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लपरूत्यी श्लीस्तेज्वस्व्ल्ललक८ 
गक परिचय 


“-पमुनि हस्तोमल, मेवाडी 


तपस्वी रत्न मुनि श्रीमगनलालजी महाराज का वीरभूमि राजस्थान के 
निम्बाहडा के निकट 'राणीखेडा” गाँव से वि० स० १६६३ फाल्गुन कृष्णा २ 
गुरवार को जन्म हुआ। आप ओसवालकुल के अन्तर्गत चौोपडागोत्रीय 
श्रीनथयमलजी एवं मातुश्री हगामबाई के आत्मज हैं। आपके ज्येप्ठ अ्राता का 
नाम श्रीरतनलालजी चौपडा है। पिता का' 
लाडला एवं माता की आँखों का तारा, जन- 
मन का दुलारा बालक 'मगन' माता की 
ममतालु गोद मे खेलता-कूदता बढता रहा। दो 
वर्ष की उम्र मे ही आपके पिताश्री का स्वर्ग- 
वास हो गया । दोनो भाईयो के जीवनविकास ' 
का पूरा दायित्व माता पर आगया। माँने 
साहस के साथ अपने दायित्व को निभाया । 
दोनो पुत्री को पढा-लिखा कर योग्य बना दिया 
और बड होने पर दोनों को व्यवसाय मे लगा दिया। समय पर अपने 
ज्येष्ठ पुत्र रतनलाल की योग्य , कन्या के साथ शादी कर दी । आपको भी 
विवाह के वन्धन में आवद्ध करने का प्रयत्व किया, परन्तु आपने विवाह करने 
से ही स्पष्ट इन्कार कर दिया । । ! 

माता-पिता के घामिक सस्कारों से आपका जीवन सस्कारित था। बचपन 
> ही आप में कदभुन साहस, निर्भेयता, सेवा, कष्टसहिष्णुता और साधु-साध्वियो 
के प्रति श्रद्धा-भक्ति' थी । साधु-साध्वियों की सेवा मे रहने के कारण आपको 
शास्त्र-धवण, धर्म के स्वरूप तथा जीवन के स्वरूप को समझने का सहज ही 
अवसर मिल जाता था। भाप सन्‍तो के मुख से वीतरायवाणी मात्र सुन कर - 
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ही नही रह गए, उसे जीवन में उतारने झा भी प्रथल करते रहे । थसी फा 

परिणाम है, कि आपको सामारिक भोगो एवं भोगजन्य साधनों से विरक्ति 
हो गई । आपने अपनी भावना को अपनी ममतानु माँ एवं ज्येप्ठ भाई तथा 
परिजनों के सामने रखी । माता एवं बढ़े भाई ने छापकोी विभिन्न ग्रकार से 
समझाया, पम्जिनों ने भी आपको गृहस्थजीवन मे रोक रसने के लिए संद 
तरह से प्रयत्न किए । परन्तु वे सफत नहीं हो सके। शिमके जीवन में मच्चा 
वैराग्य उदवुद्ध हो जाता है, आत्मा में त्याग की ज्योत्ति प्रम्बलित हो उठती है, 
उसे कोई भी शक्ति मसार में रोक कर नहीं रुख सकेती । 


सौभाग्य से आपको योग्यतम ग्र८ मिल गए। स्थानक्यासी समाज मे 
आचार्यत्रवर श्रीहुकमीचन्दजी महाराज के पप्ठम पेहुघर युग-पुरुष, युग-द्वप्टा, 
क्रान्तिकारी विचारक, ज्योतिर्घर आचाय॑ श्रीजवाहरलालजी महाराज के 
सुयोग्य उत्तराधिदारी सरलस्वभावी, पश्डितेप्रवर तत्कालीन युवाचार्य 
गरोशीलालजी महाराज के साप्निध्य में वि० स० १६६६ माघ शुक्‍्मा एवादशी 
के दित जावद शहर में बोराजी की बगीची में मापने भागवती जंनदीक्षा 
स्वीकार की । दीक्षा के ३१५ दिन पहले अजमेरनिवासी एक ज्योतिषी ने इस 
दिन दीक्षा का विघ्नकारक बताया था, परन्तु दीक्षार्थी मगनलालजी ने इसको 
परवाह न करके उसी दिन दीक्षा ग्रहण की। चबूतरे के फठड़े पर लगी 
शिनाएं टूट कर गिर पडी, किन्तु शासनदेव की क्रपा से किसी के जरा भी 
चोट न आई | यह अद्भुत चमत्कार घा। आपने पूज्य गुरुदेव की सेवा में 
में रह कर आगमो का अध्ययन किया; और अहबनिश सन्‍्तो की सेवा-शश्वपा में 
सलग्न रहे। अस्वस्थ माघु की परिचर्या करने का आपको अच्छा मनुभव 
है । आपको नाडी का ज्ञान वहुत अच्छा है। इसलिए रोगो का निदान करने 
ओर उसके अनुरूप आयुर्वेदिक औपघ बताने में आप बहुत निपुण हैं। भीनासर 
(वीकानेर) मे जब ज्योनिर्धर आचाये प्रवर श्रीजवाहरलालजी महाराज अस्वस्थ थे, 
तव आपने अस्वस्थ-अवस्था से ले कर अन्तिम सास्र तक बड़ी लगन, श्रद्धा एच 
भक्ति से सेवा को । उनके अन्तिम समय से कुछ घंटे पहले उनकी वाणी वद हो 
गई थी, तब आप उन्हे दवा दे कर होश मे लाए। उन्होंने आपके द्वारा प्रेरणा 
करने पर सथारा ग्रहण किया, जो ५ घटे तक का आया। रुग्ण, ग्लान, वद्ध 
एवं चाल साधुओ की सेवा-वैयावृत्य करने मे आवब सिद्धहस्त हैं और सेवा के 
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कार्य मे आपको आनन्द भी गाता है। वतंमान आबचायंप्रवर श्रीआनन्दऋषिजी 
महाराज की सेवा का भी आपको लाभ मिला है। 
आप दीघें-तपस्वी भी हैं। आपने अब तक ५१ और ४१ दिन के उपवास 

किए हैं। ३३ और ३१ दिन की तप:-साधना दो बार की है, १५, ११, £ 
१०, ६ एक-एक बार और अट्ठाई, सात, छह, पाँच, तेले एव बेले तो अनेक 
बार किए हैं। आप तप -साधना मे केवल गर्मी पानी लेते हैं। तप और 

त्याग से तपा हुआ आपका सयम-निष्ठ जीवन प्रत्येक साधु के लिए प्र रणा- 
दायक है । 


आपका विहार (पैदल भ्रमण) क्षेत्र मेवाड, मारवाड, बीकानेर, मालवा 
गुजरात, महाराष्ट्र, बम्बई एवं आन्ध्र-प्रदेश रहा है। कई वर्षों से आप आचार्य 
सम्राट्‌ श्रीआनन्द फऋषिजी महाराज की सेवा मे हैं और आचार्यश्री आपकी सेवा 
से सन्तुष्ट हैं। मैंने यह अनुभव किया है, कि आप सन्‍्तो की घायमाता के 
समान हैं । 

आध्यात्मिक साहित्य के प्रत्ति आपको विशेष अभिरझंचि है। भापके हृदय 
में आनन्द्घत चौबीसी पर राष्ट्रभाषा हिन्दी मे विस्तृत एवं सुन्दर भाष्य 
लिखा कर समाज में आध्यात्मिक विचारो का प्रचार करने की भावना जागृत 
हुई । आपने अपने गुरुश्राता सिद्धहस्तलेखक पण्डितप्रवर मुनि श्रीनेमिचन्द्रजी 
महाराज को इस ग्रन्थ पर ॒ भाष्य लिखने का अनुरोध किया, जिसका फल 
पाठको के समक्ष है। तपस्वी रत्नश्री के ही प्रबल पुरुषा्थ की देन है, कि 
धअध्यात्म-दर्शन' के रूप मे यह 'पदमग्न-भाष्य' उपलब्ध द्वो सका है । 
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त्रकाशकाथ 

अध्यात्म योगी सत आानन्दधनजी ड्ारा रचित चौबीगी (चठुविशनति-रहुनि) 
आध्यात्मिक जगत्‌ में अत्यस्त प्रर्द्ध है। दगमे दर्शन, धर्म, पूजा, भक्ति, धर्म 
क्रिया, वात्मा के सर्वोच्च युणो नो आराधना, बात्मिक वीरता, परमात्म-पर८ 
का दर्शन, मन आदि वी साघता इत्यादि आध्यात्मिक विषयों पर सोदीस 
तीर्थंकरो की स्तुति के माध्यम से सरस, सरल, मक्तिस्म-प्रधान ग्रेय पदो थी 
सरचना है। इस पर सनेक विचारको एवं साधकों ने क्षर्य, भाषा, विवेचन 
भादि प्रस्तुत किये हैँ, किन्तु विस्तृत ढग से पदों में नितिस तात्पयों को त्रिविध 
पहलुओं से खोल सके, ऐसी व्यास्या से परिपूर्ण भाष्य हिन्दों भाषा में अब सके 
प्रकाशित नहीं हुआ था। हमे प्रसन्नता है. कि हमारी प्ररामन ससिति से हिंदी 
भाषा में अध्यात्मदर्शन के नाम से पदमग्न-भाध्य प्रताशित हुआ है। इसके 
भाष्यकार हैं - प्रवुद्धविचारक विद्वदूवर्य प० मुनि श्रीनेमिचन्ट्रडी महाराज * 
इसके मार्मनिर्देशक तो राप्टसत आधायश्रीआनन्दऋषिजी म० रहे, ह्स्तु 
सर्वाधिक सम्प्रेरक रहे हँ--तपस्वीरत्न श्रीमगममुनिजी महाराज, जिनमी 
मतत प्रेरणा व श्रीकुन्दनऋषिजी म० को सहूप्रेरणा और सर्वाधिक सहयोग 
से यह विशालकाय ग्रन्थराज प्रकाशित हो मका है । इसी प्रकार हम राष्टसत 
उपाध्याय श्रीममरमुनिजी म के प्रति अत्यन्त बृतन्न हैं, जिन्होंने अपना 
आशीवेचन लिख कर हमे उपद्त किया है, साय ही विद्वदुवर्य श्लीचन्दनमुनिजी 
म (साहित्यनिकाय) के भी हम अत्यन्त बाभारी है कि उन्होने इस ग्रन्थराज 
पर अत्यन्त भाववाही सुन्दर प्रस्तावना लिख कर इसका समुचित मूल्याकन 
किया है । १ श्रीसुमेरमुनिजी एवं विनोदमुनिजी ने इस भाष्य को आद्योपान्त 
अनेक बार पटा, और इसमें उचित सुझाव, सशोघन एवं परिवरद्धन सूचित 
करने की महती कृपा की है। पण्डितरत्न विजयमुनिजी शास्त्री एवं कलम- 
कलाघर मुनि समदर्शीजी का भी इसमे अपूर्व सहयोग मिला है, एतदर्थ हम 
इनके प्रति नी कृतन्न हैं । 

अन्त में, जिन-जिन महानुभावों का प्रत्यक्ष या परोक्षरूप से इस भ्रन्धराज 
में सहयोग मिला है, तथा जिन-जिन महानुभावों ने उदारतापूर्वक इस ग्रन्धराज 
के प्रकाशन में अर्थसलहयोग दिया है, उन सबके प्रति हम हादिक आनार व्यक्त 
करते हैं। सुज्ञ सुधीजन इसे पढ़ कर आध्यात्मिक लाभ उठाएँगे तो हम अपना 
प्रयास साथंक समझेंगे । --मभन्नी, विश्ववात्सल्य प्रकाशन समिति, आगरा । 


भाशोर्वेचन 


जारत की सनन्‍्त-परम्परा में समग्र भारत के प्रत्येक प्रान्त मे अध्यात्मवादी, 
भक्तिवादी, तथा तत्त्ववादी सन्‍्त॑ हुए हैं। उत्तरप्रदेश की :सन्तपरम्परा 
मे सूरदास॑ तथा तुलसीदास॑ का नाम अत्यष्त प्रसिद्ध है। ये दोनो सन्त 
चैष्णंब-सम्भदाय के थे। परन्तु सन्‍त कबीर किसी भी सम्प्रदाय मे आबद्ध न 
हो कर उन्मुक्त विचारक कहे जा सकते हैं, महाराष्ट्र मे सन्त रामदास, सन्त 
धुकाराम तथा एकनाथ आंदि जनप्रिय तथा लोक»प्रसिद्ध सन्त हो घुके हैं। 
राजस्थान मे मीरा, रेदास ओर दाहू राजस्थानी जनता के मत्त के कण-कण 
में रम घुके हैं। मीरा जैसा परद*माधुर्य तथा भावगास्शीर्य अच्यन्न मिलना बडा 
ही दुर्लईभ है। यही कारण है, कि मीरा के समीतसय पद काश्मीर से ले कर 
कन्याकुमारी तक आवाल-गोपाल प्रसिद्ध हैं। अत मीरा का जीवन तथा उसके 
भाव-प्रवण पद भारतीय जन-जीवन की सार्वेजनिक सम्पत्ति माने जाते हैं । 


वीर-प्रयूत राजस्थानभूमि में एक अन्य अध्यात्मवादी सच्त हुआ थां, 
जिसका नाम आनन्दघधन था। सन्त अमनन्दधत का जन्म जैनपरम्परा के 
धालीत परिवार मे हुआ था। उसके मज्जागत सस्कार भी जैन-प्स्कृति के 
ही रहे। परन्तु सन्‍्त अनतन्‍्दधन के पदो को त्तथा अधष्यात्म-प्रधान स्तुतियों को 
पढे कर यह निर्णय नही किया जा 'सकंता, कि वह जैन-परमभ्पस मे आबद्ध था । 
सन्त आनल्‍्दघन ने अपने पदों मे अन्धपरम्परा, रूढि और जडता का खुल कर 
विरोध किया है । परम्पराप्रेमियों मे उसे परम्परा के जाल मे जकडने का 
एकाधिक॑ बार प्रयास कियां था, पर स्वतन्त्रविचारक तथा युगस्पर्शी चिन्तन 
के धनी सुधारवादी सच्त आनन्दघन ने परम्पराप्रेमियो की किसी भी शर्ते को 
भानने 'से स्पष्ट इन्कार कर दिया था। 'इसी कारण परम्परा-वादियो द्वारा 
उन्हे कई बार तिरस्कृत भी होना पडा, पर उस मस्त योगी को आदर- 
निरादर की कोई परवाह नहीं थी । धर्मध्वजी ज॑ंडवादी लोगी से जीवनभर 
वे सघर्ष करते रहे, उनके साथ समझौते के समस्त प्रयास असफल रहे। सन्त 
आनन्‍्दघन जैनपरम्परा के थे, इसमे जरा भी ग्रन्देह नही है | परन्तु उत्तके 


( $ 9) 


अध्यात्मिक काव्य में यूर जैसा गाम्भीय, तुलसी णेगी व्यापपता, कयीर रैसी 
स्पप्टता एवं प्रघरता तथा मीरा जैसा माधुयं और तुकाराम जेंती मूदुता 
सर्वत्र छलकती दृष्टिगोचर होती है। यद्यवि उनके विद्दारशेत्र मुब्यतयां 
राजस्थान और गुजरात सटे, तथापि उनको कीति और प्रसिद्धि भारत के 
प्रान्त-प्रान्त में परिव्याप्त हो घुकी थी । 
सन्‍्त आनन्दधन ने जैन-परम्परा-प्रस्तिद्ध समत्त तीर्यकरों की अध्याध्म- 
प्रघान स्तुति-सरचना की है। एक-एक तीय कर भी एक-एक स्तुति में गायगाः 
और श्रोता आत्म-विभोर हो उठते हैं। प़्तन्त आनन्दपन कल्पनाप्रधान नहीं, 
अपितु सहज भाव प्रधान कवि था। उसकी स्तुति ओर पदों भे सर्वत्र शान्तरस 
छलकता रहता है | उनके पदों फा स्वायीमाव निर्वेद है। काव्य बी कसौटी पर 
कस कर देखा जाए तो माघुर्य तथा प्रसाद गुण प्रतिपद में प्रतिविम्धित दिखाई 
देते हैं। अलकार-योजना भी यत्र-्तत्न उपलब्ध होनी है, परन्तु यह गौण है, 
मुखर नही हो पाई। कवि का उघर ध्यान ही नहीं था, उसका मुध्य लक्ष्य 
धा--एक-मात्र शान्त-रस के परिपाक की और । शान्तरस के परिषाक में तथा 
उसकी अभिव्यक्ति में आनन्दघन को पूर्णतः सफलता मिली है। शान्त-रस के 
विभाव, अनुभाव, स्थायीभाव तथा संचारी-भाव बडी खूबी के साथ रस की 
अभिव्यक्ति कर देते हैं। शान्त-रस वाच्य नही रहा, वह सर्वेश्न अभिव्यज्जित 
हुआ है । यही कारण है, कि आनन्दघन के अध्यात्मप्रधान काथ्य में स्वेन्त 
भावों को मधुरिमा, शैली की प्राजलता तथा भाषा की गरिमा अपनी 
अभिव्यक्ति पाठी रही । 
मेरे प्रेमी सर्वोदियविचारक मुनि श्रीनेमिचन्द्रजी मे सन्‍्त आनन्दधन की 
चतुविशति-स्तुतियों पर अध्यात्म-दर्शन' नाम से एक भाष्य लिखा है, जिसमे 
एक-एक स्तुति को स्पष्ट करने का सफल प्रयास किया है। अभी तक आनन्दघन 
पर इतना विशद, इतना स्पष्ट तथा इतना मर्मस्पर्णशी भाष्य किसी भी लेखक 
ने प्रस्तुत नहीं किया है। इसका समग्र श्रेय प्रचुद्ध विचारक ग्राघीवाद के व्या- 
ख्याता, अध्यात्मयोंगी मुनिवर नेमिचन्द्रजी को है, जिन्होंने मअथक परिश्रम 
करके अध्यात्मप्र मी जनता के कर-कमलो में एक व्ध्यात्मसकमल समपित 
कर दिया है। जिसे पा कर प्रत्येक पाठक तथा श्रोता की अमित आनन्‍्द की 


भावानुभूति तथा रसानुभूति होगी । “उपाध्याय अमरमसुनि 
यीरायतन, राजगृह (नाल दा) के 
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अध्यात्म एक ऐसी भूमिका है, जिसका आनन्द शबन्दगम्य नही अनुभव*« 
ग़म्य है । वह किसी से पाई नही जाती, अपनाई जाती है। वह एक ऐसा सरंस 
रस है, जिसका आश्िक स्वाद भी जीवन में आमूलचुल परिवतंन ला देता है । 
मत-सम्प्रदाय की जड घारणाएं, संकुचित बाडावन्दी और अह की भेदरेखाएँ 
वहाँ स्वत तिरोहित होने लग जाती हैं। एकात्मभाव की अनुपम अनुभूति 
सवंत्र मैत्री की गाथा को मुखरित कर देती है और एक एवं भगवानयमात्मा' 
की ध्वनि स्क्‍त गू जने लग जाती है। अहा ! यह एक निराली ही मस्ती है, 
अनूठा ही फक्कंडपन है, विचित्र आत्मदशा है। अध्यात्मयोगी की कल्याणी 
वाणी कुछ भव्य भावभगिमा को घारण कर लेती है। उसकी हृष्टि कुछ 
अन्याहशी सृष्ठि के लिये ही अमृतवृष्टि करती रहती है। उसके रोम-रोम 
भेसे भजस्र कल्याण का स्रोत बहता रहता है। 


क्ाः 


स्वनाम-धन्य. अध्यात्मयमोगी श्रीआनन्द्धनजी को जैनजगत्‌ का 
कौन विज्ञ नहीं जानता ? उनकी अद्भुत अध्यात्मरस से भोतप्रोत कुछ 
कृतियाँ ही उनका यथार्थ परिचय है। मत-सम्प्रदाय की सीमाओ को तोड कर 
उन्होंने उन्मुक्त मुनिश्नत को स्वीकारा था। दिगम्बर-श्वेताम्बर की सारी 
उपाधियो को उन्होंने दूर रख दी थी | उसी का ही परिणाम है कि आज सारा 
जैनसमाज उनकी तात्त्विक कृतियों को ससम्मान आंत्मसात्‌ कर रहा है, अपना 
रहा है और उन्हे गौरव प्रदान कर रहा है। आश्चयें ही क्या ? गगा का 
पासी तो सभी के लिये गगा का पानी ही है, उसके नैमेल्य-माधुये.ं आदि गुण 
सभी को एकरूपता प्रदान करते है। जैन हो, चाहे अजैन, हिन्दू हो चाहे 
मुस्लिम, स्वदेशी हो या विदेशी, गगा का पानी सभी की प्यास बुझाता है, 
शान्ति प्रदान करता है । 
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कै. 


( 0 ) 
आनन्दघंन-चीबोसी 
सही कहा है-- 
'जयन्तु ते सफ़ुतिनः, रससिद्धा फवीश्वर', 
नास्ति येर्पा यश काये जरामरणजं भपम्‌ | 

कृतिक्तार अतीत के गाढ अन्घधकार में विलीन हो ज्ते हैं, वर उनकी अमर 
कृतियों पर काल का फ््र कटाक्ष प्रभावी नही बन पाता। थधुगन्युगास्तर तप 
वे कृतियाँ अखण्ड ज्योति बियेग्ती रहती हैं, पथ प्रणन्‍्त बनाती रहती हैं मौर 
गुमराही को सही राहु दिखलाती रहती हैं । 

अध्यात्ममोगी पश्लीमानन्द्धनजी की चौदबीसी एक ऐसी ही अनुपम ऊति 
है, अद्भुत्त देव है या सहज भात्मिक उध्गार है। जिरहू पढने छाला साधक 
मस्त हुए बिना नहीं रह सकता, 'कूपे विना नहीं रह समता और कुछ अपने 
हृदय को छू रहा हे--ऐसा अनुभव किये बिना नहीं रह सकता। उनके एक- 
एक पद कुछ अनूठी तात्विकता लिये हुए प्रस्फुटित हुए है। भाषा पी सज्जां 
फा वहाँ कोई ध्यान नही है। वहाँ तो भावना ही साकार चने कर निएरी है । 
अपनी अक्षृत्रिम निराली मस्ती में ही सरस्वती ते पवित्र पदा्न्यास किया हैं। 
सहज सरल शब्द भी अनेक अर्थों के अभिव्यजक बने दिखाई देते हैं। अभिघा 
लक्षणा के पीछे मानो घ्वनिर्यां कुछ अनिभव प्रकाश विमेर रही हैं। रुपकों 
की तो वहाँ मरमार है। प्रधम पद ही अचण्ड अनन्त प्रेम का प्रतिनिधित्व 
करता है। ऋषभ जिनेश्वर को प्रियतम पद पर प्रतिष्ठित करती हुई शुद्ध 
चैतनारूप मनज्नारी अपने प्राणेश्वर के प्रेम का वर्णन करती है। देसिये--- 

/ऋषभ जिनेश्वर प्रीतम माहरो, भोर न चाहूं रे फनन्‍्त । 
रीश्यो साहेव संग न परिहरे, भागे सादि अनन्त |! 

उन्होंने सादि अनन्त के भग से अपने देव की प्रीति को पुकारा है, अर्थात 
जिस प्र म की आदि है--प्रारम्भ है, पर अन्त नही है-अनन्त है । अहा | कमी 
अद्भुत एवं निराली प्रीति है। जग का प्रेम सोपाधिक है, किन्तु यह प्रेम 
तो निद्पाधिक है। उपाधिजन्य प्रम तो, यह हो तो प्रंम हो--इस प्रकार 
कुछ मांग रहा है, चाह कर रहा है, वह असली, प्रेम कहाँ ? मांगकी पूर्ति 
होने न होने पर प्रेम का सद्भाव एवं तिरोभाव जहां हो, वहाँ वास्तविकता' 
कहाँ ? प्रेम की सच्चाई कहाँ ? 


श्रीआानन्दधनजी इसी | स्तवना -मे, एक . वडी क्रात्ति की बात कह 
टदालते हैं-- 


( || ) 


“कोई पतिरंजन अतिघणो तप करे रे, पतिरंजन तनताप | 
ए पतिरजन में नवि चित्त धय्‌ रे, रजन धातु-मेलाप ॥ऋषमभर० ॥४)। 
रूढ़िगत तपश्चर्या की सभी साधको मे वडी लम्बी परम्परा रही है। 
उस पर यह व्यग्योक्ति है कि पति को खुश करने के लिये कुछ अतिधोर तप 
करते हैं और शरीर को तपाना ही पतिमिलन का हेतु मानते हैं, किन्तु मेरे 
चित्त मे वह नही रुचा है, मुझे वह उचित नहीं लगा है। पतिरंजन तो धातु- 
मिलाप ही है, पति-पत्नी की एकरसता ही है, तन्‍्मयता ही है। धातु-मिलाप 
के क्षण ही पतिरजन के क्षण हैं। इस प्रकार परमात्म-प्रेम का अद्भुत विश्ले- 
पण यहाँ पठनीय है । 
श्रीआनन्द्धनजी अजित-जिन के दर्शनोत्सुक बन कर उनके पथ को निहार 
रहे हैं, उनकी वाट जोह रहे हैं । हे 
परन्तु किस पथ से प्रभु का मिलना होगा ? वह पथ कौन-सा है ? उसे 


हसे पहचाना जाए ? इसी समस्या मे जगत्‌ की उलझन का चित्रण करते हुए 
आप लिखते हैं--- 


“चरम नयणे फरी मारग जोचताँ रे, भूल्यो सयल ससार | 

जेण नपर्ण करी भारग जोइए रे, नयण ते दिव्य घिचार |पथडो॥ २! 

पुरुष-परम्पर-अनुभव जोबता रे अन्धो अन्ध पलाय। 

घस्तु विचारे रे जो आगमे करो रे, चरणघरण नहीं ठाय ॥प०।|३॥ 

अहा | उस पथ को निहारने के लिये इन चर्मचक्षओ का काम नही है 
वहाँ तो विव्यनयतों वी आवश्यकता है। *. 

कुछ लोग “कहते हैं-- परम्परागत मार्ग सही है” ऐसी मान्यता वालो 
पर तीखा कदाक्ष करते हुए वे लिखते हैं कि “अन्धे'के पीछे अन्धे हो रहे हैं 
जो मार्ग दिखाने के लिए अगुआ बना है, वह स्त्रय अन्धा है--वह स्वयं कभी 
उस मार्ग को देख नही पाया है, तो उसके पीछें चलने वाले--अन्धानुकरण 
करने वाले तो मार्ग पा ही कैसे सकते हैं ? इसी पंद के ' उत्तराध मे एक गहरी 
वात कह देते हैं। यदि वस्तुतया आगमकथनोी पर विचार किया जाए तो 
पैर रखने का भी स्थान नही है ।” कहाँ आगरमो की असिधारा--जैसी अत्यन्त 
त्तीक्षण एवं अहिहृष्टि जैसी सतत जागरूकता 'की साधना और कहाँ आज के 
साधकों की सुविधा-परक वृत्ति ! हा * कैसे मार्ग पाया जा सकता है ? 

कही-कटह्ठी श्रीआनदघनजी की 'अन्तश्चेतनां प्रभु के प्रति अतीव उत्कण्ठित 
होती हुई अपनी सुमति नामक सखी से कैसे भावभरे शब्दों मे कहती है-- 


के 
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"देखन दे रे, सफो मुने देशन दे, चद्रततु-भुणगनच्नाद, सखी । 
उपशमरसनो कनन्‍्द, सी, गतकलिमल-दुख द्द्र,सलो ॥8!॥ 
बहा ! कितनी गहरी भावातिव्यक्ति है । सब्ी मुझे देखने दे ! शतुरता 
के पीछे कारण है कि भवध्रमण फरते हुए अनन्तकाल में मुझे बह सुक्यमर 
प्राप्त नही हुआ है। विविध योनियों फे मासिक चित्रण को नमूता देशिये -- 
“सुहुम निगोदे न देखियो सझी, बादर अठिहि पिशेष ॥सज़ील। 
पुडवी आऊ न लेसियो सस्ती, तेक जाऊ न लेश ॥प्तथी०।॥ 
चनस्पति, अतिधणदोहा सखी, दीठों नहिं दोदार ॥न्नपोरा। 
च्रि-ति-चर्डारदिय जललोहा, सझी, गतसप्तीपण घार ॥|स्तलो ०!) 
तात्पर्य यह है कि वहाँ कही मुझे दर्शन का मौका नहीं मित्रा । फेकक्‍्ल 
हमी मनुष्यभव मे यह सुअवसर उपलब्ध हुआ है, अत मुझे अब देखने दे । 
प्रस्तावना में कितना विवेचन दिया जाए, प्रत्येक कृति अद्भुत भागों को लिये 
हुए चली है। 
सच्चा साघक कभी अपनी कमजोरी नही छिपाता | वह तो हके की चोट 
सभी के आगे उसे व्यक्त कर देता है। मन की चचतता के जागे हैगान भरी 
आनन्दघनजी सत्नहवें कुन्धुनाथस्वामी के स्तवन मे गजब की व्याण्या 
करते हैं-- 
“फुल्पुलिन | सनडु किस हो न बाज, 
जिस-जिस जतन फरी ने राखू,तिप-तिम अज़ण्‌ भाजे ।/ 
प्रभो ! मेरा मन किसी प्रकार बाज नही आता। इसे बावु करने के लिये 
ज्यो-ज्यो प्रयत्व॒ करता हूँ, त्यो-त्यो वह दूर भागता है। मन का यह निश्चित 
स्वभाव है कि जहाँ जाने के लिये हम रोकता चाहेंगे, वहाँ वह जरूर जायेगा । 
इसी अनुभवगम्य स्थिति का यह प्रकट दिरदशंव है। मन के दौडने की 
नि स्सारता का चित्रण पढिये-- 
“श्यणी वासर, दसत्ती-उज्जड, गयण-पायाले जाय। 
साप ख्य ने सुखडु घोथु, एह जोल्याणों न्याय, हो, फुम्घु ॥ 
रात-दिन, बसति>ठजाड, माकाश-पाताल में यह दोडता रहता है । इतना 
दोडते हुए भी इसे कुछ प्राप्त नहीं होता । फिर भी मालिफ फो तो यह भारो 
बना ही देता है। जैसे-साप काठता है, तो उसका पेठ तो नहीं भरता, पर जिसे 
: _ईक मारता है, उसे तो विष से व्याकुल बना ही देता है । 
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अहा | कैसी विचित्र लोकोक्ति का प्रयोग किया है । इसी स्तवन के अन्तिम 
पद मे तो वे एक असाघारण घोषणा कर देते हैं-- 'प्रभो | अमुक ने मन को जीता, 
मन को मारा, मन को वश में किया--ये सव सुनी सुनाई वातें हैं। मैं उन पर 
कैसे विश्वास करूँ ? यदि आप मेरे मन को वश मे ला दे, तो मैं उपयु क्त कथनों 


को सत्य मान लू गा । 
“आनन्दघन प्रभु | म्हारो आणो तो सानचू करी साने ।” 

वस्तुत मन को मारना कठिन समस्या है। आनन्दघनजी स्दघनजी मन को मारने 
से मधिक सुधारने मे विश्वास करते हैं। इस भाँति सारा ही ग्रन्थ बहुमूल्य 
शिक्षामणियों से एवं आध्यात्मिक अनुभूतियों से भरा पडा है। बस, कण की 
परीक्षा से ही मनभर की परीक्षा हो जाती है । 

सुलकृति एवं भाष्यकार 

यद्यवि आनन्दघन चौबीसी पर आज तक अनेक टीकाएँ लिखी गई हैं, 
अनेक व्याख्याए की गई है, फिर भी वे बहुत सक्षिप्त एवं शब्दार्थ मात्र जैसी 
ही हैं। उनसे पाठक्नो की तत्त्वजिज्ञासा यथार्थतया समाहित नही हो पाती । 
श्रीमद्राजचन्द्र जैसे महान्‌ तत्त्व-मनीपियो ने भी कुछ गीतिकाओ पर ही 
प्रकाश डाला है, सभी गीतिकाओ पर नहीं। अत मुमुक्षुओ की माग थी कि 
कोई अनुभवी साधक इसकी विस्तृत व्याख्या करे। समुद्र की अतंल गहराइयो 
तक गोता लगाने वाला तैराक ही उसकी गहराई को माप सकता है। केवल' 
तट पर घूमने वाले यात्री को उसका कैसे पता लग सकता है? इस अभाव की 
पूर्ति भाष्य लिख कर मुनि श्रीनेमिचन्द्रजी ने सचमुच मे की है। भाष्यकार ने 
किस गहराई से तत्त्व को छुआ है और कैसी वास्तविक व्याख्या से समाधान £ 
किया है, यह विशिष्ट वाचकों से कदापि छुपा नहीं रहेगा। इधर-उधर की 
व्याख्या से व्यर्थ का कलेवर बढाना और बात है और मूल का स्पर्श करना 
भिन्‍न बात है। यह मूलस्पर्शी व्याख्या बनी है। ग्रन्थकार के प्रत्येक शब्द के 
तालये को पकडने की इसमे विशेष चेष्टा की है । 

यह नि सन्देह है कि मूल-मूल है, व्याख्या-व्याख्या है। सेकडो वर्षों का 
अन्तर चिन्तन के स्तर को बदल डालता है। शब्द भी अपने तात्परयों को बदल 
लेते हैं। वहाँ ऐदयुगीव मानव अपनी बुद्धि से अवश्य कुछ जोडना एव कुछ 
तोडना चाहता है---यह स्वीकरणीय तथ्य है, फिर भी टीका, तवृत्ति, भाष्य के 
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बिना दूसरा कोई चारा नही है । मूल को कितनी यधार्धता से कौन पकसा ट्रै? 
यही देखना वहाँ अभीष्ट है । 

वैसे ही चोदीमी के पदों में जद्वाँ-जहाँ कुछ शास्त्रीपजोदी भावम्ाएँ हैं, 
वहाँ-वहाँ उन-उन शास्त्रीय प्राचीन ग्रन्थों के श्नोका बादि टिप्पण में संप्रमाण 
दे दिये गये हैं। इससे प्रस्तुत भाष्य की मोलिकता वर और भी घार चाँद 
लग गये हैं । 

व्याख्या की प्रामाणिकता 

वही व्यास्याकार अपने और कृतिकार के साथ न्याय करता है, णो अएती 
मान्यताओं को प्राघान्य न दे कर कृति के भावों को प्राधास्य देता है, पर्योकि 
वह वहाँ अपनी मान्यताओं की व्याख्या नहीं कर रहा है, बल्कि फिसी अन्य 
व्यास्येय की व्याख्या कर रहा है। दस विपय में भी भाष्यकार विलकुल फरे 


उतरे हैं। मेरी दृष्टि में यह उनकी ब्याख्या की प्रामाणित्रता है, जो विशेष 
इलाघनीय एवं अनुकरणीय है । 


, फूलों की बग्रिया महक रही है, सौरभ विखेर रही है, कौन उमसे प्रीणित 
होगा--उसे यह परवाह नही है । कलरव के साथ छ्ीतल मधुर पानी का मोता 
वह रहा है, कौच उत्त पानी का उपभोक्ता होगा--उसे इसकी चिन्ता नहीं है । 
भुनि श्रीनेमिचन्द्रजी भी उसी घुन के धनी हैं । ये स्वान्त.सुखाय सतत साहित्य- 

। साधना में सलग्न रहते हैं । कोन कंसा उपभोग करेगा--वे इस चिन्ता से विरत 
हैं, फिर भी सोरभ व शीतल जल का उपभोग हर कोई करना ही चाहेगा। 
सस्कृत के एक सुभाषित में कहा है-- 

“गुणा कुवान्ति दूतत्वं, दरेषपि चसतां सताम। 
कैतकी-गन्धमाध्राय, स्वयसायान्ति घद्पदा, ॥| 
--उ्रस इन्ही शब्दों फे साथ--- 


वि० स० २०३३, ज्येष्ठशुक्ला । 


बेलनगज, बागरा | “घन्दनमुनि 
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१११) श्री उत्तमचन्दजी हपचन्दजी भडारी (वडालावाला) जब नगर 
१०५) श्री रतनलाल चान्दमलजी पीपलावाला 
३१) श्री मोहनलालजी भोस्तवाल, उमराण 
३१) क्री घरमीचल्दजी नवीनकुमारजी रायचूर (कर्णा ) 
५१) श्री शोभाचन्दजी झणकारमलजी चोपडा. म गा. रोड, अहमदनगर 
१०४) क्री घनराजजी श्रीमलजी पीत्तलिया सारडागली, अहमदनगर 
१०५) श्लरी फूलचन्दजी हरकचन्दजी बोधरा माइतवाजार, अहमदनगर 


*० ०) श्री उत्तमचन्दजी राजमलजी ग्रुगले गजबाजार, पाथर्डी (अ न ) 
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१०१) श्री मानकचन्दजी फूलचन्दजी, लोढा दालमडई, अहमदनगर 
०५४) श्री दानमलजी कचरदासजी नाहर, विजय टेडिग क तेलीखू ८ (अ नगर) 


०५) श्री कान्तिलाल घेवरचद सिघवी दालमडई (अ नगर) 
१०५) श्री नारायणदास मोहनलाल लोढा ही हे 
७५) श्री आसराज कन्हैयालाल कटारिया आडतवाजार, अहमदनगर 
३१) श्री चुन्नीलालजी लखमभीचन्दजी बोरा खिस्तीगली, अ नगर 
६१) नाजुवाई ही रालालजी चोपडा काटेगली का 
१० ५) प्रेमलतावाई मुकनदासजी दुगड हि ग 


३१) सौ सरसवाई पोपटलालजी देसरडा (£ उपवास के उपलक्ष मे) 
पनसरे गली, महमदनगर 


५००) कच रदासजी मोहनलालजी लोढा घासगली, अहमदनगर 
७५) मोहनलालजी जुगराजजी दालमडई (अ, नगर) 
१०५) अमोनकचन्दजी विरदीचन्दजी कटारिया भीकार बाजार, अहमदनगर 
२५) सौ० सूरजवाई नेमी चन्दजी लोढा बनजार गली, अहमदनगर 
३५) बशीलालजी सुवालालजी गुगले जामखेड (अ नगर) 
११) नेमीचन्दजी माणकचन्दजी मुथीयान परदेशी गलल्‍ली, अहमदनगर 
१०४) श्री प्रेमराज पन्नालालजी मुणोत् सदाभवन नवीपेठ, अहमदनगर 

. १०००) श्रीनेमीचन्दजी भागचन्दजी कटारिया चाईस, अहमदनगर 
१५१) श्री अमृतलालजो वशीलालजी गाँघी नवीपेठ, अहुमदनगर 

. ६१, श्री मनछुखलालजी लूणकरणजी मुणोत बुरडगली, महमदनगर 
' ५१) श्री लालचन्दजी अमरचन्दजी चग्रेडिया खिस्तीगली, अहमदनगर 
|. १६५) श्री सुवालालजो वदुलालजी वोथरा आडत बाजार, मअहमदनगर 
! १०५) श्री चान्दमलजी पनन्‍नालालजी डागा आडत व ज, र, अहमदनगर 
५४१। श्री बशीलालजी नन्दरामजी पटवा भम्बिकानग र, अहमदनगर 

। १४१) श्री विजयकुमारजी बाजीरावजी गाँधी नवीपेठ, अहमदनगर 
/ ३०१) श्री शान्तिलालजी मोहनलालजी काठेड आइतबाजार, अ, नगर 
०५) श्री माणकचन्दजी बनेचदजी खाविया चर्चरो5, अ नगर 
१०५) श्री कान्तिलालजी ताराचन्दजी मूथा खिस्तीगकली, अ, नगर 
१०५) श्री रतनचन्दजी रामचन्दजी बोरा बनसरे गहली, अ नगर 


] 
' 
॥ 
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१.५) श्रीमतो रतनवाई चुन्नीलालजी कर्णायट 
०|० इन्द्रभान चुन्नीलाल कर्मावट 
३१) श्री जकरलालजी भीमराजजी कटारिया 
१५१) श्री मनसुख्बलाल चैनसुखलालजी काँठेड 
१०४) थी झास्तिलालनी वशीलालजी भारी 
३१) श्री हरकचन्दजी क्रिसनदासजी चत्तर 
३१) श्री सूयंकान्तजी जुगराजजी राका 
१५) श्री मुभापलालजी शकरलालजी गु देचा 
४०१) श्री पुनमचन्दजी मोत्तीलालजी मुनोत 
२१) श्री पोपटलालजी चादमलजी गाँधी 
१२०) श्री नवलमलजी शोभाचन्दजी गाँधी 
१०५) श्री केशरचन्दजी गुनावचन्दजी मुप्मेत 


१०४) श्री कान्तिलालजी प्रजलालजी लिवाडीवाला 


आश्तवाजार, ञअ नगर 
बनजारगली, व. नगर 
सारशा लेन, भे नगर 
आश्तबाजार, व, नगर 
बुम्ठगल्ली, अ, नगर 
दाल मडई, थे. नगर 
मालीयाटा, अ नगर 
दालमटर्ई, भ नगर 
शहाजी रो द, अ. नयर 
दालमटई, ते. नगर 
दालमठई, अ नगर 


१५) श्री जवरीलालजी किसनदासजी हिरण मनमाड़ वाला 


३०) श्री घनराजजी रमेशलालजी बोरा 
७५४) श्री इन्द्रभानजी घेवरचदजी भडारी 
१०५) श्री कान्तिलालजी भीक्चदजी लुणावत 


१५१) सो गुलाववाई मसगनलालजी आश्वीवाला 
१०५) श्री मोतीलालजी मुलतानचदजी बोरा ट्रस्ट 


१०१) तानीवाई रामचन्द गुगले 

१०१) श्री हीरालालजी चन्दनमलजी 
५१) श्री सुखलालजी उत्तमचन्दजी राका 
३५) श्री जान्तिलालनी नथमलजी राजा 
३१) श्री मनमुखलालजी नेमिचदजी चोरंडिया 
२१) श्री शान्तिलालजी नेनसुखजी सिधवी 
१५) श्री पन्‍नालालजी गु देचा 


५१) श्री स्वार्थीलाल जी नैनमुखलालजी भटेवरा 


५१) थ्री चुन्नीलालजी नेमिचदजी भटेवरा 
३१) श्री ममोलकचदजी नवलमल गुगलिया 
१०५) श्री पुनमनचदजी दगड्रामजी भटारी 


गजवाजर, तन, नगर 
ख्विस्तगली, भ, नगर 


तावीदास गली, मे नगर 


मोचीगली, जे, नगर 
परदेशीगली, भ नगर 
फोल्हार 
कुकुमोड़ कोल्हार 
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पानोली 
चाकण 
उरलीकाचन 


घुमरेगली कॉर्नर, अ. नगर 


कापट बाजार, भअ नगर 
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७५) श्री झु वरलान छगनलाल कासवा आढते बाजार, अ. नगर 


१५) श्री कहैयालाल गाँधी भ॒ नगर 
२१) श्री माणकचदजी गोकूलदास मुनोत हिवडावाला, अ. नगर 
२०१) श्री सुरणवाई दौलतरामजी बोरा भ नगर 
४०१) श्री केशरचदजी वशीलालजी कटारिया पाडलीकर ऊ. नगर 
२५१) श्री शकरलालजी मोहनलालजी पोखरणा अ, नगर 
१०४) श्री मनमुखलाल केशरचदजी चगेडिया सोनई, भ नगर 
१६५) श्री हरकचदजी रतनचदर्जा छललाणी आडते बाजार, भे नगर 
६१) श्री भीकवदजों रामचदजी लू कड वाकुडीवाला अ नगर 
५१) श्रीमती रभावाई भगव्ानदासजी कोठारी सज्जेपुर रोड, अ नग्र 
५५) श्री झुबरलालजी भगवानदासजी कोठारी सर्जेपुर रोड, भ. नगर 
६१) श्री माणिकचदजी भिकनदासजी कटारिया सुन्दरनिवास, अः नगर 
१५) श्री खुशालचद दीपचद वम्ब गजवाजा र, अ नगर 
१०५) श्री हेमराजजी श्रीमलजी गाँधी रस्तापुर धाला थे, नगर 
१५) श्री दलीचद जीवराज गाँधी आइडते वाजार, अ नगर 
३१) श्री गेनमल चन्दनमल गुगले तपकीर गली, भ नगर 
१५) श्री मोहनलालजो हम्मीरमलजी चोपडा तेलीसू ट, आ नगर 
१०४) श्री सुबलालजी चुन्नीलालजी लोढा गजवाजार, अ नगर 
६१) श्री माणकचद रतनचद छल्न,णी पारशाखू ट, भ नगर 
१५) श्री चरनमलजी शिवलालजो पारख अ नगर 
३१) श्री राजेन्द्रकुमार मोहनलालजी मृथा सििस्ती गल्‍ली, अ, नगर 


६१) श्री उत्तमचन्दजी छोगमलजी रातडिया नवा कापड वाजार, अ नगर 
३६१) श्री पोपटलाल भीकमदास भलगटठ गणेश ट्रेंडर्स मालीवाडा, अ नगर 


२१) श्री शेषमलजी अमरचन्दजी भडारी नवा वाजार, अ नगर 
१५) थी फूलचद चत्रभुज गाँधी जूना बाजार, अ नगर 
५५) श्री समरथमलजी कुन्दनमलजी बोरा कपडा वाजार, अ नगर 
६०१ श्री शान्तिलालजी भगवानदासजी गुगले तोपखाना, अ नगर 
३१) श्री सजयकुमार णेपटलाल पीपाडा अ. नगर 


७५) श्री शान्तिलालजी पन्‍नालाल चगेडिया भिगार, अ. नगर 
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१५) श्रीमती रम्भावाईन हेमराजजी गांधी, कापंड बाजार, अ० मगर 
१५) श्री आनन्दरामजी किशमदासजी छाजेड, मु म्हासा शीरामपुर 
१०१) श्रीमती सूरजवाई मोहनलाल जी, शकर रोड, पूना-६ 


अर्थमहयोगी महानुभावों को यह सूची बहन ही सावधानी के साथ छपवाश 
गई है, फिर भी किन्‍हीं महानुभावों के नाम इस सूची में रह गये हो तो थे हमे 
क्षमा करें। सम्भव है, हमारे पास घोडनदी के अर्थन्सयहायकों की सूची नहीं 
पहुँची हो । हम उनसे क्षमाप्रार्थी हे। उम सूदी की प्रतीक्षा में ह्वी पुस्तक के 
छपने में काफी विलम्ब हो गया है । 


जिन-जिन महानुभावों ने इस विशालकाय ग्रन्धराज में अर्थभहृयोंग किया 

है, हम उन्हें धन्यवाद देते हैं। भविष्य मे हम आशा करते हैं कि वे महानुभाव 

इस प्रकार के अद्वितीय प्रन्यराज के प्रकाशन में अवश्य अपना सहयोग देते 
रहेंगे । । 


मप्री 


विश्ववात्सल्य प्रकाशन समिति 
लोहामडी, आगरा-२ 


पुस्तक-प्राप्तिस्थान (महाराष्ट्र मे) 
राजेन्द्रकुमार मोहनलाल मरुथा 
अरवेन कॉ-ऑपरेटिव ब्रेक, गाँघी रोड, 
अहमदनगर (महाराष्ट्र) 


१ ऋषभदेक-स्तुति-- 
सच्ची परमात्म-प्रीति 


(तर्ज-- कर्मपरीक्षा करण कुमर चाल्यो “”'“ राग-सारु) 


ऋषभंजिनेश्वर  प्रीतम माहरो रे, और न चाहूँ रे कंत। 
रीइयो साहेब संग न परिहरे रे, भांगे सादि-अनन्त "श्ुव॒णपे 
| अर्थ ह ह ह 
मेरे सच्चे प्रियतम (पतिदेव) तो रागह्ेष-विजेता ऋषभदेव परमात्मा हैं । 
में और किसी को अपने पति के रूप में नहीं चाहती, बयोकि मेरे परमात्मदेव 
(पति) यदि एक वार प्रसन्‍न हो जायेंगे तो वे सादि-अनन्त शग (विकल्प) की 
हृष्टि से कदापि मेरा साथ नहीं छोडेंगे । 
' भाष्य | 
अन्तरात्मा- वी सर्वोत्तम उपलब्धि परमात्म-प्रीति है। परमात्म- 
प्रीति के सम्बन्ध में विभिन्न विकल्प है। परच्तु स्वुतिकर्ता श्रीआनन्दघनजी , 
जगत्‌' के किसी भी तथाकथित महान्‌ (धन, सौन्दर्य आदि की दृष्टि से) व्यक्ति 
को अपने प्रियतम के रूप मे पसद नही करते । इसीलिए अपनी श्रद्धा नाम की 
सखी से चेतना (अन्तरात्मा) द्वारा कहलाते है मेरे प्रिग्रतम तो रागहेष- 
विजयी ऋपभदेव परमात्मा (शुद्ध आत्मदेव) हैं। इल्ही के चरणों मे में 
अपने तन, मन, इन्द्रिय, हृदय, बुद्धि आदि सर्वेस्व अर्पण करती हूँ। उन्ही के 
पास रहने, इन्ही की सेवा में अहनिण सलस्त रहने की मेरी भावना है। मैं 
अपने इन्ही पतिदेव को चाहती हुँ। इनके साथ रहने मे मैं अपने जीवन की 
परम सफलता मानती हूँ। + हा > 
. । अन्य के साथ क्यो नहीं ? 
आर्यतारी जिसके साथ' एक वार प्रीति जोड लेती है, उसे अपना सर्वेस्व 
समपेण कर देती है, वही उसका आमरणान्त पति कहलाता है। उसके साथ 


ल्‍्पं 


अध्यात्मदर्शन 


में उसे चाहे जिनने कप्ट उठाने पड़े, वक्ष परतिषरासणां सा पलिवत्सता ही रहती 


प्र 


है परत्न उस प्रीति भें तो प्राय भग होता देया गया है साई ऋर पति आती 

पी को अकारण ही छोड देते है कम दसरी सुर्दरी ये प्रेम में बंद इह 
अपनी पत्नी की उपेक्षा कर बैठते है, कई अनालग्रुत्यु कर गियर बस थर्ति हैं, 
इसलिए ऐसी लौफ़िक प्रीति तो अस्थायी और प्राय विधतिकारिणी होती है 
उसी कारण जुद्धचेतना सती ऐसे किसी लौतजिकब हागद्रेपपरायश पति (पिस्- 
तम) ने प्रीति जोडना नहीं चाहती । 


अखण्ड प्रीति के घन्ी परमात्मा 
शद्धचेतना की अन्तरात्मा पुकार उठती है कि रागडहेंग में जन्यसा दर पर- 
मात्मा (ऋपभदेव) ही अखण्डप्रीति के धनी है, उनके साथ एफ बार भेरो 
प्रीति जुड़ जाने पर वह कभी टूटेगी नहीं।वे एक वाद मुझे प्रसवतायर्थश 
अपना लेंगे तो फिर क॒दापि मेरा साथ नहीं छोडेंगे । 
'. गहाँ यह बात ध्यान देने योग्य है फि परमात्मा के याथ ऐसी जखणडप्रीति 
तभी अविच्छिन्न, स्थायी और अद्ूट रह सकती है, जब आत्मा (चेतना) भी 
सतत जपनी शुद्ध स्वभावदणा में रहे | आत्मा शुद्ध स्वभावदणा वी गज्ीनति छोड़ 
कर यदि सासारिक वस्तुओ, उन्द्रियविपयों या व्यक्तियों के प्रति मोह, आायक्ति, 
आकाक्षा या स्वार्थबण प्रीति करने जायेगी तो उसवदी वह प्रीति परमात्मा के 
प्रति अव्यभिचारिणी नहीं रहेगी । अत वे बाहते है-परमात्मास्पी पति थी नभो 
प्रसन्न रहेंगे, जब उनके प्रति अनन्यभक्ति, अनन्यश्रद्धा और स्वभाव धारा मे 
सततरमणता होगी और एक वार प्रमन्न (स्वभावनिष्ठ) होने पर थे मेरे हृदय- 
सर्वस्व कभी मेरा परित्याग नहीं करेंगे।' ३ 


परमात्मा के प्रति प्रीति के स्थायित्व का कारण 
एक वार परमात्मा के साथ प्रीति होजाने पर वह सदा के लिए स्थाग्री क्यों 

हों जाती है, इसके लिए आनन्दघनजी कहते है कि वह प्रीति सादि-अनन्त है 
उसवी एक वार आदि (शुरूआत) तो होती है, परन्तु उस प्रीति का अन्त नहीं 
होता। जिस प्रीति का प्रारम्भ तो हो, पर अन्त हो जाय, वह ग्रीति स्थायी नहीं 


होती, ज्यादा से ज्यादा वह-एक जन्म तक टिकती है। शरीर छूटने के चाद 
वह भी छूट जाती हैं। 


सच्ची परमात्म-प्रीति का 


सग-परिहार बनाम स्वभावदशापरिहार 
कोई कह सकता है, सग का एक अर्थ आसक्ति है, और बह तो त्याज्य 
मानती गई है, इसलिए परमात्मा के साथ यह कँसे सगत हो शकता है ? परन्तु 
यहाँ बीनरागप्नीति का प्रसंग होने से सर का अर्थ आसक्ति नहीं, अपितु 
स्वभावदशा का साथ है, जिसे परमात्मदेव कभी छोडते नही । 
प्रीत-सगाई रे जगमां सहु करे रे, प्रीत सगाई न कोय । 
प्रीत सगाई रे निरुषाधिक कही रे, सोपाधिक धन खोय ॥ 
ऋषभ"० ॥श। 
अर्थ 
जगतु मे प्रीति-सम्बन्ध तो सभी फरते हैं। परन्तु ऐसे प्रीति-सम्बन्ध से 
कोई दम नहीं होता । यथार्थ प्रीति-सम्बन्ध तो सर्वे उपाधियों से मुक्त होता 
है । उपाधियो से युक्त प्रीति-सम्बन्ध तो आत्मघन को खो बैठता है । 
भाष्य 
अखण्ड प्रीविनसम्बन्ध ही आत्मस्वभावरूपी , अखण्डधन का 
रक्षक होता है, जवकि खण्डित प्रीतिसम्बन्ध आत्मस्व्रभावकूपी अखण्ड धत 
को नष्ठ कर देता है। इसका मूल कारण उपाधि बतलाया गया हैं। पूर्वोक्त 


प्रथम पक्तियों में अखण्डप्रीति का लक्षण बताया गया है, जबकि इसमे अखण्ड 
प्रीति-सम्ब्नन्ध का स्वरूप बताया है। 


न 


॥ जगतु का प्रेम-सम्बन्ध 
«- जगत्‌ में अपनी सन्‍्तान, परिवार, जाति, धर्मसघ, राष्ट्र, प्रान्त आदि से 
अधिकाणश लोग प्रेम-सम्बन्ध जोडते हैँ । परन्तु यह सम्बन्ध प्राय चिरस्थायी 
नही होता, मनुप्य ही नही, पशु-पक्षी आदि समस्त प्रकार के जीव भी परस्पर 
प्रेम करते हैं, परन्तु दुनियादारी के इस प्रेम मे प्राय देहसम्बन्ध होता है। 
सासारिक प्रीति-सम्बन्ध के पीछे शरीर और शरीर से सम्बन्धित वस्तुएँ-. 
सौन्दर्य, स्वार्थ लिप्सा, विविध कामनाएँ, भोगषणा, पुत्रैपणा, वित्तेषणा, इन्द्रिय- 
विपयाकाक्षा, अहपोषण आदि पौदगलिक उपाधियाँ रहती है। जैसे दूध मे 
खठाई डालते ही वह फट जाता है , वैसे, ही उस अखण्ड प्रीतिसम्बन्ध में 
उपाधि रूपी खटाई पढते ही वह हट (फट) जाता है। उसमे बाह्य धन, 
साधन और बल कां तो नाण होता ही है, आत्मगुणरूपी धन का सबसे ज्यादा 


है अध्यात्म-दर्शन 


नाण होता है। उयोकि सासारिक सीदृगलिया बरतचु सो छाकि सभी साशतन 
है उन्हें अपने मानने पर यानी उनसे जहला-मगता ही छवि का आराशश 
वरने पर भी वे जपनी नहीं होती । उसे क्षणगगुर यरतुओं के साथ पीचि भा 


सम्बन्ध प्रारम्भ में, मध्य में, जीर अन्त से भी वथाय रूप से सभा नहीं दोता 
क्योकि वह वियिध उपाधियों से घिरा होता £। 


| सच्ना प्रोतिसस्थन्ध 
इसी लिए श्रीज्ानन्दधनजी सच्चे प्रीति-गस्वन्ध का स्वर्ग बातनि हाए 
कहते हैं--- सच्चा प्रीतिसम्बन्ध तो निरपाधिक कहलाता है, जिसमे अखण्श्ता 
अविच्छितता और उपाधिमक्तता होती है , उसमे प्रीतिसम्बन्ध, प्ीलिसभ्वन्य 
वा पात्र एवं प्रीनि-सम्बन्धकर्त्ता तीनों मे निगपराधिकता होती हें । इस प्रीति- 
सम्बन्ध के पीछे नी कोई आसक्ति, फलाकाक्षा जादि उपाधि नहीं होती 


प्रीति-सम्बन्ध जिसके साथ जोड़ा जाता है, वह भी रागनंग, मो आदि 


उपाधियो से रहित समदर्शी, विश्ववत्सव एव सर्वभूतात्मठ्त होता है, तथा 
प्रीति-सम्बन्ध जोड़ने वाला व्यक्ति भी अपने को आराध्यदेव के अनुकूल पूर्वोक्ति 
स्वार्थ, आकानल्ना आदि उपाधियों से रहित आत्मस्वभावनिप्ठ, आत्मप्रायथ 
बना लेता है, जिससे उसे आत्मधन खोने का कोई खतरा नही रहता , बरिक 
वह अपनी आत्मशक्तियों को प्रगट कर लेता है, आत्मगरुणो का विफास बार 
लता हू । 


० झा लक" 
2 का 


निरुपाधिक प्रीति का क्रम 

प्रश्न होता है कि सर्वथा निरुपाधिक प्रीति तो क्षीणमोह नामक बारहवें 
गुणस्थान पर पहुंचे हुए व्यक्ति ही कर सकते है, उसमे नीचे की भूमिका वाले 
साधक की प्रीति सर्वतवा निम्पाधिक नहीं होती , तथव फिर एक परिवार था 
संघ में रहते हुए देव, गुरु, धर्मंसघ, देश, किसी सार्वजनिक सस्धा व विश्व 
के साथ या मैत्रीसाधक या वात्मल्यमाघक सगठन के प्रति जो समृहगन प्रीति 
होती है, उसमें निरुपाधिकता कैसे आ सकती है ? इसका समाधान नक्षेंप मे 


श्रीआनन्द्रबनजी के हृष्टिकोण से इस प्रकार है “उपाधि वा सूल' अहना 
और ममता है। जितनी-जितनी जिसको अहता-ममता अधिक तौबन्न होगी 


उतनी-उतनी उपाधि बढती जायगी और जितनी-जितनी अहता- ममता मन्द 
होगी, उतनी-उतनी उपाधि कम होती जायगी। इसलिए अहता-समता का 


भ्च्ची परमात्म-प्रीति भ््‌ 


त्याग जितना संकीर्ण दायरे मे होगा, उतना ही उपाधि का दायरा बढता 
जायगा, और जितना च्यापक विशाल दायरे मे होगा, उतना ही उपाधि का 
दायरा कम होता जायगा | इसीलिए एक आध्यात्मिक पुरुष ने साधक को 
परामर्ण दिया है --- 
'यदि अहता-ममता का सर्वथा त्याग नहीं कर सकते त्तों अहता- 
ममता को व्यापक कर दो, सर्वन्न फैला दो । हा रे 
अर्धात्‌- शरीर, परिवार, जाति, प्रान्‍्त, राप्ट्र आदि पर जो अहता-ममता 
है, उसे इब सबसे ऊपर उठ कर सारे विश्व के प्राणियों तक पहुचा दो | 
समस्त प्राणियों को आत्मतुल्यद्ृष्टि से देखो, सर्वभूतमैत्री और विश्ववात्सल्य 
की हृष्टि से व्यवहार करो | निष्कर्ष यह है एक शरीर मे रहते हुए भी अपने 
शरीर आदि के प्रति भमत्त्वहृप्टि से नसोच कर सारी मानवजात्ति की हप्टि 
मे और यहाँ तक कि बढ़ते-बढ़ते सर्वप्राणिमात्र की हृष्टि से सोचो, विश्व 
की समस्त आत्माओ के प्रति श्रद्धा और निष्ठा रखो, विरोधी, दुगु णी अथवा 
पापी आत्माओ के प्रति भी घृणा, हं प ईर्ष्या या वैरभाव छोड कर उनमे भी 
विराजित निरावरण चेतना को देखो और उनके साथ भी समता का व्यवहार 
करो । अपनी ध्यक्तिचेतनगा को विश्वचेतना भे विलीन करने का प्रयत्न करो। 
इस प्रकार की विश्ववत्मलता सर्वभूतमैत्री या सर्वभूतात्मभूततदृष्टि रखते हुए 
जब धर्मंसघ, देश या जाति के प्रति विशिष्ट सामूहिक प्रीति-सम्बन्ध होगा तो 
उसमे उपाधि का अश वहुत-ही कम हो जायगा | * ला -् 
कदाचित्‌ देहादि-सयोगवश नि€ुपराधिक प्रीतिसम्बन्ध मे स्खलता भा 
भी जायगी तो भी वह बहुत सूक्ष्म होगी, उसका परिमार्जन- या शुद्धीकरण भी 
प्रतिक्रण, आत्मनिन्‍्दा (पत्नचात्ताप), गहणा, प्रायश्चित्त आदि से हो सकेगा। 
परन्तु इसके साधक को तादाम्य-ताटस्थ्य का तथा अनायास-आयास का विवेक 
एवं अप्रमादयुक्त जाग्रति रखना वहुत ही आवश्यक हैं। इस दृष्टि से सच्चे 


१ . “अहता-ममता-त्याग. यदि कतु न शक्‍यते। 
अहता-सम्ततां केव सर्वत्रंेव विधीयतास ॥४१ 
२ विश्ववन्धुत्त आदि प्रणस्त भावनाओं में यद्यपि प्रशस्तराग का अश 
सन्नव है, तथापि अग्रणस्तराग (हप्टि, स्नेह, और विपय के प्रति राग) 
वी अपेक्षा वह बहुत ही क्षीण होगा। 


न अध्यात्म-दर्श न 


प्रीनिसम्बन्ध में ध्येवानुकूल-ननुवस्ध जरूरी /। अन्यवा, याह्महप्टि से धरद्वार 
बुद्धम्ब-बवीला, जमीन-जायदाद आदि की उपाधि छोटने बाता साथ सन 
सम्बन्ध वो छोड कर नी शिषप्प-शिप्या, बक्त-मक्ता, स्थान, पसिद्धि, आदिये 
मोहवण हो वर सईे उपाधियों से घिर जायरा क्र सस्चे प्रीतिसग्यस्ध वी 
विषाक्त बना लेगा । 

कोई कंत-कारण काप्ठक्षण फरे रे, मलशु कंतने धाय । 

ए मेलो नवि कदीए संभवे रे, मेली ठाम न ठाय ॥ ऋषभ० ॥३॥ 

अर्थ 
कई मोहान्ध विदेकविकल महिलाएं पति के मिलने के लिए काप्ठकक्षण 
करती हूँ (लकड़ियो की चिता पर पति के साथ जीविन जल मरती हैं), इस 
इस कारण से कि इस प्रकार फरने से पति से जल्दी मिलन हो जायगा। 
परन्तु ऐसा मिलन किसो भी तरह सम्प्व नहीं है, क्योंकि मिलने घाले के तथा 
जिससे सिलना है, उससे मिलते के, किसी स्थान झा पता नहों है, ने दोनों झा 
कोई एक स्थान ही निश्चित है । 
भाष्य 
उपयुक्त पक्तियों में श्री आनन्द्धनजी प्रीतिसम्बन्ध यो हृद करने 

हेतु विवेकविकल व्यक्तियों के द्वारा अजमाए जाने वाले पति-मिलन के मिन््या 
उपाय बतलाते हुए कहते हूँ -- वर्ड मोहान्य एव पविवेशशूलतर नारियाँ जातुर 
हो कर आवेशव्श, सामाजिक कृप्रथावण अबबा मोहान्ववाबण या दियावे मे 
लिए प्राचीनकाल में अपने मृत पति के साथ गती हो जाती थी, #मु्कें: अगले 
जन्म में यही पति मिले, इस लिहाज से वे मृत पनि के साथ चिता भे जल 
मरती थी, परन्तु इस प्रवार वा देहारपपण करके प्रीति का प्रदान निरर्थक है। 
बह मान्यता सर्देधा घपान्तिपूर्ण है कि पति के साथ जब मरने बाली सन्नी को 
पत्ति मिल ही जायगा, उ्योकि सभी प्राणी अपने-अपने कर्मानुस्ार विविध योनियो 
और गतियो में जन्म लेते हैं, पति लौर उसके साथ जन गरने बाली पत्नी के 
कर्म भिन्न-भिन्न है , प्सलिए उन्हें गति भी भिन्न-भिन्न मितेगी । कदाचित्‌ दोनो 
को एक ही गति मिल भी जाय, फिर भी दोनो का एक ही राप्ट्र, प्रान्न, नगर 





१ किसी किसी ग्रति में 'कहीव है, उसका बर्थ होता है -- पाही भी । 


ल्‍ 


सच्ची परमात्म-प्री ति ७ 


या ग्राम मे, तथा एक ही परिवार मे अथवा समसस्कारी कुल या जाति मे जन्म 
पाना अत्यन्त कठिन है । 
पतिमिलन के लिए स्वदाहक्रिया : ध्रान्तिपूर्ण 
इसीलिए अध्यात्मयोगी श्रीआनन्द्धतजी का स्पप्ट कथन हैं कि ऐसी 
पतिमिलन की मान्यता पअ्रमपूर्ण है। यह एक प्रकार की भात्म-हत्या है, इस 
प्रीतिसम्बन्ध की हठता का मूल वैपयिक आकाक्षा है, जो जैनहृष्टि से निदान 
(नियाणा) है । तात्त्विक दृष्टि से देखा जाय तो इस स्वदाहब्रिया के पीछे 
आत्मद्ृष्टि की सर्वथा विस्मृति, गति-आगति के कारणो व कर्म के अचल सिद्धान्त 
का अज्ञान, विश्व-व्यवस्था की अल्पन्नता तथा प्रायः आवेश और “अभिमान 
के पोषण की दृष्टि से एक प्रकार का आत्महनन प्रतीत होता है। कई व्यक्ति 
अपनी या अपनी जाति की प्रसिद्धि के लिए भी बहुत धन खर्च करते है, कप्ट 
सहते हैं और प्राण तक अपंण कर देते है। इसलिए ऐसे आत्मदाह के पीछे 
प्रसिद्धि की कामना भी हो सकती है। 


लोकोत्तर दृष्टि से भी काष्ठभक्षणक्रिया से मिलन नहीं 
काण्ठभक्षण का पहले जो अर्थ किया गया था, वह लौकिक पति-मिलन 
की हृष्टि से था, लोकोत्तरपति-परमात्मा से मिलन की हृष्टि से अर्थ होता है-- 
पंरब्रह्म परमात्मा को पति मान कर कई लोग उसे प्राप्त करने हेतु प्रीति के 
जावेग भें आ कर पचागि्नि ताप तपते है, यानी अपने चारो ओर आय से तथा 
सिर को सूर्य के प्रचण्ड ताप से जला कर, अपने सारे शरीर को भस्म कर 
देते हैं । किन्तु इस प्रकार मूढतापूवंक जल कर मरने से भी मुक्ति मे विराजित 
परमात्मा से मित्रन सम्भव नही है, क्योकि ऐसा व्यक्ति पता नही मर कर 
किस गति और योनि में जायगा ! अत परमात्मा के स्थान (मोक्ष) में उसका 
मिलाप कदापि सम्भव नही है। ' 
पतिमिलन के ये सब मूढतापूर्ण उपाय देहदमन के सिवाय और कुछ नही 
। इसी प्रकार परमात्मा के प्रति प्रीति बताने हेतु यदि कोई व्यक्ति मृढता- 
वण देहदमन करता है, तो उसे भी परमात्मारूपी पति प्राप्त नही होता, क्योकि 
ऐसे अजानक्रप्ट से शुभभावना हो तो कदाचित्‌ स्वर्गादि भले ही प्राप्त हो 
जाय, परस्तु परमात्ममिलन या मुक्तिमिलन अथवा निश्चयनय की भाषा गे 
कहे तो शुद्धात्ममाव-मिलन कदापि नहीं हो सकता । कारण स्पष्ट है कि इसके 


दे अध्यात्म-दर्शन 


पीछे केवल ध्रान्तियण देहापंण छी तिया ह#, आत्मसयमपूर्वक्क सुद्ध थार्म- 
स्वरूप मे रमणना और क्ाक्षारट्ित स्थांग नहीं है। बहिक बर्द घाह नो 
परमात्ममिलन के लिए भी एस प्रवार फें अन्नतायर्वश आर्मदाट में समय 
तीन्न आर्त्त-रीद्र ध्यान होने से मरक और सिर्खचगति तभी प्रास होने यो 
भी सम्भावना है । 
इस प्रकार जन्ममरण वे; चबरर भें फसाने बाजी मूटनाएूर्ण बाह्य प्रीति 
वा दिग्दर्गन करा कर श्रीआनन्द्रधतजी एसफ्े सम्बन्ध से विभेग स्थग्टीयरण 
करते हैं--- 
कोई पतिरजन मंतिधणों तप करे रे, पतिरजन तन-ताप | 
ए पतिरंजन मे नवि दित्त धयु' रे रजन घातुमेलाप ॥ऋषभ०४॥ 
भर्थे 
कई व्यक्ति पति (परमात्मा -॑नाय) को प्रसन्‍्त करने के लिए अन्यन्त 
कठोर तप करते हैं। इस प्रकार का पतिरंजन शरीर को तपाना--कप्ट देना 
है। मेंवे अपने चित्त में इस प्रकार के पतिरंजन (परमात्मा को शुश करने के 
तरीके) को स्थान नहीं दिया । भें एक घातु से दूस रे धातु के सतत (एकसेक 
हो जाने) से होने वाले रंजन को हो परमात्मारती पति का रजत मानता हैं । 
भाष्य 
पतिरजन के लिए मृद्धत्ापूर्ण तप 
परमात्मा की प्रीति-सम्यादन के इच्छुक व्यक्तियों द्वारा पर्मात्मारगी 
पति को रजन करने के नाना उपायों को बता तर शीआननपपनजी अपना 
निर्णय स्पष्टरूप से बताते हुए कहते है-जैसे सासारिक जीयन में विविव 
प्रकार के काम-भोगो की जभिलाधिगी स्मिया जने प॒त्ति को सु फरने थे 
लिए अनेक प्रकार के तप करती हैं , कई अपने सुहाग को अमर रखने के 
लिए महीने-महीने तक उपवास, एकफाशन, या चद्धायय पादि जनेक कंप्टदायया 
तप करती हैं, सौभाग्यसूचक चिह्न धारण करती है, कई बार राजनि-जागरण 
करती है, भगवान्‌ को मनाने हेतु रात-दिन ताम-जप करती हैं, पति के खाने- 
पीने से पहले स्व नहीं खातीन्यीती , दत्यादि अनेक कप्ट सह वार ने 


दरहदमन करनी ््ठ || चंगे है दी फई तयाफइएजित है सावु-सन्यासी अवययबा गक्ता 
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परमात्मारूपी पति को रिश्लाने के लिए ” जगल , में, गुफाओ मे वर एकान्त में 
रहते है, परमात्मा व आत्मा का स्वरूप समझे बिना, ही कर्त्तव्यविमुख हो 
कर रात-रातभर जाग कर, जोर-जोर से धुन बोलते हैं, नाम रटते है, कद- 
मूल, फल आदि खा कर निर्वाह करते है, कई पचाग्नि-ताप सहते हैं, कई 
आधे लटक कर शीर्पासन की तरह उलटे खडे रहते है, कई णीत ऋतु मे ठडे 
पानी में घटो खडे रह कर परब्रह्मै का जाप करते है, कई महीनों भूखे रहते 
है या किसी एक चीज पर रहते हैं, कई महीनों तक खडे रहते है, कई एक 
टांग ऊँची करके खडे रहते हैं, कोई विविध आसन करते है । इससे भी आगे 
बढ़कर देहदमन के अनेक उपाय परब्रह्म-पति को रजन करने के लिए विवेक- 
विकल लोगो द्वारा अजमाये जाते है--जैमे कई लोग भैरवजप का आलबन 
लेकर पहाड या ऊँचे स्थल से गिर कर श्षपापात करते है, कोई हिमालय मे 
जा कर वर्फ मे-गल जाते हैं, कोई काशी मे करवत से अपने शरीर को चिरवा 
देते हैं, कोई जमीन में मिट्टी मे शरीर को दववा कर जीवितसमाधि ले लेते 
है। ये और इस. प्रकार के अन्य देहदमन के उपाय वाल (अज्ञान) तप हैं और 
इनके फलस्वरूप ये वालमरण के ही प्रकार हैं । ह 


॥ परमात्म-पति का वास्तविक रजन 

इसीलिए श्रीआनन्दघनजी ने ऐस तपो को तप नही, तनताप (शरीर 

को तपाना* कप्ट देना) कहा है । और इस प्रकार पतिरजन के तमाम उपायों 
को उन्होंने मन से भी नहीं चाहा, न स्वीकार किया। मतलब , यह है कि 
देहदमन से होने वाले अन्नानयुक्त निरुदेश्य वाह्य तप मे और आत्मा की 
शुद्ध दशा मे रमण करने के हेतु होने वाले तप में वंहुत अन्तर है। आत्मगुद्धि 
(निर्जरा) के हेतु सिवाय इस प्रकार का अज्ञानपूर्वक किया जाने वाला कष्ट- 
सहनरूप तप लौकिक पति का रजन कर सकता है, मगर लोकोत्तर पति 
(परमात्मदेव) का रजन तो सोने और चादी के मिलाप, या सोने के साथ 
सोने के मिलाप (धातुमिलाप) की तरह 'एकमेक हो जाने अर्थात्‌ आत्मा के 
णुद्ध आत्मस्वभाव में तल्‍लीन हो जाने से हो सकता है। प्रेम करने वाला 





१ उस सम्बन्ध में विशेष जानकारी के लिए देखिये उवब्ाई सूत्र मे बालं- 
तपस्वियों का वर्णन | * 
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पौर प्रेमपान दोनो में अभिन्नता, रताबातयता यथा सद्र बसा हो जाना हो 
वास्तविक लोकोतर पतिरजन है । 


लोफोत्तर पत्तिरंजन में सोह #्य तप 
उपयु क्त गाथा में शुद्धांबतता शा परमात्मचेतना मे साथ शत सूप है 
जाने को ही बास्तविर पतिरजन कहा है, जो जुद्धचेतता की उदाठयशा ये 
भावना है, परन्तु इससे दौरान जो भी बाह्य या याम्यन्नर सप टोगा, घट 
लक्ष्य की दिशा में ले जाने वाता होगा , जैसे सोना, चादी आदि दो धातुओं 
को एकमेक करने के लिए उसे कदाचित्‌ ४०० डिग्री सका वा ताप देना पड़ना 
है, वैसे ही परमात्मा के साथ आत्मा यो मिलन करने के जिए सन, बसन, 
काया की उतनी उत्कट तीब्र दा, स्वाभाविक सूप से भूख, प्यास, सर्दी, सर्मी 
आदि की समभाव से सहने के रूप में बाह्य त्तप, तथा जश्सादि श्रतपालन 
के रुप में ध्यान, वगयोत्सर्ग, वैयाबृत्य, स्वाघ्याय, प्रायणश्चित, विनय आदि 
आभ्यन्तर तप करने पह सकते है। लेकिन उसे लप थी हस बेबल देहताप नहीं 
कहेंगे , क्योकि वह उत्कृप्ट रसायनपू् दः आत्मा वी परमविशुद्धवशा वते 
प्राप्ति के लिए स्वाभाविक रूप से होने वाजा सोहेश्य लप है । द 
मासारिक प्रेम की पृतिरजन के विषय में निरर्यक बताने के घाद कई 
व्यक्ति किसी सें प्र॑म करना या प्रेम प्राप्त करना ब्रिलकुल नहीं चाहते, यह 
मान्यता भी श्रान्तिमुलक है, उसे बताने के लिए आगे की गाया में श्रीआनन्द- 
घनजी कहते है-- 
कोई कहे लीला रे अलख-अलख तणीरे, लख पुरे मन आस । 
दोषरहित ने लीला नवि घटे रे, लीला दोष-विलास 0 


ऋपभण रा 


क- 


ञ्ञथ 
कोई (वैदिक आदि सम्प्रदाय वाले) कहते हैं कि ईश्वर (परमात्मा) तो 
लक्ष (जिसक्षे स्वरूप को जानकारी या पहिचान न हो सके, ऐसा) है, इस 
परे हृश्यमान जगत्‌ की अहृश्यरूप रचना, उसी ईश्वर की जोला है। अत इस 
गला को जान लेने पर वह अलक्ष ईश्वर मत की सभी आशाएं पूर्ण कर देता 
. परन्तु योगीश्वर आजन्दधनजी कहते हूँ कि परमात्मा (बाह्यचक्षुओ से 
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अलक्ष्य निरजन निराकार जरूर है, मगर वह) तो समस्त पापदोषों से रहित 
होता है, उसके ऐसी लीला संगत नहीं होती ; क्योकि जयत्‌ की रचनारूंपी 
लोला तो काम-क्रोधादि दोषरूप विलास है । । 


भांष्य ः 
परमात्मप्रीति का अज्ञानजनित प्रकार 


परमात्मा के साध प्रीति करने का एक अन्य प्रकार सासारिक लोगो द्वारा 
अपनाया जाता है, जिसका उल्लेख करते हुए आनन्दधनजी कहते हैं--कई 
लोगो की मान्यता है कि यो व्यर्थ ही तप करके देहदमन करने की या परमात्म- 
पति को रिझाने के लिए जल मरने की आवश्यकता नहीं ; क्योकि परमात्मा 
तो अलध्य (अजे य-अहृश्य) है , उस विदेह (देहरहित) के साथ हम सदेह का 
मिलन यो हो नही सकता , इसलिए उस अलक्ष परमात्मा की जो लीला (ससार 
की रचना) है, उसे लक्ष्य मे ले लो, यानी उस ईश्वर-लीला को साक्षात्‌ देख लो, 
और उसकी महिमा का इस रूप में गरृणगान करते रहो । निष्कर्पं यह है कि 
ईश्वर ही हमारे विचारों, ,भावों और कार्यो का नियता हे, उसकी इच्छा पर 
ही हमारे जीवन का सारा दारोमदार है, इस वात को मान कर उस पर ही 
सव कुछ छोड दो, हमे कुछ करने-धरने की जरूरत नही, न तप करना है, न 
कप्ट श्रहना है, न आत्मस्वरूप मे रमण के लिए ध्यान, कायोत्सर्ग, स्वाध्याय 
आदि करना है, वही प्रसन्न हो कर सव कुछ कर देगा । उसकी इस लीला को 
देख कर उसी के ग्रुणगान में मस्त रहने से वह प्रसन्‍न होगा, और हमारे मनोरथ 
पूर्ण कर देगा । परन्तु यह मान्यता भ्रान्तियुक्त हैं, आत्मा की स्वतन्त्रता को 
नण्ट करने वाली और स्वपुरुपार्थविधातक हे, स्वरूपरमणता में विध्नकारक 
है, जान-दर्णन-चारित्र की आराधना से आत्मा को हटाने वाली है। 
' निर्दोष परमात्मा के लिये सदोष लोला सगत नहीं 
उपयु क्त मान्यता का खण्डन करने हुए वे कहते है--“जो परमात्मा राग, 
हैं प, काम, क्रोध, अन्याय, पक्षपात आदि दोपो से ब्रिलकुल मुक्त है, वीतराग 
है, अनन्त ज्ञान-दर्शन-चारित्र-सुखमय है, उसमे कामनाजनित इच्छा से सम्पृक्त 
दोपयुक्त संसार की रचनारूप लीला कैसे सम्भव हो सकती है? संसार के 
विकारों एवं दोयो-कर्मों आदि से सर्वधा मुक्त निरजन निराकार होने पर 
परमात्मा पुन कामना आदि दोपो से युक्त हो कार उस राग सयुक्त ससार की 


। पध्यात्म-दर्नन 


न 


शचना करो अपनी लीला क्यों दिखाएंगे ? सबीकि छोला उत|जदु नि से होती 
है, जो ज्ञान ग्यब गये की पपस्पूर्णता से ही समच है । एईसीविंए! गैसी सोचा 
प्रत्यक्ष दोपयुक्त ही है । परमात्मा जम्म-मरण के भत्न मे दत्त मोदी रेसी 
दोपयक्त प्रवृत्ति मे क्यों पड़ेंगे 
अलक्ष्य परमात्मा के लक्ष्यनप में साथ प्रीसि 
उक्त मान्यता बालो का कथन है-एम मानने हैँ कि परमात्मा तो विलमुर 
अनध्य-अहष्य, अव्यक्त हैं , मनुष्य की बुद्धि से पर-जंगस्प है। ऐसे पर्मद्रा का 
ध्यान करने के लिए भी कई योगी बाग क्षाय (अनख्र की ध्वनि वर) 
जगाते है। अत ऐसे कलद्य मे से लदयस्वरूप अवनरित होता है, पैशा होता 
है। भक्तिमार्गी लोगो ने ऐसे अलब्य को बहा, विष्णु क्षौर महेश, इस नीमें। 
लक्ष्यस्पों में वल्पित किया है, यानी उनता कहता है फि ग्रह्मा सर्द का उत्पादन 
करता है, विष्णु उसका सरक्षण करता है और महेँण (शिव) उसका संहार 
करता है। थे तीनी परत्रह्म परमात्मा के सक्ष्यरूप हूँ। अलद्यरूप परमात्मा थे 
इन लट्ष्यम्पीं की जब इच्छा होगी, तभी लध्य के साथ हमारी सच्ची प्रीति 
होगी। उन्ही की उच्छा बलवान है। परमात्मा के थे लध््यरप ही हमारी 
आशाओं को पूर्ण करेंगे। इसलिए कुछ करने को जख्रत नहीं। जब से लक्ष्यस्प 
भगवान्‌ तुप्ट होंगे, तभी परमात्मप्रीति प्राप्त होगी। यही बारण ह कि भत्ति- 
मार्गीय लोगों ने इन लक्ष्यल्प भगवानों को परमात्मा के अवतार, मैगम्वर, था 
मसीहा (प्रभुपुत्र) मान कर उन्हें प्रसन्‍त करने करने वे! लिए कीर्तन, धुन, 
नामोच्चारण आदि विवियाँ प्रचलित की | उनको रिज्लाते के लिए नृत्य-्गीत, 
वाद्य आदि का जप्योजन फ्िया ; परन्तु यह संव अ्रान्ति है, क्योकि 
इसके पीछे सबस बडठा अज्ञान तो कर्म-सिद्धात्त फा है। प्राणी ज॑सा-ऊसा कर्म 
करता है, वैस-बैसा ही फल उसे स्वय को मिलता है। खुद के सिवाय दूसरा 
कोई उसके शुभ या अशुभ कर्म को बदलने और अच्छा या बुरा फल देने मे 
समर्थ नही है। दूसरी धूल यह हैँ कि जीवन में हिसा, अगत्य आदि बन त्याग 
या परमावो में रमणता का त्याग किदब्ने बिना तथा स्वणाव से तथा अहिना 
आदि आत्मिक गुणो मे रमण किये विना अबवा कर्तव्यवर्म छोड़ वर सिर्फ 
परमात्मा या उनके लक्ष्यल्प अवतारो के गुणयान करने आदि से परमात्मा की 
प्रीति था प्रगन्नता सम्पादन करने की बात व्यर्थ चेप्टा है, घालचेप्टा है। बया 


३ 
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परमात्मा चादुताप्रिय है कि उसकी चापलूसी करने से वह्‌ उनके पाप माफ 
कर देगा ? परमात्मा के प्रति प्रीति इतनी सस्ती नही है | उसमे तो दो धातुओं 
के एकरूप होने की तरह अपने अह आदि विकारों की मिटा कर जुद्ध आत्म- 
दशा के प्रति सर्वस्व समर्पण करना पडता है। अगर जान-दर्णन-चा रित्र मे 
पुरुषार्थ किये बिता केवल ऐसे थोये गुणगानों से ही परमात्मा प्रसन्न हो जांता 
तब. तो, ज्ञान-दर्णन-चारित्र की आराधना. करने की जरूरत ही वया रहती ? 
अथवा स्वभाव में रमणता की आवश्यकता भी क्यो होती ? 
. इसीलिए अगली' गाया 'से परमात्मप्रीति या परमातंभक्ति का रहस्य 
बताते हुए श्रीआनन्द्धनजी कहते है--- ह 65 ३ 
चित्तश्नसन्‍्ने रे पुजनफल' कह्म, रे, पुजा 'अखडित एहु। 
कपटरहित थई आतम-अपंणा रे, आनन्दघन-पद-रेह 0 


॥॒ , ऋषभ० दा 
अर्थ ह 
आत्मचेतना--अन्तरात्मा की प्रसन्तता को हो परमात्मवुजा का फल 
कहा है । यही वास्तव मे अखण्डपुजा है। ओर ऐसी अखण्ड परसांत्मपुजा 
निष्क॑ंपट था निःशल्य अथवा कषायरहित हो कर अपनी आत्मा को परमात्मा से 
अर्पण कर देने से होती है | यही स्वात्म-अपंणता आनन्दघन (संच्चिदासन्दमय 
परमात्मा के) पद (स्थान) की रेखा या सर्यादां है, अयवा निशानी है । 
ह | . . भाष्य हे ४ 

_. परमात्मा की पूजा का फल * चित्तप्रसन्‍्नता 

पूर्वोक्त गाथाओ परमात्मालू्मी' पति को प्रसन्न करने के विविध 
अज्ञानमूलक उपायो को श्रीआनन्दघनजी ने _ भ्रान्त ठहरा कर परमात्मा के 
साथ घातुमिलाप की तरह एकरूपता (तदात्मता) को उनकी प्रसन्नता का 
कारण बताया , अब इस गाथा में उसकी विशेषता एवं फनग्राप्ति की निशानी 
बताते हुए वे कहते है कि आत्मचेतना की प्रसन्नता ही परमात्मपुजा का फल 
है। आत्मचेतना की प्रसन्नता हत, कपाय, परभाव, विकल्प या शल्य आदि 
विकारों से 'रहित हो कर परमात्मा के साथ अन्तरात्मा की एकरूपता से होती 
है । एकरूपता निंविकारता -स्वच्छुता व निविकल्पता रखने से होती हैं। यही 
अविच्छिन्न-अखण्डयूजा है। जब अन्‍न्तरात्मा परभावों से विरत हो कर सतत 


सु हो 
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परमान्मतत्व या शुद्ध चैसन्यभाव में लीन हो जाती है, सभी क्षय: शुद्धनतिता 
थी धारा में बहती रहती 2, यही परमसास्गा थी संिश्िस पृा /। पगछ गय 
अर्थ स्वच्छ या निर्मत भी होता है। चतरप् [ियि) सभी निमाज शेड शान 

है, जब उस पर विवाधो, परणावों, बयायो था गाया-निराननीश्यादनिम्! 
गल्यों की छाया से परे, या उससे गसिन ने हो | 


निकपट अपणता : परमात्मा वी बास्ततिक पूजा 


परमात्मा की भावपूजा ही घास्तबिक पूजा है। बयोकि उसी में पृज्य, 
पूजक और पूजा का अभेद या एकल्व जविन्छिण्मप में रह सता टै। सभी 
परमात्मा के साथ तन्मयवा या नद्ात्मता हो सायी है। थीर शैसी पत्मपया के 
लिए निष्फ्रषट क्पंणता होनी अनिवाय हे । जहाँ काट जाया कि अर्पा मे 
देतभाय, स्वाथभाय था सायादि शर्य यथा मोहबात जा गंगा. समदाली । लहां 
अरपणता भें दम, दिखाबा, या छल-प्रपच आ जाता है, वहाँ जर्पणजा यारलबिय 
नहीं होती, और न वहाँ जात्मा में आनन्द्र उत्पन होगा है । 


बाई वार बहुत-से लोग परमात्मा की भक्ति का दिखावा करते है । बड़न्चरे 
समारोह करके वे परमात्मा वी पूजा वी अघ्यठित्तता चताने के दिए अखंड घीर्तन, 
अखण्ड जप आदि करने है, परन्तु उसके साथ सच्चे माने में थर्पणना नहीं होती, 
या तो प्रसिद्धि या नामता-कामना होती है या लोकरजन बारणे परमात्मभक्ति, 
प्रभुपूजा या अखट प्रमुनामदीतेन की ओट में अपनी किसी स्वार्थ सिद्धि कीमावना 
होती-है । अत किसी प्रकार के दभ, छल्रप्रपच, मायाजाल या दिखाचवे आदि से 
दूर रह कर निप्काम-नि स्वार्थभाव से शुद्ध चेतना का परमात्म-्चेनना में अपित 
हो जाना - तललीन हो जाना ही परमात्मा की सच्ची पूजा है । सच्चा समर्पण 
'अप्पा० वोसिरामि' - बानी जपने आत्मतत्त्व से भिन्न परभाव--जिनफों अभी 
तक साधक अपने मानता आया है, उनका व्युसर्ग --अन्त करण से त्याग करने 
पर ही आता है। समपंण मन को मनाने या लौकिक चातुर्य बताने का नाम 
नहीं है, क्योकि ऐसा करने भे सहजभाव नहीं रहता। उसमे लो परमात्मा 
(आदर्श गुद्धात्मदशा) के लिए सर्वस्व न्यौछावर करने, अपने आपको भूल जाने 
और तद्गभ,प हृष्टि, तन्मयता, और तदात्मता प्राप्त करने की तडफन चाहिए । 
ऐसे समर्पणकर्त्ता को वहिरात्मदशा से रादा-सर्वदा के लिए सर्वथा मुक्त हो कर 
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अन्तरात्मदणा में ही सतन विचरण करना पडता है। साथ ही वाह्यभाव का 
विसर्जन, बृद्धि-विलास पर अकुण, परभाव के त्याग के साथ जुद्धचेतना के पति 
विशुद्ध परम आत्मा के साथ इतनी एकलयता हो जाय कि धघ्याता, ध्येय और 
ध्यान एक हो जाय, ऐसा आत्मापंण हो जाना ही वास्तविक परमात्म-प्रीति 
हैं। और अध्यात्मयोगी का लक्ष्य सदा इसी प्रीति का साक्षात्कार करना, 
होता है । 


हः 


आतनन्‍न्दघन-पद का अर्य 
आनबन्दघन का अर्थ है -सच्चिदानन्दमय । सच्चा और ठोस आनन्द 
आत्मा को तभी प्राप्त होता है , जब वह विकल्‍पो, वितर्कों, विकारों, पौद- 
गलिक भावों या कपायादि परभावों से शून्य हो। आनन्दधनशब्द का 
शब्दण अर्थ भी (सिद्ध न््णुद्ध, बुद्ध, मुक्त) आत्मा के आनन्द का समूह भी 
होता है। गणितशास्त्र मे लवाई, चौडाई और ऊँचाई, इन तीनो के समूह 
को घन कहते है। यहाँ भी आनन्द यानी आत्मा की निविकारी दशा और 
घन यानी उसकी विपुलता, ठोसपन , दोनों मिलकर आनन्दघनपद होता है । 
रेह शब्द की विभिन्न अर्थों के साथ सगति 
रेह शब्द का अर्थ “रहना' भी होता है। जिसका अर्थ होता है --आननन्‍्द- 
घतमय परमात्मा के स्थान भें रहना। अधिकाश विचारकों ने इसका अर्थ 
'रेखा' किया है। रेखा का अर्थ वह चामत्कारिक मर्यादा है, जिसका उल्लघन 
नही किया जा सकता । कपटरहित हो कर आत्मसमर्पण करना ही आनन्‍्द- 
घनपद की मर्यादा (रेखा) है! रेखा का अर्थ कई लोग निशानी (चिह्न) भी 
करते है। वे यो अर्थसगति बिठाते हैं कि निप्कपट आत्मार्पणा ही आनन्द 
घन-पद-प्राप्ति की निणानी है। 
कई प्रतियों में रेह के बदले लिह शब्द भी मिलता है । जिसका अर्थ 
किया जाता है--ऐसा निर्व्याज आत्मार्वण ही आनन्द्रधतपद को उपलब्ध 
करता है । 
सारांश 


श्री आनन्दघ॒नजी ने प्रथम तीर्थंकर श्री ऋषभदेव परमात्मा की स्तुत्ति 
करते हुए परमात्म-प्रीति का समस्त नत्वज्ञान इसमें वता दिया है। प्रीति के 


ण्द पध्यात्म--र्गन 


लिए यथार्थ प्रीनि-यात की पहचान, निरभाणिक प्रीति वा उच्च और सोधाधिय' 
प्रीति, लौफिए प्रीति मे परतिरणन मे जिए क्ा्गगर, अजशागप्व कफ विवि 
कप्ट-सहुन आदि को नयर बना कर जोडासर पतिर जत्र ।॥। दिए ज्यप्रीति 
संग रहस्य, तत्पण्चात्‌ झहशय प्रभु नी पीनि से विर्सा हो भार हृस्यमाम थी पीधि 
गिद्ध करने बातो की अज्नना बता कार सन्‍्ची प्रीति के लिए चेतना कभी पसझााा 
और निग्फ्पट आत्मापणला की जनिवासला बताई है। सचगुसल, परमात्य- 
प्रीति का रहास्योद्घाटन कारने में बोगी क्षीआतरदघनजी ने वर्मा कर 
| दिखाया है। 


३ - श्री अणितनाथ-स्तुति- 
ध् परमात्मपथ का दर्शन 
(तर्ज-पृर्व॑बत) 


« परमात्मा से प्रीति के सम्बन्ध में पूर्व स्तुति मे बहुत, ही स्पष्टरूप मे 
योगी श्रीआनन्दघनजी ने कह दिया कि निष्कपट हो कर आत्म-समपंण करने 
से ही परमात्मप्रीति हो सकती है , परन्तु उक्त परमात्मप्रीति या परमात्म- 
आप्ति का सार्ग जब तक वास्तविक रूप से जान लिया न जाय, तब तक 
परमात्मभक्ति अधभक्ति रहेगी , इसलिए अब इस स्तुति में परमात्मप्राप्ति 
के मार्ग का दर्शन (निर्णय) करने की दृष्टि से वे कहते है--- 

' पथड़ो निहालु रे बीजा जिन तणो रे, अजित अजित-ग्रुणघधाम । 

" ज्ञे तें जीत्या रे, तेणे हु जीतियो रे, पुरुष किस्पु' मुझ नाम ॥ 

; हि रे धपथड़ो० 0१ 

अर्थ 
में दितीय वीतराग परमात्मा श्लीअजितनाथ भगवान्‌ का (उनके पास 
पहुँचने का) मार्ग अत्यन्त बारीकी से देख रहा हूं । अजितनाथ परमात्मा मुझ 

, सरीखे व्यक्तियो द्वारा नहीं,जोते (साधे) गए सदगुणो के धाम है। उन्होने 

, रागद्ट षादि शत्रुओ को जीत कर जिस मार्ग से कार्य, सिद्ध किया था, उस मार्ग 
को देखते हुए में उन्हे कहते हू +--मेरे परमात्मदेव ! जिनको आपने जीत लिया 
था, उन्होंने आपसे पराजित हो कर अब मुझे जीत लिया है। दूसरो के द्वारा 

' विजित (पराजित) हो कर भी मेरा नाम पुरुष (पौरुषवान आत्सा) कैसे ठीक 
हो सकता है ? अत फिलहाल तो आप जिस मार्ग से गये हैं, उस समस्त पथ 
का अवलोकन करने का प्रयत्त कर रहा हूं ६ 

: भाष्य हि 
* परमसात्मपथ का; निरीक्षण क्यो, कंसे ? 
परमात्मा (विशुद्ध जात्मा) के साथ प्रीति करने' वाले अत्तरात्मा 


ड़ 


श्८ अध्यान्म-दभ ने 


के लिए पहले यहे जानता जरूरी है कि परमात्मा ते धाम सके सहुसन के 
लिए परमात्मा जिस मार्ग से गए है और अपने धास सके पहले है, उस मार्ग 
को पहले भतीभाति देख ले, अन्तर में उस प्रथ पय एृप्यगश भार से । सी 
हृप्टि से बीतरागभाव अथवा शुद्धास्ममाब को पथ्िना अम्मरास्मा ए्माले 
परमात्मपथ का दर्शन करने के लिए पू्णतशा उत्सुक है । 
जगत्‌ में सिम-भिन धर्म! और पदा के, मतन्‍्मतान्वरों गे ग्रस्थ ५ पुश्य 
परमात्म-प्राप्ति के अलग-अलग मार्ग बसाते हू। गई बार जिमायु सापेक 
वास्तविक मार्ग शो छोड कर ,एक था दूस' सांग झा पतड लता €, जार बन 
कर जब उद्देश्य वे बिग्द्ध उसके सीन सामने जाते है था पीनरासप्राप्लि के 
बदले राग, हैं पर और मोह यो भूलनुरया नजर क्षादी ही या विधरीस संभव 
होता है तो साधक पण्चात्ताप या कई बार बार्सध्यान में पड़े जाता 2 । बे 
बार साधव राजसी बुद्धि बी दोडह लगा वर दर्श-दितर्श ह्वारा अपना चाउुयें 
अगट करके उठे मार्य (उत्पय) पर चट जाता है, फिर घन्नरान्प है, उससे 
पिंड छुड़ाने के लिए छठपटाता है और मोहनीबास वी प्रबवलता ते छारण 
वीतराग परमात्मा हारा अन्यस्त था प्ररपित सस्मस्द्शन-ज्ञान-चारिशिशप 
(मोक्ष) मार्ग को प्राप्त नहीं कर पाता । सान्दिक बुद्धि भौर हृदय या समस्त 
करे चलने के बजाय वह केवल बुद्धि पर भरोसा रख बर चलता है. उसलिपु 
पतन वे मार्य पर चट जानता है, या ठोकर खा झाता ह | 
तीसरी बात भक्तिरस की दृष्टि से यह है कि जैसे प्रेमी या विश्हिणी 
स्‍त्री अपने पति के आने की बाद जोहती रहती है, इसी प्रकार परमात्मा 
के साथ मच्ची प्रीति करने वाला परमात्मप्रेमी साधक भी परमात्मा में 
(उनके स्वधाम में यहूंच जाने के वारण) विर्ह् हो जाने से क्षन्‍्तरात्मा में उनके 
यधाने [शुद्ध आत्ममाव के आने) की बाद जोहता+- प्रवीक्षा करता रहता सै । 
हन सब हृण्टियों से विशुद्ध आत्मभाव का पवचिक साधक सर्वप्रथम पस्मात्मा 
के उस विशुद्ध और वास्तविक मार्ग को देखने-वानने क्र भलीभसाँति हद्यगम 
करन्‍ने वे लिए आतुर-उत्सुक है। वहू परमात्म-पथ वे दर्शन-वारीची मे अब- 
लो क न, वन्‍्ने, बुद्धि और हृदय से निरीक्षण-परीक्षण हस्ने के लिए समन्नद्ध हो कर 
खडा है। वह जायूत हो कर जन्तरहदय मे पुकार उठता है-'पथडो निहालु रे 


परमात्मपथ का दर्शन १८६ 


बीजा जिच्तणो रे मैं इसरे तीथथंकर वीतराग परमात्मरू्प आवीमजित- 
नाथ भगवान्‌ वा मार्ग नीहार रहा हूँ । नीहारने का अर्थ सामान्यरूप से ही 
देखना नही है, अपितु जगत्‌ में प्रचलित अनेकविध परमात्मपथों का विश्लेषण 
करते हुए अन्तर मे डुबकी लगा कर यथा परमात्मप्र को देख-जान-विचार- 
समझ कर हटता से निर्णण करमे उसमे तन्‍्मय हो जाना हे । इसमे निरीक्षण 
करने के साथ-साथ उस पथ को अन्तर में उत्तारने बौर तदनुनार मत्ति-प्रगति 
नकरने का माय हृदव में निर्धारित करने की वात भी नतार्थ है । 


परमात्मप्राप्ति का मान कहे, सुद्ध आत्मभाव-प्राप्ति का सार्ग कहंया 
मोक्षद्रातलियार्ग कहे, बात एक ही है। इसलिए क्रेवल जान लेना [झ्ञाव) ही 
परमात्मप्राप्ति का मार्ग नही है, दर्शन (हृदय से श्रद्धापूवक धारण करना) 
और चारित्र (तदनुसार आचरण करना) भी मार्य है | निष्कर्ष यह है कि 
पौतिकता की चकाचौध में साधक की हृष्टि आध्यात्मिकता के मार्ग से हट 
जाती है, वह अपनी नजर भौतिकता में गडा लेता है, इसीलिए अध्यात्मयोगी 
साधक आध्यात्मिकता की मजिल, अध्यात्म के चरमशिखररूप परमात्मा के 
समीप जाने के लिए आध्यात्मिकता के मार्ग में अपनी हृष्टि स्थिर करना 
चाहता है । 


शत्रुविजेता परमात्मा के सार्ग से शत्रुओं से विजित साधक के अन्तर की पुकार 
जब परमात्ममाग का पथ्रिक साधक्र अन्तर में डुबकी लगा कर परमात्मा 

के मार्ग का अवलोकन करता है तो उसके अन्तर से पुकार उठती है--- है 
-अजितनाथ (रागद्वेषादि शत्र्ओं से अविजित) परमात्मन्‌ ! आपके पास पहुचने 
के मार्ग में तो क्राम, क्रोेच, लोभ, मोह, मद, राग, हेष आदि अनेक चोर, 
डाकू, लुटेरे, शत्र्‌ के रूप मे आत्मध्रन का हरण करने के लिए खडे हैं, आपने 
तो उन सबको जीत लिया है, इसलिए आपका “अजित! नाम तो सार्थक है, 
परन्तु वे कामादि शत्रु, जिन्हे आपने जीत लिया था, वे अब मुझे जीत रहे हैं, 
या पराजित कर देते है , में जब आपके द्वारा प्ररूपित या अभ्यस्त भार्ग को 
देख कर चलने के लिए तत्पर होता हूँ तो अनेक शत्र्‌ आ कर उस रास्ते में खडे 
ही जाते है । मैं उन सवसे हार कर घबरा जाता है। अपनी प्रु्पार्भहीनता 
यर मुझे तरन आती है, मैं सोचने लगता हूं, जब आप पुरुष हो कर वीतरागता 


० अध्यात्म-दर्ण न 


के मार्ग से बाधरज उन + जठारह दृपायो पर विलय स्राप्त हे या दवा शा 
हारा विज्ित (पराजित) हे हो शर अनल्त सु सझसुत्य अखगूणी वे धरप 
बत हार अपने साम यो सार्चक फेर चुफ़े है, जयदिः में उग दूधयों से प्रात 


हो कर उनके शा घुटने टेया देता हूँ , तब नरप गेरा पुरंपा नाम रस साथ 


; 
हो सकता है ? जागमों में सथा सारय-दर्णन में पान्मा हो दरएा जग्य शया 
है। आत्मा प्रौर्ययुक्त होने हे पारम पुर्पा छहलाल > | ज् लामह जानमा 
अपनी जक्कियों मो ने पहिचान कर वियारों हैं नहाये नप्यने पगसा' 2ै, रागादि 
दूषणों का गुलाम वन जाता हैं, पीस्पट्ीन वे निराश बने बर परसादि सम मी २ 


आये एराश्ति हो ज्यता है, तद बह पर्मात्मा के आग पुतार उद्या है 
धुरुष छिस्यु सुझ नाम ? मेरा पुर नाम कँते ययाव है ? मे पस्यवान हो रर 
जब विकारी भे अपनी पराजय देखता है, तब मुब्मे ऐसा तगला है ति मेरे लिए 
पुरुष शब्द शोभा नहीं देता ! 


३%' 


यद्यपि पुरप होते हुए भी भेरी दा पुस्पार्थहीन हो “ही है, लिर भी 
जापने जिस मार्ग या पुर्पार्थ किया, उस मार्च के दर्गनन तो वर मं! रास्ता 


देखा होगा तो किसी द्वित इस रास्ते से जाने का पुण्पाय॑ भी हो सरेगा। 
इसलिए प्रभो ! मैं बापके पंथ का क्षक्‍तोक्‍बन करने को उद्यत हुआ, कौर 


प्राथमिक अवलोकन में मुक्के जो कुछ मालुम हुआ, उसे मैं आपके सामने विनस 
भाव से प्रस्तुत करता हूँ । हे 


जैनदर्णन बंगे दृष्टि से देखें तो काल, स्वभाव, नियति, कर्म और एस्पार्थ 
इन पाचों कारणों का समवायर होने पर ही कोई कार्य बनता हैँ | परन्तु इन 
पाचो कारणो मे पुस्पार्व को भी विकासमार्म में स्थान दिया गया है। वात््तव 
में देखा जाब तो शुभ वा अशुभ कर्मो का वच्धचन भी आत्मा के वैभाविक 


१ अठारह्‌ दोष ये है--दानान्तराब, लाभान्तराय, थोगान्तराय, उपभोगान्त- 
राय, वीर्बान्तराय, हास्य, रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा, काम, 
(वेदोदय) अज्ञान, मिव्यात्व, निद्रा, अविरति, राग और द्वेप। 


'+ पुरिसा तुममेव तुम मित्त » परिसा अत्ताणमव समभिजाणह' 
बाचारागसूत्र ' 


| 


पर 


परमात्मपथ का दर्शन है 


पुरुपारय से होता है । आत्मा जब तीज्र स्वाभाविक पुरुषार्थ करता है, तब इनू.. 
कर्मो पर विजय प्राप्त करके अपने लिए अजर-अमर-अक्षय स्थान, भी प्राप्त 
कर लेता है। इसी कारण आत्मा पुरुष (पुरुपार्थ करने वाला) कहलाता है । 
वीतराग परमात्मा (अजितनाथ) से जैतन्यसम्पन्न साधक कहता है--आप. 
तो स्वाभाविक परम पुरुपार्थ करके कर्मों पर विजय पा कर परमपुठ्य कह- 
लाए | लेकिन मेरी स्थिति देखते हुए मुझे लगता हे कि मेरे लिए पुरुष नाम 
सार्थक नही है। चू कि मैंने वीतराग राग परमात्मा के आदर्ण को तथा उनको प्रिय-' 
तम के तप ने स्व्रीकार किया हं, तव मेरा यह कत्तंव्य हो जाता है कि मैं आपका 
मार्ग देख कर आपके मार्ग पर आ जाऊँ। जो वीतराग परमात्मा के पैरो तले 
हैं, उन्हे मैंने सिर पर चढा लिये है , अत आपके सहृशण बनने का खरा मार्ग 
यही है कि वीतराग जिस मार्ग से चले है, उस रास्ते को देखें और उनके पथ 
का अनुसरण करू । इसी प्रकार करने पर मेरा पुरुष नाम सार्थक होगा । 
इसी हृप्टि से अन्तरात्मा ने वीतराग परमात्मा (अजितनाथ) के मार्ग के ह 
अवलोकन करने का निर्णय किया । 7 0302 
यहाँ अवलोकन में केवल जिन्नासातृष्ति ही नही, अपने पुस्पाशेंं को 
अवकाश देने की भी तीज इच्छा प्रतीत होती है । इसीलिए अन्तरात्मां वीतराग 
परमात्मा के आदर्श मार्ग के दर्गन के लिए सुसज्ज होता है, वहाँ कैसे-कैसे 
अनुभव होते हैं, वह स्वय प्रकट करता हे हे 
है भार्य-अदलोकन में पहली कठिनाई 
चर्मनयस्तं करो गारथय जोबवतां रे, भुल्यो सथल संसार। 
जेणें चयरो करी मारणग जोइए रे, नयण ते दिव्य-विचार । 'पंघड़ोतिरा 
पे - अथ ; 
है मड़े को आँडो से आपका (वीतराग परमात्मा का) नार्य देखते हुए तो 
सारा सस्तार भआन्त हो गया है ।.. अजिततनाय परमात्मा जिस मार्ग ने 'लजित 
(अजेय) बने हैं, उस मार्ग को जिस नेत्र से देखना चाहिए, वह दिव्यविक्ररूपी 
नेत्र [झाननेत्र) है । 


३ भष्ण्प 


ग् 
ध 


ही रु - . चर्सचक्षुओ से वीतराममार्गण के दर्शन अशकक्‍य हैं 
न्यूल आँखों मे परमात्मः के मागें, को दखने वाले लोग उनके प्र॒द्लीक के, 
पे | । 


र 


श्र अध्यात्म-दर्श न 


आगे नाचता गाना ठजाना रागरश परना उनके सित्र पर कूो की माला 
डालना ह्वूत दत्यों ही में चना उनवान्सा रमग रचना और उसको 
प्रचार-प्रसार करना या एन्द्र या दख-दती वो रूथ बना बार उसकी बाण भरिकि 


करना, ऋवबदा उन रिक्त जय बोल पर रान-रागभर जाग कर उस दब 
साभ-तीलंस वर था उनसे योरे गुणगान बरसे इसने साथ आपने जायन से 
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सम्यगदशन-जान-चर्गरित्र ते बियय में कोई सास पर्याय मे परे एम्मात्र 
बाह्य धन्दि शो ही परामास्या यो सच्चा मास समझ तेदे हें। हैसे लोग की 
बाह्य रामरंग की दुलभुवेया में ही अदह् न रह जाते हैं | परु्मार्मा था भाग 
का ययार्थ दर्शन सती जर पाले । 

दूसरी दृष्टि मे देखें तो बलमातवाद में प्रशावित नेत्र धर्म-्साश्शय, 
मत, पर था दर्ज न पामात्मए के मार्ग को सिर्फ चमठ़े नी इसने सुल शखी से 
देखने का प्रयत्न कस्ते है। वे प्राप स्थुस॒हत्िि मे ही संगबान की बाह्य 
क्रियाओं था प्रवृत्तियों अथवा वाह्य व्यवहार व आवरण यो देख हर उसनता 

मार्ग का निर्णय करते हैं। वे इन स्थुल आऑँसो से प्राय पही देखा करते हूँ 

कि हमारे पूजनीय आराध्यदेव गृहस्वावस्था में बसे स्तान कारते थे ? कसी 
गाडी में बैठते थे ? उन्होंने विवाह किया था नहीं क्विया ? उनके माता-पिता 
भाई-वहन थे या नहीं ? वे कौन थे, पया थे ? वे क्मे बम्त पहितते थे दीक्षा 
ली, तब कैसे ठाठवाठ से ली थी * वहाँ-चहां विहार किया, दितनी बांदा 
तपम्थाएँ वी ? उतका शिष्य-शिप्यासमुदाय बवितना था ? हझिनने अनुमायी 
थे ? केबसमान होने के बाद वे आहार करने थे या नहीं ? दे वस्त्र रखते ये 
या नग्न रहते थे ? वे दिनभर उपदेश आदि वाह्य क्ियाएँ क्पातपा फरनते थे ? 
वे रत्नजटित स्वर्ण मब सिहासन या पट्ट पर बैठते थे या शिलापट्ट पर ? उनके 
पास देवता, इन्द्र आदि आते थे या नहीं ? आति थे तो उन पर छतम्त करते , 
व नमर ढुलाते थे या नही ? दे अतिशयो ने युक्त थे या नही ? ये और ऐसी ही 
वाते चर्मचक्षुओं से देखी जा सक्‍ती है। इस प्रकार चमड़े की आँखों से इस 
स्थुलदर्गन को ही परमात्ममार्ग समझ कर सारा ससार भधूला हुतः है। वह 
परमाक्त्मार्) के वास्तविक तत्व या हाई को नहीं समझ पाता । 

उसी प्रकार कई स्यूल हष्टि वाले लोग गाजा, सुलफा, भाग था शराब 
आदि नशैली चीजों का सेवन करवे परमात्मा के मार्ग को देखने की चेष्टा 
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करते है। उनका कहना है कि नशे की घुत से भगवान्‌ में सूरत लग जपमग्रगी, 
व्यक्ति अन्य स्थुल सासारिक चिन्ताओं से मुक्त हो जाएगा। परन्तु ये भी 
भ्राति से पूर्ण वेतुकी बाते है । नशे मे चूर होने पर व्यक्ति अपने आपे में ही नही 
रहता, वह परमात्मपथ को कैसे जान पाएगा ? 


वस्तुत मोहनीय कर्म की प्रवलता के कारण व्यक्ति की दिव्यहष्टि 
(स्वभावहृष्टि) पर जब पर्दा पड जाता है, तब वह स्थल दृष्टि से आबद्ध 
होने के कारण परमात्मा के सच्चे मार्ग को देख नहीं पाता । वह भ्रान्तिवश 
विविध धर्मों, पैथों, मतो, सम्प्रदायो या दर्शनो की मृगमरीचिंका में फस 
जाता है। 


परमात्मपथ के दर्शन दिव्यनेत्र द्वारा ही सम्भव 


जिस प्रकार एक गाँव से दूसरे गाँव जाते समय भूतल पर सडक या मार्ग 
स्थूल आँखो से साफ दिखाई देता है, उस प्रकार का बीतरागमार्ग नहीं है, 
जो चमंचक्षुओ से दिखाई दे सके। वह स्थुलमार्ग नही, अतीन्द्रिय मार्ग हैं , 
जो दिव्यविचारछपी नेत्र से ही दिखाई दे सकता है। 


अर्थात्‌-पारमाथिक-विचारणारूपी दिव्यनयन के बिता मस्तक मे स्थित 
चमटे की आँखो से परमात्मा का यह अतीन्द्रिय मार्ग देखा नहीं जा सकता । 
परमात्ममार्ग का यथार्थ निर्णय करने मे चर्मचक्षु सफल नहीं हो सकते और 
न ही विभिन्न मतों, पथो को देख कर उनके विश्लेषणपूर्वक वीतराग के यथार्थ 
सार्ग को पृथक करने मे चमंचलक्षु समर्थ हो सकते हैं। स्थूलनेत्र आखिर कितनी 
टूर तक देख सकते हैं ” अन्त मे उनकी भी सीमा है। स्थुलनेत्रो' से प्रमाण- 
नय के भगजाल का या अशसत्यपू-र्णसत्य का अथवा आत्मा के स्वभाव-विभाव 
का दर्शन नही किया जा सकता । इसी कारण वीतराग परमात्मा के यथार्थ 
भार्ग 'का निर्णय दिव्यदिचाररूपी नेत्र--अन्तश्वक्षु से ही हो सकता है। 
'साथ ही परमात्ममार्ग और ससारमार्म दोनो का सम्यक्‌ विश्लेषण 'करना भी 
चर्मचक्षुओं के बूते से बाहर है। दिव्यविचारचक्षु का अर्थ है---शुद्ध आत्मा 
का ज्ञान, गहरा आन्तरिक ज्ञान ,“वही आन्तरिक नेत्र हैं। वीतराग' परमात्मा' 
के पथ को जानने-समझने और निरबने-परखने मे दीर्घहृष्टि या रहस्यज्ञ चक्षु 
होनी चाहिए । बाह्य प्रवृत्ति पर से बहुत-सी बातें समझ में नहीं आती । पर- 
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मात्मसार्य फझो जानसे-गमंसन से पहले णरीर जीर कास्मा था साख, स्व- 
प्रभाव, कर्म और झ्ञात्मा का सम्बन्ध, बगैरटण जनेण दादा रा गानना हगरी 
है। इनो लिए केवल चम चल ही पर्वाप्त नहीं हैं और सोगोचर दीप॑हृप्टि 
के लिए गहरा अभ्यास जमरी ह#%, जी अनी तफ झुझे प्रात नत्ी शा । पहेँ 
मेरी पहली हठिनाई # । 

धरम घत्द या जर्ब 'श्षस्तिम' भी होता है बानी बॉनलिम शाउव-विशिष्ट 
सम्पूर्ण नानी वे मेत् । इसयी लर्थसगति डाप प्रतार हीसी रै--अगा कैयब 
(पूर्ण) ज्ञानी की दृष्टि से इस संसार यो देसी तो साझा संसार विदिय अठपदों 
जचवधरदार गतियों या पगाटडियों में बूलाग हक नातर जाता है । 

॥ परमात्ममार्य के दर्मन से हृसरी-तीसरी कऋट्िनाई 

पन्‍्मात्मपथ के यथाव दर्शन मे हिए स्पृविसश्ञ प्राप्त महीं ॥ आए दिल्य 
विचारलक्षु (अतीकिय नग्न) अभी तक मुझे घाप्त लहीं ट्रुए है। इस वछ्िताई 
को देखते हुए अब मे परमात्ममव के दगन के उप उपायों सर हृप्टियात्त 
कर वेना ऊझरी टटै हा यह सोच कर बमगली गाया न पन्मान्मपथ में दर्णन का 
पिपासु साधक कहता है-- 


पुरुष-परम्पर-अनुभव जोवता रे, अधघोी अंध पलाय। 
वस्तु विचारे रे जो आगमे करी रे, चरण घरण नहीं ठाय ॥ 
॥पथडोणारेत 
अर्थ 

परमात्ममार्ग से अनधिज्ञ किसी स्यथातिप्राप्त (प्रसिष्ठ) पुरुष के मनुमय 
अथवा सम्प्रदाव-परम्परा से चले बाते हुए (मार्ग-धिधयक) रुठिग्रस्त ज्ञान या 
पड्चेन्द्रियो को विषयासक्ति से उत्पन्न पराश्षित बोध को हप्टि से परमात्म- 
भार्ग को देखने जाएँ तो वहाँ अंघो के दल की तरह एक के पोछे एक अन्धानु- 
सरण ही प्रतोत होता है। निर्दोष आप्तपुरषो के चचनसमूह-रूप आमम की 
दृष्टि से वस्तृतत्त्व (यथार्थ मार्ग) का विचार करें तो आगमोक्त परमात्ममार्ग 
ओर उपयुक्त पुरुष-परम्परा आदि द्वारा बताये - जाने वाले परसात्ममार्ग में 
आकाश-पाताल जितना अन्तर दिखाई देता है, अत भाचरण फेः अन्तर को देखते 
हुए कहीं पेर रखने को जगह नहीं रहती । ह 
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>> शा भाष्य हे 
ह | पुरुष-परम्परा-अनु भव से मार्ग निर्णय सभव नहीं 
उपयु क्त गाथा में पुरुष, परम्परा और अनुभव ये तीन पद है। तीनो का 
आशय भी अलग-अलग प्रतीत होता है । पुरुष-परम्परा ने जाशय है, वीतराग 
आग से अनभिन्न किसी प्रसिद्ध युरुप ने कोई परमात्ममार्ग बताया, उसके पीछे 
विना सोचे-समझे अन्धश्रद्धावण चले आते हुए मार्ग के ज्ञान को परमात्ममार्ग: 
मानना । दूसरे पर॒म्परापद से आशय है--शास्त्रो मे न लिखी- गई बातों को 
एक के बाद एक शुरू-शिष्य-परम्परा या सम्प्रदाय-परम्परा द्वारा कुरुढिविश 
प्रचलित मार्ग को परमात्ममार्ग मानना। तथा अनुभव का आशय है-- 
पचेन्द्रियो मे विषयासक्त पुरुष के अनुभव के द्वारा एरमात्ममार्ग का निर्णय 
करना । यानी अपनी गलत समज्न से उत्सन्न हुए अनुभव से परमात्म-मार्ग का 
निर्णय करना । ४ 
श्री आनन्दघनजी कहते हैं कि पर्वोक्त तीनो उपाय अच्धों की टोली में 
एक अन्धे के पीछे दूसरे अन्धे के भागने की तरह हे । इनसे वीतराग परमात्मा 
'के असली मार्ग का पता नही लगता । 
वीतरागमार्ग से अनभिन्न किसी प्रसिद्ध पुरुष ने वीतराग्मार्ग के नाम से 
कोई बात चलाई । उसके पीछे आने वाली भीड उस पर कोई पूर्वापर विचार 
किये बिना अन्धश्नद्धावश उसे यथार्थ परमात्ममार्ग के नाम से पकड लेती हूं । 
अत ऐसे प्रसिद्ध पुरुष की परम्परा से परमात्ममार्ग का निर्णय करना कोरा , 
अन्धानुकरण' हो जाता है ह 
इसी प्रकार शास्त्र मे कई वाते लिखी नही होती , कई बाते पूर्वापर- 
विरुद्ध या वीतरागता के सिद्धान्तं से असगत भी मिलती हैं, परन्तु ग्रुद्धारणा 
या त्म्प्रदाय-परम्परा के नाम से वे परमात्म-मार्ग के रूप में चलाई जाती है, 
मगर ऐसी रढ सम्प्रदायपरम्परा पर से भी परमात्ममार्ग का निर्णय करना 
खतरे से खाली नही है, क्योकि ऐसा करता भी लकीर के फकीर्र बन कर 
अच्धाघुन्ध चलना है । गा ७5 हद 
_ अपना या वहुत-से लोगों का पराश्चित अनुभव भी गलत हो सकता है, 
इसलिए उस पर से झी ,परमात्म-मार्ग का निर्गयय करना नतानुगतिकता को 
बढ़ावा देना है । 80 ० हक की 


8 
7४॥ 
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अन्यो "अच् प्रवाधा का के लॉलय ४ है कि ऊंचा 
जादनी स्वयं माग देख नहीं सह्ता। रैसी रिथलि में बह जिसे भा बाना 
/ वेह भी उसझे बताए अनसार सम री आय ने होने से परीक्षेलीडे चवता 
। फलत वह सारा का सारा ठाजा या तो उत्पव पर चढ़ ज्यता हूं, अबवा 
दूसर मार्ग का अनुसरण झसता रहता हू । अये मार्गदर्गव के सार्यदेशन से 
जनुगामी पंथ्चेह्ठ भी जन्‍्च हो रश चलता है। देसी प्रकार पुश्य-नपर्स्प रा, 
सम्प्रदाव-परम्भरा और कराधित अनुमवन्यरम्धरा तीनों ही अस्यानुह्तरण 
मात्र हैं, इनत वास्तविक परमात्ममाग का निग्यय नहीं हो सहता। पे रुणां 
देने बाला अपन मत, रब था बाभयाय वा यात्पाग्रही हो करे जब प्रेरणा 
लेने पाव को प्रेरणा देता ह समब्न प्ररय सत्पहष्टि को छोड़ देता हं, इस लिए 


॥फ 


हि ॥) रू 


छ 


प्रमान्ममार्य न बार में उसकी था उसकी परम्परा की बात भी प्रामः 
पूर्णवया यथार्थ नहीं मानी ज्य सबती । 


आगम से भी मार्गनिर्णय कठिन है 

परमात्मा के मार्ग शा निर्भय करने मे आगमो--धमशालरों का आयार 
भी पाफी वजनदार माना जाता है । जाग्गों से परमात्मयथ का निर्णय करने 
में पहली कठिनाई यह है क्वि यद्यपि आत्तपुम्पों के बचत [अहस्ता प्रनु 
द्वारा भावषित बर्य एबं मणवतनों द्वारा ग्रथित (सम्पादित) खूज] वो आगम या 
आनत्र बहा जाता ह परन्तु प्राप आगम या शास्त्र के नाम से प्रचलित आगमो 
या शास्नों में बताई गई बातो का अर्थ करने वाले मिन्न-भिन्न दृष्टि के होते 
हैं, वे अपने सम्प्रदाव,मत, पथ वा गच्छ की परम्परा के अनुसार ही ध्यय 
अर करते हैं , उसी अर्थ को ययार्य और दूसरी परम्परा द्वारा कथित अर्थ 
१--देखिये “अन्धों अन्ध पलाय” का मूलसूत्र मे निर्देश--- 

अधघो अघ पह नितो, दूरमद्धाण गच्छति । 

आवज्जे उप्पहं जतू अदुवा पंयाणुगामिए -सूत्रकृतागसूत्र शश्अ श्उर 

अधा आदमी अन्चे को प्रेरित करके ले जाय तो वह विवक्षित मार्ग से 


पृथक मार्ग पर ले लाता है अथवा अन्धा प्राणी उत्तवथ पर जा चउद्धता हैं, 
या अन्य मार्ग का अनुसरण करता है | 
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को यथार्थ मान कर अपने माने हुए अर्य को ही चाहे वह यथार्थ न हो, यथार्थ 
रूप में चलाते रहते है । द्वव्यानुओोग, धर्मकथानुयोग (चरितानुयोग), चरणानुयोग 
और गणितानुयोग इन चार भागों मे आगमो में तन्‍्वज्ञान के अतिरिक्त चारित्र, 
क्रिणि, सम्यकत्व का स्वस्प, साधुश्नावक के चरित्र एव आचार-विचार का वर्णन 
गुणस्थानक्रमारोह, जीवो के भेदाभेद, सात नय, निश्षेप, प्रमाण, नौ तत्व, 
गणित, विभिन्न धर्मकथाएँ, त्रत, तप आदि की विधियाँ बताई गई हैं। अत 

इन सब तथाकथित आगमो में कथित बातो का अर्थ प्रत्येक सम्प्रदाय, मत, पथ या 
गच्छु आदि अपनी परम्परा के अनुसार करता है और उसी को सच्ची बताता 
हैं। उ्से ही वीतरागता का शुद्ध व ग्रधार्थ मार्ग कहता है। श्रद्धालु व्यक्ति 
की बुद्धि परस्परविरोधी बातें देख कर चकरा जाती है। इसलिए आग्रमो से 
परमात्म के असली मार्ग को खोजना वडा दुप्कर कार्य है। 


इसमे दूसरी कठिनाई यह है कि वीतराम्प्रभु के मार्ग का आगमों में 
अन्वेषण करने वाले साधक प्राय उनके साधु-धर्म पालन के समय आए हुए 
उपसर्ग और परियह, उनके तप, त्याग, महात्रद, पाच समिति, तीन ग्रुप्ति तथा 
निर्दोष भिक्षाचर्या आदि का वर्णन या साधक के लिए विधिरूप में कथित 
मार्ग का वर्णन पढते है तो उनके रोगठे खडे हो जाते हैं। फलत प्रभु जिस 
वाह्मयचारित्र के पथ से गए, जो कठोर क्रियाकाण्ड प्रभु ने किए, स्वपरकल्याण 
के लिए जो घोर कप्ट-सहन प्रभु ने किए, सर्दी,-गर्भी आदि सहन करके जो 
कठोर साधना उन्होंने की , उस कठोर क्रियाकाण्ड के मार्ग को ही परमात्मा: 
का मार्ग समझ वैठते हैं । इस प्रकार वाह्य चारित्र में ही प्राय उनकी बुद्धि 
उलझी रहती हैँ। ऐसे साधक स्वय भी उसी क्रिवाकाण्ड-मार्ग का अनुसरण 
करके अपने को प्रभुमागं पर चलने वाले पथिक मानते है। इस कारण भी 
अमुपथ के रूप में प्रभु के द्वारा अन्तरग रूप मे आचरित स्वरूपरमणरूप 
चारित्र या स्वरूप का ज्ञान-दर्शन उनकी समझ मे प्राय आता नही | इसीलिए 
प्रभुषय का निर्णय आगम से दुलभ लगता है। 


और फिर आगम या शास्त्र का जो लक्षण आचार्यो ने किया है, तदनुसार 
तो कई आगम आगम या शास्त्र की कोटि में आने भी कठिन हो जाते है । 
क्योकि उत्तराध्ययनसूत्र के अनुसार शास्त्र की परिभाषा की गई है--'जिसके 


श्द अध्यात्म-र्भन 


द्वारा" आत्मपस्वोध हो आत्मा अधशिसिा एप सलंथम मी साथना वहा ण 
पव्ित्रगा फी आर गति कद, उस हज्वमान को चाह॥ पढ्ठा जाता | 
ब्यूसत्ति के उनुसार आचार्य जिनभद्रगाणि नमाश्रमण से शा बा जने 
किया है--?" जिसके ग्रारा यथार्थ सल्वन्ध जेंव को, जात्मा शाप परियाए ही 
आत्मा को कनुगानित, शिक्षित किया छा से बट शारत है। उाजाय मिशन 
एवं समन्तभद्र नी शारत की हे बसोटी विश्चिल हरले /2---?फ्ो बीवराग- 
बाप्तपुरुपो द्ारा जाना-परणा गया हो जा शिसी अन्य पचनी हे द्वारा उनव- 
छितल्‍्ल्हीन (अपबस्थ) ने किय व्यू समे जा प्रत्यक्ष मश अनुगान प्रमामों 
(तर्क एवं प्रमाण) से खण्टिस ने हो मा, जा प्राश्िमात्र झे क्रायाए हे निभित 
सार्वजनिक हिसोपदेश हो आध्यात्म-सायदा के विरुद्ध जाने पाले प्रभा-- 
विच्ारसरणियों छा जो विरोध वरना हो, वही सच्चा शाम्त्र है ।* आप्लवदन 
को आभसम कहने है, लेक्नि आन्ार्य अ्भवदेवसूरि के जबुसानँलशासफुप उसका 
प्रतिषधादन झरने को उत्साहित नहीं होते, लो स्ाद्यात्‌ या पर्म्षश से फोद्ष का 
अग न हो, क्योकि ऐसा कन्‍ने से उतही नाप्लता मे दोप काला है । सन्‍्च या 
यथार्थ उपदेशक आप्त है, जिसके वचन मे पृ्वासरधिरोंद श जसगति-विनंगति 
ने हो, जिसले बचत प्र॒त्यक्षादि प्रमाणों ने प्णिटत ने जो | छत! आभम, गारा 
एवं आप्त ज्े पूर्वोक्त लक्षणों के अनुसार वर्तमान में पचातित तथायारित शार्मी 
के जनुमार जय पर्मात्ममार्ग वा निर्णय जन्मे याते हैं तो उनमे कौन-सी 





् 
१. “ज सोच्चा पडिवज्जति तव खतिमहिसय---उत्तराध्ययन ६/८, 
२ सासिज्जए तेण ताह वा नेबसायावत्तो सत्वं--विशेषावण्पक्र, भाष्य 


शारु मेनुभिष्टों, घात्वते जेयमात्मा ' बाइनेनाइस्मादस्मिन्सिति था 
,/ शास्त्रमू---ठीदा - 


3 बाप्तोपज्नमनुल्लच्यमहप्टेप्टचिरोशकम 
तत्त्वोपदेशक्त्‌ साव शास्त्र कापयघट्टनसु ॥---रत्नकरण्ठक श्राववाचार 
४. आप्तवच्नतमागम ---प्रमाणनयतत्त्वाजोक 
४ नहिं आप्त साक्षात्पासम्पयंण वा यन्‍न चोक्षाग तत्मतिपादयितुमुत्सहते 
अनाप्तत्वप्रसगात्‌ १---भगवनीसूत्रवृत्ति 


६. भाप्ल खल्ु साक्षात्तततधर्मा तथाह॑ष्टस्थार्थभ्य किस्यापयिषया गयुक्त 
 उपदेष्टा--न्यायदश न, वात्त्यायतभाप्य । शु 


है 
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बात किस'नय की दृष्टि से कही गई है ? पूर्वापरविरोधी बाते किस अपेक्षा 
से कही गई है ? यह समझ मे नही आता । इसलिए आमगम के अथाह समुद्र मे 
ड॒वकी लगा कर परमात्मा का मार्ग ढूँढना बडा दृष्कर काये है। 


और फिर आगमो के द्वारा सिर्फ मार्ग का अवलोकन (निरीक्षण) करना 
हो तो वह प्रचलित आमगमों व जास्त्रों के वारवार स्वाध्याय, अध्ययन एव 
परिशीलन (अभ्यास) से बहुत कुछ सम्पन्न हो सकता है, मार्ग कैसा है ? क्या 
है ? इसका , रहन्य क्‍या है ? आदि वाते समझ में आ सकती हैं, लेकिन यहाँ 
कोरे (वन्ध्य) अवलोकन को परमात्मवथ के नीहारने मे स्थान नही है, ऐसा 
अवलोकन तो उत्तराध्ययनसूत्र की 'ज सोच्चा पडिवज्जति तव खतिमहिसय 
उक्ति के अनुसार थोथा व निष्फल है। त्यागभाव से रहित ज्ञान, आचरण से 
रहित ज्ञान वन्ध्य है । परमात्मपथ का निश्चय करने के लिए शास्त्रज्ञान के 
अनुसार आचरण का कदम वढाना आवश्यक है । इसलिए परमात्मपथ को निहारने 
का अथें--प्रभु माग॑ को देख-समझ-जान कर उस पर चलना है, प्रभुषथ पर 
चले बिना, उसका सम्यगज्ञान थ्रा अनुभव नहीं हो सकता । 


हु हो हक 


“चरण घरण नहि ठार्या का रहस्थ 
इसीलिए श्रीआनन्दवनजी ने पूर्वोक्त कारणों को ले कर स्पष्ट कर दिया 
कि आमगर्म (शास्त्र) के द्वारा परमात्मा के पथ की असलियत का विचार करें 
तो उस पर चरण टिकाने को या चारित्र का आचरण करने को कोई स्थान ही 
नही रहता । वह अत्यधिक कठोर लगता है। इस दृष्टि से चरण धरण” के तीन 
रहस्य प्रतीत होते हैं। प्रथम तो यह है कि आगमो में कथित प्रभु द्वारा आच- 
रित व्यवहार (स्थल) हृष्टि के चारित्र (क्रियाकाण्ड) को ही प्रभुषथ समझ लेने 
से स्वरुपरमंणरूप निश्चयचारित्र मे स्थिर रहना साधक के लिए कठिन हो 
जाता है, इस कारण स्वरूपरमणरूप चरित्र पर कदम रखना दुष्कर है। 
दूसरा रहस्य यह है---शास्त्रों मे कथित बातो मे परस्परविरुद्ध तथा कई जगह 
असगत बातो को देख कर बुद्धि के चकरा जाने से कौन-सा परमात्म-पथ है ? 
किसका अनुसरण किया जाय ?. इस प्रकार वुद्धिश्रम हो जाता है और साधक 
परमात्मा के अत्नली मार्ग को पहिचान ही नहीं पाता । उस पर कदम रखना 
तो दूर की बात है । 


३७ अध्याग्म-दर्गन 


तीसरा रहस्य यह है कि प्रचतित जागमगो से भी जो बाज खाई / फर- 
मात्मा तक पट चने झा जो सम्पझू मार्य १ द्रताया है, उसे जनूगार धवपमास 
युग में पूरी तरह से आचरण करना देढी सीर है । क्योकि प्रभुषत एव नी सस्ता 
कोरे शास्पावलोगन से नही ही जाता, उसे लिए प्रभु के साण-प्राग्प्रश्गगादित 
चारित्र फो जान-बूसन्नमल का उस पर चलना अनियाय 2, इसीलिए बढ़ा गया- 
उस प्रभुषव पर कदम रयमा“>जजना---जमिप्राशप्तत है पशां पैर टिम्यना 
अत्यन्त कठिन है । 

चरण धरण दाह ठाया शा गया स्तम्य बट दी मो सफला है 0 जारयो 
में कथित प्रभमागं--लारिव्रमा्ग --पर प्रदम ते समय बह नी पड़ा जया 
है कि £ एस जाके के थियो थो लीदिक स्थार्यस था प्रयोजन से आावरण +सागरिय 
पालन) न फरे, पारतीकिय प्रयोपन से भी आसरण न झरने घति, प्रश रत 'र्थसा 
पढुं-एतिटा की गालसा से प्रेरित ही कर चारिधर रा कावरा एस्सा ढोए करे, 
केवल आहुत्पद (बीतरायता) प्रारत करने थे जिए चारिन्र-पागन पर । एस 
हप्टि मे वीतरायता के पथ पर चलना बट़िड़े साधको मे विए पणिन हो 
जाता है, बयोफि आनाये छ्वेमचन्द्र को भी फहना पड़ा-- हष्टिराग इसना बज- 
वान्‌ और परापिप्ठ है कि बड़े-बड़े साधकों के लिए उसको नप्ट करना कठिन 
डोना है । ? काक्षामोहनीय भी इतना प्रवल होता है कवि बह साधना वी पर्रिष्र 
इप्टि पर मोह एवं अज्ञान का पर्दा डाल देता है, जिसने उसे परमात्मा वा 
यथार्थ पथ ही हप्टिगोचर नहीं होता, उस पथ पर चलने वो तो अठणाश् की 
कहाँ ? इसीलिए आगम से पथ के वस्तुतत्व पर बिच्चान कर नेने पर भी 
पूर्वोक्त कारणों से उस पर चरण (कदम) रखना फर्िन हो जाता है या उनके 
स्वरूपरमणरूप चारित्र पर स्थिर रहने अथवा व्यवहार चारिः ते रुप में 
आचरब्ति प्रभुषध झी कठोरता का देख कर उसका आनरण करने की कोई 
गूंजाइगण नही । 





१ 'सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्राणि सोक्षमार्ग -लत्वाथंसूज १४१ 


२ न इहलोगट्ठयाए आयारमहिटिठज्जा, न परलोगद्रयाए आयारमहिद्विज्जा 
न कित्तिवन्‍नसिलोगट्ठयाए आयारमहिट्विज्ञा, ननन्‍नत्य आरहंतेहि हेऊहि 


आयारमहिदिठज्जा ए॑ “->दशर्बे ० €&/३६ 
है दृष्टिरायों हि पापीयान्‌ दुरुच्छेद सतामपि-आचार्य हेमचन्द्र 


परमात्मपथ्च का दर्शन ३१२ 


हा; 


प्रभुषथ के निर्णय से चोयी और पाचर्वी कठिनाई 


वीतराग्रामार्ग के निर्णय का पिपासु आशावान साधक अपनी अन्य कढि- 
लाइयाँ पेश करता है--- 


तर्क-विचारे रे बाद-परम्परा रे, पार न पहुचे कोय। 
अभिमत वस्तु रे वस्तुगते कहे रे, ते विरला जब जोय ॥ - 
पथड़ो ०१४॥ 


बय 
तर्क यानी अनुसानप्रमाण के द्वारा परमात्मपणथ का विचार करें तो सिवाय 
शुष्क चबाद-चिवाद की लम्बी परम्परा के और कुछ हाथ नहीं आता । ऐसे 
विवादों की लम्बी कतार से कोई भी जिज्ञासु साधक किसी निर्णय के सिरे तक 
नहीं पहुँचता । हमारी अन्तीष्ट और जिज्ञासा के अनुकूल वस्तु का यथायंरूप 
से लाभदायक और परिपूर्ण अशो मे कथन करने दाले पुरुष तो इस ससार मे 
चहुत ही विरले दिखाई देते हैं । 

भाध्य ' 
तक हारा भी परमात्ममार्ग का निर्णय दुप्कर 
न्यायशास्त्र मे अनुमान-प्रमाण का बहुत बड़ा स्थान है । जो बाते साव्य- 
“ बहारिक प्रत्यक्ष या आगमप्रमाण से सिद्ध नहीं होती, 
द्वारा सिद्ध की जाती हैं। सारा जैनतत्त्वज्ञान तर्क के अनुकूल है। जैत्- 
दर्शन -का भमग्र नयवाद, सप्तभगी,_ स्थादवाद, शात्मवाद, या तत्त्ववाद आद्वि 
अनेक बातें तर्क की कसौटी पर यथार्थरूप से कस कर निर्णीत की गई हैं । 
सन्मति-तर्क , स्यादवाद-मजरी, अनेकान्त-जयपताका, स्थादवादरत्नाकर, 
खण्डनखाद्य, रत्नाकरावतारिका, तत्त्वाथंसूत्र आदि ग्रन्थरत्नो पर विचार करूत्ते 
है, तो ऐसा मालूम होता है, जैनदर्शन ने तक द्वारा जबर्दस्त किला फतह किया 
है । परन्तु तक में वाद-विवाद का कही अन्त नहीं आता । एक प्रवल तर्क 
पूर्वोक्त निर्वेल तर्क को काट देती है। चतुर नैयायिक तको का ऐसा जाल 
'बिछ्ठा देता है कि उसमे से, प्रतिवादी का निकलना तो दूर रहा, उन सबको 

यूबं पक्ष के रूप में समझना भी दुप्कर हो जाता है। इसीलिए कहा * है-- | 


वे अनुमान-प्रमाण 





बादाश्च प्रतिवादाण्बच वदन्‍तों निश्चितानिव। 
तत््वान्त नैेच॒ गच्छान्त तिलपीलवगन्‍्दगतौ ॥ 
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पं 


अध्यास्म-इर्ण ने 


नर 


बाद जोर प्रतिवाद करहे ग्सना जते-जयने मंत्र झी विश्लित और सवाई 
वात कहते हा, इस प्रकार है जोग सेव की पादी के चारो और घृमन बावे 
बैल की तरह गोल-गाल चबत्र घाते रहते है, थे भी विमी लन्‍्य था मिरा नहों 
पाने । 


इसीलिए कहां ह_ै--तरदिप्रतिध्य ” तझे विला दैंदे के जाड़े ही सरठ ऐश 
जगह प्रतिष्ठित (स्थिर) नहीं हो पाता । 

इसलिए प्रस्मात्ममाग छा विचार भी कफेमत तर्छे द्वारालारने पर नियाय 
अनुभवहीन या भावहीन झुप्प वाएवियाद के और कुझ पर्दे नहीं पढ़ता । 
धोथी दलीलो, या गप्व तर्का में व्यक्ति किसी एक नतीडे पर नहीं पहुँच 
पाते । पही कारम है छठो दर्मन अपने-अपने मत वो लत द्वारा प्रमाशित 
करते है, मिल वर समन्वय नहीं कर पाते । चर्चा करने वाले जब अपने-अपने 
हेतुओं द्वारा अपने मतामृहीर पक्ष को सिद्ध करने वा प्रबल करने है. 558 
सत्यगोघन वे बदन केवल चबिद्वत्ता या प्रदर्शन विया जाता है। तज-विनताओ 
बारने वालो मे जिज्ञासा दे! बदने प्राथ विजिगीपा पाई जाती है। क्रियासार्य 
से भी तत््वन्ञान की तन्‍ह अपनी मानी हुई क्रियाओ को सत्य तथा बीनरान- 
मार्गनुवूल सिद्ध करने के विए तकों का बहुत दुन्परयोग किया जाता है तथाः, 
परन्पर आक्षप करके जिन्नासावुद्धि से अ्रप्ट हो कर दूसरों वो नीचा दिखाने 
वबदताम करने था हराने की बुद्धि मुख्य बन जातों हैं। मततत्र यह है फि 
सम्प्रदाय-मत-पथ के भेद, खीचातान, दुराग्रह, सत्वान्वेषणबुत्ति के बदले अपने 
अभिमत को सत्य सिद्ध करने के लिए मानवसुलभ अहवुत्तियोयण के कारण 
वत्तंमान स्थिति में सत्यशोघन था बीतराग-परमात्ममार्ग का पर्यवलतोकन 
या निर्णय कोरे तक्र द्वारा होना अतीब दुप्कर है । 

वस्तु का ययायंत्प में कथन करने चाले विरले हैं 

इससे पहले पूर्वोत्त सभी उपायों द्वारा वीतराग्रमार्ग के निर्णय के सम्बन्ध 
में विचार किया गया, लेक्नि ऐसा कोई भी उपाय सफल नहीं मालूम पडता, 
जिससे यथार्थ निश्चय किया जा सके । 

अत श्रीआनन्दधनजी कहते है कि अब तो यह इच्छा होती है कि वस्तु 
जैसी और जिस प्रकार की है, उसे वैसी और उसी प्रकार से जो यधार्यरूप में 


परमात्म-पथ का दर्शन ३३ 


जो 


कहे, उनके पास जा कर परमात्ममसार्ग का निर्णय करू , मगर ऐसे यथार्थवक्ता 
महापुरुष तो बिरले ही है । जो है, वे झटपट पहचाने नहीं जा सकते । ऐसे 
महान्‌ पुर्पो का समागम अजक्य नही तो दुर्लभ जरूर है , क्योकि वस्तु के 
स्वरूप में किसी भी प्रकार की न्यूनाधिकता न करके कहना, अपने रागद्वेष, 
अपनी साम्प्रदायिक एवं परम्परागत मान्यताओं, धारणाओं या अपने निजी 
स्वार्थों, सस्कारो था अह का कथन मे लेशमात्र भी प्रवेश न होने देना, बहुत 
ही कठिन है | दिसी वस्तु के बारे मे जब हम सत्यता खोजने के लिए किसी 
महान से सहान्‌ कहलाने वाले महानुभाव के पास जाते हैं, तो वहाँ उनके तत्त्व- 
अतिपादन के समय व्यक्तिगत अहृभाव, साम्म्रदायिकता का पुठ, परम्परागत 
धारणाओं, मान्यताओं या अपने सस्कारों का समावेश, तथा कई बार “यह 
सत्य स्वय को ही उपलब्ध हुआ हे इस प्रकार के दावे ही हृष्टियोचर होंगे । 
खूस-“प्रदार के प्रतिपादन से जिज्ासु वीतराग परमात्मा के असली मार्ग के 
सत्यदर्शन के बदले उपय्‌ क्त भूलनुलेया या अधिक उलझन में पड जाता है। 
जगत्‌ में ऐसे लोग इनेगिने हैं, जो किसी वस्तु में निहित वस्तुतत्व या यथार्थ 
धर्म का यथातथ्यरूप में कथन कर सके । क्योकि वस्तु का यथार्थ कथन 
करना इसलिए टेढी खीर है कि ऐसा करने वाले प्राय साम्प्रदायिकता, स्वत्व- 
मोह या कालमोह से अस्त अपने कहे जाने वाले लोगी के कोपभाजन बन जाते 
हैं, प्राय उन्हें नास्तिक, मिध्यात्वी, कृतत्न जादि नाना गालियों का जअिकार 
वनना पडता हैं अबवा उनके पूर्वाग्रह, रूछ मिथ्यासस्कार, अहभाव से 'लिपटे 
हुए मत ही उन्हें किमी लागलपेट के बिना मध्यस्थभाव से सत्य प्रतिपादन 
करने में वाधक बन जाते हैं । इसलिए अपने पूर्वाग्रहों, रूढ़ सस्कारो, विवेक- 
विकल मान्यताओं या धारणाओं, या अन्धविश्वासों अथवा देव-ग्रुरु-धर्म एवं 
आगम-सम्बन्बी मूढह़ताओं से ऊपर उठ कर वीतरसगपथ के सम्बन्ध मे निप्कास 
भाव से सत्य प्रगट करने वाले महापुरुप विरले है। शुद्ध सत्यभापक्रों की 
पिरतता के कारण परमात्ममाग का निश्चय दुर्लभ है । हु 
वस्तु को बथार्थ व यथारूप में कहने वाले व इसमें जरा-सी भी अतिणवोक्ति 
खीचातान, मनाग्रह या पूर्वाग्रह रखे विना जिन्नासु के आगे प्रगट करन वाले 
थुसुपो की विरलता देखनी हो तो किसी भी बड़े से बड़े तथाकथित तत्त्वज्ञानी 
या महान्‌ कहनाने वाले व्यक्ति के सान्निध्य मे कुछ दिन रह कर, उनकी दलीतें, 
तर्क, साम्प्रदाबिक झकाब आदि पर से देखी-समझी जा सकती हू । 


झट सध्यान्म-यर्गम 


परमान्मप्य के इशन से छठी कठिनाई 


उस प्रकार परमात्मपव के दर्शन में माव-मुख्य फद्धिताएयों है प्रवास 
गायाथों में उल्लेख करओ श्रीजानखपनजी अब पर्मात्मगर ते देशमे ऊे 


लिए पूर्वोक्त दिस्मतयनस्थी आधार के विययव से दुलभता या प्रतियादत 
करते है--- 
बस्तु विचारे रे दिव्यमयन तणी रे, दिरहू पढयो निरधार | 
तसतम जोगे रे तरतम बातना रे, बासित बोध आधार ॥ 
भर्षवडो गाता 
अथ 
प्रदार्य के यथार्थ रूप का विचार करने में जो दिव्यनेर रप्प्रत्यक्षतानों 
अंतिशयज्ञानी या अतिशय घत्यक्ष ज्ञान हैं उनका तो इस (पच्रम) छाल भें मिश्चदय 
हो वियोग हो गया है । इसलिये उनके विरह्‌ में दमे तो यत्तुतस्ध के ययायें 
ज्ञान का कोई आधार नहों है। मन-चरचन-क्राया पे योगो दी तरतमता चास- 
नाओ (कपघायो) फी तन्तमता के अनुसार होती है । इस हृष्दि से प्रदल बास- 
नाओ (कपायों) से ऋषण मुक्त होने के कारण कई महान्‌ आत्माओं फे फयायोे 
के क्षयोपएम की अधिकता होगी, उतनी हो मत बचन-काया के योगों यी 
स्थिरता अधिक होगी । अत ऐसे महापुरुषों के ज्ञान के अधिकाधिक क्षे्रोपशम 
से भांवित बोध ही इस काल में आाधारमृत है । 
भाष्य 
दिव्यनयन क्या हैं ? उनका वियोग क्यों ? 
योगी आनन्दधनर्जी ने परमात्म-पत्र के दर्गन के लिए पहले दविव्यनयन 
की मुख्यता बताई थी। अन्य उपायो से प्रमुपथ-दर्णन की दुष्प्ररता का 
प्रतिपादन के बाद यहाँ वे पुत उसी दिव्यनयन का उत्वेज करते हुए कहते 
है कि अगर आज इस प्रकार के डविव्यनेत्रधारी या क्षात्मप्रत्यक्षग्ान होते तो 
मुझे प्रभुषथ के दर्शन के लिए पूर्वोक्त कठिनाइयो का सामना न करना पडता | 
मेरी परमात्म-मार्ग के दर्शन दी समस्या बहुत ही आसानी से हुठ हो जाती, 
परन्तु अफसोस है कि आज वे दिव्यनेत्रधारी महापुरुष इस क्षेत्र (भन्‍दक्षेत्र) 
में सहे नहीं अथवा मेरे अपने अदर वे दिव्यनेत्र (प्रत्यक्ष्षान) प्रकट होने दुर्लभ 


ते 
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होने से मुझे भी परमात्मा-पथ का निर्णय करना कठिन हो रहा है । उनका 
निश्चय ही वियोग हो गया है । 


दिव्यनयन-पद से यहाँ इन्द्रियों से न होकर, जिन्हें सीधे आत्मा से होने 
वाला ज्ञान प्राप्त हो गया है, वे प्रत्यक्षजानी महापुर्ष या आामत्मप्रत्यक्षज्ञान 
विवक्षित 'है। क्योंकि वस्तुतत्व का यथायें पूर्ण निर्णय तो प्रत्यक्ष ज्ञानी या 
प्रत्यक्ष्षान ही कर सकते हैं। परोक्षज्ञानियों के ज्ञान में कुछ न कुछ कमी रह 
ही जाती है। 


मुख्यतया ज्ञान दो प्रकार के हैं- प्रत्यक्ष और परोक्ष । इर्द्रियो और मन की 
उपस्थिति में जो ज्ञान होते हैं, वे परोक्षज्ञान कहलाते है। जैनदर्शन की दृष्टि 
से मतिज्ञान और श्र्‌ तज्नान ये दोनों परोक्षज्ञान हैं | चू कि अन्य दर्शन इन्द्रियो 
और पदार्थ के सन्निकर्प से होने वाले ज्ञान को प्रत्यक्षज्ञान मानते हैं, इसी 
“ कारण जैन दार्शनिक इसे साव्यवहारिक प्रत्यक्ष और इच्द्रियों और मन के 
निमित्त के बिना सीधे ही आत्मा से होने वाले ज्ञान को पारमार्थिक प्रत्यक्ष 
कहने लगे । पारमार्थिक प्रत्यक्ष ही वास्तविक प्रत्यक्ष ज्ञान है। 
इसी को ही श्रीआनन्द्घनजी ' दिव्यनयन न्‍- आत्मप्रत्यक्ष-ज्ञान 
कहते हैं। | 
-ऐसे आत्मप्रत्यक्ष ज्ञान से ही वस्तुतत्व का यथार्थ रहस्य समझा जा सकता 
है। तभी परमात्मा के मार्ग का सच्चा निर्णय हो सकता है, परन्तु इस पचम 


काल में इस (भरत) क्षेत्र मे तो ऐसे आत्मग्रत्यक्षज्ञानी या आत्मप्रत्यक्षज्ञान 
का संयोग नही है, उनका इस समय वियोग है । 


विभिन्‍न हृष्टियों से तरतमयोग ओर तरतम वासना के अर्थ तथा तथ्य क्त बोध 
वासता का अर्थ है --कपाय, राग-हे प, या मोह आदि और योगो का अर्थ 
है---मन-वचन-काया के व्यापार । ज्यो-ज्यों वासनाओ की तरतमता रू न्यूना- 
घिकता होती जाती है, त्वो-त्यो मन-वचन-काया के बोगो की तस्तमता होती 
है। अर्थात्‌ जिसमें वासताओ (कंथायों, अभिमान, नामता-कामना, पूजा- 
सत्कार-लिप्सा, एव विविधि एबणाओं,) वी खिननो और जि अंनुगात से 
तीव्रता या मन्दता होगी, उतनी और उस्ती अनुयात से इसमे मन-वचनें-काया 

- के योगो फी चपलता (अन्विरवा) था अचपलता (स्थिरता) होगी और उस- 
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उस व्यक्ति या बोध सी योगी की गपलता या अचपरवता थे अनुसार उतसा- 
उतना अणछुद्ध (अनिर्मल) या शुद्ध (निर्मल) रोगा । 
तातह्यय यह # कि जिस व्यक्ति को बोघ जिसना-डितना दी क्यादों आट 
से रहित होगा, उतना- उतना बह निर्मल, मिर्म लतर शाता जाथगा। इस हप्टि 
से प्रबलतर या प्रवल कपायो से मुकक हाने के प्रोरण रस सकानुभावों के 
मतिज्ञान और श्ल्‌ तज्ञान विशुद्ध व निर्मल है, ऐसे आगमजश, चहल न रियान्रद 
या सीता महापुरधों का शुद्धात्ममावसा से बासित (भाजिन) बोघ ही पर्च- 
मानवग से परमात्मपथ दशन के लिए आधारभूत है । 
अथवा निमश्नयनय सी हृष्टि से कहे को अरनी आत्मा शबंगनर था प्रबस 
कपायो से मुक्त होगी, तभी उसका क्षबोपणम तीघर होगा जीर उत्त न्येत्र लपों 
पशममाव से वासित (युक्त) बोध से ज्ञान शी बिशुद्धता होंगी, बुद्धि पर 
अनजान, मोह, अभिमान, लालसा, ग्यूहा, स्वार्थ बादि वा आवरण एम गा 
और तभी मैं स्वय परमात्मपथ -5शुद्धात्मणा के पथ का निर्णय कर न्यू गा । 
अर्थात्‌--प्रवलकपायों से रहित मेरी आत्मा घुद्धात्मम्रावरमणम्प्प परमात्मपथ 
के प्रत्यक्षदर्णन में अग्रसर होगी । 
साधारण प्राणी मासारिक वासनाओं या परभावों की ओर इतना आासक्त 
होता है कि सहसा उसमें आत्मविकास या स्वभावरमणता फी भावना जागृत 
नहीं होती और उसे ज्ञानावरणीय कर्म पा क्षयोपणमभाव उतना नहीं सिलता 
और न ही तदनुरूप योग +(सयोग) मिलते है । इस हृप्टि से जिस व्यक्ति की 
जिननी -जितनी शुद्गात्मजान की क्षयोपशमभाव से होती है, उतने-उनने प्रतल 
व प्रबलतर सयोग (योग) भी उसे सहज में मित्रते जाते हैं। यानी क्षयोपणम- 
भावों की न्यूताथिकता के अनुसार अनुकूल सबोगो की स्वूनाधिकता होती है । 
उदाहरणार्य--कई साधको का क्षयोप्ममभाव तीग्र होता है तो उन्हें 
श्रौद आर अनुभवी गुरुओ, तदनुकूल साधनों, बनुकूल स्थान-सहतार-सत्मग 
आदि छा सग्रोग मित्रता है, उनकी ग्रहण-धारणा-जक्ति भी तीक्नतर होती हे, 
जरवणि कई साधरजो को तीन और कतिपय स्थधरको को मनन्‍्द था मन्दतार सिनतसी 
है । उस हृष्टि से जिन साधकों क्री क्षयोपशमसावना तीपमतम होगी उन्हें 
सद्नुकूल तीजतस संयोग और तीजत्रतम ग्रहण-घधारणाजक्ति सियेगे और तदनसार 
उत्ततः बोध भी दीज्ततम क्षोप्रणशमभावना से शझादित होगा । ऐसे च्यक्तियो का 
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बोध ही वर्तमानकाल में तो परमात्मपथ के निर्णय का आधार हो 


सकता है । 
वतं मानकाल से परमात्मपथ निर्णय मे आधारभूत बोध 


हम वहुत-सी बार यह अनुभव करते हैं कि साधको के बोध मे अनेक प्रकार 
की न्यूनाधिकर्ता होती है। किसी-किसी साधक का क्षयोपशम इतना प्रबल 
होता हे कि चाहे जैसा नया प्ररन उसके सामने प्रस्तुत किया जाय, वह अपने 
विशाल वाचन और व्यापक बोध के आधार पर उसका यथार्थ उत्तर दे सकता 
है। शास्त्र मे ऐसे-ऐसे श्र्‌ तज्ञानियों का उल्लेख है कि वे अपने मतिज्नान से 
उसका ठीक उपयोग लगाएँ और उनका बोध स्थिर विशाल और सुहढ हो तो 
चाहे जैसे सुक्ष्मभावों के वियय मे केवलज्ञानियों के वरावर यथातथ्य निर्णय दे 
सकते हैं। इसीलिए श्रीआनन्द्घनजी आत्म-प्रत्यक्षज्ञानियो (दिव्यनेत्रो) के 
अभात्र मे पूर्वोक्त प्रवलतम क्षयोपशमभावना से भावित बोध को इस युग मे- 
परमात्मपथ-निर्ण य का आधार मानते हैं । 

निः्चयनय की भाषा में कहे तो अपने में आत्मप्रत्यक्षज्ञान (दिव्यनेत्र) 
के अभाव में अपने उपादान८-क्षयोपशमभाव के प्रावल्य से होने वाला 
(वासित) बोध ही वर्तमानकाल में परमात्ममार्ग के निर्णय का आधार बना 
सकता है । 

इस वात को न मान कर यदि यही आग्रह रखा जाय कि जब कभी दिव्य- 
ज्ञानी या दिव्यज्ञान का योग मिलेगा, तभी परमात्मपथ का बोध किया जाथगा, 
तो उस साधक को अनेक कठिनाइयो का सामना करना पडेगा, अनेक विध्न' 
उसके विकासमार्ग मे रोडा अटकाएँगे, अव तक उसने जो भी प्रगति की है, 
वह भी ठप्प हो जायगी और आत्मा कर्मो से भारी हो कर जन्ममरण के चक्र में 
भटकती रहेगी । अत अपने क्षयोपशम के अनुसार जो भी अनुकूल साधन या 
सयोग प्राप्त हो, उतका अवलम्बन ले कर परमात्मपथ पर प्रगति करते रहना 
चाहिए । इसी आशय से श्रीआनन्द्धनजी ने वरतंमानकाल में मति-श्र्‌ तन्नान 
के उत्कृष्ट क्षयोपशमभाव से भावित बोध से युक्त ज्ञानी या ज्ञान के आधार 
को योग्य माना है। प 

परमात्मपयवर्शेत के लिये श्रेष्ठ आधार : समय की परपक्वता 
पूर्वोक्त गाया मे दिव्यज्ञान के अभाव में वरतंमान युग से उत्कृष्ट क्षयो- 
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पश्मयत्तः मति-श्ननजानी था मंतति ल्रुसक् विम ले द्वीछ एव आधार भूत 
छताया, परन्तु क्लीजानदपनजी उस दिल हे वि दाखुर_ /। उसे मनोस्ख 
है कि में स्वय बसा दि्यन्ञान था दिव्यज्ञालयों थी झग पास रूम, इन्स्लु 
इस समय उसकी उपलर्धि ने होने मरे भी शीमना श ए् आर /->पर- 
मात्ममथ ” दान के विए, इसबा जावेगा वे अस्विम गाथा मे फर्भ ६ 


फाललब्धबि लही पंथ निहासधु रे, ए ज्ञामा अवसम्ध । 
ए जन जीवे रे जिनजोी | जागजी है, जानन्दघत-मत-अम्श् 
पथडोलाक्षा 
अर्थ 
यवार्य (स्वमावरमणत्ारूप) पुरपाय शरते-करते शाल परिययव (समय 
पक जाने) होने पर तथारूप आत्मलब्धि (आत््म्क्ति) प्राप्त झरने आपका 
(परसात्ना का) पथ देख सकू गा, यह आशा (प्रलेक्षा) ही मेरे लिए श्र॑ध्द 
अवलम्बन हैं । हुँ वीतरागप्रमो ! इसी जाशा फे आधार पर मेरे सरीणा व्यक्ति 
जी रहा हू । इसे ही आप आजनन्दधन ([सच्बिदानन्स्प) के पथ या साच्वृक्ष 
सा सार समझ्नना । 
भाष्य 
काललब्धि को प्रतीक्षा * जीने का श्लप्ठ आधार 
प्ीजाननचद्धतजी आजयाबादी (0फए775 है, मरे जेनदर्णन की रसो को 
छूते हुए कहते है, जिसे तन-मन-आ्रार्ण मे पर्मात्मपत्र--मोक्षपथ पाने की 
तीव्रता है, जो अहनिभ स्वभावरमणस्वरूप ज्ञान-दर्शन-चारिश्र में पुरपार्थ 
करता है, उसे एक न एक दिन परमात्मपथ के दर्गन हो वर हते है, इसका 
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बह परुपार्थ। वह तीज तमन्ना खाली नहीं जाती, पर साध को उस समय की 

प्रतीक्षा करना, उस अवसर के आने तक ८य रखना जरूरी है। 

“ खेत मे बीज बोलते ही किसान को उसक्ा फल नहीं मिल जाता, उसे काफी 
प्रतीक्षा करती पडनी है, धंय के साथ फ्सल पकने तक इन्तजार करनी पड़ती 
है, तव तक उसे उत्साहपूर्वक गोडाई, सिंचाई, बोर सुरक्षा करनी होती है । 
तन्नी उसे उसका सुन्दर फल मिलता है। इसी प्रकार 'परयात्मपथ वे दर्शन के 
लिए-भी -स्वनावरमणरूप पुरुपार्थ द्वारा आत्मशक्ति प्राप्त होने तक प्रतीक्षा 


परमात्म-पथ का दर्शन श्र 


करनी आवश्यक है। इसी हृष्टि से योगी श्रीआनन्दघनजी अन्तर से पुकार 
उठते हँ--- 


“बीतरामप्रभो ! समय परिपक्व होते ही आत्मशक्ति (काललब्धि) 
प्राप्त होने पर मैं अवश्य आपके पथ का दर्शन करूगा, इसी आशा-+प्रतीक्षा 
का अवलम्बन ले कर मैं जी रहा हुँ | वास्तव मे, मेरी आत्मा तो उसी दिन को 
देखने के लिए उत्सुक है, जिस दिन मु्के परमात्मपथ के दर्शन होंगे, उसी दिल 
मेरी यह आत्मसाधना सफल होगी । दे रे ' रे 


काललब्धि का अवलम्बन क्या और फंसे ? 


जैनदरशंन मे प्रत्येक कार्य के लिए काल, स्वभाव, नियति, कर्म और पुरु- 
पार्थ, पाँच फारणसमवाय को अनिवार्य बता कर उपयुक्त स्थान दिया ग्रग्मा है, 
यही बात आत्मविकास के लिए है । इस हृष्टि से आत्मविकास के लिए दूसरे 
चार कारणो की तरह काल का परिपाक भी होना चाहिए | समय प्रकने, पर 
ही अमुक कार्य होता है। आम अमुक समय आने पर ही पकता है। गर्भ नौ 
महीने का होने पर ही बालक का प्रसव होता है, फसल अमुक समय पर ही 
पकती है। इसी तरह दिव्यज्ञान के लिए अमुक काल का लाभ या प्राप्ति काल- 
'लव्धि कहलाती है | स्वभावरमण मे पुरुषार्थ करते-करते जिस समय आत्मशक्ति 
इंतनी बट जायगी कि दिव्यज्ञान--आत्मप्रत्यक्षज्ञान होते देर नही लगेगी, उसी 
संमय को काललब्धि१ (समय का परिषाक) कहना चाहिये । 


शास्त्र मे £ प्रकार की लब्धियाँ वताई गई हैं--(१) काललब्धि, (२) 
भावलब्धि, (६) करणलब्धि, (४) उपशमलब्ध्रि और (५) क्षाथिकलब्धि । 
काललब्धि भी जात्मशक्ति-विशेष से ही छाप्त होने वाला एक सामथ्ये है, एक 
प्रकार की योग्यता हे, जिसके प्राप्त होने पर परमात्मपथ का स्पष्ट दर्शन हो 
जाता है। इसलिए श्रीआनन्दघनजी ने काललव्धि को ही परमात्मप्थ-दर्शन की 
आाशा का अस्तिम आधार मान कर उसी के सहारे जीने व तब तक प्रतीक्षारत 
रहने की ब्रात- अभिव्यक्ति की है 


बन शत | 


१--पाइय्सह महण्णवो' में लब्धि के क्षपोपशम, सामथ्यंविशेष, अहिसा, लाभ, 
आप्ति और योग्यता आदि-अर्थ किये गये हैं। - 





छु० अध्यात्म-दर्णन 


दूसरों की आशा और प्रयदर्शन की आशा में अन्तर 
यो तो 'आशा औरन फी बया कोज पद मे थ्वीआनम्दयनजी ने झाजा गे 

प्रनि उपेक्षा व्यक्त की है, नेकिन यह्रो ज्ाजा मी बहा आधार माता है, परलवु 
इस आशा और उस आशा में राल-दिन झा अन्तर के | बह आजा पराई हैं, 
जिसमे पौदगलिक वस्तुओं स्थूल या भोतिवा पदार्थों था विपसी ही प्रधर की 


प 


आशा है, उसमे जाजा करने वाले को गूछ हिजाने बाले कूसें पी उपसा री 


दे 6 





॥ 


गई हैं। बहू आया पन्पदाबों की गुतामी है परन्तु बर्टोँ भागा है--फाउलब्धि 
प्राप्त होने पर परमात्मयथ्र के दर्जन की आशा, इसमे विली से माँग, गुलामी 
या याचना नहीं थी गई है, ने परस्षदा्थी को प्राप्स बरने जी शह शाणा है; 
यह तो आत्मा का अपने आत्मस्वभाव में पुरुषायं करये काललब्धि प्राप्त होते 
पर परमात्मपथदशन की आजा ह । उसमें आशादासी वे दास बनने जी बात 
है, जबकि इसमे आजादासी पर विजय प्राप्त बागने की बात है । चेपन राज 
(आत्मा) दो इस प्रकार दी आछ्का वे अववम्दन के सिवाय कीर बोई सारा 


ही नही है । 


जीवन का आधार - भौतिक या आत्मिक ? 

श्रीआनन्दवनऊी आगे कहते हैं--टसी आज्ञा के आधार पर मुझ सरीया 
साधप्कजन जीवन जी रहा है। साधक-जीवत के जिए ससारी शीवों की तरह 
घन-सम्पत्ति, संतति सुख-सामग्री आदि जीने के ब्ाधार नही होते, उसके जीने 
का आधार बआाध्यात्मिक होता है | क्योकि सातक को जब तक पृर्णडुद आत्म- 
दशा की प्राप्ति नहीं हो जाती, जत्र तक का जितना काज है, उस काल को 
वह आत्मझक्ति उपलब्ध करने में विवाता है, वह स्वभावरमण में पुत्पाथ करते 
करते ही अपना जीवन पूर्ण करता है, उसके जीवन जीने का आधार आत्मिक 
होता है । आत्मसाधता करना, आत्मस्वरूप जानना आत्मणशक्ति प्राप्त करना 
आत्मर्शक्ति प्राप्त करने के लिए साधन-सामग्री जुटाना व उसका समुच्तित उप- 
योग करना ही उसके जीवन का एकमात्र लश्य होता है । 

इसी हप्टि से श्लरीआनन्दबनजी के अन्तर का स्वर गूज उठता है-- 

#ए जन जीवेरे जिनकी ! जाणजो रे ** 


आनन्दघन-सत-अस्व के सम्पन्ध मे 
योगी श्रीआनन्दधनजी ने अपना कोई मत, पथ, सम्प्रदाय या गच्छ नही 
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बनाया और न वे किसी सम्प्रदाय को चलाना चाहते थे, बल्कि उन्होने इसी 
चौब्ीसी में आगे गच्छ सम्प्रदाय, पथ आदि के प्रति अपनी अछचि प्रदर्शित की 
है, इसलिए आनन्दघन-मत का अर्य किसी मत, पथ या सम्प्रदाय का सूचक 
नहीं हो सकता | चूंकि योंगी आनन्द्धनजी जिदग्रीभर आत्म-शोधन, आत्म- 
चिन्तन-मनन और आत्मविकास के अवलोकन मे रहे हैं, इसलिए आनन्द्नमत 
का बर्थ यहाँ आनन्द्धवरूप >-शुद्धात्मग्रावमस मंतच-विचाररूपी आम्रफल 
अथवा शुद्धात्मम्रावमय दिचार का सार है । 

श्रीआनन्दधनजी के कहने का अभिप्राय यह है कि जब मैंने अपने शुद्ध 
चित्त-छेत्र मे परमात्म-पथ-दर्शत के प्रति तीत्र आत्मनिष्ठा-रूपी आम की गुठली 
वी दी है, तव तो एक दिन में उसके स्वभावरमणता से आनन्द देने वाले 
अपनन्दघनरूप परमात्मा के विचार की शीतल शुद्धात्मदशारूपी छाया वाला 
आ ख्वृक्ष -+ परमात्मा (वीतराग) अथवा परमात्मपथदर्शनरूपी आम्रफल 
अवज्य प्राप्त कछगा । ऐसा मरा अखण्ड मत-">निश्चय है । 

सारांश 

अजितनाय भगवान्‌ की स्तुति के वहाने इस स्तुति में श्रीआनन्द्घतजी ने 
पन्मात्म-मार्ग के दर्शन की तीत्र उत्कण्ठा बताई है। साथ ही दिव्यज्ञानचक्षु 
को उसका सर्वोत्तम उपाय बनता कर उन्होंने परमात्मपथ के दर्शन करने में चर्म- 
चक्षु, पुरुप-परम्परा, शास्त्र-परम्परा तथा पराश्चित अनुभव, आगम, तर्क, यथार्थ- 
वक्ता एव दिव्यज्ञान का वियोग आदि मुख्य कठिनाइयाँ बताई है , लेकिन अन्त 
में स्वीकार किया है कि उच्चश्रे णी के क्षयोपशम वाले निर्मल श्र्‌ तज्ञानीं पुरुष 
के श्र.तजान का वोध वर्तमानयुग मे आध्राररूप हो सकता है। लेकिन अन्तिम 
गाथा मे कालपरिपक्व होने तक परमात्मपथदर्ण न की प्रतीक्षा मे रत रहने की 
आशा का अवलम्बन मान कर उसी के सहारे जीवन जीने का निश्चय किया 
हैं। मतलब यह है कि रागद्वेषादि विकारो से रहित शुद्ध आत्मदशा प्राप्त होने 


पर ही पूर्णरूप से परमात्मपथ का साक्षात्कार हो सकता है, यही सब गाथाओ 
का निचोड है। 


३ सम्मवना4-स्तुति-- 
परमात्मा को सेवा 


(तर्ज---रातली रसी ने शिहायो आविया रे, राग-रामगिरि) 


पन्मात्मा थे साथ अरपण्द गीति के बाद परनान्मा हे भायजं दा नमन वे 
निर्णय करना शत्मसाधक के लिए पनिवा् होता है मार्ग हा निर्णय हो 


जाने पर ही परमान्मा वी गेया भलीर्भाति झो सऊझनी है । एईसलिंता:एई सीसरे 


तीर्थदा श्री सम्भवनाथभगवान्‌ णी स्तुति के माध््रम ने प्रग्मान्म भेधा फा 
रहस्योद्धादन झरते हुए श्री आनन्दवनजी कहते ह--- 


सभवदेव' ते घुर सेवो सबे रे, लही प्रमुसेवन-मेद ॥ 
सेवन-कारण पहली भूमिका रें, अभ्षय, भद्ध प, भेद ॥ 
सस्ववब० ॥॥१७ 
अं 
परमात्मा (परमशुद्ध आत्मा) की सेवा का गहरा रहस्य समझ कर सभी 
मात्मसाधक सर्वश्रथम सम्भवनाथदेव (वीतराग परमात्मा) या बीतराग- 
परमात्मा के देवत्व की सेवा करें। परसात्मसेवा मे कारणभुत पहलो भूमिक्रा- 
अवस्था के योग्य अभय, अद्वेप और अखेद ये दीन दातें हैं । 
भाष्य 
परमात्म-सेवा क्यों ? 
पूर्वोक्त दो स्तुतियों में जिस प्रकार प्रथम आर द्वितीव तीथकर की न्तुति 
के माध्यम ने श्लीजानन्दघतजी ते परमात्मप्रीति जौर परमात्ममार्ग के दमन 
का रहस्व खोल कर रख दिया है, वैसे ही इस स्तुत्ति में तीसरे तीपकर 
श्री सम्भवनाथदेव की स्तुति के माध्यम से परमात्मा की वा परमान्मत्च की 
सेवा स्व प्रथम क्‍यों करनी चाहिए ? परमात्म-सेवा क्या है और कस करती 
चाहिए ? इन सवका विश्लेयणपूर्वक रहस्योद्याटन किया है । 


परमात्मा की सेवा ४३ 


सवाल-यह होता है कि श्रीआनन्दघनजी ने इस स्तुति में दूसरे सब कार्य 
छोड कर सभी साधको को सर्वप्रथम परमात्मा की सेवा करने की प्रेरणा क्यो 
दी ? इसका कारण यह प्रतीत होता है के दूनरी स्तुति की अन्तिम गाथा में 
उन्होंने यह बता दिया कि मैं परमात्मपथ के दर्शन के घिना हग्रिज हटने वाला 
'नही, चाहे कितना ही काल क्यो नव्यतीत हो जाय, मैं तव तक घीैय॑ या प्रतीक्षा 
करू गा, जब मेरी जआात्मशक्ति इतनी वढ जायगी, मेरा क्षयोपशमभ्नाव इतना 
तीनज्नतम हो जायगा कि काल का परिषाक भी हो जायगा और एक दिन वह 
अवसर भी आ जायगा, जव मैं परमात्मपथ का साक्षात्कार करके ही दम 
लगा , इसी आशा और विश्वास के साथ मैं बैठा हैँ। अत जब साधक की 
परमात्मपथदर्गन की इतनी तत्परता हो जाती है, तब उसे अपने आपको 
परमात्मपथदर्शन के योग्य, समर्थ और कार्यक्षम बनाने के लिए सर्व प्रथम 
उत्माहपूर्वक परमात्मसेवा करता अनिवाय होता हे। यही कारण है कि 
श्रीआनन्द्धनजी सभी मुमुक्षुओ, किन्तु परमात्मपथ्दर्शत से निराश साधको का 
व अपने को परमात्मपथदर्शन के योग्य बनाने हेतु पहले परमात्मसेवा -करने का 
आह्वान करते हैं । 
परमात्म-सेवा क्‍या हैं ? 
परन्तु नाथ ही वे कुछ साधको तथा स्वय के चेतनरशाज से चेतावनी के 
तोर पर कहते है --परमात्मा की सेवा करते से पहले सेवा का स्वरूप तथा 
उत्तका रहस्य समझ लो । परमात्मसेव का स्वरूप एवं रहस्य समझे विना ही 
दुनियादार लोगो की तरह अगर परमात्मसेवा के नाम से किसी और कार्य को 
करने लग - जाओगे, या सेवा के साथ किसी प्रकार का राग,-द्ेप, मोह, 
नामचा-कामना, भय, लोभ, था किसी स्वार्थ को जोड दोगे अथवा सेव्य पुरुष- 
का स्वरूप न समझ कर, जैसे-तैसे रागी-दें पी, कामी, ऋ्रोधी देव को ही देवाधि 
देव परमात्मा मान कर उसकी सेवा को परमात्मसेवा मान कर करने लगोगे, या 
परमात्मा (तिरजन-निराकार शुद्ध अनन्तन्नानदर्शनचारित्रमय आत्मा) के 
'बीतरागत्व या शुद्ध आत्मत्व की उपासना के बदले उनके वाह्मरूप, स्यूलप्रतीक 
यथा उनके द्वारा विहित क्रिया कलापो या उनके बाह्य अतिशय, शारीरिक वैभव 
की ही सेवा करने में जुट कर उनके थोये ग्ुणयान या कोरे कीत॑नःकरके ही 
उसे परमात्मसेवा समझ लोगे , अथवा परमात्मा के नाम से किसी _ व्यक्ति- 
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विधेय (भले ही बह महान दा) के प्रति राग और मोह वरके उसकी बाहा- 
सेब्रा-स्थुलसेवा (अपनी आत्मा को रागद्रेप मोह था प्रभावों से न द्रदा कऋर) 
करन लग जाजोग तो पहमार्गसया के बास्ल मिक्त लाभ से बज्वित हो जाओगे | 
पन्मात्मसेवा का वास्लावबहा और चरम जाभ वधायों, रामन पे मोड़ या हर्मो 
मे मुक्ति है। मुक्ति प्राप्त होने नी अवधि तके बीच में परमात्ममेथा थी स्ॉवना 
के दौरान उसी सिलसिन मे को नो यबाय॑ [गार्यक्ष/ से स्स्‍खन्पित) सर्भव 
हैं उनका उल्लेख आगे की गायाकों में यें स्वय मरत 2 । धिना ज्ञान के (सीसे- 
सम के) सेवा करने से प्ममुक्ति थी बदते कमंवन्धन हों अधिय सम्भव है । 

साय ही यह विचारणीय है कि यहाँ सम्भवदेव (परमात्मरेंव) की ही 
सेवा करते का कहा है । बानी आत्मसाथक का जादर्श सेव्य पुरुष परमात्न- 
देव हैं। परमात्मदेव को मामूली या न्यूनाधिक ग्रुणा से देबत्व प्राप्त नद्गी 
हाना । ऐसे देवस्व की प्राप्ति के लिए अनन्त गुणों की परिपुर्णता होनी आछ- 
ध्यस्र है । परिपूर्णता के: शिखर पर पहुँचे हुए जात्मा को ही परमात्मदेव कहा 
जा सकता है! वही साथऊ द्वारा सेत्रा के योग्य आदर्श हो सकता है। वही 
राण है कि किसी किसी प्रति में 'सम्भवदेवत' पाठ मिलता है, उमा आर्य 
सम्भव (परमात्म) देव की सेवा के बदले परमात्मा ये देबत्व की सेवा होता 
है, निश्चग्रनय की हृष्टि से यह अर्थ अधिक मंगत प्रत्तीत होता है । 

तात्ययं॑ यह है कि वीसराग परमात्मदेव जयनी किसी प्रद्मार दी सेवा 
नही चाहते, वर्तमान में वे स्वय प्रत्यक्ष नहीं हैं, इसलिए उनके शरीर से 
सम्बन्धित वस्तुओं की सेवा करता भी सम्भव नहीं है, और परोक्ष होने के 
कारण उनकी आत्मा को हमारी सेवा की अपेक्षा नही है। बल्कि वे अपनी 
आत्मा को परमात्मदेव बनाने के लिए किसी वी सेवा या सहयोग की अपेला 
रे बिना स्वयं के शुद्धात्मम्रवर्मण में पुरुपा्य करते हैं। वे प्रत्यक्ष हो या 
पनोक्ष हमारे द्वारा उनके गरृणमान था स्तुति करने से उनको कोई भी लाभ 
नहीं है। वीतराग होने के कारण हमारे द्वारा सेवा करने गा न करने से वे 
कोई खुश या नाराज नहीं होते, न वरदान या श्राप देते हैं। अत निरचय 
हप्टि से परमात्मसेवा का रहस्य है--शुद्ध आत्मसेवा। वीतराग-परमात्मदेव 
की आदर्श मान कर अपनी आत्मा को राग, दढेंप, कधाय आदि परभावों से हटा 
कर जुद्ध स्वभाव में लगाना, अपनी आत्मा को परमात्मा की तरह आत्मगुर्णों 
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से पूर्ण, व योग्य बनाने का सतत पुरुषार्थ करना--परमात्मदेवरूप आदर्श को 
न भूलना ही प्रकारान्तर से परमात्म-सेवा है । वस्तुत्त परमात्मसेवा शुद्ध आत्म- 
भाव का एक आदर्श है। अत साधक के द्वारा परमात्मा के साथ स्वभाव- 
स्वरूपरम णता के रूप में अभिन्नता स्थापित करना ही परमात्म-सेवा है । 


यही कारण है कि जैनदर्शन परमात्मदेव-शब्द से राग, हेप, अहकार आदि 
परभावो भे पडने वाले, जगत्‌ के नियन्ता-कर्त्ता-धर्ता-हर्ता, अच्छे-बुरे कर्म के 
फल प्रदान में समर्थ किसी तथाकधित देव को आदर्श बा सेव्य नहीं मानता | 
प्रमात्मदेव इस सब मोहमायादि परभावों से रहित निरजन, निराकार, अनन्त- 
ज्ञानादि गुणो से परिपूर्ण परमणुद्ध आत्मा होते हैं । 
परमात्मसेवा कैसे ? 
पूर्वोक्तस्वरूपयूक्त परमात्मदेव की सेवा कंसे की जाय ? उन्हें क्या भेट 
चढाई जाय ? उतकी सेवा के लिए क्‍या ले कर पहुँचा जाय ? ये भौर ऐसे 
प्रश्न सेवक के सामने उपस्थित होते हैं। यह तो सर्वविदित है कि वीतराग 
परमात्मा किसी प्रकार की वाह्मय भेंट या समार का कोई भी पदार्थ दूसरो से 
नहीं चाहते | परन्तु आत्मार्थी साधक जब वीतरागदेव को आदर्श 'मान कंर 
उनकी सेवा करने के लिए तत्पर होता है तो परमात्मसेवा के लिए उसे 
अपनी आत्मा मे वैसी योग्यता प्राप्त करनी चाहिए । बिना भूमिका प्राप्त 
किये ही कोई व्यक्ति वाह्य वाचगान, रयराग या कीर्तेन-भजन आदि को 'ही 
परमात्ममेवा मान बैठेगा तो वह धोखा खाएगा । परमात्मसेवा केवल 'ताचने, 
गने, या रिझ्ाने से नही हो जाती , उसके लिए अपनी आत्मा से वैसी योग्यता 
प्राप्त करनी जरूरी है। कोई व्यक्ति दशवी कक्षा की योग्यता प्राप्त किये बिना ही 
प्राइमरी से सीधा दशवी कक्षा मे बैठ जाय तो वह सफल नही हो सकता, वैसे ही 
परनात्मसेवा की भूमिका या योग्यता प्राप्त किये बिना या सेवा का क ख गे सीख 
कर बीच की भूमिका पार किये बिना सीधा ही परमात्मसेवा की उच्चकक्षा पर 
पहुँचना चाहे तो वह सफल नहीं हो सकता । इसीलिए प्रर्मात्मसेवा के लिए 
सर्वेश्रण्म अपना उपादान तदनुरूप शुद्ध होना जरूरी है। उपादान शुद्ध हुए 
बिना सेव्यपुल्प-परमात्मा क्षे प्रत्यक्ष निकट सम्पर्क मे रहने पर भी व्यक्ति 
उनसे कुछ लाभ नही उठा सकता, दास्तविक सेवा करना तो बहुत दूर ह॑ । 
और न ही उससे परोक्ष सेवा हो सकती है। इसीलिए यहाँ सेवा के लिए 
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प्रथम भूमिका प्राप्त करते का थर्ब होता है-नीशपुर्थ के अनुदप अपने 
उपादान की श॒द्धि । देवों 'भुत्ता देव सजेतु' इस च्याय के अनुसार बीसटाग 
परमात्मदेव की सेवा के लिए अपनी नात्मा (उपरादान) वे तद्नतुल्प होने का 
पुस्पार्थ करना लावश्यक है । 


यहाँ सेवनकारण' छब्द है, उसका जर्थ सेवा के लिए कअ्षश्रिया समेत 
प्रतीत होता हैं। बंदि मसिवनक्रारण झकद भें कारण झब्द को निमित्तवाहइप 
माना जाय तो भूमिका वा अर्य करना होगा--चित्तयूमिक्रा' (जयस्या 
अयवा चित्तभू्मि! (मनोबूमि) । जोडिः पंर्मास्मसेया में चित्त की 
अमुक 'लुभिका या अमुझय प्रक्कार टी चित्ततृमि ही निमिल कारण शन 
सकती है । 
परमात्मसेवा की प्रथम 'तुमिका के रूप से तीन बातें जरूरी 
परमात्मसेवा फी निष्ठा रखने वाले साधक फे लिए प्रायमिक्र भूमिका के 
रूप में तीन बाते प्राप्त करनी जरूरी है--'अभय, अई्द प, असेद । इन तीनों 
की पहली 'भूमिका में अनिवार्यता इसलिए बताई कि साधारण व्यक्ति था राजा 
अथवा धनाढ्य की सेवा के जिए भी व्यवहार में नदनुकून योग्यता और घूमिका 
प्राप्त करनी पड़ती है, तव लोकोचर बीत राग परमात्मा की सेवा के लिए तो 
काफी ऊँची आत्मभूमिका अथवा चित्त मूमिका का होना आवश्यक है । परमात्मा 
की सेवा को वहुत-से अज्ञतोग बहुत आसान समझते है लथबा बहुत-से नश्षेबाज 
या घूर्त लोग साधु-सन्‍्त के वेष में कुछ सी त्याग करने क्री बात अबवा आत्म- 
भावों मे रमण करने की बात को तिलाजलि दे कर सिर्फ नशा काक्ते सूरत 
लगाने या परमात्मा के कोरे गुणगान, कीर्तत-भमजन करने मात्र से उनकी सेवा 
होना मानते है। परन्तु यह इतना सस्ता सौदा नही है। इसी लिए क्री आनन्दघन- 
जी इसी स्तुति की अन्तिम नाथा में कहते “मुग्ध सुगमकरोी सेवन आदरे 


रे, सेचन अगम अनूप! इसी कारण परमात्मदेव की सेवा की पायता के लिए 
ये तीन वाते सर्व प्रथम आवश्यक बताई है | यदि साधक को परमान्मम्वरूप दा 


१--योगसाधना में चित्त की पाव भूमिकाएँ बताई गईं' 
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सेवन (स्पर्ण या मिलन) करता हो तो उसके लिए प्राथमिक योग्यता के रूप 
मे उसमे भयरहितता, द्परहितता और खेदरहितता होनी आवश्यक है | इन 
तीनो के विना आत्मा में परमात्मदेव की सेवा की योग्यता नही आती । 
किसान खेत में बीज वोने से पहले भूमि को साफ व समतल करता है, 
उसमे काटे, ककड, झाडझखाड आदि हो तो उन्हे उखाड फेंकता है, जमीन 
ऊवबडखाबड द्वो तो उसे फोड कर दताली से सम बनाता है | इसी प्रकार आत्म- 
रूपी भूमि मे सेवारूपी वीज बोने से पहले आत्मभूमि में रहे हुए भय, हं प, 
खेद आदि काटे-ककडों को साफ करके आत्मभूमि को समताभाव से समतब 
बनाना आवश्यक है। तभी परमात्मसेवा का यथार्थ फल मिल सकता है। 
भय, हे प, खेद से ककरीली, कटीली या पथरीली बनी हुई ऊबड-खाबड 
(विपमभ) मनोभूमि या आत्मभूमि में यदि परमात्मसेवारूपी बीज वो दिया 
जायगा वो वीज तो निण्फल होगा ही, परिश्रम भी व्यर्थ जायगा । इसी लिए 
परमात्मसेवा के लिए तत्पर साधक को पहली भूमिका के रूप में ये तीन वातें 
अपनानी जरूरी है। आगे की भूमिका के लिए तो इससे भी वढकर उच्चा 
योच्यता की अप्रैक्षा है, यह त्रात भी 'पहली' शब्द से ध्वनित होती है । 
जव आगे की गाया मे श्रीआनन्द्धनजी स्वयं इन तीनो के अर्थ 
बताते है--- | 
भज्षयण! चंचलता (हो) जे परिणासनी रे, द्वेष अरोचक्ाव । 
खिद' प्रवृत्ति हो करतां थाकिए रे, दोष अबोघ -- लखाव ॥सभ्व० र॥। 
अर्थ 
परिणामों (मनोभावो) अथवा विचारो की चचलता (अस्थिरता) ही भय 
हैं, परमात्मसेवा फे प्रति अरुचि, अथवा मन के प्रतिकूल पदाथ के प्रति या 
मुक्ति, मुक्तिमार्ग या मुक्तिमार्ग के आराधक के प्रति घृणा --अप्रीति द ष है, 
इसी प्रकार परमात्मसेवा की या सयमादि धर्म की प्रवृत्ति > क्रिया करते हुए 
ऊब जाना, घबरा जाना, थक जाना या रुक जाना खेद है। परमात्मसेवा से 
बाधक ये तीनो दोष अवोध (नासमझी, अज्ञान या मिथ्यात्व) की निशानी हैं ॥ 
' शाष्य 
परमात्मसेवा मे-प्रथम विध्च - भय 
परमात्मसेवा अन्ततोंगत्वा शुद्ध आत्मसेवा मे फलित होती है। अत“ 


डुद् निध्यातचद्रग न 


साधक के मन के थिसी भी फोने मे यदि वरशादि का भय छाया राता हें, 
या मरकादिमय-निवारण टी हप्टि से ही बढ़ परमात्मसेबा का पुटपार्य 
करता है, अथवा परमात्मरवा का उब्य नतर्कादि श्र या हहतात गे सिभी 
भय के निवारण का हे , लथता किसी अप, अपस्मात्‌ इर्धदना, सुस्ा, 
या प्राण क्यवा आजीयिफा चने दाने थे हर से पर्शातमत ही आती £ 
या अन्य जिसी स्वार्थ में भग पष्द ज्ञाते में, डर से फी जातो £& तो बह भप- 
प्रेश्ति होने के कारण दोपसुक्त है । उयोकि सय का अर्थ बरिणामों मे सदतज्ा 
आ जाना है। जब मनुस्य के मन में मय की आग सागती है सो यह सच उसा 
की लपटे उछालता है नौर मन जुशात्मभावस्मानारंप पर्माग्ममयां डे हट 
कर अमुक भव के चिन्तन मे चना जाता है, चित्त एक्राग्र न रह कर ध्यम हो 
जाता हैं। कई दफा मनृप्य परिवार, समाज, जाति, बॉस, साम्प्रदाप रा्र 
या बिसी तथाकथित महान्‌ व्यक्ति वे डर से परमसात्मस्ेया में लगता ह दया 
इनके दबाव से या निन्‍्द्रा के हर से शुद्ध परमात्मम्रेवा के मार्य वी छाट्र 
बैठता हैं। वास्तव में थे सव, परमात्मसेवा से अ्व्द करने थाते सभा 
मनोग्रोग को चचल बनाते याते होने से विध्नवारक हैं । जासनों मे भय के 
मुख्ययया ७ कारण बताये हैं---इहलोकभय, परलोक्भय, जादान (छीन लेने 
का) अथवा अन्राण (असुरक्षा का) भय, अमस्मात्‌ (दुर्घटना हो जाने का) भय, 
आजी विक्का का भय, अपयशभ्य और मरणनय । साधक ने उन छ भयों मे से 
कोई भी भय होगा तो वह रजोगुणी वन जायया, अस्थिर हो जायगा उसझोे 
आत्मा शुद्रात्ममावरमणतास्पी परमात्मसेवा से विमुय्र हो जाएगी। नप्रयक्त 
प्राणी कोई भी सत्काय साहइनपूर्व कर नही कर सकता, व्रह ऋत्कार्य हर्ने में 
दूनरों से दवता है, सच्ची वात नहीं कह सकता, उसवा जीवन संदा शवाम्म्त 
बना रहता है, ऐसी स्थिति में पामात्मसेवा के बारे में नी उसकी समझ 
'स्पृष्ट नही होती, उसका ज्ञान--दर्शन सम्बक्‌ नहीं होता । 


' परमात्ममेवा में द्वितीय धिघ्न . दप 

परमात्मा क्र सवा का तात्पय जुद्ध आत्मा की सेवा हैं। उग्र आत्म- 
भाव से सिन्न भावो---शरीर और जरीर से सम्बन्धित वस्तुओं हे प्रति रुचि, 
प्रीति और उसका उत्कटरूप मोह था लालनसा होती है और जब अनान्मभाषों 
के प्रति रुचि प्रवल होती है तो आात्मनावों की सेवा (प्रामात्मसेबा) के प्रति 


परमात्मा की सेवा है हि 


अरुचि या घुंणा हो जाती है। मतलब यह है कि जब आत्मभाव-रंमणता 
के प्रति अरुचि होती है तो साधक के जीवन में शर्रीर से सम्बन्धित परदार्थी-- 
धन, मकान, जमीन जायदाद, सल्तान, जाति अथवा सम्प्रदाय आदि के प्रति 
आकर्षण, राग या मोह वढ जाता हैं । क्योकि यह स्वाभाविक है कि जब एक 
पदार्थ के प्रति राग या मोह होगा तो दूसरे पदार्थ के प्रति अरुचि या घृणा 
होगी । वही वास्तव में हप है | शुद्धात्मभाव के प्रति या आध्यात्मिक प्रगति 
के प्रति ऐसा अरोचकभाव प्रमात्मसेवा में बाधक है । 

दूसरी हृष्टि से सोचें तो शुद्धात्ममाव की हृष्टि से स्वरूप मे रमण करने 
वाला साधक जब किसी जाति, धंमं सम्प्रदाय, वेपष, रग; वर्ण, प्रान्त, या राष्ट्र 
के व्यक्ति या प्राणी के इन वाह्यस्पो--परकावो को देख-कर अरुचि -या घृणा 
प्रगट करता है, उसके प्रति अप्रीति पैदा होती है , तव वह उसके अन्दर 
विराजमान णुद्धात्मतत््व को नही देखता, किन्तु उसके बाह्य (शारीरिक) रूप, 
वेप॑भूषा व रहनसहन को ही देख कर उससे घृणा या अरुचि करने लगता है , 
यह भी परमात्मसेवा में विष्त है। - | 

अथवा दूसरी दृष्टि से कहे तो शुद्धात्मदशा मे रमणता यानी परमात्मसेवा 
करने वाले साधक को जीवत में शरीर और मन के प्रतिकूल किसी भी परि- 
स्थिति या प्रतिकूल (अनिष्ट) वस्तु या व्यक्ति के प्राप्त होने पर यानी 
निश्चयनय की भाषा में कहे तो प्रतिकूल परभावों का सयोग उपस्थित होने 
पर अरुचि, अप्रीति या घृणा होना भी परमात्मसेवा मे बाधक है । 

अथवा यो भी कहा जां सकता है कि जो व्यक्ति परमोत्मंसेवा (शुद्ध आत्म- 
सेवा) के लिए तत्पर है, उसको अगर सर्वेकर्म क्षेयंकरी मुक्ति के प्रंति या मुंक्ति- 
मार्ग के प्रति अरूचि है , जो भवाभिनन्दी साधक इन्द्रियों के भोग-विलारा, 
नाचगान, खानपान आदि मे मस्त हैं, और यंह सोचता है कि मुक्ति में तो ये 
सव चीजें हैं बही , अत उस रूखीयूखी मुक्ति से क्या लाभ ? इस तरहं जो 
व्यक्ति मुक्ति या मुक्तिपय का नाम सुनते ही मूँह मचकोड कर उसके प्रति 
घृणा और अग्रीति प्रगट करता है, ती उसका यह अरोचकभाव भी द्वेप है, जो 
परमात्मसेवा में बाधक है। ' 


4 


परसात्मसेवा मे तीसरा विघ्न : खेद 
आत्मा की शुद्धदशा मे समण करने.की या मोक्षमार्ग की प्रवृत्ति करते 


प्रूछ प्रध्याता-दर्शप 


समय थक जाना, रक्त जाना, ऊब जाना संशवाहट पैठा होता सेद्र है, सौर 
वह भी परमात्मसेवा में विध्ल हे । 


बहत-सी बार हम देखने है लि साधक परमान्मस्त्रा फी साथना परता- 
करता ऊब जाता है और कह उठता है--झत्र कहाँ सके इस प्रवसि यो करें 
उतने वर्ष तो करते-कश्ते हो गये ! तब था तो बह शुद्धात्मभावरमणता मी 
या मोक्षमार्ग की प्रवृत्ति को वेगार समत्त कर जैसे-नेंस बिना मन मे करता 7, 
अथवा झूंसला कर उसे बिलबुल छोठ देता है। ज्बवा विसी जात्मसाथव 
को वर्षो तक परमात्मसेवा की साधना करते हो जाते है और उसे क्षपने अनु- 
कूल अभीप्ट फल नहीं नजर आता अथवा प्रतिकूल फल नजर आता हैं, या 


उसकी उक्त साधना के साथ सजोबी हुई लौपिफ फ्याकाक्षा पूर्ण नट्टी होनी, 
तव या तो बह उस साधना के प्रति अश्रद्धा प्रगद करता है, था उसे कोस कर 
वहीं स्थगित कर देता है। जथवा आत्मसाधना था मोक्षसाधना की अवृत्ति 
करते-करते फल के लिए उतावला हो कर फल के शीघ्र इष्टिगोचर ने होने 
पर शकाशील हो कर बिना किसी प्रकार वा समाधान अबबा जात्मनिरीक्षण- 
अठ्लोकन या अपनी 'भूत का पर्यालोचन-परिमार्जन फिये बिना सहसा उत्ता 
प्रवृत्ति करने से रक जाता है। से सत्र सेद के ही प्रकार है जो परमात्मगेवा 
के मार्ग मे छहत बडे विध्ल हैं । 


मे तोनों दोष अवोध के परिचायक हैं 

परमात्मसेवा के मार्ग मे बाधक या विध्नवारक, भय, द्प लोर खेद 
नामक ये त्रिदोप बात-पित्त-कफ नामक बत्रिदोप के समान साधक के अवोध 
के चिह्न है। ये तीनो दोप आत्मसाधक में हो तो समसना चाहिए कि उसमे 
परमात्मसेवा के बारे मे नाह्ममन्नी है, अज्ञान है जथवा अल्पज्ञान है। उसे 


पता ही नही कि ये तीनों दोष मिल कर उसकी परमात्मसेवा-साधना की जड़ 
कमे काट रहे है ! परमात्मसेवा के साधक को अपनी साधना के दौरान जहाँ 
- परिणामों में किसी भी प्रकार की चचलता (अस्थिरता) दियाई दे, अथबा 
स्वभावरमणरूप परमात्मसेवा या मुक्तिमार्ग की प्रवृत्ति करते समय किसी 
व्यक्ति, परिस्थिति, शरीर या शरीर से सम्बद्ध वस्तु या प्राणी के प्रति अरूुचि 


या घृणा पैदा होने लगे, अथवा आत्मसाधरना-रूप परमात्मसेवा (मृक्तिमार्ग) 


पे 
रे 
के 


रु 
ष 


परमात्मा की सेवा भर 


की 4वृत्ति करते समय थकान, अधघीरता या शूझलाहट होती प्रतीत हो तो समझ 
लेना चाहिए कि यह मेरी किसी नादानी बा परिणाम है। मुझे इतसे वच कर 
तुरत किनाराकसी करनी चाहिए ; अन्यथा मेरी परमात्मसेवा की प्राथमिक 
भूमिका परिपक्व नहीं होगी , कच्ची रह जाएगी । + 


इन तीनो दोषों से रहित हो कर परमात्मसेवा को भुभिका तैयार करें 
तिप्कर्ष यह निकला कि किसी के लिहाज, दवाव, या किसी प्रकार की 


' भीति के शिकज मे न आ कर निर्भयता से---अभय वन कर सेवासाधना करे , 


साथ ही सभी प्राणियो--खासकर मानवो में निहित प्रतिकूल वेष, जाति, 
सम्प्रदाय, वर्ण, रग, प्राप्त आदि के प्रति, या ,्रतिकूल परिस्थिति अथवा वस्तु के 
प्राप्त होने पर उनके प्रति घृणा, अरुचि या अप्रीति छोड कर प्राणियों मे निहित 
शुद्ध आत्मतत्त्व के प्रति रुचि या प्रीति करे, अनिष्ट वस्तु या स्थिति के प्राप्त होने 
परणशुद्ध आत्मभाव की ओर अपनी लीनता-नन्मयता रखे। इसी प्रकार परमात्म- 
सेवासाधना की किसी भी प्रवृत्ति को रुचिपूर्वक, श्रद्धापूवंक, धैर्य के साथ 
बिना, थक बिना, ऊबे फताकाक्षा पूरी न होने पर "भी उत्साहपूर्वक सतत 
करता रहे । 

परमात्मसेवा के लिए प्राथमिक भूमिका के रूप में अभय, अद्दे प और 
अखेद इन तीनो को साप्रक अपना ले, यही श्रीआनन्द्धघनजी का आशय है। 

भूमिकापुवंक परसात्मसेवा के वास्तविक अवान्तर फल 

पूवंगाथाह्यय में परमात्मसेवा का स्वरूप, रहस्य और उसके लिए प्राथ- 
मिक भूमिका के रूप में भय, हं प और खेद इन तीनो दोषो का त्याग बताया , 
परन्तु साधक के अन्तर में सहज ही प्रश्न होता है कि आखिर परमात्मसेवा 
की पूर्वोक्त भूमिका और स्थिति कब और कंसे तैयार होती है ” उसे उक्त 
साधना के दौरान क्या क्या यथार्थ लाभ कर्मक्षय या क्षयोपशम की दृष्टि से 
मिलते हैं ? इसी जिज्ञासा को शान्त करने हेतु श्रीआनन्द्धनतजी अगली गाथो 
में कहते है--- 
चरमावर्त्त हो चरसकरण तथा रे, भवपरिणति-परिपाक । 
दोष टले बली हृष्टि खुले भली रे, प्राप्ति प्रचचन-वाक्‌ शसम्भवगा३े0 

अँथे 


श्र अध्याता-दगंन 


जब चरम (अप्तिम) पुद्गलपराच्ते चल शह्ा हो, थानों भवध्यमण फा 
अन्तिस चाए हो , तथा उससे मी चरमफरशश (पघोनों करणों से से अन्तिम 
करण) हो और जब भवपरिणनति (जन्मसरण की स्थिति>परस्परा) का 
परिपाक> अग्तिम सिरा आ पटुँचा हो, तब क्मंमलशप होयो का निवारण 
हो जाता है, तथा उसकी हृष्टि सम्धफ्‌ हो कर पुल जाती है, बात्मगग्मप 
होती जाती है और उसे बीतराग-प्रवचन य्तो साणी मा लाने प्राप्त होना है। 
भाष्य 
पूर्वक्ति गाथाह्यय में बताये हुए भय, द्वेघ जौर सेद इस तीनो दोषों के खड़े 
जाने पर परमात्मग्ेवा की प्रथम भूमिका प्राप्ण होती है , थीर वत्र सान्रक की 
हष्टि में से अनाविनन्दिता (संसार में जन्‍्म-मरण के चक्र में डालने शादी 
बातों में रुचि प्रसन्नता) मिट जाती है और उससे मीक्षानिनन्दिता उतसन्न 
हो जानी हू। यानी साधक का मुख संसार की जोद से हद कर मोक्ष की 
ओर हो जाता है । 
पहली उपलब्धि * चरमपुद्गलपरावर्त 
कम क्षयरुप मुक्ति की दशा भें साधक जपरारजन्ममरणरुप सत्नास्मागर 
में मिथ्यात्वाशित अनन्तदु खरूण जनन्‍्त पुद्गलपरादर्तों बग जनुभव करता 
हआ सागर के किनारे सगने की तरह पुदूगलपराबर्त रे किनारे लग जाता है। 
अर्थात्‌ उसका पुद्गलपरावत्तं--जन्ममरण वा चक्र जन्तिम रह जावाट। 
परमात्मसेत्रा के लाभ के रूप में साधक की ससारयात्रा कितनी वम हो जाती 
हैं | मोक्षकी दोड में वह कितवा सफल हो जाता है ! चरमपुद्गलपरावर्त 
कोई कम उपलब्धि नही है। पुद्गलपराचर्त जैन पारिभाधपिक शब्द है । द्वव्य 
से सामान्यतया सर्वपुदूगलों का जिसमे ग्रहण जौर त्याग हो ,वढ पुदंगलपराचर्त 
ऊहलाता है । चरम (अन्तिम) पुद्गलपरावत यानी पर्यन्तवर्ती पुदंगलावर्ते--- 
द्रव्यत - सामान्यतया सभी पुदुगलों के गहण और त्यागरूप से पचृत्त होने पर 
होता है । इसका स्पष्टीकरण इस प्रकार है--चौदह रज्जुतमाण जोक में 
आद्ारिक, वैक्रिय, तैजस, काम ण, भाषा, श्वासोच्छवास और मन इन सातो 
की व॒र्गंणाओं के रूप मे सभी पुदंगल भरे हुए हैं। उनका परिणमन करना 
अर्थात्‌ उक्त प्रत्येक वर्गणा के रूप मे प्रत्येक पुदगल का परिणमनच किया जाय 
तब द्रव्य से वादर पुदंगलपरावतत होता है। इसी तरह एक-एक पुदूगलपरमाण्‌ 
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को पहले ओऔदारिक वर्गणा के रूप में भोगे, तत्मण्चात्‌ क्रमश * वैक्रियादि छहो 
वर्गणाओं के रूप में दूसरी वर्गणा के व्यवधानरहित भोगे, इस प्रकार क्रमण 
सातो वर्गणाओ के रूप में सर्वपुद्गल भोगे जाय, तव द्रव्य से सूँष्म पुदंगल- 
परावर्त होता है। इसमे एक परमाणु औदारिकवर्गंणा के रूप में भोगने पर 
यदि बीच मे वैक्रियादिवर्गंणा 'के रूप में उसे चाहे जितनी बार भोगा जाय, 
वह सूक्ष्म पु० प० में नही माना जाता। लोकाकाश के असख्य प्रदेश है। 
प्रत्येक प्रदेश का मरण से स्पर्शन किया जाय, तव क्षेत्र से बादरु पुद्गलपरावतें 
होता है, इसी तरह लोकाकाश के प्रत्येक प्रदेश का क्रमश एक के बाद एक 
मरण से स्पर्शन किया जाय, तव क्षेत्र से सूक्ष्म पुदरगलपरावर्त होता है। क्षेत्र 
से सुक्ष्म पुदूगलपरावर्त में एक प्रदेश मे मरण होने के 'बाद उसके अनन्तर 
(उससे बिलकुल सलग्न) प्रदेश मे म्रण हो, वही माना जाता है, बीच के काल 
में अन्य प्रदेशो मे चाहे जितने मरण हो, वें नहीं गिने जाते । कालचंक्र के 
उत्सपिणी और 'अवसपिणी दोनो के सभी समयो का व्युत्कम से (आगे-पीछे) 
मरण से स्पर्शन करे, तव काल से वादर पुदुगलपरावत होता है, तथा'इसी 
प्रकार कालचक्र के उत्सपिणी और अवसर्पविणी आरों के समय का मरण से 
क्रमश स्पर्शन हो, तव कालसे सूक्ष्म पुद्गलपरावर्त ' होता हे । उदाहरणार्थ-- 
इससे पीछे की उत्सरपिणी के प्रथम समय मे मृत्यु होने पर उसके वाद की दूसरी 
किसी भी उत्सपिणी में दूसरे समय मे मृत्यु हो, वही काल में सुक्ष्म पु० प० 
माना जाता है । वाकी के वीच के मरणसमय की गणना इसमे नहीं की 
जाती । कपाय से अध्यवसाय पैदा होते है, और उनसे कर्म बन्ध होते हैं। 
चूँकि कपायजनित अध्यवसाय तीज, तीब्रत्तर, तीव्रतम, मन्द, मन्दतर, मन्दतम 
आदि होने से कर्मबन्ध मे बहुत तारतम्य , (न्यूनाधिक्य) होता है। कपाय- 
जनित अध्यवसायों की तीत्रतामन्दता के असख्य स्थान (डिग्रियाँ) होते है, 
इसीलिए अनुवन्ध-स्थान भी असख्य है। चूँकि वासना अनेक प्रकार की होती है, 
अत अनुवधस्थान भी असख्य (उतने ही) प्रकार के होते हैं। इन सभी अनुबध- 
स्थानकों को पहले-पीछे मृत्यु द्वारा न्‍्पर्ण करके पूर्ण करें, तब भाव से वादर 
पुद्गलपरावर्त होता है। इसी प्रकार पहले अल्पकपषायोदय के अध्यवसाय से 
मृत्यु पा कर, तत्पश्चात्‌ू उसके अनन्तर रहे हुए (लगते) “अध्यवसाय-स्थान से 
म्रण प्राप्त करके क्रश सर्व अध्यवसायस्थानों का उक्त मरण से स्पर्ण 
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करे, तब भाव से सूध्ष्मपुद्गलपरावर्स द्रोवा ढ। सददि बीच में दूसरे 
अध्यवसाय स्थानों का मरण से न्पर्ण मरे नी उसे सूदण पुर ध० नहीं 
माना जाता । 
प्राणी ने ऐसे जनन्‍्त पुदंगवप्ररायनस किये हे उस प्रयार 7 शान 
अगणित पृदंगलपरावतनों के प्रवाह में बट अब सके सेदे शाता जाया है । 
द्स्य, छेजर, काल और भाव से जो पुदंगतपरावर्सन ठगर बताए है, वेदों 
बादर (स्थुल) परावरततव बताए ह, सुद्षम पुदुगलपरावर्दन तो क्षनन्त बार किसे 
होगे। तात्यय॑ यह है. सूधष्म मुदगलन्यरावर्ततन संग बिचार करें सो दस कीदा- 
बोटी सागदोपमकाल की एक उत्सपिणी रोती हैं. उसके प्रथम समय में सरण 
हो, उसके बाद दूसरी उन्सपिणी के ठीव इसने समप्र में मरण हो, बही गिना 
जाता है। वीच मे ब्युत्तम से जितनी बार मरण हुए, वे व्यर्थ गाए । थे सुक्ष्म 
पुद्गलपरावर्त की गणना भे नहीं आते। उस प्रझार फे जनन्‍त पुदेगल- 
परावतं हो चुकने के बाद जब संसार में भटवते-मटयासे प्राणी को अन्तिम 
पुदूगलपराब्तं आए, तब उसे ओघहरिद हट कर सखोगहप्डि पाप्त होने लगती 
है | परमात्मसेवा की प्राथमिक भूमिका (योग्यता) हो जाने पर साथद वो 
उस चरमपुदंगलावर्त' का जाभ मिलता है । यह "भी गझ प्रार थी 
घगलनब्धि' है । 
दूसरी उपलब्धि चरमकरण 
उस ससार में उतयु क्त कवानानुसार अनस्त प्रदंगलवरायर्तननत्राल तक प्राणी 
अवोधदणा में भटफता रहता है। वह रागद्रेपष में गा गसने, ससाररसिक 
हो कर जनेक प्रकार की स्वूल ओर सूद्रम यातनाएँ रहता है। एक गटूढ मे 
से निकल कर दूसरे मे गिरता है। फर्ड दफा देवगति मे जन्म ले बर स्ूल 
सुखो का अनुभव करता है, तथा अनेक वार नरकगति में पैदा हो कर 
मटहायातनाएँ सहता है। करे वार तो एक बार आख भूद कर खोले, उत्तने 
समय में १६-१६ बार जन्ममरण होता है । परन्तु जहाँ तक सम्पगृहण्टि प्राप्त 
नही होती, वहाँ तक पीद्गलिक पदार्थो--परभावों में ही वह जानन्द मानता 
हैं , परभावी में रमण का वह आदी हो जाता है। परन्तु जब किसी जिज्ञासु 
की यथार्थ सार्ग पर आना होता हे तो उसवी ओघषहंप्टि सप्ट दी कर योगहपिटि 
खुल जाती है । यह चरम पुद्गवपरावर्त तक था पहुँचता है। । 
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और सम्यर्दर्शन प्राप्त होने से पहले वह धर्ममार्गानुसारी सुनीति, उचित 
नियत्रण और उचित व्यवहास्मार्ग पर चल कर गुगग्राप्ति में धीरे धीरे प्रगति 
करता है और व्यवहारकुशल बनता है। जैनदर्शन में सम्यक्त्व प्राप्त होने से 
पहले उक्त मार्गानुसारी व्यक्ति को तीन करण प्राप्त होने का विधान है । करण 
का अर्थ यहाँ एक विशेष परिणाम या अध्यवसाय है। वे तीन करण ये है--- 
यथाप्रवृत्तिकरण, अपूर्वंकरण और अनिवृत्तिकरण। ये तीनो करण सम्यक्‍त्व- 
प्राप्ति मे कारणभूत हैं । 
ययाप्रवृत्तिकरण मे प्राणी की पूर्वकाल मे जैसी अवृत्ति थी, वैसी ही 
बनी रहती है, उसमे जरा भी परिवर्तत नहीं होता। कई लोग ,इसे अध - 
प्रवृत्तितरण भी कहते है । जिस प्रकार पहाडी नदी का पत्थर नदी में वारवार 
इधर-उधर लुढकते-टकराते गोल, चमकदार व चिकना वन जाता है, इसी 
प्रकार जीव भी ससारसागर में अनेक दुख सहते-सहते कोमल और शुद्ध 
परिणामी वन जाता है । उसका परिणाम इतना शुद्ध हो जाता है कि उसके 
बल पर उसके आयुष्यकर्म के सिवाय बाकी के ज्ञानावरणीय आदि सात कर्मों 
की (मिला कर) उत्कृष्ट स्थिति * घटते-घटते पल्योपम के असख्यातवे , भाग 
स्यून (जरा-सी कम) एक कोटाकोटी सागरोपमकाल की रह जाती है। इसी 
परिणाम को शास्त्र मे यथाप्रवृत्तिकरण कहा है। यथाप्रवृत्तिकरण से जीव 
रागद्वेंप की एक मजबूत, कर्कंग, गृढ़ वास के समान दुर्भद्य हृढ ग्रन्थी (गाठ) 
तक आता है, इसी को ग्रन्थीदेश की प्राप्ति कहते हैं। यो तो यथाग्रवृत्तिकरण 
से अभव्यजीव भी इस ग्रन्थीदेश की प्राप्ति अनन्तवार कर सकते हैं, यात्ती 
कर्मो की वहत वडी स्थिति घटा कर अन्त कोटाकोटी सागरोपमप्रमाण 
कर सकते हैं, परन्तु वे रागद्वेष की इस दुर्भेद्ल नित्रिड ग्रन्थी को तोड नही 
सकते | अत इस ग्रन्थी का भेदन किये बिना ही प्राणी वापस पू्व॑ प्रवृत्ति मे 


१ कर्मों की उत्कृष्ट स्थिति इस प्रकार है--ज्ञानावरणीव, दर्शनावरणीय, 
वेदनीय और अन्तराय की उत्कृष्ट स्थिति ६० कोटाकोटी साग्रोपम की हैं, 
मोहनीय की उत्कृष्ट स्थिति ७० कोटाकोटी सागरोपम की है, नाम-गोन्न 
कर्मो की उत्कृष्ट स्थिति २० कोटाकोटी सागरोपम की है , आयुकर्म की 
उत्कृष्ठ स्थिति २२ सायरोपम की है । प्ट्रश हे 
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लौट जाय ती यवाप्रवृत्तितरण का कोई थछर्ब नहीं हहता।रसा निप्त 
बधाप्रवृत्तिशुश्ण तो प्राणी ने अनेफ़ बार जिया ह। विस्सु हैसे कषनस्त बया- 
प्रवेत्तितिरण विया हुआ भव्यजीव अस्विम बवाप्रशुसिसरण के बाद शपत 
नहीं लौटना , ज्यो-ज्यों बह थागे बहना जाया है त्वॉन्यो उसे सरिशामो 
में यधाप्रवृत्तितारण से भी अधिकाधिक निर्मतता (जुद्धत) होती जाती 
जौर एक दिन बहू उस विशुद्धनर परिणाम ने द्ारा सानदेय मी हततम जौर 
कठोर ग्रन्वी को--पथति रागद्ेघम के अनिन्‍श्मस्पारों मो छिन-मिन्न 
कूर सकता है ! 
अपुर्व करण--भव्यजीव पूर्वोक्त जिस पर्णिम मे रागईस की दुर्भय प्री 
को लाघ जाता है, उस परिणाम को शास्त्र मे अपुूर्वंकरण उठा हूं। बपूर्व करण 
नाम रखने का मतलब यह हैं कि उस प्रकार का परिणाम कदाचित्‌ ही दोता 
है, वारवार नहीं होता | उस कारण से तजधा ध्राणी से अपनी ससाययात्रा मे 
इससे पहले कभी इस प्रकार या प्रत्थीमद नहीं किया होने से तथा गागदंप 
की पक्की गाठ वो तोद छालने फ्रा बह पहला ही जबनसर होने के कारण 
भत्मगक्ति के इग अभूतपूर्व उल्जल पीर साहसिया सार्य को 'मपूर्वव्ण' 
बहा जाता है। उस प्रखर बनग्रस्थी के हटने से चेतन चागढेंध पर कुठार थी 
तरह ती०णपरिणामस्पी घारश से प्रह्मर करये उक्त ग्रन्दी यो शिवित चर 
देता है जौर अपनी अूर्व जात्मयक्ति के नमत्यार को क्ञागे बटाना है, क्षपनी 
प्रगति के नये आयाम और नुतन द्वार पोलता €। परन्तु जगूववरण चही 
कर सकता हैं, जिसने यवाप्रवृत्तिकरण क्रिया हो । मगर यवाप्रवृत्तिकरण बाला 
णपुर्ववरण करें ही, ऐसा एकफान्त नियम नहीं है। पद जपुर्वकरण कारने है 
लिए पहले यथाश्रवृत्तिकरण करना अनिवार्य हे । उस दृष्टि से यवाप्रवृत्तिकरण 
की जपूर्वकरण के पूर्वकरण के रूप में बहुत ही उपयोगिता है। किन्तु यह 
व्यान रहे कि जपूर्वकरण में निविड् राग्रह्ेप की गाठ टूटने से रागद्वेप का 
सर्वधा नाश नहीं हो जाता, रामद्ैप की जो पदकी गाठ थी, वह सुल जाती 
हैं, उसकी पकट ढीली हो जाती है और उसका सर्वधा मसाज बरने का मार्ग 
खुल जाता हैं । | 
'... अनिदृत्तिकरण--चर्मकरण--अन्तरकरण--पपूर्व (वरुण) वो्योत्लास 
के परिणाम से प्राणी ग्रन्यथभिद करने के याद अन्तमु हर्तकाल में अनिदृत्ति 


परमात्मा की सेवां भ्र्छ 


करण में आ जाता हे। अपूर्वकरण करते समय प्राणी के परिणामों मे जो 
निर्म लता (कर्म क्षय के कारण) हुई थी, उसकी अपेक्षा अनिधृत्तिकरण में और 
भी अधिक निमलता होती है। इसे अनिवृत्तिकरण या चरमकरण इसलिए 
कहा जाता है कि इस परिणाम के वल से जीव सम्यक्त्व को अवश्य प्राप्त कर 
लेता है। सस्यवत्व प्राप्त किये बिना वह निवृत्त नही होता, वापिस नही 
लौटता । इन तीनो करणो का क्रम इस प्रकार हे--जब तक पूर्वोक्ति ग्रन्थी- 
देश है, तब तक प्रथमकरण है, ग्रन्थीभेद हो जाने पर द्वितीय करण हो जाता 
है, और जव जीव सम्यकत्व को आसन्न (निकट) कर लेता हैं, या पुरस्कृत 
(सामने) कर लेता है, तव अनिवृत्तिकरण होता है। अनिवृत्तिकरण की स्थिति 
अन्तमु हुतंप्रमाण है, उस स्थिति में से जब कई एक भाग व्यतीत हो जाते है और 
सिर्फ एक भाग शेष रह जाता है, तव अन्तरकरण की क्रिया शुरू होती है। वह 
भी अन्तमु हुर्तप्रमाण ही होती है । चूंकि अन्तमु ह॒र्त के असख्यात भेद है। 
अन्तरकरण करने पर उस मिथ्यात्वकर्म के एकत्रित कर्मदलो की दो 
स्थितिया हो जाती हे । अन्तरकरण से अधस्तनी प्रथम स्थिति अन्तमु ह॒त॑- 
पर्यन्त रहती है, उतने काल में जितने भोगे जा सके, उत्तने उसके कर्मंदल 
होते है । और दूसरी स्थिति इसी अन्तरकरण से शेप उपरितनी होती है। 
प्रथम स्थिति में जीव अन्तिम अन्तमु हर्तकाल में मिथ्यात्व-कर्मंदलिकों 
को भोग लेता हे, तव तक बह इसलिए मिध्याहप्टि ही रह 
है । परन्तु अन्तमुहुर्ते के वाद प्रथम स्थिति, के हटते ही 
अन्तरकरण की द्वितीय स्थिति के प्रथम समय में ही ऑपशमिक 
सम्यवत्व को प्राप्त कर लेता है। क्योंकि उस समय में मिथ्यात्वमोहनीय 
कर्मदलिकों का विपाक और (प्रदेशोदय «> वेदन) नही रहता । परन्तु यह औप- 
शमिक सम्यक्त्व उतने काल (अन्तमु हुत॑ ) तक ही रहता है, जितने काल तक 
के उदययोग्य दलिक आगे-पीछे कर लिये जाते हैं । इसके प्राप्त होते ही जीव 
को पदार्थों की स्पष्ट या जसदिस्ध प्रतीति होती हे। जैसे वन में लगी हुई 
दावाग्ति पहले जले हुए इन्धन या ऊषरप्रदेश को पा कर दव जाती हे, वैसे ही 
मिथ्यात्ववेदनरूप दावानल भी अन्तरकरण को पा कर दव जाता है। ऐसी 
स्थिति मे व्यक्ति को औपशमिक सम्यक्‍त्व का लाभ होता है। वात्पय यह है 
कि अनिशृत्तिकरण मे प्राणी दो कार्य करता है--मिथ्यात्वस्थिति के दो 


श्द पध्यात्म-दर्मन 


विभाग करओईे अन्तरकरण करता ह॥ अस्तमुहर्तकाल सता का मिल्यात्व" 
कर्मदलिक वाला छोटा पुण जो उदय में जाता है, उस क्षय कर देता २, 
भौर इसके अनन्तर क्षण में ही बाकी के जो बर्म दलिक उदयाशिमुख ने हरए है 
उस पुज को उपणान्त कर देता है, जिससे उसे * उपशगमसम्यवत्य ज्ास्ल होता 
है। उस ग्रकार के अनिवृत्तिकरण को ही चरसकरण समसना चाहिए । 


मिथ्यात्वकर्म दलिकों का उस प्रकार अन्तर करना (स्ेंद टालना) 
अन्तरकरण कहलाता है! मिथ्यात्वमोहनीय के बर्मदलिको में जिस समय 
इस प्रकार का अन्तर (भेद) किया जाता है, उस समय प्राणी को जो आनन्द 
आता है, उसकी तुलना प्रीप्मक्रतु में रेगिस्तान मे दोपहर को चलती हू 
लू और कडी घूप से व्याकुल प्राणी के शरीर पर बावना चद्दन छिट़काने में 
अथवा रेगिस्तान में किसी हरे-भरे जमीन के ठुकदें को पा कार जो आनन्द 
जौर सुखशान्ति प्राप्म होती है या जो अपूर्य आनन्दमवी परिस्थिति बन 
जाती है, उससे की गई है । ठीक उसी प्रकार को आनन्द अनिवृत्तिकरण के 
अन्त में और अन्तरकरण के प्रवमसम समग्र में प्राणी को होता है। उस समय 
उसके गाढ़ मिथ्यात्वतिमिर की तीज़ता कम हो जाती है, कठोर अनन्तानुबम्धी 
कपाय हट जाता है, मिथ्यात्व ने उस स्यक्ति को जो परिताप दिया था, बह 
भी मिंट जाता है । जिस मिथ्यात्व के जोर से ध्राणी संसार में भटकना था, 
अनादिकाल से उसके जाल में फसा हुआ था, उसी समाप्ति होती देख बार 
उसे वहुत आनन्द का अनुभव होता है, फिर उसे अम्पस्दर्शन की प्राप्ति होने 
से उसकी उत्तरोत्तर प्रगति होती जाती है। सचमुच अनिदृत्तिकरण मुमुश्ु 
के लिए वरदानसय है, सम्यरदर्शन वग द्वार खोलने वाला है ! 


परन्तु यह आनन्दानुभूति, यह अद्भुत उपलब्धि उसी को होती है, जो 
रागद्वेपष की पक्‍त्री वत्ञमयी गाठ को तोड कर आये वठ जाता हैं। जो रागद्वेप 
की गाठ या चट्टान को देख कर घवरा कर वापिस लौट जाता हैया वही 
१ अन्तमु हत काल का मतलब है-४८ मिचट से जरा-सा कम काल | 


जिसका तनन्‍्काल उदय न हो तथा सर्ववा नाण मी न हो, जो अन्दर 
हुआ पडा उसे उपणमन या उपशम कहते हैं 


पे 


दवा 
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ठिठक जाता है, वह इस आननन्‍्दानुभूति या उपलब्धि को प्राप्त नहीं कर 
सकता । 


इस सम्बन्ध भें तीन चीटियो का उदाहरण दिया जाता है--कुछ चीटियाँ 
ऐसी होती है, जो चलते-चलते कील, चट्टान या दीवार जैसी कोई रुकावट आ 
जाय तो घबरा कर वही से वापस लौट जाती है। कुछ ऐसी होती हैं, जो 
साहस करके रुकावट डालने वाली कील, चट्टान या दीवार पर चढ तो जाती 
हैं, किन्तु वही ठिठक जाती है, आगे नही बढ पाती । किन्तु तीसरे प्रकार की 
कुछ चीटियाँ ऐसी भी होती हैं, जो कील आदि को छोड कर आगे बढ जाती 
हैं। इसी प्रकार जो व्यक्ति दर्शनमोहनीयकर्म के भारी-भरकम पुँज को 
देखते ही घवरा कर वापस लौट जाते हैं, वे यथाग्रवृत्तिकरणी की कोटि में 
भाते हैं।। जो उस दर्शनमोहनीथकमंपज से साहस करके भिड जाते है, 
उसमे निहित रागद्वेष की ठोस और कठोर गाठ को तोड डालते है, वे अपूर्व- 
करणी की कोटि मे आते हैं, परन्तु रागद्वेपष की निविडग्रथी का भेदन करके 
वहाँ से जो आगे बढते है, वे अनिवृत्तिकरण के अधिकारी बनते है । अर्धपुद्गल- 
परावर्तकाल तक ससार मे स्थिति वाकी रहती है, तब जीव अपूर्वकरण करता 
है। जवकि चरमकरण में चरमपुदंगलपरावर्त काल तक का ससार-भ्रमण 
रहता है । इसमे मोक्षयात्रा की ओर जीव की दीड गुरू हो जाती है । 


ह तीसरी उपलब्धि : भवपरिणतिपरिपाक 

साधक को परमात्मसेवा की प्रथमभूमिका प्राप्त होने के वाद जब चरम- 
पुदूगलपरावर्तं और चरमकरण की उपलब्धि हो जाती है तो यह स्वाभाविक 
है कि उसकी परिणति यानी रुचि या आदत परभावों मे स्मण के कारण 
ससार मे-जन्ममरणरूप परिश्रमण में, या परभावो--पौदगलिक पदार्थों को 
अपने मान कर उनमे आसक्त होने, व आनन्द मानने आदि भव यानी सासारिक 
बातो की ओर से हट कर मोक्ष की ओर हो ' जाय । क्योकि आत्मा का मूल 
स्वभाव तो अनन्तज्ञान-दर्शन-चारित्रमय हे । रागद्वेप की परिणति (भवपरिणति) 
के कारण उसका मूल स्वभाव, दव गया हैया वह अपने असली स्वभाव से 
मटक गया है । परभावरमणता या परपरिणति मे दिलचस्पी जीव की ससार- 

, यात्रा का दिग्दर्शन है , मगर जब 'उसे पंरमात्मसेवा की प्रथम श्रूमिका प्राप्त 


है 
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हो जाती है तो बह अपने स्वचवभाव में र्मणता मी ओर नसम्गुध हो जाता ह£ 
उस समय उसकी ससारपरिणति (रूचि, स्वभाव था थादत) का जन्स छ्य जाता 
है, उसया कितारा आ जाता #। सासारिव वस्तुओं में दिलचस्पी लेने की 
उसकी सीगा आ जायी है । जय्योकि अब उसकी सु्तियाठा घुरा हो घुकी ४, 
इसलिर उसकी ससारयातरा (भवस्थिति) थी पर्थिधि पा कर शोर्म-जीर्ण शो 
चुकती है । मतलब यह ह# कि ऐसे साधक को एस प्रकार की भयरिणति पता 
फ्िनारा दिखाई देने लगता है, तव ससार के प्रति परिणति का भन्‍्त दो था 
जाता है, मगर अभी तक ससार का स्वंधा अन्त नहीं आया, उसके अल के 
लिए तो जब वह सम्यन्दर्गत पाने के बाद 'स्वश्वायरमं्रीं से सतल पुरुधार्य 
करता है; तभी आता है । 
चोथी उपलब्धि : दोप-निदारण 
यहां पच-फारणसमवायों था योग किस प्रकार होता है, यह नी बिचार- 
णीय है| पहला चरमावर्ते (अन्तिम पुद्गलपरावर्त) काल नामक वार्ण झा 
द्योतक है, टूसरा अनिवृत्ति करण पुरुपार्थ नामक कारण वा सूचक है, जीर 
तीसरा 'मवपरिणनिपरियाक स्वभाव भविनव्यता और फर्म नामा कारणों 
बा द्योवक है । जत पचों कारणों के समवाय के होने पर उक्ता नौनों उप- 
लब्धियों के माध्यम से उपशमसम्यकन तक साधक पहुंच जाता है, । यहाँ तक 
जब साधक पहुंच जाता है त्तो ससास-स म्मृखता का दाप या मिथ्यात्व्डोप हट 
जाता है , अथवा प्रकारान्तर से कह तो अनन्तानुवन्धी कौप्र, मान, माया 
और लोभवरूप तीत्रतम व कठोरतम कपायदोप मिट जाता है। यह ध्यान रहे 
कि इस भूमिका में स्थिन साधक में अन्य प्रवार के दोपो का सर्वधा नाश नहीं 
होता , मगर वे दोप दूर हट जाते है । 


पचम उपलब्धि - सम्पग्हप्टि का खलना 

जब उक्त साधक मे मिथ्यात्व का दोप दूर हट जाता है, हालाकि उसमे 
अभी सम्यग्दर्शेन (क्षयोपशम) के साथ चल, मल, और अग्राढ् दोव रहते है, 
तथापि अनिवृत्तिकरण के अन्तर्गत अन्तरफरण करने से उसकी हृष्टि सम्यक 
रूप से खुल जाती है, उसे वस्तुतत्त का भलीजभाँति यथातथ्यरूप से बोध हो 
जाता हू, वह हेय, ने थे, उपादेय तत्वों की अच्छी तरह जान जाता है, परमभाव 
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और स्वप्लाव का भेदविज्ञान उसके हृदय मे भलीभाँति जग जाता है। ओघ- 
दृष्टि खत्म हो कर उसे योगहृष्टि प्राप्त हो जाती है, अपने स्वस्वरूपरूप का उसे 
जान हो जाता है। अब तक उसका हृष्टिविन्दु ससारसम्मुख था, अब वह 
दिशा वदल कर,मोक्षसम्मुख होता जाता है । 


जब इस प्रकार साधक की हप्टि सम्यक हो जाती है, तब अभी तक 
उसमे रहे हुए दुराग्रह, एकान्त अभिनिवेश आदि दूर होते जाते है, ससार के 
प्रति उसका राग (मोह या आसक्ति) कम होता जाता है, उसके चित्त में 
स्थिरता, शान्ति और नम्रता आती जाती है , उसमे स्वकीय-परकीय भावों 
का विवेक आ जाता है, उसे अपने हिताहित का बोध हो जाता है, ससार से 
छुडाने वाला और उसमे भटकाने वाला कौन-कौन है ” इसका प्रथककरण 
करते की उसमे शक्ति आ जाती है। इसी का नाम भली हृष्टि का खुलना है। 
'योगहष्टिसमुच्चय' में मित्रा, तारा, बला, दीप्ता, स्थिरा, कान्‍्ता, प्रभा और 
परा नामक जिन ८ हृ्टियों का उल्लेख है, यद्यपि उनमे से पूव॑-पूर्व की ४ 
दृष्टियाँ आत्मा के सम्मुख क्रमण खुलती हुई हृष्टियाँ है, मगर वे चार हृष्टियाँ 
तो मिथ्यात्वगुणस्थान की भूमिका में रहती हैं, जबकि यहाँ मिथ्यात्व की 
भूमिका पार करके साधक चरमकरण की भूमिका पर आ कर सम्यस्हृष्टि का 
द्वार खोल देता है। इसलिए “भली हृष्टि' से यहाँ प्रसगानुसार सम्यग्हृष्टि अर्थ 

ही सगत लगता है | 


कही-कही 'हृष्टि खुले” का अर्थ मार्गानुसारी की दृष्टि खुल जाती है, किया 

गया है । परन्तु यह अथ ' भी यहाँ सगत नही जचता । क्योकि मार्गानुसारी की 

भूमिका सम्यवत्वप्राप्ति से पहले की भूमिका है , मार्गानुसारी की भूमिका के 

लिए जो ३४ गुण वताए हैं, वे नतिक जीवन के हैं। आध्यात्मिक जीवन की 

भूमिका सम्यर्दर्शन-प्राप्ति के वाद शुरू होती है । यहाँ सम्यक्त्वप्राप्ति के प्रारम्भ 

की भूमिका में तो सम्यक्‌ दृष्टि खुलती ही नही है । मार्गानुसारी की हृष्टि त्तो 

उक्त साधक की बहुत पहले ही खुल चुकी होती हैं । अत दृष्टि खुले भजी' 
से सम्यग्हप्टि का खुलना ही सिद्धान्त-सम्मत अर्थ है । 

छठी उपलब्धि : प्रवचनवाणी की प्राप्ति 

_.. ऐसे सम्यस्हष्टिसस्पन्न साधक को अनायास ही प्रवचनवाणी की प्राप्ति 


द््र्‌ अध्याता-दर्शन 


हो जाती है । बह वाल स्पष्ट है वि प्रवचनताणी की प्राप्ति सम्पर्हप्टि को 
ही हो सबती है, मिथ्याहप्टि थी नड़ी। मिव्यालग्रसत व्यक्तिके हदथ में 
प्रवचन सम्यक्धप मे परिणत ने दो कर मिथ्यारूप में ही प्राय परिणत दोते ४ 
मिथ्याहप्टि प्रवचनवाणी का श्रवण बर सकता है, कर्ण जुहरी से प्रबचनवाणी 
के शब्द डाल सकता है, किन्तु प्रवलनवाणी की प्राप्ति बह नहीं कर पाता * 
कप्रोकि उसे प्रवचनवाणी ह॒ृदबगम नहीं होती, उसकी ह्टि सम्याट् सुली न 
होने से वह दिमाग में जचती नही, गले उत्तरनी नहीं । उसलिए जो बात गये 
न उतरे, अनेकान्त वे; आउने में तिन्‍्न-भिन्‍न हृष्टिविच्दुओं से समस मे ने भाए 
हृदय और दुद्धि को ऊचे नहीं, उसे उसकी प्राप्ति नहीं वहा जा शबला । 

यही कारण है कि अनिवत्तिकरण थी सम्प्राप्ति से पढ़ते मिथ्याहप्टि ती 
पुभिका में व्यक्ति को प्रवलनवाणी की प्राप्ति नहीं होती, जबकि उत्ता खरभ- 
करण की प्राप्ति के साथ ही सम्यग्हप्टि खून जाने से व्यक्ति प्रवचनब्राणी को 
प्राप्ति भलीभाति कर लेता है । 

प्रवचनवाणी की प्राप्ति का अर्थ £#-वींतराग-प्रसुषित मिद्धान्त 
की वाणी की प्राप्ति अथवा सुविहित जिनागमों की वाणी की उपलब्धि । 
वास्तव में महामृल्य सिद्धान्तों के महान्‌ सत्यों को जान तेना, उन्हें ध्यवस्थविन 
रूप से यथायोग्य स्थान पर सयोजन करना प्रवचनवाणी की प्राप्ति # । 

प्रवचन वा अर्थ--जिनदेवप्रणीत सिद्धान्त या वीतराग आप्तपुरुपों 
द्वारा प्ररूपित प्रवचनरूप दादशागी (व्रारह अगो) होता है। प्रवनन वा थर्म 
मघ या चतुविध तीर्थ-यहाँ सगन नहीं 

ऐसे उत्तम जोर वीतराग-विज्ञानपारगत आण-अ्रवचनों की प्राप्ति चहत 
बरी उपलब्धि है, साधक के जीवन में। ऐसे प्रवतलनलानभ से साधवा ससार 
भौर मोक्ष का स्वस्प, हय-ने य-उपादेश का तत्त्व, स्वपरविवेदर, आदि भली- 
साँति जान जाता है) जुद्धात्ममाव मे रमण था सम्बर्दर्णन-ज्ञान-चारित्रत्प 
मोक्षमार्ग मे प्रयाण को अधिक स्थिर, परिषतव और निश्चित कर लेता है । 
उसके हृदय में ऐसे प्रवचनोक्त वचनो के प्रति श्रद्धा, प्रतीति और रुचि 
अधिककाधिक बडती जाती है। प्रवचनप्राप्ति से वह शान्त, धीर, निप्पक्ष और 
' समतावान्‌ हो जाता है, साथ ही इससे उसमे सहिप्णुता, रहस्यज्ञता, समझाने 
की चातुरी, प्रत्येक समस्या को आत्मबुद्धि से सुलझाने की शक्ति, उपकारबुद्धि 
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जिज्ञासा और समता बढती जाती है. और आशछ्षेपबुद्धि, कदाग्रही वृत्ति, ईर्प्। 
प्रत्येक बान को देहबुद्धि से सोचने की स्वार्थबृत्ति घट जाती है। 
एस प्रकार पूर्चक्त छहों उपलब्धियाँ परमात्मसवा की पथम भूमिका 
प्राप्त होने पर साधक को हस्तगन हो जाती है । 
प्रथम-नुमिकापृ्व॑ंफ परमात्मसेवा मे प्रेरकनिमित्त 
पूर्वोक्त गाथा से कर्मक्षय एवं मोक्षप्राप्ति अथवा स्ववात्ररमणता से 
प्मणश मुक्ति की दिशा मे प्रस्थान से सम्बन्धित ६ फलो का उल्लेख श्रीआानन्द 
घनजी ने किया । अब उन फलो की प्राग्ति में प्रेरक्क मिसित्तवारण के सम्बन्ध 
में वे अगली गाथा में कहते हैं--- 
परिचय पातक-घातक साघुशु रे, अकुशल-अपचय चेत । 
प्रन्य अध्यात्म श्रवण-मनन करो रे, परिशीलन नय हेत ७ 
॥ संभव० ॥ ४ ॥ 
अर्थ 
ऐसा होने पर साधक को पार्षों के नाश करने वाले साधुओ का परिचय 
हीता जाता है। उसके चित्त में अकल्याणफारी अशुभसंकल्पो की कसी 
होती जाती है और उसे आत्मा के सम्बन्धों मे विचार फरने वाले आध्यात्मिक 
ग्रन्यो के श्रवण एवं मनन द्वारा नैंगम आदि समस्त नयो, हेतुओं या उपादानादि 
कारणो का अनाग्रहबुद्धिपूर्वक परिशोलन (बार-बार अभ्यास) करने का 
योग मिलता जाता है। 


भाष्य 

प्रेरक निमित्तो की प्राप्ति 

जब साधक चरमावर्त, चरमकरण, भवपरिणतिपरिपाक, दोप-निवारण, 
सम्यग्हप्टि और प्रवचनवाणी की प्राप्ति, इन उपलब्धियों का अनायास लाभ 
पा लेता हैं, तब उसकी आध्यात्मिक प्रगति बटती जाती है, किन्तु सामान्य 
जनता उसकी आप्ध्यात्मिक प्रगति वी परख नहीं कर पाती। बह ऐसे 
साधक को थुनी या पागल-सा कह देती है। परन्तु श्रीआनन्दघनजी मे ऐसे 
सम्यर्हृष्टिप्राप्त साधक की आध्यात्मिकप्रगतिसूचक कुछ वातो का निर्देश 
किया है, जो प्रेरक निमित्त के रूप मे उसे अनायास ही मिलती जाती है। 


द्ड नध्यात्म-दर्भव 


जिन पर से उसे आध्यानिवािकाशधलित्र के रूप में पद्टिनाना जा 
सकता है । 
प्रथम प्रेरछ निमित्त : पापनाशक साधु से परिचय 
ऐसा जाध्यात्मविकासपधिक अतीन छिल्लासु थे नसपम्न होता हो, बह 
अपने आंशिक ज्ञान के मंद मे ज्षा कर अयंयड नहीं बनता । छत उसे नतेन्‍नय 
नान की प्राप्ति के लिए, अपने जाचरण में जासे बढ़े हार पापनाशक एल 
धर्म (स्वभाव) में लीन स्पपरमुक्तिमाधक साधुओं से परिचध वा योग मिल 
मिल जाता है, उनका सत्मंग करके बढ़ अपने स्वरूप है ज्ञान भें, सथा सेन्‍्यों 
के अनुभव में दूद्धि करता जाता है। जो भी, जर्ााँ णी गेसा सबसावसमण- 
साधक या परमात्मभावलीन रवपर-कर्यांप्र साधक पुरम्ष टसे मिल जाते 
है, उनकी सगति बढ़ अवश्य करता #। बास्तय हे, किसी भी ध्यक्ति मी 
आध्यात्मिक प्रगति का मापदटण्ट ब्राहवेष या बाह्य क्रियाएं नही होती, पहे 
होता टै--ज्ञान का भण्डार भरने अथवा निश्नयहप्टि से बहे तो अपने 
सुपुप्व ज्ञान को जागृत व प्रगठ करने के उद्देश्य से, किसी प्रकार वी सवा 
भावना या स्पृहा से दूर रह कार अम्यात्मज्ञान के अनुनबी, शुद्धास्मबिज्ञान 
में पारगत, अशुभकार्यों या अशुभभावों (पापों) को नप्ड करने वाले पुरुष 
का सत्सग, सम्पर्द या परिचय । विसी व्यक्ति की सोहबत से ही उससे 
असली जीवन का पता लगाया जा सकता है । 'समान-शीत-व्यसनेपु सत्यम्‌' 
इ्स नीतिसूत्र के अनुसार एक सरीखी आदत, समान शील, स्वभाव और 
तुल्य व्यसन वालो की ही परस्पर एक दूसरे के साथ पटरी बैठती हैं। 
दीर्घ परित्रय, चिरकालस्थायी मैत्री, या स्थायी सगति समान भूमिका वाले 
लोगो की ही निभती है । उक्त सदगुणी साधुपुरुष का परिचय (लम्बे अर्स तक 
सहवास या सम्पर्क-मेलजोल) साधक के आध्यात्मिक विकास का परिचा- 
यक होता है। वास्तव में ऐसे पापवृत्तिताशक सन्तपुरप के समागम का 
योग मिल जाने से उसकी पापवृत्ति स्वत्त नप्ठ हो जाती है, चुद्धि की जडता 
दूर हो जाती है, वाणी में सत्यंता आ जाती है, ऐसे पुस्पो के सत्सग से साधक 
अपनी इज्जत में चार चाँद लगा देता है, जीवन में उन्नति की राह पा लेता 
है। चित्त में आतंध्यान--रौद्रध्यान या चिन्ताएँ काफूर हो कर प्रसन्नता 
पैदा होती है, ऐसे व्यक्ति का जीवन सर्चागीण बनता है। जिसके मन-वत्तन- 


कर हलके कक 
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काया में ' एकस्पता हो, जो सरलता और निश्छलता, नि स्पृहता और नम्नता 
' की मूर्ति हो, बडे से बठे पापियों के सतत में! स्थित पाप जिसके दर्शत से ही 
दूर भाग जाते हो, वही साधुमना पुरुष है। मतलव यह है कि परमात्म-सेवा 
की प्रथमभूमिकाप्राप्त साधक को ऐसे महाय्‌ साधुपुरुष का सत्सगरूप 
निमित्त प्राप्त हो ही जाता है । जो आध्यात्मिक प्रगति के मार्ग पर बढना 
चाहता है, उसे वैसे निमित्त प्राय मिल ही जाते हैं । 


है दूसरा निमित्त : चित्तवृत्ति मे अकुशलता का त्याग 


आत्मसाधना में प्रगति हों जाने की दूसरी परख यह है कि उक्त साधक 
की चित्तवृत्ति मे अकल्याणकारी अथंबवा खेराव परिणामो-अध्यवसायो (या 
सकत्पविकल्पो) का अपचय८"- क्षय या हास हो जाता है अथवा अकुशल शब्द 
का अर्थ अशुभकर्म या पापकर्म भी होता है, इसके अनुसार 'चेत” शब्द को 
छोड कर अर्थसंगति इस प्रकार विठाई जा सकती है कि उसकी आत्मा मे 
अशुभ +-पापकर्म घट जाते है, कम हो जाते हैं अथवा क्षीण हो जाते हैं । 


चित्तवृत्ति या चित्त की परिणाम (अध्यवसाय) धारा अकुशल (अवि- 
वेकी या विकृृत) कैसे वत जाती है ? और उसका हास कैसे हो जाता है ? 
कुशल चित्तवृत्ति कैसी होती है ” वह साधक की साधना मे कितनी उपयोगी 
उपलब्धि है ? इस सम्बन्ध में विचार करने पर स्पप्ट प्रतीत होगा कि अकु: 
शल चित्तवृत्ति के कारण स्पर्ण,' 'रस, श्राण, कर्ण और नेत्र, इन पाँचों 
इन्द्रियो के अनुकूल विपयो को देख' कर वह तुरन्त ललचा जाएगा, उनसे 
आसक्त हो कर उनके भोग में अनुकूल, किन्तु नतीजें मे भयकर दु खदायी 
विपयो को भोगने के लिए तत्पर हो जाएगा, हितैपी व्यक्तियों के मना करने 
पर भी वह उनसे विरक्त नही' होगा, उसका चित्त उक्त विपयो को पाने के 
लिए तैयार हो जाएगा, उनके वस्तुस्वरूप का सही मृल्याकन वह नही कर 
पाएगा । मतलब यह है कि जहाँ तक व्यक्ति का चित्त इस प्रकार का अकुशल 
रहता है, वहाँ तक उसमें ससार की वासना कम  तहीं होती, शरीर अथवा 
जडवस्तुओं का और चेतन का परस्पर सम्बन्ध कितना, कैसा और कहाँ तक 
है ? इसका ज्ञान न होने से सिर्फ सुनी-सुनाई बातो से वह थोडा बहुत जानता 
; हैं, उसे इन्द्रियभोगो मे जीवन की सार्थंकता दृष्टिगोचर होती है । जहाँ तक 
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दर्द सध्यात्म-दर्गन 


अकुशलता होती है, वह्ह तब प्ोघ मान, माया, लोभ आदि मानसिक 
विकारों को उसके असली रूप में बह पहिलान नटी सकता, दागदे पे के यथाध- 
रूप को न जानने के कारण प्रणय (दाम्मत्यप्रे म) साम्प्रदायिदा श्र ,जानीय मोह 
तथा रास्ट्रान्यता आदि को उपदेय मान लेता है, अतत्वाधिनिवेश पा शितार 
वन कर नससार के गाउरिया प्रवाह में बह जाता है, ऐसी रिधति में आत्मा- 
भिमुपता न हो कर ससाराभिमुखता ही अधिवा रही है । 

ब्िन्तु जय उक्त अकुणल चित्तबुत्ति मा छ्वास हो जाता हें, तो उसके 

मोह, कपाय आदि का हास हो जाता है, वह शरीर, चित्त, प्र्द्रियों आदि 

पर नियन्त्रण कर सकता है, शरीर, चित्त, एच्द्रियों आदि का स्वधावरमण- 
झूप धर्म भे सदुपयोग कर सकता है, वह बर्मक्षय करने मे कारणभुन समत्ताभाव 
को अपना लेता है ; वस्तु के ययार्थ स्वरुप की जान नेता है, क्रोधादि डिकारों 
या रागद्वेपो के स्वरूप से भत्रीर्भाति परिचित हो जाने के कारण, उनसे होने 
वाली 'वारीं हानि को देख कर वह अपने स्वरूप में रमण करने लगता हूँ । उसे 
आध्यात्मिक विकास में जीवन की सार्थकता प्रतीत होने लगती है । पापकर्म से 
वह सहसा लिपटता नहीं।वल्करि पापकर्म का ह्वास कर देता है । अकुशल चित्त 
बाग 'हास ऐसा प्रवल निमित्त है, जिसके कारण साध्रक की स्व॒नः आध्यात्मिक 
उन्नति होती रहती है। 

दूसरे अर्थ के अनुसार अकुशल-अपचय यानी, चेतना (आत्मा) में 
से पापकर्मों या अशुभ कर्मो का छास हो (घट) जाता है। अर्थात्‌ जब तक 
बुरे या अशुभकर्म रहते हैं, तव तक आत्मा की परभावों में, विशेषत. अशुभ 
प्रभावों मे रमण करने की वृत्ति वनी रहती है , वह पापकर्म करने में ही 
जीवन का सच्चा आनन्द मानता है। किन्तु आत्मा में कुशलता प्राप्त होने पर 
वह पापकर्मो को बहुत ही कम देता है, उसके मणुभकार्मो की जर्ड हिल जाती 
हैं। उसकी चेतना आत्माभिमुखी- हो कर संसाराभिमुखता या स्वार्थान्धता थे 
कारण होने वाले पापकर्मों को क्षीण कर देती है। यही उसकी आध्यात्मिक 
अगति का मापदण्ड है । 


तीसरा निमित्त : आध्यात्मग्रन्यो का श्रवण, सनन और परिशीलन 
वास्तव में व्यक्ति के जीवत में जब आध्यामिक विकास होता हैं, 


' परमात्मा की सेवा ६७ 
! तव उसकी जिज्ञासा आत्मा के अपने असली गुण“>ज्ञान को, जो सोया हुआ है 
. जगाने की होती है। वह ज्ञाना भिव्यक्ति मे महानिमित्त, ज्ञान के स्रोत आध्या- 
त्मिक ग्रथो को सुनने, उत पर मनन-चिन्तत करने और विविध नयो और 
हेतुओ या उपादानादि कारणों से उसका परिशीलन करके अधिकाधिक हृदयगम 
” करने की होती!है । वह ज्ञान भी उसका वन्ध्य नहीं होता, वह आचरण के 


रूप मे उसे क्रियान्वित करके आध्यात्मिक प्रगति के नये-तये द्वार खोलता 
रहता है । 
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आध्यात्मिक ग्रन्थों के श्रवणमतन-पूर्वक परिशीलन पर से साधक की 
आध्यात्मिक प्रगति का पता लग जाता है। जिस साधक मे आध्यात्मिक विकास 
अधिक होगा, उसकी रुचि स्वाभाविकरूप से आध्यात्मिक ग्रन्थों के श्रवण और 
मनन द्वारा उनकी गहराई मे डूब जाने और उन ग्रन्थों में विहित बातो का 
अपनी आत्मा के साथ तालमेल विठाने की होगी। वह उतर आध्यामिक प्रत्थो 
की गहराई से डुबकी लगा कर ज्ञानरत्नों को खोज कर निकाल लेगा, भात्मा मे 
दे गक्तियोरूपी मुक्ताओ को प्राप्त कर लेगा , आत्मा में निहित अनन्त 
ज्ञानादिगुणो की निधि को हस्तगत कर लेगा। आध्यात्मिक ग्रन्थों के परि- 
शीलन (वार-बार के अभ्यास) से उसमे हेय-ज्ञे य-ठपादेय का विवेक आ 
जाग्रगा । कर्म, शरीर, जात्मा, पुण्य, पाप, धर्म, अधर्म, निर्जरा, वध, मोक्ष, 

)  स्वभाव-परभाव, रागद्वेप कपाय आदि परपरिणतियों का आत्मा पर प्रभाव- 
[रस अप्रभाव, आत्मा का स्वरूप क्या है? वह स्वय अपने कर्मों का कर्ता-हर्ता है 
4$ था और कोई महासत्ता है? मन, वाणी, इच्दिय, काया आदि का आत्मा के 
हे साथ क्या समस्खन्ध है ? ये आत्मा को कैसे गुलाम बना लेते हैं ? इनकी दासता से 
है , कस मृक्ति हो सकती है ? इत्यादि अनेक बातो के सम्बन्ध मे उसका ज्ञान 
| सिद्धान्त सम्मत, परिपक्व और सम्यक्‌ हो जायगा। जीवन और जगत की 
० अटपटी ग्रुत्थियो, मानसिक उलझनों, चिन्ताओं, भयो, पूर्वाग्रहों झूठे आग्रहो 
| आदि से, उसका मानस मुक्त हो कर शान्ति, समता, सहिष्णुता, निष्पक्षता 

; घीरता, एकाग्रता आदि से युक्त हो जायगा। नि सन्‍्देह आध्यात्मिक ग्रत्थो 
हि $ का स्वाध्याय वाचना, पृच्छना, परावतंता, अनुप्रेक्षा और धर्मकथा से अनु- 
| # प्राणित हो तो मानवजीवत का कायापलट हो सकता है, अपने खोये हुए 
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ध्प सप्यात-गत 


शान के यजाने को पा कार आत्मा में अपूब ज्षानख की अगुनृति होती है, 
आत्मा अपने अभिर्य साथी ज्ञान हो था कार उसमे तस्मंग हो जाती £ । 
आध्यात्मिक जान में जोत-प्रोत व्यक्ति सानायीना, सोना, सवा पनत्य शारीरिते 
चिन्ताएँ सर्ववा भूल जाता है। आध्यास्गग्रस्यो के एशाग्रनापेए् स्वाध्याध 
से व्यक्ति को ज्ञानन्ममाधि लग जाती है, उसको प्रत्येक बस्तु सूर्य के प्रगाध 
की तरह हस्तागतकयत्‌ सालृस हो जाती है। मे कौन है, परमात्णा कौन है 7 
ससार के अन्य प्राणी कीन है ? उनके साथ तथा शरीरादि जटठपदार्थों या 
परपदार्थो के साथ मेरा वया जोर वितनगा सम्बन्ध है ? कैसे जात्मा वर्गों फ्रे 
ब्न्धत से जकड जाता है? कैसे छूठ शावता # ? कर्मबन्धन के दिसने 
प्रकार हूँ ? मुक्ति के क्या-व्या उपाय है ? जाएगा की स्वस्परमण में रिप्टा बे 
सुहृद हो सकती है ? आत्मा परभावों मे जासक्त क्यो हो जाता है? आदि 
तमाम बालें उसके ज्ञाननेयों के सामने रपप्ट हो जाती हैं । 
किन्तु तोतारटन की तरह आध्यात्मिक ब्रन्थो की शब्दावली या पार्रि 
भाषिक शब्दों को केवल घोट लेने का नाम ही स्वाध्याय नह भौर * 
ही अर्थ समभे-चूकें, बिना किसी ग्रन्थ को पटनयुन लेने वो ही स्वाध्याव कहे 
जा सकता है। इसलिए श्रीआनन्दधनजी का स्वर ग्रूज उठता टै--+प्रिल 
अष्यातम श्रवण-सनन करी रे परिशोलन नय हेत', अर्थात्‌ अध्यात्मग्रन्थों वी 
केवल पढना-युनना ही नहीं, अपितु नग्रो और हेतुओं के साथ मननपूर्वोी 
परिशणीलन करना ही वास्तविक स्वाध्याय है, और इस प्रकार के स्वाध्यायें 
साधक की आध्यात्मिक प्रगति की परख हो जाती है | केवल द्रव्य, गुण, पर्याई 
का रटत करते वाला या अध्यात्मग्रन्यो को सूने मन से या विद्धत्ता प्रदर्शित 
करने की दृष्टि से पढने या सुनने-सुनाने बाला, अथवा आत्मा-परमात्मा की 
लम्बी-चौडी, व्यवहार से विल्कुल असम्बद्ध चर्चा करने वाला, या आध्यात्मिकेंती 
में पहले नैतिकता या धार्मिकता की बूद भी जीवन मे न हो और कौर 
। आध्यात्मिक तर्वा-वितर्क करने बाला व्यक्ति वास्तविक स्वाध्याय से कोसो 
है। - उसे आध्यात्मिक या आध्यात्मिक विकास की पगडडी पर चलने वाल 


“नही कहा जा सकता । कई दफा तो इस प्रकार के तथाकथित अध्यात्मवा 
' अध्यात्मशून्य जीवन विताते हुए लम्बी चौडी आध्यात्मिकता, तत्त्वुज्ञाव अं 


धरमात्मा की सेवा दर 


स्वाध्याय की डीगे मार कर आत्मवचना और समाजवचना करते देखे 
, जाते है | ० 2 


* इसलिये आत्मा से सम्बन्धित 'उपयु क्त वाते जिन ग्रन्थों में निश्चय और 
व्यवहार दोनो 'दृष्टियो से अकित हो, जो अध्यात्म 'को जीवन मे रमाने और 
पचाने वाले अनुभवी मतीदियो, चारित्रशील महान्‌ आत्माओ द्वारा लिखे गए 
हो, जिन भ्रन्थो मे उल्लिखित वातें सर्वज्ञ आप्तवचनो से सम्मत हो, सिद्धान्त, 
युक्ति, तक, प्रमाण, और नयो से सिद्ध हो, जो अपने पूर्वाग्रह, परम्पराग्रह, 
साम्प्रदायिक पक्षपात आदि से दूर हो, जो जीवन के उच्च आदर्शों और ध्येय 
को स्पष्टत प्रतिपादन करते हो, ऐसे ग्रन्थ आध्यात्मिक ग्रत्थ है। ऐसे ग्रन्थों 
का एकाग्रतापूर्वक श्रवण, मनन, निदिध्यासन और युक्ति, प्रमाण, नय, हेतु, 
कारण आदि के विचारपूर्वक परिशीलन करने, और अपनी आत्मा के साथ 
उन बातो का ताल-मेल विठाने का अभ्यास करना सच्चे माने से 'स्वाध्याय' 
है। ऐसे साधक को अनायास ही इस प्रकार के स्वाध्याय का वातावरण एव 
| प्रवलनिमित्त मिल जाता है, आध्यात्मिक ग्रत्थो की जिज्ञासा और मीमासा-पूर्वक 

प्राप्त हुआ स्वाध्याय साधक की आध्यात्मिक प्रगति का परिचायक है। 


दूसरे शब्दों मे कहे तो परमात्मसेवा की प्राथमिक भूमिका प्राप्त करने 
का फल बता कर श्रीआनन्दघनजी ने वैसी भूमिका प्राप्त करने में निमित्त- 
कारणरूप ये सव॒ वस्तुएं बता दी हैं। क्यो अभय, अद्वेप और अखेद-अवस्था 
'. के परिपक्व वनाने के लिए पापघातक साधुपुरुष का सत्सग, चित्त में 

अकुशलता का छास, एवं अध्यात्मग्रन्यों का श्रवण-मर्ननपूर्वक सयुक्तिक 
५ अभ्यास बहुत आवश्यक है। इसलिए ये तीनो वाते, पूर्वोक्त तीनो गशुर्णों की 

ग्राप्ति में प्रेरक निर्मित्तकारण, बन जाती है। इस कार्यकारणभाव सम्बन्ध को 
,.न्त माव कर, जो व्यक्ति परमात्म-सेवारूप कार्य के लिए आध्यात्मिक विकास 
६: ओर उसके कारणों को उड़ाने का श्रयास करते हैं, उन्हें फटकारते हुए 
| श्रीआनन्द्धनजी अगली गाथा में कहते है-- 


४ 

 कारणजोगे हो कारण नोीपजे रे, एहमा कोई न बाद। 

) कारण विण पण कारज साधीए रे, ए निजमत उन्माद ७ 
सम्भवणाश्त 


न्न्5 किट 


[ 


0 


4 


१७० अध्यात्म-दर्शन 


। अथ्थ॑ 
कारणों के योग से हो कार्य निष्पन्न होता है, ऐसा न्यायशाम्प्रीय सिद्धान्त 
है, इसमे विवाद को फोई अवकाश नहीं हैं। परन्तु जो लोग यह कहते हैँ. कि 
हम अनुकूल कारणों फे बिना हो कार्य सिद्ध कर (बना) लेंगे ; यह उनका 
मनमाना बकवास है, अपने मत का मतवासापन है 
भाष्य 


कारण और कार्प का अधिनाभाषी सम्धन्ध 


.. यह केवल न्यायशारा की ही बाते नहीं, व्िम्ब के प्रत्पेक मानव थी 
अनुभवसिद्ध बात है कि कारण होते पर ही कार्य सम्पस्त होता है। इसलिए 
यह निविवाद है। परन्तु कौत-से कारणों का किन-किन कार्यो के होते से हाथ 
है, यह निश्चितरूप से नहीं बताया जा सकता। एसलिए कई ईश्वरवादी, 
देववादी या अव्यक्तनक्तियुजक लोग अयबवा प्रकृतिवादी आलसी मनुष्य ऐसा 
वह देते हैं कि हमे किसी भी कार्य के लिए कारणों वी जुटाने नी आवश्यकता 

नहीं । ईश्वर चाहेगा, अमुक देव की कृपा होगी या फला देवी या अदृश्यशक्ति 
हम पर प्रसन्न होगी, या प्रकृति हमारे अनुकूल होगी तो कार्य अपने आप ही 
हो जायगा। हमे कुछ करने-धरने को जरूरत नहीं । परन्तु उनकी यर वाते 
वेसिरपैर की हैँ । वे स्वथ रोटी वनाने का और रोटी मूँदू में ठालने का ययों 
प्रयास करते है ? वहाँ उन्हें अपने आाराध्यदेव था मान्यशक्ति के सहारे को 
छोड कर समय आने पर, उक्त वस्तु का स्वन्नाव नद्ग पपरिणत होने का ही, 
जपना कर्म भी अनुकूल हो, वैसा कार्य बरना नियत भी हो, तो भी स्वय 
पु्पार्थ करना होता है । 


प्रत्येक कार्य मे कोई न कोई कारण अवज्य होता है । कीोरण के अभाव में कोई 
भी कार्य नही हो सकता । मूल भे कारण के दो रूप होते हैं--उपादावरूप 
और निमित्तर्प । जो कारण अन्तत स्वय स्वयं फार्य-रूप में परिणत होता 
है, उसे उपादानकारण कहा जाता है। जो कारण कार्य की सम्पन्नता में 
अनुकूल (सहयोगी) रहता है और कार्य हो जाने के वाद अलग- हो जाता ह 
वह निमित्तकारण कहलाता है । उदाहरण के लिए, कत्पना कीजिए, घडा एक 
कार्य है.। मिट्टी उममे उगादान कारण है , वरोकि सिद्टी स्वय अस्त में घटरूप 


६ 
( 
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में परिणत होती है , किन्तु घडे के बनने में कुम्हारः डडा, चाक और “डोरी 
वगैरह निमित्त कारण हैं। निमित्त तीन प्रकार का होता है--सहकारीनिमित्त 
प्रेरननिमित्त । और तटस्थनिमित्त | घड़े के बनने में घडा बनाने वाला 
कुम्हार प्रेरकनिमित्त है। और चाक, डडा, डोरी आदि जो'अन्य साधन हैं 
वे सहकारीनिमित्त हैं। तथा काल, स्वभाव, नियति (भवितव्यता), कर्म और 


पुरुपा्थ, तभ्रा आकाश आदि सब तटस्थनिमित्त हैं । जैनदर्शन में विहित काल, 


स्वभाव भादि पच-कारणसमवाय भी प्रत्येक कार्य के होने मे अनिवार्य बताये 
हैं। कोई 'व्यक्ति उपयुक्त पच-कारण-समवाय मे से पाँचो को "“ कारण न मान 
कर एकान्तरूप से किसी एक या अनेक को कारण माने तो वह यथार्थ 
नही है॥ « है पहल 

कारण का लक्षण भी न्यायशास्त्रियों ने यही किया है कि जी कार्य होने के 
अव्यवहित पूर्वक्षण मे अवश्य हाजर हो । जो कार्य , मे साधक हो, जिसके न 
होने पर कार्य हो ही न सके , उसे कारण ,कहते हैं ।। ., 

कारण-के इस लक्षण की दृष्टि से कार्य की सम्पन्तता के लिए दोनो ही 
कारण आवश्यक हैं, परन्तु मुख्यता उपादान की है। उपादान के होने पर 
निर्ित्त तो कोई न कोई अवश्य रहेगा ही । हाँ, निमित्तकारण एक के बदले 
दूसरा हो सकता है, परन्तु तदरूप उपादान का होना तो अनिवार्य है। 
इसीलिए अध्यात्मशास्त्र में उपादान की मुख्यता मानी गई है । 

जीव, पुद्गल, धर, अधर्म आदि ६ द्रव्यो मे से जीव और पुद्गल गतिमान 
ओर क्रियावान द्रव्य हैं। प्रंत्येक द्रव्य अपनी क्रिया मे उपादानकारण स्वय होता 
है । जीव और पुद्गल मे जो क्रिया और गति होती है, उसका उपांदान वह 
स्वय ही है। उपादान तो एक ही होता है, जब कि निमित्त अनेक हो सकते 
हैं, उनके सम्बन्ध मे निश्चितरूप से कुछ नही जा सकता । यदि उपादान का 
कार्यरूप में परिणत होने का निश्चित कालक्षण आ चुका है, तो निमित्त भी 
उसी क्षण आ मिलेंगे ॥ किन्तु यदि उपादान ही शुद्ध नही है, तो निरमित्त कितना 
हीं शुद्ध क्यो न रहे, उससे किसी प्रकार का परिवर्तन नहीं होगा | परिवर्तन 
निमभित्त में नही, उवांदान में होवा चाहिए। निमित्त बलवान नहीं, वलवान 
तो उपादान है । ' 

आकाश मे जब सूर्य उदित होता है तो उसकां, प्रकाश धीरेन्‍धीरे फैलना 


हि 


लो 
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प्रारम्भ होता है, तब कम स्वत ही गरिउते लगते हैं। सूर्य ने ने सो फमाव- 
पुष्प को खिलाया और न उन मुर्माए 7ए फूलों मे शदर उसने नोर्ड साम्षात 
सीधा परिवर्तन हो किया । पूल का खितला फूल थी परपनी फ्रियों &।॥ सा 
सूर्य पेरकनिमित नहीं नट्स्थनिमित्त हें। विस्तु एक दुम्भगर जिसे समय 
घटा बनाता है, तब वह :च्छापूर्धता ही बनाता 24 जतः घ़ सबसखनिमिंत 
नहीं, प्रेरक विभित्त हु)। मछली जब जन में नैससी #, सो सैरल झा याम 
मछली स्वय ही करती ह। जत तैरने की क्रिया का उपादान स्वय मछली 
ही है, क्योंकि उसी में क्रिया हुई । किन्तु सत्य थी सरणक्या में निस्नय 
में घर्मास्तिकाय और व्यवहार मे जल निमित्त होता है । 

उपादान और निमित्त की समस्या उसनी गहने है कि उसे समझना उसना 
आसान नही है । फिर भी यदि उपादान को प्रराई लिया जाय ती गमस्या 
हल होते देर नहीं लगती । सम्बग्हप्टि आत्मा की मूल हप्टि उपादान पद 
केन्द्रित रहती है | यद्यपि वह निमिन का तिरस्कार नहीं ऋरनता, तथापि 
वह निमित्त से उलनम्त कर नहीं बैठ जाता। निरित्त तो सदा उपस्थित रहना 


पड 
तक 


ही है, देर उपादान की ही होती है । 


शक्ति वाहर में नही अपने अन्तर में रहती है। जो च्यक्ति लपनी गरक्ति 
के जागृत कर लेता है, वह जगत्‌ मे अमाधारण समझे जाने वाले कार्य कर 
लेता हैं। अन्दर की जक्ति को जागुन करने का अर्थ है---उपादान को जागृत 
करना । जिस आत्मा ने उपादान को समझ लिया, उसे आत्मा के विश कोई 
भी सावना कठिन नहीं है । 


प्रस्तुत प्रसग में प्रमात्मसेवारूप क्ाप॑) ह#₹ै। उसके लिए उपादानकारण 
आत्मा है। अभय, जद्वे प और अखेद ये आत्मा के सहमभावी गुण होने से 
सहकारी उपादानकारण हैं। विन्तु प्रकारान्तर -से उन्हे परमात्मसवारूप 
कार्य के अन्तरग निमित्तकारण कहा जा सकता है) णौर पूर्वंगाथा में बताए 
हुए तीन कारणों में मे अकुशलवृत्ति का ह्वास अन्तरंग-निमित्त व पाप 
घातक साधुओं से परिचय, तथा आध्यात्मिक यन्‍्यों वा श्रवण, मनन एवं चंब- 
हेतु-पुर्वक परिशीलन ये दो परमात्मसवासूप कार्य के प्रेरक निमित्तकारण 
हैँ, जबकि वाल, स्वभाव, नियति, कर्म, पुख्षार्थ आदि इसके तट्य्य (उदासीन) 
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निम्मित्तकारण है । इसी प्रकार चरम आवर्त, चरमकरण, भवपरिणतिपरिप्राक, 
दोप-निवारण, सम्यर्हष्टि की प्राप्ति आदि कार्य (फल) भी कारण की 
अपेक्षा रखते है । 


/ दूसरी तरह से देखे तो अभय, अद्वेष और अखेद ये तीन परमात्म-सेवा 
रूप कार्य के लिए अनन्तरकारण है और पापनाणक साधु से परिचय, 
चित्तवृत्ति या चेतना में से अशुभ (पाप) कर्मों का हास, तथा आध्यात्मिक 
ग्रन्थों के श्रवण-मननपूर्वक सयुक्तिक परिशीलन आदि परम्पराकारण है | 


 'सौ-चबात की एक वात है--परमात्मसेवा के योग्य बने हुए आत्मारूप 
मुख्य उपादानकारण का तथा अभय, अद्वेष एवं अखेदरूप सहकारी उपादान 
कॉरणो का कार्य से ठीक पहले क्षण में होना अनिवार्य है । अगर 
उपादावहय कारण जाग्रृत होगा तो पूर्वोक्त निमित्त स्वत उपस्थित 
हो जायेंगे । 
शास्त्रों मे वर्णन आता है कि राजा प्रदेशी एक घोर नास्तिक था । वह 
धर्म के प्रति अश्रद्धालु व धामिक पुरुषों के प्रति ध्ृणा करता था! पर जब 
केशीकुमार श्रमण के सान्निध्य में आया तो उसकी हृष्टि में अचानक परिवर्तन 
कैसे हो गया ? जो व्यक्ति अत्यन्त ऋर और कठोर था, वह अत्यन्त कोमल 
कंसे वन गया ? यह सब कुछ उपादान के परिवर्तन से हुआ । राजा प्रदेशी 
का उपादान प्रसुप्त पडा था, केशीकुमार श्रमण का निमित्त मिलते ही वह 
जागृत हो गया । इतना जाग्रत कि उसकी रानी ने धर्मसाधना में सग्लन 
राजा को विप दे दिया, त्व भी वह शान्त वना रहा। ऐसा परिवर्तव उसकी 
निजशक्ति-उपादान का था। अजु नमालाकार प्रतिदिन सात व्यक्तियों की 
हत्या करने वाला महापापी वना हुआ था, कोई भी, यहाँ तक कि राजमृही 
का राजा भी उसे पकंडने का साहस नही कर सका। उसी अजु नमाली को 
महावीर के दर्शनार्थ जाते हुए राजग्रही के निर्भीक श्रमणोपासक सुदर्शन 
का निमित्त मिला तो वह एकदम नम्न एवं दयालु वन गया। अत सुदर्शन 
का निर्मित्त अवश्य है, लेकिन अजु न का उपादान शुद्ध न हुआ होता तो सुदर्शन 
(निमित्त) क्या कर सकता था ? भगवान्‌ महावीर का निर्मित्त गौतम को 
भी मिला और गौशालक को भी । लेकिन गोौशालक छुह बर्ष तक उनके 
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साथ रह कर भी श्र प्ठत्य जजित करने में एसलिए निष्फतव रहा कि उसका 
उपादान शुद्ध न था, जबकि गौतम महाद्‌ बनने मे सफल हो गया था। 
उसलिए अपनी योग्यता, निजसक्ति (उपादान) को परमात्मसेबा (युद्ध 
जात्म-रमणता) रूप कार्य के लिए जागृत करना आवश्यक है | उपादान जागृत 
होते ही निमित्त अपने आप उपस्थित हो जायेंगे । परन्तु यह बात निविवार 
है कि परमात्मसबा-रूप कार्य के लिए उपादानकारण के साथ-साथ पूर्वेक्ति 
निमित्त कारणो का होना अवश्यम्भावी है । 
कार्य-कारण-सम्बन्ध को न मानने बालो फा सत्त 
प्रस्तुत परमात्मसेवा के सम्बन्ध में एकान्त भक्तिवादी, था शकास्त 
निश्चयहण्टिवादी अयवा अव्यक्तशक्तिवादी या एकान्त नियति आदि पत्र- 
कारणवादी अयवा एकान्त परमात्मात्रयवादी या इसी प्रकार की मान्यता वाले 
लोगों का कहना हैँ कि परमात्मसेवारूप कार्य को हम पूर्वोक्त कारणों के 
विना ही सिद्ध कर लेंगे। हमे उक्त कारणो के झमझट में पड़ने या अपनी आत्मा 
को किसी कप्ट मे डालने की जरूरत नहीं, अपने आप परमात्मसेवा का सब 
काम हो जायगा । 
एवान्त-भक्तिमागियो का कहना है--न कोई भय, द्वप था सेद छोडन 
की जरूरत हैं और न किसी प्रकार का त्याग, तप या स्वभावरमणरूप पुरुपार्थ 
(ज्ञान दर्शन-चारित्र मे पुरुपार्थ ) करने की ही आवश्यकता है । ये सब स्थ- 
करत त्ववाद के झझट हैं | उन वातो के चक करमें न पड कर मन में दृढ विश्वास 
कर लो कि परमात्मा जब चाहेंगे, तव अपने आप उनकी सेवा बा चार्य हो 
जायगा । 
एकान्त निशचयाभासियों का कहना है,-किसी प्रकार का त्याग, तप या 
चारिन में पुरुषार्थ आदि सब व्यवहार की वातें है, असदभूत हैं, थे सव शरीर 
से सम्बन्धित बातें है, इनसे परमात्मा की सेवा में कोई सहायता नहीं मिल 
सकती । जब आत्मा से परमात्मसेवा होनी होगी, तव जपने आप हो जायगी 
आत्मा भी अपने आप तदनुरूप जुद्ध हो जायगी। उपादानरूप आत्मा शुद्ध 
होगी तो चिमित्तकारणी की कोई जरूरत ही नहीं रहेगी। पन्‍नरतु 


व्यवहार का और निमित्तकारणो का यह अपलाप वस्तुत निश्चयनयाभास ही 
:..गूचित करता है। 


दशा 
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- अव्यक्तगक्तिवादियों का मत भी लगभग भक्तिवादियो जैसा ही है। वे 
केवल देवी या अव्यक्तशक्ति अथवा प्रकृति को रिझ्ाने, प्रसन्न करने, और 
उससे वरदान माँगने का प्रयास करते है। अपनी आत्मा द्वारा कोई भयादिः'के 
त्याग, अहिंसादि के पालन या आत्मरमणरूप पुरुपार्थ की कतई जरूरत 
महसूस नही करते। आम 


एकान्त नियतिवादी भी कालादि अन्य चार कारणो का अपलाप करते 
हुए या आत्मारूपी उपादानकारण के प्रति उपेक्षा करते हुए कहते हैं-जो कुछ 
होना होगा, वह हो ही जायगा!। परमात्मसेवा विधाता ने (या भाग्य मे) 
लिखी होगी तो हो जायगी । हमारे त्याग; तप ज्ेत, नियम, सयम 'या स्वभाव- 
रमण में पुरुपार्थ आदि करने से क्या होगा ” इन स॒व चकक्‍्करो में पडने की 
क्या जरूरत है ? यही 'हाल' एकान्तकालवादी, एकान्तस्वभाववांदी,' एकान्त 
निधतिवादी, एकान्तकमंवादी, या एकान्तंपुरुपार्थवादी (क्रियाकाण्डरत)' लोगो 
का है।वे भी परमात्मासेवारूप कार्य के लिए अपने एक-एक कारण को 
ले कर उपादानकारणरूप आत्मा को शुद्ध बनाने या अन्य विभिन्न प्रकार के 
निमित्तकारणों की आवश्यकता नहीं समझते। एकान्तपरमात्माश्रयवादी तो 
लगभग आलस्यपोपक-से होते है । आलसियों का जीवनसूत्र तो यही है--- 
, “अजगर करेन चाकरी, पंछी करें न काम । 
डे दास मतुका कह गये, सबके दाता राम -।, 


' स्पष्ट है कि वे भी परमात्मा को ही सव कार्यो का दारोमदार मानते है 
परन्तु आखिर जव वे अपने ही इस मत के विरुद्ध चलते हैं तो उन्हें घुम फिर 
कर कार्यकारणवाद की मान्यता पर आना ही पडता है। 

इसलिए श्रीआनन्द्धनजी का मुख्य स्वर यही गज रहा है कि जो लोग 
परमात्मसेवारूप कार्य को पूर्वोक्त उपादान या निमित्त कारणों के बिना ही 
कर 'लेने की भूठी जिद्दू ठानते हैं, या इस मिथ्याग्रह के शिकार है, वे अपनी 
मान्यता की 'कूठी दुह्मई देते है था उनका कथन महज वकवास हैँ। अथबा 
वदतो व्याघात' न्याय के अनुसार अपने ही मुह से अपनी बान का खणडने 
है, या फिर साम्प्रदायिक मत के दुराग्रह का मतवालापन है । 

कुछ गोग पूर्वेोक्त मान्यता के दुरभिनिवेशवश यह कह बैठते है कि 


छाई जध्यात्मदगन 


परमात्मा की सेवा तो वहत आसान है, तुम लोगो ने उसे बहते कठोर और 
अगम्य बना दी है, इसमे त्याग वेः रुप मे. कुछ भी कर्ना-थरना नहीं है, उन्हे 
श्रीआनन्दधनजी असलियत बताते हुए कहते है--- 
मुग्ध सुगम करी सेवन आदरे रे, सेवन अगम अनूप । 
देजो कदाचित्‌ सेबक-याचना रे, आनन्दघन-रस-रूप ॥ 
संभव०॥६॥। 
अर्थ 
मुग्ध (अज्ञानी, भोने, चालनीव या अतत्वदर्शी, नासमप्त) लोग परसात्म- 
सेवा को आसान मान कर उसे अपना लेते हैँ। मगर परमात्मसेवा अगन्प 
(प्रत्येक व्यक्ति द्वारा आसानी से जानी न जा सकने योग्य) और अनुपम 
(बेजोड़) है। आनन्द फे घनरसरूप प्रमो | सेरी आपसे प्रार्थना है कि भविष्य 
से कप्मी मु्ें ऐसी अद्वितीय परमात्मसेया देना । 


भाष्य 


मग्घ लोगो फी दृष्टि से परमात्मततेवा आसान 
मुख से यहाँ अभिप्राय है---उन अनक्त्वदर्शी लोगो से, जो कामकारणभाव 
का गहराई से कोई विचार नहीं करते, जी लकीर के फकीर बन कर अपनी 
बुद्धि से परमात्मसवा के बारे में नही, सोचते, अथवा थाउम्बरपरावण लोगो की 
चकाचौध में पड कर भयादि के त्याग, तप या स्वभावरमणस्प ज्ञानदर्शनचारित्र 
मे पुम्पार्थ करने की मुख्य वात को उडा कर उसेक्षा करके केवल नानने-गाने 
और कीर्तंनजपादि वारने की आसान वात पर मुग्व है, या जो नासमझ और 
भोलेसाले लोग है, जिनमे लबवी समझ नही है, तयाकथित गुरु ने जो भी मार्ग 
पकडा दिया, उस परमात्मा की सेवा-मक्ति मान कर चनतने वले बालजीव है। 
ऐसे विवेकमृद् लोग परमात्मसेवा को बहुत ही आसान समक्ष कर अपना 
लेते हैं। वे यह नही सोचते कि परमात्मभक्ति केवल ताच-गा कर या उनका 
नाम जोर-जोर'से रट कर उन्हे रिझाने का प्रदर्शन करने से या चढावा चढ़ाने 
या प्रसाद वाटने या उनके प्रतीक के आगे कोरे हाथ जोड देने या उतका ग्रुण- 
'. गान करने मान से जथवा उनकी नकल कर लेने रे सिद्ध नही होती परमात्ग- 
- सेवा के लिए जो वास्तविक वारण है, उन्हें अयनाने पर ही वह सिद्ध 
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हो सकती है। केवल शब्दादि-विषयो मे आसक्त, सासारिक स्वार्थ में मग्त, 
स्वर्गादि ऋद्धिसिद्धि के लोभ में डूबे हुए अथवा अपनी नामवरी या प्रसिद्धि के 
लिए परमात्मा का प्रतीक बना कर उनके मुकुट या अन्य सासारिक पदार्थ 
चढा देने मात्र से परमात्मसेवा नहीं हो सकती । परन्तु मुग्ध लोग इस पर- 
मात्म-सेवा को, जो १ साधारण व्यक्ति की पहुँच से बाहर है, जो ससार में 
अनुपम वस्तु हे, उसे बिलकुल आसान, सुगम और झटपट सिद्ध होने वाली 
चीज मानते है और उसी हृप्ठि से परमात्मसेवा के वास्तविक कारणो को 
तिलाजलि दे कर सेवा के नाम पर सस्ता सौदा अपनाते है, जिससे 'हीग लगे न 
फिटकरी रंग चोखा हो जाय! चाहते है। परन्तु परमात्मसेवा को वे जितनी 
सरल मानते हैं। उतनी सरल नही है, इसमे तो बाह्य (पर) भावों को छोड कर 
आन्तरिक भावों की गहराई में जाना पडता है। सन्त कवीरजी भी यही वात 
कहते हैं । २ | 
परमात्मसेवा की प्रार्थना : साधक की ४त्तिसय नमूभाषा 
इस स्तुति के अन्त मे योगी श्रीआनन्द्धघतजी ऐसी कठोर परमात्मसेवा 
की सम्भवदेव प्रभु से थाचना करते है । प्रश्न होता है- साधक को तो रवय 
पुरुषार्थ द्वारा परमात्मसेवा सिद्ध करनी चाहिए, उसे परमात्मा से मागने की क्या 
जरूरत है ? वास्तव मे निश्चयनय की हृष्टि से तो परमात्मसेवा या किसी भी 
आध्यात्मिक अनुष्ठान के लिए परमात्मा या किसी भी अव्यक्त शक्ति से साधक 
को मागने की जरूरत नहीं होती। और न ही वीतरागपरमात्मा किसी को 
कोई चीज देते-लेते हैं। मगर व्यावहारिक हृष्टि से आनन्दधनजी अपनी 
नम्नता प्रदर्शित करने के लिए भक्ति की भाषा में परमात्मा के सामने इस 
प्रकार की प्रार्थना कर बैठते है तो कोई अनुचित भी नही है ! और फिर 
श्रीआनन्द्धघनजी परमात्मा से किसी सासारिक वस्तु या प्रसिद्धि, पदढवी, 
ऋषद्धि, सिद्धि आदि की कोई माग नहीं करते, वे तो अध्यात्मयोगी के लिए 





१ नीतिकार कहते हैं---'सेवाधमं: परमगहनो योगिनासप्यगम्थ'। सेवाधर्म 
अत्यन्त गहन है, वह योगियो के लिए भी अगम्य है, राधारणजनों की तो 

'बात ही क्‍या ? 

भक्ति भगवन्त की बहुत वारीक है, शोश सोंपे बिना भक्ति नाहीं । 

नाचता, कूदना, ताल का पीठना, राडिया खेल का कास नाहीं 0 
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परमात्मसेवा अनिवार्य होने से उसी की प्रार्थना करने है। बह भी 'देजों 
कदाचित्‌! कह कर उतायवेषन से नही, किल्‍तु धीदता हे साथ, जब कभी 
अपने चारित्रमोहनीयकर्म वा क्षयोपजम उतना लीध टो जाये, लश्ली परमात्मा 
की शुद्र सेवा चाहते हैं । 
चूंकि वे परमात्ममवा को अगग्य और अनुपम मरतु बह छुके हैँ) इस 
प्रार्वना से वे वर्तमान में अपनी आत्मा का दक्ता प्रवार छी अग्र्भ था 
अनी र्द्रिय, अनुपम रोवा के योग्य न होना भी नप्नतागुर्वद घ्वतित झार देते हैं । 
एक वात यह भी हैं कि वे परमात्मसेवा के इस अण्नेययथ पर आने गे 

पहले जो महापुरुष इस कठोरपय पर प्रयाण करवा इसे पार कर लुके हैं, 
उनकी प्रेरणा, मार्गदर्शन या दिशानिदेशन चारते हैं।वयोकि पर्मात्मसैया 
जैसे आध्यात्मिक मार्ग मे परार्गत पररुष के निर्देशत मे चलने पर ऐसे ग 
कार्य में कटी रखलना, आत्मवचना, पतन या श्यन्ति वी संभावना नहीं रहती । 
इसलिए ऐसे सेवानिष्णात वीतराग परमात्मा के चरणों में विनय करके, उनकी 
आना ले कर उनके सामने सेवक बने कर नम्न प्रार्थना करके सेवा के आग्नेय 
पथ पर चलने में सहीसलामती या आत्मसुरक्षा अधिक है, खतरे वी समावना 
वाम है । कई लोग गुरु या परमग्रुरु (परमात्मा) का निश्चाय (जरण) न स्वीकार 
करके अध्यात्म के नाम मे उलटे रास्ते चढ जाते हैं, फिर उन्हें उसी पथ वन 
पूर्वाग्रह हो जाता है, वे गलत, मार्ग को भी सही सिद्ध करने की कोशिश 
करते हूँ। इसलिए ये और ऐसे सभावित खतरों से बचने का उपाय गरणागन 
वन कर “अ्षप्पाण बोसिरासि! कह कर प्रार्थना करता है। 


| 


“आनन्दधन-रसरुप' के सम्बन्ध में 
अनन्दधनरसख्य-शब्द परमात्मा का सम्वीधन भी सम्भव हैं। जिसका जर्थे 
होता है--आनन्द से ओतप्रोत सेवारस आपमे लवालव भरा कै, आप आनन्द- 
घनरसमय हैं। “आननन्‍्दघनरसरूप' सेवा का विशेषण भी बहत कुछ सम्भव 
है; क्योंकि परमात्मा की सेवा इतनी ठोस आनन्दरयदायिनी होती है कि 
* उसको अनुमव वही कर सकता है ! जिस भाग्यशाली को परमात्मसेवा यथार्थ 
रूप मे उपलब्ध हो जाती है, उसको वह सेवा आनन्द से ओतप्रोत्त लगती हैं, 
बांणी से अगम्य होने के कारण वह वाणी से उसम्तका वर्णन नही कर सकता । 


| 


परमात्मा की सेवा जद 


अथवा 'ेरी याचना आनन्द्घनरसरूप है , यह अर्थ भी हो सकता है। 


यानी मेरी परमात्मसेवा की याचना आनन्दमगलदायिनी है । मुझे ससार की 
कोई भी वस्तु परमात्मसेवा के समान आतलनदंदायित्ती नहीं; लगंती ।/“यही' 
अनुपम आनन्ददायित्ती है। इसी की याचना मै करता हूँ | मुझे इसी याचना में 
आनन्द है । डी ये हे 


4 $ 


साराश है 
इसमे श्री सभवनाथ परमात्मा की स्तुति के माध्यम से श्रीआनन्दघनजी ने 
परमात्मसेवा का रहस्य खोल दिया है। प्रारम्भ मे अध्यात्मयोगी के लिए 
प्रस्मात्मसेवा स्वंप्रथम आवश्यक बता कर उसके लिए प्राथमिक भूमिका के 
रूप मे अभय, अद्वेष और अखेद की साधना करना जरूरी बताया है। «चूँकि 
वीतरागपरमात्मा स्वय| अभय, वीतद्वेप,.(वीतराग) और खेदरहितहँ, * इसलिए 
उनकी सेवा के लिए उक्त तीनो गुण प्राथमिक भूमिका, के रूप शे शुद्धात्म- 
भावरमणकर्ता साधक भे होने आवश्यक है। इसके पश्चात्‌ परमात्मासेवा- 
फल के रूप मे चरमावर्त, चरमकरण, भवपरिणति परिपाक, भिध्यात्त्वदोप- 
सिवारण, सम्यग्द्ृष्टि की प्राप्ति, प्रतचनवाणी की प्राप्ति आदि बताए है। 
तदनन्तर परमात्मसेवा की प्रथम भूमिका प्राप्त- करने के तीन मुख्य उपाय 
फिर परमात्मसेवारूप कार्य के लिए कारणो की अनिवायंता बता कर कार्य॑- 
कारणभावसम्बन्ध को न मानने वाले तथा परमात्मसेवा को सुगम समझ कर 
“अपनाने वाले मुग्ध लोगो को चुनौती.दी है । और अन्त. मे, अगम्य, अनिर्व च- 
नीय, -अनुपम परमात्मसेवा अराप्त होने की-प्रार्थना भक्ति की भाषा मे-करते हुए 
प्रस्तुत विषय का उपसहार किया है। सचमुच, इस स्तुति मे परमात्मसेवा का 
रहस्य अध्यात्मयोगी श्री ने खोल कर रख दिया है ! डे 


ले हट 


. भयवेराओं उवरए । 
२ ' 'खेयन्नए से कुंसले महेसी ---(सूत्रकृ॒ताग वीरस्तुनि) 
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४ - श्रीअभिनन्दन-जिनस्तुतति-. 


परमात्म-दुर्शन की प्रिपासा 
(तर्ज--आज निहेजो रे दोसे ताईलो रे, राग-घनाक्षी, सिधुडो) 


अध्यात्म के क्मिक विकास पथ पर आया हआ साधक परमात्मसेवा के 
वाद परमात्मा के दर्णन का प्यासा बन कर, अनेक विप्नवाधाणों और संकटों 
के बीच भी दर्शनोत्युक होता है और पुववर उठता है--- 
अभिनन्दन जिन दरिसण तरसीए, दरिसण इुलंभ देव ॥ 
मत-मतमेदे रे जो जई पुछीए, सहु थापे अहमेव ॥ 
अंधभि० ॥१॥ 
अर्थ 
में अभिनन्दन नामक चतुर्य जिनेद्ध (वीतराग परमात्मा) के दर्शन के 
लिए तरस रहा हूँ ; परन्तु हे परमात्मदेव ! आपका दर्शन बहुत ही दुर्लभ हो 
रहा हैं। प्रत्येक मत, पथ, सम्प्रदाय और दर्शन के अग्रगण्पी के पास जा कर 
पूछते हैँ कि परमात्मदर्शन कँसे होगा ? तब उत्तर मे सप्ती मत-पंथ-सम्प्रदाय 
वाले अलग-अलग मत (अभिप्राय) से अपनी-अपनी सान्यता की स्थापना करते 
हुए कहते हैं--“हमारा मार्ग ही प्रभुदर्शय का सच्चा मार्ग है , हम हो परमात्मा 
का दर्शन करा देंगे।” अथवा प्रत्येक सत-पंय वाले कहते है-“यहीं आ जानो । 
में ही परमात्मा हूँ।” 
साप्य ; 
परमात्मदर्शन क्यों, क्या और फंसे ? 


परमात्मसेवा की प्रथम भूमिका के हारा सम्यस्दर्शन के प्रथम सोपान 
पर चढ़ा हुआ साधक ठेठ मजिल तक पहुँचना चाहता है, उसे केवल इतने से 
ही सन्‍्तोप नही होता । वह सम्यर्दर्शन के अन्तिम छोर तक पहुँच कर 
परमात्मा के भलीर्भाति दर्णन करना चाहता है । और सम्यर्दर्णन के पथ पर 


परमात्म-दर्गन की पिपासा पर 


प्रयाण प्रारम्भ होते ही उसवा यह प्रश्न उठाना उचित भी है कि “परमात्मा के 
के दर्शन वयोकर होंगे ? मैं उनके दर्शन पाने के लिए बहुत ही उत्युक हूँ। 
जब में वीतराग परमात्मा के दर्शन के सम्बन्ध में विचार करने लगता हूँ तो 
मुझे उनके दर्शन बहुत ही दुलेभ, दुप्प्राप्प और कठिन प्रतीत होते हैं। यदि 
अब भी---इततनी उच्चभूमिका पर आने के वाद भी परमात्मा का दर्शन नही प्राप्त 
कर सका तो मेरा जीवन व्यर्थ चला जायगा । परमात्मा का दर्शन प्राप्त 
किये विना मेरे लिए जगत्‌ में सब कुछ मिथ्या है, सारा विश्व अन्धकारमय 
एवं दु समय है ।” इसीलिए श्रीआनन्द्रतनी कहते है---'दरसण तरसीए! 
आपके देवदुर्लभ दर्शन के लिए तरस रहा हूँ । आपके सम्यक्‌ दर्शन के बिना 
मैंते समार की अनेक परिक्रमाएँ कर ली, अनेक जगह भटका, देवलीक में भी 
गया, नरक, तियंच और मनृप्यलोक मे पहुँचा , मगर किसी भी जगह सुथ्र 
नही मिला | आपके सम्यगदर्शन के बिना सच्चा सुख प्राप्त होता भी कैसे ? 
क्योकि वहाँ मैं क्षणभगुर वैपयिक सुखो के चक्कर में फस रहा , आपका 
संदुर्शन पा कर शुद्धात्मतन्मयतारुपी आत्मिक सुख प्राप्प तही किया । अत 
मैं पूर्ण तत्परता के साथ सन्नद्ध हूँ । 

चुंक्रि गाथा मे जिन-दर्शन पद है, इसलिए उसका सही अर्थ---वीतराग 
परमात्मा को आँखों से देखना नहीं होता, अपितु परमात्मा को अन्तरात्मा 
से देखना होता है। अथवा दर्गनशब्द दर्शनमोहनीय कर्म के उपशम, 
क्षयोपशम या क्षय से होते वाली तनन्‍्वरुचि या तत्त्वाथंश्रद्धा के अर्थ में है । 
अथवा वीतराग-परमात्मा का जो दर्शन है, उसे प्राप्त करना है--यानी साधक 
को प्राप्त हुए क्षायोपशमिक या औपशमिक सम्यरशेन से ही सन्तुप्ट हो कर 
बैठ जाना नहीं है, अपितु अनन्त क्षायिकसम्यग्दर्शन तक मुझे प्राप्त करना है, 


जो आज दुलंभ हो रहा है , अथवा परमात्मदर्णन का मतलब शुद्ध आत्मा का 
दर्णन है । 


परमात्मदर्शन दुर्लभ क्यो ? 

आज कर्मो व कपाय, राग-द्वेप, मोह आदि विकारों के कारण शुद्ध (परम) 

आत्मा पर नाना आवरण आए हुए हैं, इसलिए उसकी झाकी नही हो रही है, 

उसके दर्शन में अनेक विध्नवाधाएँ अडी खडी हैं, इसलिए परमात्मदर्शन दुर्लभ 
हो रहा है। । ५ 


पर अध्यात्म-दशन 


कोर्ड यह बह सवसा है कि जगत में उतने धर्मों, सम्पदायों, गयों, पंशो 
या दर्शनों के होते हुए भी परणात्मा के दर्णन बयो दुर्वंग हो सहेडे ? सभी 
धर्म, मन, पत्र आदि परमात्मा के दर्शन करने, प्रभुयाक्षान्‍्फ्री” कराने का 
दावा करते है, फिर बया कारण है कि परमात्मा के दर्शन उतने दृष्प्राप्ण हो 
रहे हैं ? जहाँ इतने धर्म और धर्मो के सस्थापफ ही, जहाँ विविध धमरविार, 
परमात्मा के पुत्र, पैगम्बर, मसीहा, गा अवतार मौजूद हो, वहाँ भता परमात्मा 
का दर्शन इतना कठिन क्यो होना चाहिए ? इस प्रश्न के उत्तर में स्वश्न 
आनन्दघनजी इस गाया के उत्तराध द्वारा कहते हैं मत मतभेदे रे जो जई 
पूछीए, सहु यापे अहमेव” इसका तात्पर्य यह है कि चाहे जिस पथ, मत, 
_म्प्रदाय या दर्शन के केद्ध या धर्मस्थान मे जा कर पुदधा जाय, सर्वत्र प्राय 
मिथ्या आग्रह, अपनी मान्यता की पकड़, अपने मत पर शाच्चाई की छाप 
लगाने का अभिनिवेश दिखाई देगा। इसलिए एकान्लहप्टिपरायण, भताव्रहीं 
प्राय यही कहेंगे--हम कहते हैं, वही प्रशुदर्शन का सत्यमार्ग है हमारे मत, 
_य या सम्भदाय आदि के सिवाय किसी पथ, मत आदि को सत्य के दर्शन नहीं 
हुए, न हमारे सिवाय किसी ने आज तक प्रभुदर्शन का रहस्य [या सत्य) प्रगट 
किया है ।' अथवा वे कहेंगे--“हमारे धर्म-सम्प्रदाय या मत-पथ में बनाते 
गए ईग्वर या भगवान्‌ ही परमत्रह्म परमात्मा हैं, उनके दर्शन हमारे मत, पथ 
या सम्प्रदाय में शामिल होने पर ही होंगे । हमे गुरू स्वीकार कर लो, बस, 
तुम्हे परमात्मा के दर्शन बहुत जल्दी करा देंगे।” इस प्रकार एक था दूसरी 
तरह से सभी अपनी-अपनी सान्यताओं को सत्य वता कर जिजासु व्यक्ति 
के कान, नेत्र, और मुह बद कर देते है, वे न दूसरे की बात सुनने देते हैं, न 
दूसरो की सत्य वात देखने-समझने देते है, न किसी विपय में तर्क करने देते 
हैं। उस प्रकार जिज्ञासु एवं भद्र परमात्मदर्शनपिपासु व्यक्ति इन सम्प्रदायों 
या मतपथो के भवरजाल में फस जाते हैं। एकान्न आग्रही लोग कोई शका - 
या तक भी प्राय नहीं करने देते, वल्कि शंका या तके करने वाले को या तों 
वे अधर्मी, नास्तिक बनाते है, या फिर वे अधर्मी, मिथ्याहप्टि या नास्तिक 
हो जाने का डर दिखा कर चुप कर देते है। अनेकान्तवाद के उपासक भी 
तय सताग्रह या मतान्धता के शिकार वन जाते है, और -अपने ही मत को 


सत्य सिद्ध करने मे एडी से चोटी तक पसीना बहा देते है । विविध दर्णन भी 


परमात्म-दर्शन की पिपासा परे 


एकान्त आग्रही बन कर अपनी मानी हुई बात को सच्ची और दूसरे की बात 
को बिलकुल मिथ्या सिद्ध करने मे तनिक भी नहीं सकुचाते । यहाँ तक कि 
अपनी वात को भगवान के द्वारा बतार्ट हुई सिद्ध करने का प्रयास करते हैं। 
अत इन वादों, मतो, पश्ों या सम्प्रदायों के झज्ावातों मे साधक सहसा निर्णय 
नही कर पाता कि कौन-सा पथ, मत, या धर्मसम्प्रदाय मुझे परमात्मदर्शन 
करायेगा ? कौन-सा दर्शन सत्य है? और कभी-कभी तो बाह्य आडम्बरो 
या वाकपठु लोगो के मोहक शब्द जाल में साधक फरा जाता है, परमात्मदर्शन 
की घुन में एकान्त और मिथ्या दर्णन के चबकर में पड जाता है, अथवा भोग- 
विलास, रागरग या इन्द्रियविषमपोषक वातावरण की चकाचौध में परमात्म- 
दर्शन भूल जाता है, किसी दूसरे बनावट, दिखावट व सजावट से ओतप्रोत 
अमुक व्यक्ति के दर्णन को ही परमात्मा का दर्णन समझ लेता है, अथवा 
अनेक मान्यताओं एवं मतो के अन्धड मे व्यक्ति भ्रान्तितश कही का कही 
भटक जाता है। इसी क्ारण परमात्मा के दर्शन या परमात्मा का दर्शन बहुत 
दुर्लभ है । 9 
विश्व में प्रचलित विविध दर्शनों को देखते हैं तों वे भी अपनी,अपनी 
मान्यताओ के एकान्त आग्रह में फसे हुए है। वे दूसरे दर्शनों के हष्टिकोणों को 
समझ कर समन्वय करने या अपने मताग्रह को छोडने के लिए जरा भी 
तैयार नही है। यहाँ प्रसगवश आत्मा के सम्बन्ध में कुछ दर्शनों के एकान्त- 
हष्टिपरक मत देखिए---साख्य, योग और वेदान्तदर्शन आत्मा को कूठस्थ 
नित्य मानते हैं। वे कहते हैं कि जैसे ऐरन पर हथौडे की चाहे जितनी चोटे 
पड़ें, वह स्थिर रहता है, वैसे ही देश, काल आदि के कितने ही थपेटे खाने पर 
भी आत्मा में जरा भी परिवर्तत नही होता, वह विलकुल स्थिर रहती है। 
से मान्यता में उपयुक्त तीनो दर्णन बिलकुल भी परिवर्तन नहीं करने और 
न ही अपनी ज्ञानह॒प्टि खोल़ कर सत्य के टूसरे पहलू को देवने-परखने का प्रयास 
करते है । इसी प्रकार तैयायिक और वंशेपिक सुख-दु ख, ज्ञान आदि को आत्मा 
के ग्रुण मानते अवश्य है, लेकिन आत्मा को एकास्त नित्य और अपरिवतंन्रशील 
(अपरिणामी) मानते है। _. . / | 
वोद्धदर्शव आत्मा को एकान्त क्षणिक, परिणामी और निरन्वय परिणामों 
का प्रवाहमात्र मानते हैं । 


घ्डे थयध्यात्म-दर्शन 


इसी प्रकार आत्मा और पुदुगल के, चेतना और भीतिक वस्तु के अथवा 
एफ आत्मा वा एसरी आत्माओं ये साथ सम्बन्ध के विधय में सथा बस्लू और 
आ मा का सम्बन्ध छृट जाने के बाद जात्मा वी होने बाली स्थिति फे सम्यस्ध 
में प्रत्येक दर्णनवार की मान्यता भिन्‍ने-भिन्‍न हे। प्रत्येक दर्शन प्राय- अपनी ही 
वात को सत्य मान कर आग्रहपूर्वक परक्रठे रखता है। परिणामस्वस्पवे 
परमात्मा (आन्मा) के यवार्थ दर्शन के अन्वेषण की उदान भावना के बदते 
आत्मा (गरमा भा) के सम्बन्ध में अपनी बात को सच्ची स्थापित करने का 
प्रयास करते है । उसलिए उन दशनों के पब्दजालस्प सहारण्य में फेस कर 
प्राणी ययार्य (सम्यग्‌) दर्शन नहीं कर पाता ! यही कारण है कि श्रीआनांद- 
घनजी ने ग्रयायंदर्शन वो दुलंश बताया है ह 


अथवा उपयु क्त पयो, वादो, मतों या दर्शनो का एक्गन्त आग्रह, सापेक्षता 
रहित हृष्टि, पूर्वापरविरोध न हो, तभी सापेक्ष दृष्ट्युक्त, एकास्त-आंग्रह- 
रहित, पूर्वापरसगत्त, विशुद्ध,  पक्षपातरहित और  अनेकास्तवाद- 
विजुद्ध परमात्मदर्शन (तत्त्वज्ञान का शुद्ध श्वद्धात) हो सकता हैँ। 
परन्तु पूर्वोक्त मतो, पथो या दर्शनों मे ये लक्षण न होने से सावक के लिए 
परमात्मदर्शन या तत्त्वार्थश्रद्धानह्प दर्शन अथवा शुद्ध आत्मदर्घन अत्यन्त 
दुर्लभ है । अथवा आत्मा के द्वारा वार-वार परणावों मे पड जाने के कारण 
या छही द्वव्यो के यथार्य वस्तुतन्‍्च (स्वरूप) पर स्वत्वमोह-कालमोह व पूर्वाग्रह 
आदिवश न टिक सकने के कारण परमात्मा (सत्य) के दर्शन दूरातिदूर होते जाते 
हैं। इसलिए आचार्य सिद्धेसेन दिवाकर * के अन्तर से स्वर फूट पडा“ 
“प्रभो | मोह के अन्धकार से मेरे नेत्र आवृत हो गए । इसी कारण मैंने जआाज 
तक कभी एक बार भी आपका दर्शन नहीं किया | मैं सोच रहा था कि इस 
समय मर्मस्थान को बींधने वाले अनेक अनर्थ (अनिष्ट कष्ड) मुझे पीडित कर 
रहे हैं, अगर आपका दर्शन हो गया होता तो ये मु के कष्ट देने को उद्यत क्यों 





१ नून न मोहतिमिरावृतलोचनेन, पूर्व विभो ! सकृदपि प्रविलोकितो$सि । 
मर्माविधो विधुरयन्ति हि. सामनर्था :, प्रोद्त्पवन्धगतय. कथमस्ययैते ७ 


+-फल्याणमदिर स्तोत्र 


- परमात्म-दर्शन को पिपासा न 


, होते ?” सचमुच परमात्मदर्शन के बिना -वार-बार. ससार,में जन्ममरण की 
अनर्थ-परम्पराएँ खडी होती है, अगर एक वार भी सच्चे माने में सम्यक्वमोह 
का आवरण हट कर मुझे आपका सस्यग्दर्शन्‌ हो जाय तो यह अनर्थपरम्परा 
भी मिट जाय या इसकी सीमा आ जाय । परन्तु मोहादि विकारों से आत्मा 
घिरी होने के कारण शुद्धात्मदर्शन नही कर पाती, जो (परमात्मा का सच्चा 
दर्शन है, उसे नही, प्राप्त कर पाती और न ही उन परमात्मा के वत्ताये: हुए 
सदृदर्शन (सत्य) पर अविचल, गाढ और निर्दोपरूप से श्रद्धा ही टिक 
पाती है । | 5 कक 
चूंकि सम्यग्दशंनरहित प्राणी की सिद्धि (कर्ममुक्ति) नहीं हो सकती, न 
ससार का अन्त आ सकता है, इसलिए दर्शन देवदुर्लभ है, और उसी की 
हादिक तमन्ना है । 
इस गाया में बताई हुई योगी श्रीआनन्दघनजी की बात की साक्षी के रूप 
में उत्तराष्ययनसूत्र मे स्वयं श्रमण भगवान्‌ महावीर स्वामी के गौतमगणधर के 
समक्ष निकाले हुए उद्गार है--- 
न हु जिणे अज्ज दोसई, बहुमए दीसई मग्गदेसिए । 
है गोतम ! तुम्हे आज जिन (वीतराग परमात्मा) का दर्शन नहीं हो 
रहा है। अनेकों मत (मान्यता) वाले मार्ग देशक दिखाई दे रहे हैं।' बहत 
से मार्यदेशक लोग परमात्मदर्शन (शुद्ध आत्मदर्शन) इसलिए नही करा पाते, 
उसका कारण श्रीआनन्दघनजी ने इसी गाथा के उत्तराद्ध॑ में स्पष्ट दिया है। 
इसीलिए वर्तमानकाल में परमात्मदर्णन अतीव दुलंभ हे, जिसको पाने के लिए 
उत्सुक है । 
इसीलिए अगली गाथा में दर्शन की दुर्लभता का विशेष स्पष्टीकरण 
करते हुए कहते हैं 
सामान्ये करी दर्शन दोहिलु, निर्स्य सकल विशेष । 
मद में घेयों रे अंधो केस करे, रवि-शशिरूप-विलेख ? ॥ 
अभिनन्दन० ॥५॥ 
अर्थ 
सामान्यरूप से ही जब आपका दर्शन दुर्लभ हे तो समस्त नयो, प्रसाणों, 


घदे अध्यात्म-दर्गेन 


निक्षेपो आदि द्वारा स्ंप्रफार से निर्णयरप आपका विशेष दर्शन तो और हो 
दुर्लभ है । वयोकि जैसे कोई अन्धा हो और फिर शरात्र आदि के नशे से घिरा 
हो तो पहले तो बह सूर्य और चन्द्रमा फे ₹प फो हो. देख नहीं सकता, तो फिर 
इन दोनों के स्वरूप का पृथझू-पुृथक्‌ विश्लेषण कैसे कर सकता है ? चैसे ही 
विवेकतेत्र से रहित और उनमे भी मत, सम्प्रदाय, पंथ और दर्शन आदि दे 
आगप्रहस्प मद से मत बने हुए भतपथयादी सामान्यतया आपका दर्शन प्राप्त 
नहीं कर सकते तो विभिम्न नयप्रमाणादि द्वारा आपके (घुद्धात्मा के) विश्लेषण- 
पूर्वक विशेष दर्शन तो प्राप्त ही कंसे कर सकते है ? 
भाष्य 
सामान्य और विशेषरुप से दर्शन की दुलंभता 
पूर्वोक्त गाथा में परमात्मदर्शन की दुर्लभता का एक पारण बतॉया ब---- 
मतपथवादियों का मताप्रह । उस गाथा में उसी का विलेय- स्पण्दी करण किया 
गया है कि उसका नतीजा यया आता है ?, परमात्मदर्शन दी दुर्लभता यो 
इसमें सामान्य और विशेष दो हप्दियो से श्रीजानन्दधनजी ने तोला है । 
यहाँ परमात्मा के दर्शन के दो प्रदार बताए है-आमान्य और विशेष | 
सामान्यदूप से परमात्मा (अभिनन्दन) के दर्शन है थे ही आत्मा से (मेरे) 
दर्शन है। जो मेरी आत्मा के दर्शन हैं, वे हो परमात्मा के 9ै। मेरी और 
इनकी आत्मा (द्रव्य) के स्थूल पर्याय में भले ही मिन्नवा हो, सामान्यन्प से 
स्वल्पदर्शन में कोई भिनता नहीं है । 
बात्मा और परमात्मा दोनो के जात्मग्रणो - ज्ञानाद्रप्टा या चैतत्यस्वरप 
में कोई अन्तर नहीं। यह सामान्य दशन है । 
इसी हप्टि से कहा है कि सामान्यरूप से समस्त संच्चारी आत्माओं की 
परमात्मदर्शन या जुद्धात्मदर्शन दुर्लेभ है । बहुत-से प्राणी तो आत्मदर्णशन का 
विचार मी नही करते, वे ससार के व्यवसाय या अपने सासारिफक क्रियाकलापो 
या शरीर, परिवार व सन्तान आदि के भरण-पोगण जादि सासारिक प्रवृत्तियीं 
में इतने रचेपच रहते है, अथवा विविध व्यसन, मिद्रा, गपशप या आलस्‍स्य में 
इतने ग्रस्त रहते है कि उन्हें दर्शन वे. सम्बन्ध में सोचने-विचारने तक की 
फुरमत ही नहीं गितती, दर्शन प्राप्त वरना तो हर की वात है । 


दल 


परमात्म-दर्शन की पिपासा ८्छ 


अथवा कई लोग ऐसे होते है, जो मतमतान्तर के; झगड़े में पड कर अपने 
पाथिक या साम्प्रदायिक कदाग्रहों, पूर्वाग्रहो, या मिथ्या मान्यताओं, या मिथ्या- 
ज्ञान, के चक्कर मे ऐसे फस जाते हैं कि उससे छूटना कठिन हो जाता है । 
ऐसे, दुराग्रही और आँख खोल कर न दखने वालो के लिए दर्शनश्राप्ति सामान्य- 
रूप से कठित है । 
इसी प्रकार आत्मा के सम्बन्ध मे ६ स्थान (बाते) बताए गए हें, जिन्हें 
मानना या जिन पर सोचना दर्शनप्राप्ति के लिए अनिवाय है--(१) आत्मा 
“अवश्य है, (२) आत्मा शाश्वत है, अविनाशी है, (३) जीव पुण्य और पाप का 
कर्ता है। (४) जीव कृतकर्मों का भोक्ता है, (५) योग्य पुरुषार्थ होने पर जीव 
की मुक्ति होती है, (६) जीत की मुक्ति के लिए उपाव भी है । इन ६ स्थानको का 
विचार, स्वीकार और स्पष्ट जानत्कारी न हो तो दर्शनप्राप्ति नही होती, दर्शन- 
प्राप्ति के अभाव मे वह जीव ससार में भटकता रहता है , मगर वह उसका 
कारण नही जान पाता और चक्कर खाता रहता है। इसलिए विश्वावों या 
पौदगलिक भावों मे रमण करते रहने वाले जीवो को सामान्यरूप से दर्शन की 
प्राप्ति दुर्लभ है । 
व्यवहारतय की हृष्टि से दर्शनप्राप्ति के ३ लिग (चिह्क) बताएं है-- 
(१) शुश्रू पा--जिसे दर्शन सम्बन्धी तथ्यों ओर तत्वों को सुनने-समझने की 
अहँनिश तमन्ना हो तथा जो दूसरे सव काम छोड कर दर्शन की विचार-चर्चा 
सुनने के लिए दौड पडता हो, उसमें उसे खूब आनन्द आता हो, वह शुश्र पा- 
लिंगी है। (२) सेवा--जिसे धर्मकरणी थ्रा धर्माचरण में बहुत आनन्द आता 
हो, ऐसा व्यक्ति सेवा्नलगी है। तथा (३) चंयावृत्य--जिसे देव अयवा गुरु 
की सेवा, परिचर्या, वैयावृत्य करने मे आनन्द आता हो, रोगी, वृद्ध, तपस्वी, 
आदि की सेवा में जिसकी दिलचस्पी हो, वह वैयावृत्यलिंगी है । 
इन तीन लिगो को प्राप्ति वाला दर्शन प्राप्त होना वहत कठिन हे । 
क्योकि इन तीनो के लिए अयना सवा, स्पृह्एँ, व इच्छाएँ छोड़ कर मानसिक 
एकाग्रता, जनुशासनशीलता एवं इन्द्रियसयम को अयबनाना पडता है। ये 
साधारण प्राणी में होते नही , इसलिए सामान्यरूप से दर्शन की प्राप्लि दुलेस 
बताई है । 


4 


पद बध्यात्म-दर्गन 


वस्तृतत्व का बोध तवा पर सच्ची समसपूर्वदा श्षत्रा गो जब हंस परमात्मा 
का सम्परदर्णन कहते है, तो इसे प्राप्त करने झे लिए भी सामस्यतया व्यवहार- 
नय की दृष्टि से ४ अगो की प्राप्ति आवश्यक बताई रे - (१) तक्तजान का 
सुहृद परिवय (२) तस्वज्ञान या तत्त्वज्ञानी की सेवा (३) व्यावनकुदर्ग नी का 
वर्जन (दर्शनश्रप्ट जीव का संग ने मरना) और (४) उुलिगीसगवर्जन [धर्म- 
विरोधी, धर्मान्ध अथवा अधर्मी व्यक्ति के सग का त्याग) सम्यवस्व मे लिए ये 
चारो शर्ते बहुत ही कठिन होने से सामान्यतया दर्शन को कठिन बताया गया 
है। अत, निश्च॒प्र और व्यवहार दोनो हष्टियो मे सामरा रूप से दर्मत क्री 
दुर्ल भता का प्रतिपादन यथार्थ है । 
दर्शनमोहनीय की तीग्रग्रल्यी का श्र तज्नानस्पी सैनी छंनी से जब भद्न 
हो जाता है, तव आत्मा के सर्वप्रथम दिव्यनग्रन खुतते है; उनसे सर्वप्रथम जो 
सामान्यज्ञान होता है कि मैं हैँ, वह है, थे है। उस प्रकार के मान को 
सामान्यदर्शन है कहा जाता है , जो कि कत्यन्त दुल'म है। णास्त्रीय परिभाषा 
में सामान्यदर्शन को उपशमसम्यवत्त्व कहा हें, जो अनादि मिश्यात्व के नम्ट 
होने पर अनिवृत्तिकरण थे; अन्तिम दौर में होता है। और उसके आते ही सर्व- 
प्रथम अनन्तानुवन्धी क्रोध, मान, माया, लोभ आदि का उपबशमन होता दूं ! 
जिसे ज्ञान के द्वारा समस्त पदार्थों का विभिन हष्टियों, नयो एवं देतुओ से 
समन्नर्प से विश्लेषण हो से तथा संम्बश निर्णय हो सके, उसे विशेश 
दर्शन कहते हैं । 
विशेपदर्णन सामान्यदर्शन से भी दुलभत्तर दसलिए है कि इसमें पस्लु 
के तमाम पहलुओं का विशिन्न हृष्टिकोणोी से विचार और निर्णय करना होता 
है। जो व्यक्ति साम्प्रदायिक, पाथिक या दार्थनिक यदाग्रह, पूर्वाग्रह या अपने 
माने हुए मत-पथ या मान्यता को सत्य मानने के मद से ग्रस्त हे, जो ड्सरो 
के पास या अन्यत्र सत्य सम्भव हे, इंगे कतई देखना-गुनना भी नही चाहना , 
वह अहकार, अन्धश्रद्धा, साम्प्रदायिक कट्टरता, हृदय में असत्य - जानने हुए भी 
सत्य सिद्ध करने का हठ, विवेकचक्षु के प्रयोग से इन्कार इत्यादि अनेक उपाधियों 
से युक्त है, वह विभिन्न नयो ,देष्टिकोणो), पहलुओं बौर हेतुओ से वस्तुतत्त्व 
का या आत्मा का विचार या निर्णय नहीं कर सकता। दस कारण विशेष- 
दर्शन की प्राप्ति दुर्लभतर बताई हे। कदाचित्‌ विश्वेयदर्शन की प्राप्ति 


श्चु 


् 


परंमात्म-दशेन की पिपासां ८ 


हो भी जाय, तो भी आसपास के विरोधी वातावरण के कारण उसके दिल-दिमाग 
में यह बात जचनी मुश्किल है कि स्वय के माने हुए मत-पथ-दर्शंन के अतिरिक्त 
अन्यत्र भी सत्य के अंशो की सम्भावना है, अथवा भिन्नभिन्न हृष्टिविन्दुओ 
से प्रत्येक वस्तुतत््व को देखा जा सकता है | इसलिए निर्णय करना या निश्चय 
करना दर्णन की प्राप्ति से भी वढ़कर मुश्किल है | इसी कारण सर्वागसत्यदर्श न 
की झाकी होना कठिन है । 
सामान्य और विश्लेप रूप से दर्शन की दुलभता को स्पष्ट करने के -अभि- 
प्राय से श्रीआानन्दघनजी एक उदाहरण श्रस्तुत करते है--“मद मे घेर्यो रे 
अधो केम करे, रविशशिरूपविलेख ?”? जिस प्रकार कोई व्यक्ति स्वय अन्धा 
हो, फिर शराव आदि नशैली चीज का सेवन करने से वह नशे मे चुर हो जाय 
तो सूर्य और चन्द्रमा के स्वरूप का विश्लेषण करना तो दूर रहा, उनके रूप का 
अवलोकन भी नही कर सकता | उसी प्रकार जो “व्यक्ति पहले तो मिथ्यात्त्व- 
रूपी अन्धकार से ग्रस्त हो, मिथ्यात््व से अन्धा हो, फिर वह अपने मत, पथ, 
सम्प्रदाय या दर्शन के मद ("मेरा ही ,सच्चा है! के अहकार के, नशे) में डूबा 
(हो तो, वह नयो, हेतुओ आदि द्वारा विभिन्न पहलुओं या हृष्टिकोणों से विशेष 
प्रकार से परमात्मा के सत्य का दर्शन करना तो दूर रहा, सामान्यरूप से भी 
उक्त दर्शन की प्राप्त नही कर सकता | 
व्यावहारिक दृष्टि से सोचे तो जिसे दशनमोहनीय के कारण मिथ्यात्त्व- 
दशा से ग्रस्त होने से सामान्यरूप से सम्यस्दर्शन की प्राप्ति नहीं हुई, उसे 
शका, काक्षा, विचिकित्सा, मिथ्याहप्टि-प्रणसा, मिथ्याहष्टिसस्तव, इन सम्यक्त्व 
के ५ अतिचारों (इमणो) से रहित विशिष्ट परमात्मदर्णन की प्राप्ति क॑से 
हो सकती हे ? 
बहुत-से तथाकथित पण्टित या विद्वान विभिन्न प्रकार के नयों, हेतुओ, 
तर्कों या आगमो द्वारा भी परमात्मा का सम्यग्दर्शन प्राप्त करने में समर्थ हो 
सकते हैं, इस वात का खण्डन करते हुए श्रीआनन्द्धतजी अगली गाथा 
में कहते हैं--- 
- हेतु-विवादे हो चित्त घरी जोइए, अतिदुर्गंभः नयवाद। 
आंगमवादे हो गुरुमम को नहीं, ए सबलो बविषवाद ४ 
अभिननन्‍्दन० ३ 
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६० अध्यात्म-दर्शन 


अय 

हेतुओ (तर्कों) के बिवादो (पूर्वपक्ष-उत्तरपक्ष के झ्गड़ो में) चित्त को हृद्धता 

से लगा कर उनके द्वारा परमात्मा फा दर्शन करने जाय तो नययाद [विभिन्‍न 
दृष्टिविन्दुओ) की समझना अत्यन्त पेवीदा है । शास्प्रप्रभाण की सहायता लेने 
जांय तो शास्त्र की जटिल एवं पूर्वापर-असंगत बातो से जहाँ वृद्धि चकरा 
जाती है; वहाँ कोई गृद्गम (निष्पक्ष गुद की घारणा) न होने से परमात्म-दर्शन 
में यह सव व्यर्थ का विवाद है, चड। झगड़ा है, प्रपंच है या अत्यन्त सेदजनक है । 

भाष्य ु 

नयवाद से परमात्म-दर्शन दुर्लभ 

ध्रीआनन्दधनजी परमात्मदर्शन की दुर्ल भता का प्रतिपादन अब अन्य पहलुओं 
से-करते है। बहुत से लोग परमात्मदर्शनग्राप्ति की बहुत ही आसान समझते 
है। वे सोचते है कि इतने वरडें-बठ़े विद्वान दुनिया मे हैं, वे किसी भी बन्तु 
को समझने-समझाने के लिए सूद्तम से सूध्म तक प्रस्तुत है, विविध हप्दि- 
कोणों को सम्लते-समझाते है। परन्तु तकों या हेतुओ से परमात्मा का दर्शन 
इनना आसान नहीं है | क्योकि नयवाद अत्यन्त दुर्गम्य £। विभिन्न नयों को 
वर्णन कर देना या विभिन्न हप्टिफोणों को प्रस्तुत कर देना एक बाल है, और 
अपना मताग्रह पू्वागह या पक्षाग्रह जथया शवादासन्य थी प्राप्ति को सर्वाण 
सत्य समझने का अहकार छोड कर विभिन्न नयो या दृष्टिकोणों में सापेक्षता--- 
सामजस्थ--अविरोधिता जथवा सगति स्थापित करना और बान है। यह बांत 
बुद्धि की अपेक्षा हृदय से ज्यादा सम्बन्ध रखती है। जब तक हृदय परमात्मा 
(शुद्ध आत्मा) के सत्यदर्गन के लिए भुके नहीं, बुद्धि में से कद्माग्रह, मताग्रह 
या स्वत्वमद का नशा न उत्तरे, तव तक हृदय नन्न और सरल नहीं हो सकता, 
और हृदय के नंम्न व सरल हुए बिना सत्वदर्शन होने अतीव दुर्ज म है। जहाँ 
वोद्विक पहववानो द्वारा तबों के दावयेच लगा कर दूसरे को हराने शौर स्वश्र 
के जीतने जथवा अपने बुद्धिबल स प्रान्त तर्क प्रस्तुत करके या तोइ-मरोड 
कर अर्थ करके अपनी मानी हुई बात को सच्ची सिद्ध करने दंगे प्रयास होता 
हे , वहाँ सत्यनिष्ठा नहीं होती। प्रभुदर्शन की प्राप्ति के लिए थास्तरिक निष्ठा 

के अभात से खो भी हेतु या चयवाद सहायक नहीं हो सकता । 


परमात्मं-दर्शन की पिपासा धर 


आगमवाद से भी दर्शनप्राप्ति कठिन 


अब रही आगमम प्रमाणों द्वारा प्रभुदर्शन प्राप्त करने की बात, वह भी 
व्यर्थ श्रम है । क्योंकि आगमो के पाठो से परमात्मदश्शन का निर्णय करने मे 
फ्रठिनाई यह है कि आगमों में जहाँ भी पूर्वापरविरुद्ध, असगन, अमुक द्रव्य, 
क्षेत्र काल और भाव के सन्दर्भ मे कही हुई बाते आएँगी, वहाँ साधक की 
बुद्धि की गाडी अटक जाएगी , वहाँ निष्पक्ष गुरू की धारणा की जरूरत 
पडेगी और निष्पक्ष, सापेक्षवादपूर्वक वस्तुतत्व का यथातथ्य प्रतिपादन करने 
वाले गुरु बहुत ही विरले हें। आगम का अर्थ है--वीतराग आप्तपुरुपो द्वारा 
'भापित और गणधरो द्वारा ग्रथित--सकलित मूलसूत्र, जिनमे जैनदर्शन के 
चारो अनुयोगों के सम्बन्ध मे बाते कही गई हो । आगमो में बहुत-सी वाते 
प्रचलित और उपादेय होती है, वहुत-सी हेय और ज्ञेय होती है। कई स्थलो 
पर द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव के अनुसार अमुक परिस्थिवश उत्सर्गंसूत्र के 
बदले अपवादसूत्र होते हैं, कई जगह विभिन्न आशयो से पृथक्‌-पृथक्‌ विधान 
व्यवहारचारित्रपालन के हेतु किये गए हैं, ऐसी स्थिति में सामान्य साधक की 
वुद्धि गडवड या शका मे पड जाती है और उस समय यथार्थ निर्णय करने के 
लिए निष्पक्ष, सच्चे गुर का मिलना भी कठिन हो जाता हैं। क्योकि आगमो 
में बहुत-से विवादास्पद स्थलों मे परम्परागत अर्थ या सम्प्रदायगत धारणाएँ 
चलती हैं, किसी विवादास्पद विपय के बारे में किसी गुरु से पूछने पर प्राय 
वह जिस सम्प्रदाय--परम्पया का होगा, उसे जैसी धारणा होगी, तदनुसार 
ही प्राय अर्थ करेगा या धारणा बताएगा । ऐसी स्थिति में परंमात्मा के यथार्थ 
दर्णन की प्राप्ति तों खटाई में पड जायनी , व्यक्ति एक के बरसनेदवदी 
परम्परागत वात को ही परमात्मा का दर्शन समझ कर अपना लेगा | इसलिए 
शास्त्रप्रमाण द्वारा भी परमात्म-दर्शन की प्राप्ति होना कठिन है । 
अत सपेक्षद्॒ष्टि (अनेकान्तहृप्टि)--प्ररूपक जब वादविवाद के अखाटठे में 
उतर जाता है, तब उसे परमात्म--(सत्य) दर्शन तो होते नहीं, वह अपने अह- 
कार से ही सतुप्टि करता है, जो पहले से जाना-माना हू, उसी को सत्य समझ 
कर परमात्मा के दर्शन के नाम से चलाता है। 


वाद-विवादों में अकयर विजिगीयाभाव होता है जिनासासाय नहीं । 


4 
जप 


अध्यात्म-दर्ग न 


शैसे कारण 'वादे-बादे जायते धत्त्वबीध : ६ के बदले बाद-विवाद सगे, बैर- 
विरोध और हेप का रुप ले लेता है । फिर चाहे बह हेतुबाद श/ या भागमवाद 
वे यथार्व परमात्मदर्न की प्राप्ति में प्राय बाधक बनते हा 

गुरंगम वश जर्थ होता है--निप्पक्ष गुर फ्री प्रेस्णा था मार्गदर्शन । 
आगमो में बढुत सी वाले ग्रुयमम के अभाव में उसठे रूप में परिणत या 
प्रचलित हो जाया करती है। प्रत्येक व्यक्ति में गुम होने की योग्यता नहीं 
होती । केवल सस्कृत, प्राकत आदि भाषाओं का पण्डित होने से, शास्त्रों का 
अधिक वाचन होने मात्र से कोई गुरु नही हो सकता । शास्त्र में (धर्मोपदेशक) 
के सम्बन्ध में बहुत ही स्पप्ट बताया गया है 

जो अपनी आत्मा को परभावों (हुमुंणों) से सदा बचाता हो, 
इन्द्रियों और मन का दमन करता हो, जिसने चिन्ता-शोक आदि की नष्ट कर 
दिया हो, जो निश्चिन्त व नि सह हो, आश्रवो से दुर हो, चहो परिपूर्ण 
(सभी ह्टियों से सर्वागपूर्ण) एवं य्रथातश्यरूप मे शुद्ध धर्म का वथन कर 
सकता है। 

जिसका य्रम्भीर अध्ययन हो, विचारे के अनुस्प आचार हो, शातिक- 
इप्टि के बदले आध्यात्मिक हृप्डि मुख्य हो, गुद्ध आत्मभाव में निष्ठा हो, जो 
श्रद्धाएर्वक अहिसा सत्य-आदि धर्मों का पालन करता हो, जिसने घर्म को 
जीवन में रमाया हो, चही गुरु कहलाने और शास्त्रों के सम्बन्ध में मार्गदर्शन 
देने का अधिकारी है। 

अत. इस काल में निष्पक्ष, निरपिमानी, स्वग्रश्नेरित, दी द्रप्टा, नवीन- 
प्राचीन युगद्रष्टा, द्रव्य-क्षेत्रकाल-भाव के ज्ञान में कुशल शुरू फा संयोग मिलना 
बहुत ही कठित है। यही कारण हैं कि हेतुवाद, नयवाद या आग्रमवाद के 
हारा परमात्मा के दर्शन की प्राप्ति होने के बदले विवाद, विरोध, झगडा, या 
विपमभाव या खेद चढ़ने की आशका है, जिसका सकेत श्रीआनन्दघनजी ने 
इस गाया के अन्त में कर दिया है | | 


शत 


५ आयगुत्त सया दंते, छिन्नरोए अणासवे । 
ते धम्म सुद्धमाइक्खंति, पडिपुन्नमणेलिस ४”! 





। 


परमात्म-दर्शन की पिपासा ३ 


परमात्मदर्शन के विषय मे और क्या-क्या विध्न हैं, उनका निर्देश करते 
हुए श्रीआनन्दधतजी अगली गाथा में कहते है--- 
घाती डू गर आडा अतिघणा, तुझ दरिसण जगनाथ । 
'. घीठाई करी मारग संचरू, सेंगू कोई न साथ ॥ 
अभिनन्‍दन० ॥४॥ 
अर्थ 
हैं जगत्‌ के नाथ ! मेरे देव ', आपके यथार्थदर्शन मे रास्ते मे विध्न- 
कारक घातोकर्मों के अनेक पहाड अड़े खड़े हैं। साहस करके कदाचित्‌ आपके 
दर्शन पाने के मार्ग पर चल पड़' तो भो साथ में चलने वाला कोई रास्ते का 
जानकार पथप्रदर्शक भो तो नहीं है ! । 
भाष्य | 
परमात्मदर्शन मे बाधक : घातीकर्मपर्वत 
. परमात्मा के यथार्थदर्शन के लिए आत्मा का भी शुद्ध होना आवश्यक है । 
चेहरा चचल या मलिन होता है तो दर्पण मे ठीक दिखाई नही देता, वैसे ही 
आत्मा मन-वचन-काया के योगो से अस्थिर और कपायो व कर्मो'से मलिन 
होता है तो परंमात्मारूपी दर्पण में यथार्थरूप मे उसके दर्शन नही हो सकते | 
यही कारण है कि परमात्मदर्शन के लिए सर्वप्रथम आत्मा के ग्रुणो का सीधी 
घात करने वाले कर्मों (चार धातीकर्मो--शानावरणीय दर्शनावरणीय, 
मोहनीय और अन्तराय) को श्रीआनन्दघनजी ने पर्वत'के समाव बाघक 
बताए है । १. विभिन्न मतो वालो का स्वमत-स्थापना का आग्रह, २ सामान्य- 
रूप से दर्शनप्राप्ति की दुलंभता, ३ किसी एक निश्चय पर आने की उसमे भी 
अधिक कृठिवता, ४ मत-मद के नशे में चूर मिथ्यात्वान्ध होते के कारण स्वरूप- 
की अशक्‍्यता, ५ तर्कवाद की जटिलता, ६ नयवाद की दुर्गम्यता, ७ आगम 
द्वारा दर्शनप्राप्ति मे गुरमम का अभाव, -८ सच्चे मार्गदर्शन के अभाव 
में भूठे विवाद , इतने प्रभुदर्शनघाती ,पवतो की. बात पूर्वोक्त गाथाओ मे 
श्रीआनन्दघनजी ने की । परन्तु इनसे भी बढ़कर आत्मग्रुणघातक ४ मुख्य 
पर्वत हैं, जो परमात्मा के दर्शन मे रोडे अटकाते हैं। वे एक, नही, चार नही, 
अनेक हैं और ठोस हैं । कर्मो के मुख्यतया दो विभाग किये हैं--घाती और 
अधघाती । घातीकर्म आत्मा के चार मूल अनुजीवी गुणो--ज्ञान, दर्शन, चारित्र 


घट अध्यात्ग-दशन 


और वीये का घाल फरते टे, इससे विश्नवायाों परटुचाले #।॥ थे है--- 
जशानायरणीय, दर्गतायरणीप, गोह़नीस और झअल्राया झआवयरणीय 
ज्ञान का बाप या ज्यादा घान फरता हटना है। पढ़ वस्तु का 
यथार्थ ज्ञान नहीं होने देता। दर्णावरणीय अस्तु का सामान्य 
बोघ होने मे विप्न ठालता £। जो बद्धि वो चनवार में डाल तर राम-ठ्ेप थे। 
आशित बना कर गनोंविकारी, कृपायों वे वेदोदय द्वारा चारित पर प्रभझ 
डालता है वह चारित्रमोहनीय तथा जुद्ध आत्मा-एरमात्मा के दर्शन मे बायवा 

च्दता है, 5ह दानिमोह्नीय नर्म है। जो आत्मा की अनिन्‍त्यग्रक्ति, अनन्त 
वल-वीर्य विकसित नही होते ढेता, बढ़ अन्तरायवम है। इन चारो पानीकर्मों 
की सर्वगणवाती प्रकृतियाँ २० है भीर देशघाती कर्म प्रकुतियाँ २० 8 ) बाकी के 
४ (वेदनीय, नाम, गोत्र और आयु) कर्ग अघाती है। थे आत्मगुणो का सीधा 
घान नहीं बरते | ये प्राय शरीर से ही अधियः सम्बन्धित 


श्रीआनदघनजी परमात्मा से प्रार्थना वरते #_-- “हे जगन्नाथ ! ये 
आत्मगुणघाती वार्मपर्ततत है, जो आपके दर्णन मे अल्तरायरूप है। ये पहाड़ 
जब तक चूर-चूर नही हो जायेंगे, तव तक आपके दर्शन होने कठिन है । 

निश्चयनय की हृष्टि से कहे तो आत्मा के शुद्ध स्वरूप के दर्शन होने में 
ये परभावरूप धातीकर्म विध्तकारक हैं। थे चारो मिल कर मगेरे क्षमन्‍्ततानगृण 
अनस्तदर्शनगुण, अनन्तचारित्रयुण मोर अनन्तवलवीर्य का हास कार रहें हैं, 
अथवा मैंने इन प्रभावों को अपने मान कर अपनाए, ये मेरे ही असली स्वरूप 
के दर्शन मे वाधक बन गए हैं । इन्हे कैसे दूर कट ? 


दर्शन में विध्त : साथी पथप्रदर्शक् का अभाव 

कोई कह सकता है कि साधक को तो अपनी जात्मा मे ही रमण करने 

में मतलब है, कर्मो का आत्मा से सम्बन्ध ही क्या है ? ये क्‍या कर सकते हैं ? 
परन्तु वास्तविकता कुछ और ही है। साधक वाहर से शुप्क अध्यात्मवाद 
के घेरे में पडा-पडा यो कहता रहता है---मै न्ञाता हूँ, हप्ठा हैँ, निर्मोही हूँ, 
अनन्तवली हूँ , परन्तु इस श्रम में अपने आपका अधिक मुल्याकन करके 
जब वह परमात्मदर्शन के मार्ग पर आगे बढता है तो उसके पैर लडखटाने लगते 
है, उसका हृदय बगपने लगता है, उसदी णक्ति सासारिक मोहमाया में ही 


पी 


परमात्म-दर्शन की पिपासा प्‌ 


अधिक लगती हे, उसका मन रागद्वेष के इन्द्दों, मताग्रहो, पूर्वाग्रह्नों आदि की 
ओर ही अधिक दौडता है, बुद्धि अहकार के पोषण में ही लगती है, काम-क्रोध- 
लोभ मोह आदि दुगु णो की शिकार वन कर आत्मा निर्वल हो जाती है। 
फिर भी आनन्दघनजी इन घातीपवंतों की परवाह न करके परमात्मदर्शन 
के लिए साहसपूर्वक कदम आगे वढाते है, अपनी सारी शक्ति बठोर कर वे 
चल पठते हैं, या तो कार्य सिद्ध करके छोड्ंगा या शरीर छोट दूंगा, इस 
प्रकार के हढसकल्पपूर्वक जब वे दर्शनप्राप्ति के रास्ते पर चल देते है, तो आगे 
चल कर उन्हे अनुभव होता है कि “अरे | मैं तो अकेला ही चल पडा ! मुझे 
न रास्ते का पता है और न परमात्मा के दर्शन की विधि की जानकारी है , 
कैसे पहुँच पाऊ गा, परमात्मा के निकट ?” अत वह स्वय ही इस कठिनाई को 
प्रगट करने हैं--'सेंगू कोई न साथ' सेग का अर्थ होता है--रास्ते दा जानकार, 
रास्ता बताने वाला पथप्रदर्शक । जब अज्ञात देश में कोई व्यक्ति जाता है या 
अटवी (घोर जगल) के रास्ते से जाता है तो किसी न किसी पर्रभ्रदर्णक-मार्ग 
के जानकार आदमी को साथ ले लेता है । ताकि वह रास्ता भूले नहीं, सही 
सलामत अपने गन्तव्य स्थान पर पहुंच जाए जर रास्ते मे डाकुओ, लुटेरो 
आदि से भी रक्षा हो सके। परमात्मदर्शन का पथ भी बहुत कैटकाकीर्ण और 
अटपटा है । अनजाना आदमी इस पथ पर चलने का साहस करेगा, तो वह कही 
रास्ता भूल कर परमात्मा के बदले किसी चमत्कारी या प्राणिघातक या 
स्वार्थसाधक “रागद्वेपपरायण देवी-देवो के चक्कर में फंस जाएगा अथवा 
परमात्म-दर्शन के नाम से किसी उटपटाग व्यक्ति के दर्शन को ही सच्चा दर्शन 
मानने लगेगा | उसे परमात्मदर्शन मे सफलता नहीं मिलेगी । वास्तव में ऐसे 
आध्यात्मिक व्या फ़ को परमात्मदर्शन के लिए चलना तो स्वय को ही है, 
उसके बदले दूसरा व्यक्ति चने तो उसे दर्शन नही हो सकेंगे । परन्तु कोई 
सच्चा मार्गदर्शक मिल जाता है, तो उसे रास्ता ढूँढने मे कोई दिक्कत नहीं 
होती और न वह सीधा रास्ता छोट कर या भूल कर उत्पथगामी बनता है-। 
परन्तु श्रीआनन्दघनजी अपनी लाचारी प्रदर्शित करतेःहै कि में चला तो था, 
ऐसे किसी मार्ग दर्शक साथी की खोज में, पर मुझे ऐसा कोई व्यक्ति नही 
मिला, जो नि स्पृह, निष्पक्ष और नि स्वार्थ हो-कर सही-सही मार्गदर्शन कर 
कर दे, या मुझे उत्पथ पर जाने से बचा ले, जहाँ से रास्ता भूल जाऊ, 


१७. 
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वहाँ मुझे रास्ता बता दे । परत्तु अफसोस है कि ऐसा वोर्ट योग्य गारगदर्णक 
साथी नहीं मिला | अधकतरे, उत्तयगरामी, सगारपोषफ, बासनाव्द्ध क या स्वार्यी 
मार्गदर्मक्र जरूर नजर आए, पर उनसे भरा क्रम बनने के बदले ज्यादा 
विमटता , इसलिए मेरी कठिनाई यह है कि मैं अब बिना 2ी किसी मार्मदर्शक 
साथी के बैठा हैँ। मुझे परमात्मदर्णन की बहन ही तमस्ना है, पत्ता नहीं यव 
पूरी होगी ? 
उतनी सब कठिताइयाँ बता कर अब श्रीआनस्वपनजी परमात्मडर्शन के 
अन्य उपायो को निष्फल बताते हुए कहते ह--- 
दर्शन- दर्शन' रठतो जो फिरू, तो रणरोज-समान । 
जैहने पिपासा हो अमृतपाननी, किम भांजे विषपान ? 
अभिननन्‍दन० एष्ा 
अर्थ ह 
अगर से दर्शन-दर्शन की रट लगाता फिर तो यह भेरा रटन अरण्यरोदन 
के समान या मेरा वह म्रमण जंगली रोज के प्रमण के समान होगा ! भला 
जिसे प्रभुदर्शनरूपी अमृत पीने फी इच्छा हो, उसकी वह प्यास दर्शनशब्द के 
रटनरूपी जहर से फंसे मिट जायगी ? 
भाष्य 


दर्शन के रटन से दर्शन की प्यास नहों मिट्ती 

श्रीआनन्दधनजी ने दर्शन की दुर्लभता पर विचार करते हुए पिछली 
गायाओ में अपनी उलसन और खिन्नता प्रगट की है। उन्हे मताग्रहवादियों 
से परमात्मदर्शन -प्राप्लि दुलंभ लगती है| उसी तरह तकंवाद, नयवाद और 
आगमवाद से भी विवाद के सिवाय और कुछ पल्ले नहीं पडता नजर आता ' 
स्वय पुरुपार्थ करने जाय तो उन्हें घातीकमरुपी पर्वतों का लांघना दुप्कर 
लगता हैं और कदाचित्‌ साहस करके परमात्मदर्शन के पथ पर चल भी पढे, 
तो भी रास्ते से अनभिन्न होने फे कारण तथा कोई पथप्रदर्णक (ठप्रतृ८) न 
होने मे कही भटक जाने का खतरा प्रतीत होता है। परन्तु अन्त में उन्हें एक 
उपाय सूझा कि मैं “दर्शन-दर्शन! की रट लगा कर लोगों के सामने अपना 
विचार प्रगट करू , शायद कोई राहवर मिल जाय और दर्शन की मेरी प्यास 
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मिटा दे ।! परन्तु ध्स सम्बन्ध में भी वे अपनी निराशा प्रगंठ करते है कि 
अगर मैं जनता के सामने दर्शन-दर्शन चित्लाता फिरू तो मेरी यह पुकार 
अरुण्यरोदन के समान होगी । मुझे ऐसी सम्भावना कम है कि कोई मेरी यह 
पुकार सुने । क्योकि ससार में अधिकतर लोग शुष्क अध्यात्मवाद कौ रटन 
के द्वारा अपना आत्मसतोय मान लेते है, अथवा सूखा अध्यात्मवाद बधार कर 
जनता में अध्यात्मयोगी या आध्यात्मिक व्यक्ति के रूप मे प्रसिद्धि प्राप्त कर 
लेते हैं, वे अपने जीवन में प्राय वास्तविक आत्मदर्शन या परमात्मदर्शन न 
तो स्वयं ही कर पाते है, और न दूसरो को करा सकते है । 


हक 


अथवा भेरा दर्शन-दर्शन की रट लगाते घृमना भी उसी तरह होगा, जैसे 
जंगल मे रोज (नील गाग्य) का होता है। बेचारा वह पशु गर्मी में प्यास लगने 
पर पानी की खोज में इधर-उधर दीड लगाता फिरता हे, परन्तु पास जाने 
पर दूर से दिखाई देने वाले पानी के बदले सूखी रेत मिलती है। जैसे उससे 
उसकी प्यास नही मिट्ती , वैसे ही परमात्मदर्शन की प्यास बुझाने के लिए 
दर्शनशव्द की रट लगाता जगह-जगह भटकता फिरू, तो उस आशिक सत्य 
को ही सर्वाशसत्य मान लेने, चाहे जिस दर्शन! को परमात्मा का दर्शन सान 
लेने से मेरी भी दर्शन की प्यास नही मिट सकती । जिस तरह किसी व्यक्ति 
को अमृत पीने की इच्छा हो, वह अगर अमृत के नाम पर विप पी ले तो 
उसकी अमृतपिपासा मिट नहीं सकती, उसी तरह जिसे परमात्मा (बीतराग) 
के सम्यगृदर्शन की पिपासा हों, उगे अगर सम्यग्दर्शन के नाम से प्रचलित 
कोई कुदर्शन या अव्यवस्थित एकान्त-दर्शन प्राप्त करा दे तो उसकी सम्यरदर्शन- 
पिपासा कँसे मिट सकती है ? बल्कि जैसे पानी के बदले मिट्टी का तेल पी 
लेने पर प्यास मिटने के बदले अधिक भडक उठती है, वैसे ही परमात्मा 
वीतराग. के सम्यग्दर्शनरूपी अमृत के बदले कोई कुदर्शनर्पी बिप पिला दे 
तो उससे दर्शन की प्यास सिटने के बदले और अधिक भडकेगी , यानी ऐसे 
व्यक्ति को प्रत्येक राम्यस्दर्शन को देख कर भी उसमे मिथ्यादर्शन की वू 
आने लगेगी, वह सच्चे दर्शन को भी झूठा रामझने लगेगा । जैसे दूध का जला 
छाछ को भी फूंक-फूंक कर पीता है, वैसे ही सम्यग्दर्शनपिपासु भडक जाने 
पर सम्पर्दर्शन को अपनाने में भी सदेह या वहम करने लगेगा । 


नल 


ध्प अध्यात्म-दर्षेन 


यहाँ 'रगणरोज' का आर्य अरण्यरोंदस अधिय संगत प्रतीन होता है। उसे 
दृष्टि गे अर्थ होगा--सुद्रयात्री यी बने में होने खाली दशा के समान उक्त 
पध्यात्मयात्री की दशा ससारत्पी व में हो जाती है। घोर अटवी पार 
करने जाने वाजा यात्री जगर उस अटठवी में पाती-पानी पुकारता है तो उसवी 
प्यास जब नहीं बुज़्ती, तव भाखिर बह हार-थक कर पानी के नाग से जो भी 
चीज मिल जाती है, उसे पी कर मन को मना लेता है, सगर उससे उस झात्री 
की प्यास वुझती नहीं, इसी प्रकार ससारूूपी धोर अटवी पार करके जाते 
बाला अध्यात्मयाती भी परमात्मा के सम्यस्दर्शन टी प्यास लगने पर दर्शन- 
दर्णन णब्द की रट लगाता है, और जब उसे रान्‍्चा दर्शन नहीं मिलता, तत्र 
आखिरकार हार-यक कर वह जो 'ती दर्शन! मिल जाता हूं, उसे ही सच्चा 
मान कर मन को वहलाता है, लेकिन उसकी सद्दर्शन की जो प्यास थीं, वह 
मिटती नहीं । फलन प्यास्त बनी की बनी रहती है । यह ठीए उसी तरद्व है, 
जैसे क्रिसी को क्षमत पीने की इच्छा हो, वह अमत के बढ़ते अमृत के सास 
में विपपान कर ले, अथवा गगाजल में अवगाहन करने की उच्छा बाला 
व्यक्ति तनैया के गदे व छिछले पात्ती में अवगाहन कर ले ।या ग्रुताब के 
सुगन्धित फूल के बदले गुलाबी रग के निर्गन्‍्ध टेसू के फूल प्राप्त कर ले । 
कई बार अशदर्शन (आशिक सत्य) विपपान जैसा बन जाता है, उसी को 
सर्वाशदर्शन (सत्य) मात्र कर प्राणी वही फेस जाता है, उसका जागे का 
विकास या गुणस्थानक्रम रुक जाता है । जसल में जमुत-दर्शन का अर्थ है--- 
अमर होने का दर्शन । वाह्य क्रियाकाण्ड से अनुप्राणित या भौनिक दर्शन अथवा 
लौकिक सुखो की पूति करते वाला दर्शन जमरता या अमृत का दर्शान नहीं 
के । उसमे चाहे स्वर्ग प्राप्ति हो जाती हो, या मनुप्यगनि प्राप्त हो जाती हो, 
मगर है यह जन्ममरण का चक्र, समार (मृत) की प्राप्ति ही । इसलिए जिसे 
जन्ममरुण के चक्र से मुक्त हो कर अमृतत्व के दर्शन पाने या उन परमात्मा 
के अमृतत्व के दर्शन पाने की उच्छा है, वह उस मृतत्व (जन्म-मरण के) चक्र 
में फेसाने वाले दर्शन को पकठ ले तो उसके जिए यह विपपान तुत्य ही होगा । 
उसकी अमृतपिपासा _ उस वियपानतुल्य वतरिपरीत दर्शन, ससारमार्ग में 


भटकाने वाले कुदर्शन या भौतिक दर्शन से कैसे मिठ सकती 
सर 


कई वार सामान्य साधक यह मान लेते हैं कि वीतराग देव, पंचमहाद्वती 
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गुझ और वीतरागकशित धर्म इन तोनों का पाठ गुरु के मुख से सुन लेने से 
और तथाकथित अम्रु5 वेप वे अमुक तिया वादे ग्रुर को गुरु बना लेने 
मात्र से वीतराग-परमात्मा के सम्सस्दर्शन की प्राप्ति हो गई । परन्तु सम्य- 
खर्णन की प्राप्ति इतनी सुलभ नहीं है। सम्पम्दर्शन की प्राप्ति के लिए आत्मा 
की शुद्धस्वस्प और तदनुसार पुद्ध आत्मदणा को प्राप्त देव (फिर उत्तका नाम 
चाहे जो हो, वे किसी भी धर्मतीर्य मे हुए हो। अथवा शुद्धात्मदशा को प्राप्त 
करने के लिए परभावो के प्रति आसक्ति, मृच्छी, मोह, आदि को छोड कर 
साधना करने वाले (वे चाहे जिस पथ, घर्म-सम्प्रदाय या वेष के हो) गुरु या 
स्वर्गादि प्राप्ति के कराने वाले मोह [प्रेय] मार्ग--जन्ममरण के पथ--कों 
छोड कर मोक्षमार्ग पर ले जाने वाले धर्म को धर्म मानना, विश्वास करना और 
अपनी आत्मा को इसी शुद्ध आत्मभाव रमण वाले पथ पर ले जाने के लिए 
अहनिश्न प्रयत्त करना आवश्यक है.। अन्यथा, वीतराग परमात्मा के सम्पग्दर्शन 
के बदले अन्धविण्वास,' गुुटमबाद, मठा संतोष, सच्चे आत्मविकास मे 
रुकावट आदि चीजे ही पल्‍ले पड़ेगी । फिर तो हर कोई पढा-लिखा तथाकथित 
व्यक्ति वेप पहन कर भोलेभाले व्यक्तियों के कान में यह मन्त्र-'देव अन्त, गुरु 
निम्नेन्ध (अथवा अमृकनाम वाला) और केबलीप्ररूपित धर्म, ये तीन क्ररो 
स्त्रीकार, हो जायेगा बेढा पार” फुँक देगा और लाखों तथाकथित सम्यग्दर्शनी 
अनुयायी आसानी से बना लेगा। जैसा कि अनेक धर्म--सम्प्रदाय के लोगो से 
देखा जाता हू । 


श्रीआनन्द्धतजी को इसीलिए कहना पडठा--'मत मत भेदे रेजो जई 
पूछिए सहु थापे अहमेव” | सभी मतक्‍पथवादी अपने-अपने मत-पथ या अपने 
नाम की समकिनत [सम्यवत्व] दे कर वीतराग-परमात्मा के सम्यर्दर्शन के नाम 
से अपना सित्रका चलाने का प्रयास करते देखे जाते है और वह तथाकथित 
सम्पन्दर्शन अमृत के बदले जहर का काम करता है--परःस्पर विभिन्न धर्म- 
सम्प्रदायों, पैथो, मतो के झगड़े बटा कर वैरविरोध फैला कर, राग-हूप बढा 
कर। ऐसे तथाकर्थित सम्यग्दर्शनियों में भेरे-तेरे की, अपने उपाश्यों, मान्य- 
ताओ, परम्पराओ, व अनुयायियो के अहृत्व-ममत्त्व बढाने और दूसरों को नीचा 
दिखाने उनके प्रभाव को फीका करने की होड लगती है | इन सारी प्रक्रियाओं 


हू 


५ 


१०० ध्रध्यात्ा-दर्गेन 


गे तथाकथित सम्यगू-दर्श नी या सम्सस्धर्शन पाप ऊराने फे झायेदार जात्मदप्टि को 
ताफ में रख कर या परमात्मा या लात्मा के तत्यशातर ती जोरणीर मे 
सट लगा कर उसकी ओट में प्राय शरीरहप्दि बने जानते है। वे शरीर से 
सम्बन्धित बातो---बटिया खानपान, सम्मान, प्रतिष्ठा, क्षतुधाधियी थीं बूद्धि 
गरीरपोपषण, अहकारपोगण, या राग- पपर्धक प्रयृत्तियों में ही अधिक गाउन 
नजर आते हैं। ह 

इसीलिए आनन्दघनजी उस तथाकथित लेबल बाले सम्बस्दान से संतुष्ट 
नहीं हैं, वे इसे अमतपान के बदले विषणन समझसे है । लत वे इसे ने जपनरा 
कर अगली गाश् में परमात्मा के सम्यगदर्शन की प्राप्ति के लिए कृतसवत्प 
हो कर पुकार उ्ठ्ने हं-+ 


तरस न आदे हो मरण-जोवन तर्यों सीझे जो दरसशकाज। 
दरसर दुलंभ सुलभ कृपा थकी, 'आनन्दघन महाराज ॥ 
अधभिनन्दन० 0 ६ ॥ 


श 


अथ 


अगर आपके (परमात्मा) दर्शन का कार्य सिद्ध हो जाय, तो मुस्ते जीवन 

या मृत्यु के कप्ट की कोई परवाह नहों हैँ । अयवा घदि आपके वर्शन की 
प्राप्ति का मेरा काम वन जाय तो फिर मुझे जीवन (जन्म)-मरण के चक्र में 
भटकने का त्रास (कप्ट) नहीं रहेगा--सदा के लिए सिद जाएगा। सामान्य- 
रूप से तो दर्शन दुर्लभ है, तथापि आनन्द के समृहरूप आप जिनराज (परमात्म- 
देव) की कृपा हो जाय तो यह सुलभ भी है। ध 

भाप्य 
दर्शनकार्थ की सिद्धि के लिए जीवनमरण की बाजी लगाने को तैयार 


वाध्यात्मिक जीवन में मोक्षयात्री के लिए परमात्म-दर्णन या सम्यग्दर्णन 
सबसे महत्वपूर्ण वस्तु हैँ ,यो कहा जाय तो कोई अत्युक्ति नहीं होगी कि 
सम्यम्दशन एक का अक हूँ, और ज्ञान, चारित्र, तप, वीर्य, उपयोग आदि 
विदियाँ है | जैसे एक के त होने पर विदियों का कोई मूल्य नहीं होता , 


के 


7». वबेसे ही सम्पस्दर्शन न हो तो ज्ञान, चारित्र, तप, नियम, संयम, वी्थे, उपयोग 
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आदि की कोई कीमत नही है । सम्यस्दर्शन के अभाव में ज्ञान, चारित्र आदि 
सब भवध्रमण मे वृद्धि करने वाले हैं, भव से मुक्ति दिलाने वाले नहीं। सम्य- 
ग्द्शन के अभाव मे चाहे जिनना तप कर ले, चाहे जितना शरीर को कष्ट दे 
ले, चाहे जितनी कठोर क्रिया कर ले, चाहे जितना आचार पालन कर ले, 
वे सव मुक्ति के कारण नहीं बनते, उनसे स्वर्गादि भले ही प्राप्त हो जाय, वे 
जन्ममरण के बन्धन को काटने वाले नही बनते । उत्तरोत्तर आत्मविकास भी 
तभी होता है, जब सम्यग्दर्शन के साथ ज्ञान और चारित्र हो । गुणस्थानश्रे णी 
पर भी जीव तभी चढता है, जब उसमे सम्पग्दर्शन हो । कोरे वेप का, थोथी 
क्रियाओ का, विद्वत्ता, पाण्डित्य या शास्त्रों के गम्भीर अध्ययन का सम्यर्दर्शन 
के विना कोई मूल्य नहीं है। आत्मविकास मेये वस्तुएँ तभी मदद दे 
सकती हैं, जब सम्यर्दर्शन इनके मूल मे हो। जिसका दर्शन (दृष्टि) 
सम्यक्‌ हो जाता है, उसे शास्त्रों की, तत्त्वो की, हेय-ज्ञे य- उपादेय की, वस्तु- 
स्वरूप को समझने की, अध्यात्महृष्टि से किस वस्तु का, कहाँ, कितना 
और कैसा उपयोग या सम्बन्ध है ? इन सब वातो की यथार्थ समझ आ जाती 
' है, आत्मभाव पर ठोस श्रद्धान हो जाता है, समस्त जीवो को आत्मा की हृष्टि 
से देखने मे वह अभ्यस्त हो जाता है, समस्त शास्त्रों, धर्मों, दर्शनो, मतो, पथों 
''धर्मग्रन्थो, धर्मधुरधरो, महापुरुषों आदि तथा ससार के समस्त पदार्थों को वह 
“आत्मा,की कसौटी पर कस कर जाँचने-परखने लग जाता है। प्रत्येक वस्तु 
में निहित सत्यो व तथ्यों की छानवीन वह कर सकता है । यही सच्चा आत्म- 
'दर्शन और यही सच्चा परमात्मदर्शन है। वीतराग का सम्यर्दर्शन भी यही 
है । इसे पा कर व्यक्ति निहाल हो जाता है, जन्म-मरण के अनेकानेक चक्‍करो 
को काट देता है, उसका ससार-परिश्रमण सीमित हो जाता है । और प्राणी के 
जीवन में सबसे वडा कष्ट जन्ममरण का है, क्योकि जन्म लेने के बाद मृत्यु- 
पर्यन्त प्राणी सम्यग्दर्शन के अभाव मे अज्ञान व मोह के वशीभूत हो कर अनेक 
अनर्यकर व तीत्र अशुमकर्मबन्धक प्रवृत्तियाँ कर बैठता है, अपने लिए फिर 
जन्ममरण-के चक्र बढाता रहता है | यही दु खो की परम्परा का मूल कारण 
है। अतएव श्रीआनन्दधनजी कहते हैं कि अगर दर्शन-प्राप्ति का मेरा 
कार्य सिद्ध होता हो तो मे जीवन-मरण की बाजी लगाने को तैयार हूँ.। मुझे 
जिंदगी गे चादें जितने वप्ट राहने पड़े, मेरी जिंदगी चाहे आपतो के कगार 
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पर खडी हो, मुझे मारणान्तिक व्ट भी वयो ने सहता पड़े, चाह मेरी मृस्यु ही 
सामने खडी हो, अथवा चाह मु्े कई जीवन बयो ने धारण करने पड़े, मुझे 
इसका कोई रज नहीं, ने मुझे जिंदगी या मौत की स्यास हैं, जिदगी रहे था 
जाय, मौत भले ही जाज ही था जाग, मभुये इस पर कोई सर नदी थानी , 
न मुझे जिंदगी से मोह होगा, और ने ही ग्रत्मु से नफरल । अगर प्रशू के सम्य- 
ग्दर्णन की उपलब्धि होनी हो तो मै हजार जिदगियां स्थौछावर फरने को चैनार 
हैँ। यह हुआ उस पक्ति का एफ अर्थ, जो अधिक संगत जनता हैं । 
इसका दूसरा अर्व उस प्रकार भी किया गया है कि अगर बीतरागप्रभ 
के दर्शन का मेरा कार्य सिद्ध दो जाय तो मुझे फिर उसने जन्म-्मरण के थास 
नही रहेगे। यानी मेरे जन्म-मरण के काप्ट कम हो जायेंगे, ययोक्ति सम्यन्दर्शन 
प्राप्त होने पर (ससार८"«जन्ममरण यंग चन) परित्त (सीमित) हो जाता है । 
पहले अर्थ में श्रीआानन्दधनजी की सम्यर्दर्शन-प्राध्ति की तीज्र तमन्ना, 
अपूर्व उत्सर्ग भावना प्रगट होती है, उसके लिए वे जीवन-मरण की बाजी लगाते 
को तैयार हो जाते है। जिस प्रकार धन या बहुमू"य रत्न कषादि की प्राप्ति के 
लिए मनुप्य अनेक प्रवृगर के बप्ट सहन वारने को तैयार हो जाता हे, इतना 
ही नही, अपनी जान हथेली पर रख कर, या गोताखोरो की तरह मरजीबा 
बन कर अभीष्ट वस्तु को प्राप्त वरने धा भरसक प्रयत्न करता है, वैसे ही 
श्रीआानन्दघनजी 'भी मानो दर्शनपिपासू लोगो को दर्शनप्राप्ति का उपाय बताते 
हुए कहते हैं --भव्य जीवो | परमात्मदेब (जुद्ध आत्मदेव) के दर्शन की प्राप्ति 
के लिए जीवन और मरण वी परवाह मत करो, तन, मन, धन, साधन सभी 
वस्तुएँ इस पर फना कर दो, इसके लिए जो भी कप्ट आएं, सहने को तैयार 
रहो । 2 
दूसरे अथ के जनुसार श्रीआनन्दघनजी दर्शनकार्यकी सिद्धि वा फल बताते 
है, कि अगर दर्शनकार्य सिद्ध हो जायगा तो' जन्म-मरण का त्ञास नही रहेगा, 
अपार जन्म-मरण का वह कप्ट मिट जायगा या कम हो जायगा। 
ह दुर्लल दर्शन--कपा से सुलभ 
पूर्वोक्त गाथाओ द्वारा श्रीआनन्दधनजों दर्शन की दुर्लभता का विभिन्न 
पहलुओ से प्रतिपादन कर चुके। दश्शनप्राप्ति के मार्ग में कितनी अडचने हैं ? 
“शनप्राप्ति के लिए व्ययहारिक, मानसिक, आध्यातिया आदि ह्टियों से पौन- 
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कौन मे उपाय है? यह बात भी उन्होंने इस स्तुति मे दिल खोल कर प्रभु के 
समक्ष रख दी । परन्तु अन्त में हार-थक कर वे परमात्मा के सामने घुटने टेक कर 
कहते है---आपका दर्शन तो दुर्लभ है, परन्तु हे आनन्दमूति देव ' आपकी कृपा 
से सुलभ भी है। मतलब यह है कि श्रीआनन्द्धनजी मानों अपना बौनापन 
जाहिर करते हुए कहते है--दशेनरूपी अमृतफल जो परमात्मारूपी तरु मे लगे 
हुए है, पाने तो है, पर मैं तो अभी उन्हें पाने मे अक्षम हूँ, वोना हूँ। मुझ 
पर परमात्मा की कृपा हो जाय तो दुलंभ दर्शन भी सुलभ हो सकता 
निष्कप यह है कि श्रीआनन्द्धनजी से यह अमृतफल छोडा भी नही जाता, 
किन्तु साथ ही पाने की दुलंभता भी है,। दर्शन की महत्ता के साथ-साथ 
उसकी दुलंभता भी प्रतीत होती है । मगर वे इस दुलंभता को सुलभता में 
परिणत करने के लिए कटिवद्ध हैं, परमात्म-कृपा द्वारा। देखना यह है कि वह 
परमात्मकृपा कैसे प्राप्त होती है ? यह बात आत्म-अर्पण के सन्वन्ध में की 
गई अगली (सुमतिनाथ प्रभु की) स्तुति मे स्पष्ट की गई है। 
! आतन्दघन-परमात्मा की कृपा क्‍या व केसे ? 
प्रभुकपा से दुर्लभ दर्शन सुलभ होने की बात पर विचार कर लेना 
आवश्यक है, क्योकि जिस धर्म या दर्शन मे ईश्वर को सृष्टिकर्ता माना जाता 
है, वहाँ ईश्वर-अंनुगह या प्रभुकपा से किसी भी वस्तु की प्राप्ति होने की बात 
मानी जा सकती हे, परन्तु सृष्टि को अनादि मानने वाले जैनदर्शन मे परमात्मा 
की कृपा को क्या स्थान हो सकता है ? यह विचारणीय प्रश्न हैं। वीतराग 
परमात्मा तो पर कर्ता-हर्ता है नही, न कुछ लेते-देते हैं। “फिर भी जैन 
हष्टि से प्रत्येक कार्य के होने में मिमित्तकारणों मे जो ५ कारण-समवाय 
आवश्यक माने है, उनके अतिरिक्त भी अनेक निर्मित्तकारण हो सकते है, वैसे 
निमित्तकारणो मे से एक कारण परमात्मा' हो सकते है । ऐसा मानने में 
सैद्धान्तिक दृष्टि से कोई आपत्ति भी नही है । सभी प्राणी एक साथ तो मोक्ष 
मेजाते ही नही हैं, परन्तु परमात्मा की कृपा तो सबको मोक्ष 
मे ले जाने की हैं; और रही हे । आावश्यकनियु क्ति मे सिद्धों (परमात्मा) 
और आत्मा के ग्रुणो का गाश्वतभाव वर्णित है। सिद्ध (परमात्मा) की 
उपकारकता शाश्वतभाव को ले कर है । इस त्तत्त्वहृष्टिगे प्रभुकगा को भागम 
मे अतिगहत्वपूर्ण स्थाग दिया गया 
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मूल में तो स्वय आत्गा, जो उपादानकारण है, एसनी प्रवल होनी 
चाहिए कि बह परमात्मदर्णन के योग्य चने यके। । एसीविंए निउचयहा दि से वे 
अपनी झानन्दधनमप बीसराग जुद्स्वरप आत्गा को की सस्बोधिस करे हुए 
कहते है--हें अनन्त आनन्द मे धाम आत्मा, तेरी कृपा हों जाये, यानी तू 
उतनी समक्त, समर्थ और कार्यक्षम बन जाय तो ते ासानी शी परमात्मदर्शन 
या जुद्धात्म-दर र्गन कर सकती है । जब आत्या शुद्धात्मभाव की आर सीम्रता से 
बढती है, तो अनायास ही सिद्ध-परमान्मा की ऊक्पा प्राप्स हो जाती #। आत्मा 
का जुद्धता की ओर बढना ही परमात्मा बा बास्तबिक दर्शन हैं, अथवा 
सम्यन्दर्भल वा लाभ है । 


सारांग 


इस स्तुति में श्रीआनन्दधनजी ने परमात्मा के दर्शन [सम्यग्दर्गन) की महत्ता 
ओर दुर्लभता के विभिन्‍न कारणो का उल्लेख परने हाए वर्णन किया है। 
मतपथवादियों का अपने मत की स्थापना का आग्रह, देनु (तर्क) वाद नगवाद 
और णागमवाद, घातीकर्मपर्वल-निधारण, परथप्रदर्ग क का साथ, दर्शन की रट, 
आदि सभी उपायो से परमात्मदर्शन की दुर्ंभता सिद्ध की है। घातीकरम्म- 
पर्वंतो को हंठाना तथा दर्णनकार्य गी सिद्धि के लिए जीवनमरण की बाजी 
लगाना, ये दो दर्शनप्राप्ति के उपादानकारण हैं, जिनके प्रगट होने पर कार्च 
अवश्य होता है । बाकी के सब निमित्तकारण तो उपादानक्रारण के शुद्ध 
ओर योग्य होने पर प्राय अपने-आप ही अनुकूल बन जाते हैं । 


सचमुच, परमात्मा के सम्यम्दर्यन के सम्बन्ध में श्रीआनन्दधनजी ने 
विभिन्न पहलुओ से वर्णन करके कमाल कर दिखाया है । 

वास्तव में सम्यग्दर्शन का स्वरूप, व्यवहार क्र निश्चय दोनों हृष्ठियो 
से विचारणीय है| साथ ही सम्यग्दर्शन के प्रकार, इसके ग्रुणस्थान, इसे पुप्ट 
करने वाले ८ ग्रुण, इसकी प्रगति व फल के सम्बन्ध से तीन (योग) शुद्धि, 
शुक्षूपादि तीव लिंग, शमादि ५ लक्षण, शकादि ४५ दृषण, ५ भूषण [स्वैयें, 
प्रभावना, भक्ति, कुशलता और तीथ्॑सेवा), प्राववचनी आदि र प्रभावक, 
रामाधिमोगेण णादि ६ आगार, नत्यतजान-परियय यादयि ८ सहहणा, ६ जगणा- 
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(कुदेव और कुगुरु के साथ वन्दन, नमन, दान, प्रदान, आलाप, सलाप, इस तरह 
६ प्रकार का व्यवहार न रखना) ६ भावना (आलकारिक शब्द, मूल, द्वार, 
नींव, निधान, आधार, भाजन), ६ स्थान (अस्ति, नित्य, कर्ता, भोक्ता, मुक्ति 
उपाय), अरिहत आदि १० विनय, इस प्रकार सम्यग्दर्शन के ६७ बोल 
(अधिष्ठान) विशेष रूप से जानने योग्य हैँ। दर्शन आत्मा “का मूलगुण 
मोक्ष का द्वार है, धर्म का मूल है। इस पर जितना भी मनन किया जाय 
थोड़ा है । 


हु 
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अपनी तमाम सावग्य प्रशुन्तियों का सर्वतोभावेन उत्सये (त्याग) करके पर- 
मात्मा के चरणों में अपनी बुद्धि, हख्दरिया, मन, बाणी आदि सबझी समपण 
करना । मुनि बसने फे बाद पादाघात के कारण संयम से सिचलित होने पर 
मेघकुमार को जब प्रमण भगवान्‌ महावीर ने विभिन्न यृक्तियों द्वारा समझाया 
तो उसने अपनी भूल स्वीकार कर सी और प्रायश्चित दारा आत्मणुद्धि करे 
प्रभ महावीर के समद प्रतिया बाद ली कि “आज में जीवनपर्यन्त सिर्फ काल 
के सियाय, भेरे समस्त अंगावाग, गन बुद्धि-उच्द्रियादि सब बागकों समपित /, 
येसव आपकी जाता गे बाहर नहीं चलेंगे।”॥१ काना में ही धर्म है, जाना 
में तप है, इसका भी आशय आत्मसमर्पण से है। * चार शरणों दा स्वीकार 
करना भी आत्मसर्पण के अन्तर्गत है । 
वेष्णव-सम्प्रदाय से प्रनुमक्ति की हृप्टि से समपंण करने की बात का 

उल्मेख भगवद्गीता३ एवं भागवत्त कादि धर्मग्रन्याँ में जगह-जगह “किया है । 
वहाँ 'सर्वस्व अर्पण' का अर्थ यही किया गया है कि तूने ? जो कुछ सत्कार्य, 
सदृविचार, सदाचार, सद्व्यवहार या सद्दनुप्ठान किये हैं, उन सबको प्रम- 
समपंण कर । तेरे दुद्नि मन, इन्द्रियाँ, वाणी, आदि सव अवयव तथा तेरे पास 
जो कुछ भी अपने माने हुए तन, मन, धन, साधन, परिवार, नस्लान, प्रतिप्ठा 
सम्प्रदाय आदि हैं, उन्हे प्रभु के चरणों में समर्पण कर दे, और कह दे “इदं 
न मम (यह मेरा नही है प्रभु आपका ही है)। ईश्वर-करत्‌ व्ववाद की दृष्टि 
में समस्त पदार्थ, शरीर, धन आदि भगवान्‌ के दिये हुए माने जाते हैं, इसलिए 
समर्पण करते समय भक्ति की भाषा में भक्त यही कहता है---प्रभो ! आपकी 
दी हुई वस्तु आपको ही सम्रपित करता हूँ ॥/* उर्वस्व-स्मपंण' में खाने-पीने- 
पहिनने से ले कर व्यापार, आजीविका, अध्ययन करना, भोजन बनाना, आदि 
जो भी सत्प्रवृत्तियाँ हे, उन सबधे ममत्ववुद्धि का त्याग करना आवश्यक 
होता है। यदि राम्पण नाटक्रीय तौर पर मर हो तो समंपंणकर्त्ता यही 
“१ 'आणरए घम्मो, आणाए तबो? ॥ 
२ अरिहते सरण पचज्जामि, सिद्धे सरण पवज्जामि' आदि। 

३ “मप्यपितमनोबृद्धि ! (मेरे मे मत और बुद्धि को अपित कर) > 
४. तत्‌ कुरप्व म॒दर्षणं (तेरे समस्त कार्यों को गेरे थर्पण कर) 

भू, त्वदीय यस्‍्सु गोविन्द ! तुभ्यमेव समर्पे ॥ 


ह परमात्मा के चरणों मे आत्मसमपेंण १ण्दट 
मानता है कि मैने जो भी रात्कार्य किये, बे किसी कामनावृत्ति रो नहीं, केवनल 
निष्कामभाव से अर्थात्‌ प्रभकृपा ये या प्रश्ुप्रीत्यर्थ किये हें, उतके शुभ 
फल का श्रेय भी प्रभु को हो। इस प्रकार के समपंण मे भक्त प्रत्येक शुभ कार्य 
निप्कामभाव से करता है तो अहता-म्मता या स्वछन्दता की, बृत्ति किसी प्रकार 
प्रकार के बदले या शुभफल की आगकाक्षा या अपेक्षा नही रह सकती । इस 
प्रकार के समर्पण से अहकतृ त्व, ममकतृ त्व का त्याग हो जाने से भक्त प्रभु 
मे तन्मय, तल्‍लीन और तद्गूप हो जाता हैं। इस प्रकार का तादात्म्य स्थापित 
करना और नि स्पृह वृत्ति रखना ही समपेण का कार्य है। 


| अए्त्ससमसर्पण किसको किया जाय ? 


आध्यात्मिक साधक के लिए आत्म-समर्पण करने की बात तो समझ से 
आती है, परन्तु किसके सप्रक्ष किया जाय ? क्योकि जगत मे देखा जाता है 
कि साधारण व्यक्ति अपने से विशिष्ट सत्ता, प्रभुता, शक्ति, और वैभव वाले 
शासक, सम्रादू, पदाधिकारी, शक्तिशाली, या वैभवशाली के आगे समर्पण कर 
देता है, विजेता के सामने पराजित अपने हथियार डाल देता है, वह स्वय 
को उन-उन विशिष्ट शक्तिशाली देवो या प्रभुओों के अधीन ($प्रप्रधापंध) कर 
देता है। इसी प्रकार लौकिक व्यवहार मे भी कई ब्रह्मा, विष्णु, महेश आदि 
विशिष्ट देवो या दुर्गा, काली, भवानी, चण्डी, चामुण्डा, सरस्वती लद्ष्मी 
आदि विशिष्ट देवियो के आगे व्यक्ति नतमस्तक हो कर सर्व॑स्व-अर्पण करता 
नेवेद्य (चढावा) चढाता है। 


अथवा परमात्मा के नाम से कई रागी, द्वेपी, भौतिक ऐश्वर्य-सम्पन्न 
प्रभु-को सर्वस्त-समर्पण कर देता है । 


इसी बात को हृष्टिगत रख कर श्रीआनन्दघनजी आध्यात्म विकास-पथिक 
साधको के लिए इसी गाया में आत्मार्पण की वात स्पष्ट करते हैं-- 
“सुमतिचरणकज  आतम-अर्पणा, दर्पण जेस अविकार, सुज्ञानी ”'-..-“हे 
आतमज्ञानी ! अध्यात्म-विकास-तत्पर ! दर्पण की तरह निर्मल (निधिकार) 
श्रीसुमतिनाथ वीतराग (परमात्मा) के चरण में आत्म-समर्पण करो।” 
यहाँ प्रभुचरण को दर्पण के समान निविकार इसलिए बताया है कि जैसे दर्पण 


५; सुमतिनाथ-जिनस्तुत्ति 
परमात्मा के चरणों में आत्मसमर्णण 


(तर्ज--राग बसत, तथा केदारो) 


सुमतिचरणकज आतम-अपंणा, दर्पण जिम अविकार, सुज्ञानी । 
मतितर्पंण बहुसम्भत जाणीए, परिसर्पण सुविचार, सुज्नानी ७ 
॥सुमति० १॥ 
अर्थ 
हे सुज्ञानी | इस अवसपिणी काल के पंचम तीर्यकर थ्री सुमतिनाव परमात्मा 


के दर्षण की तरह निर्मेल निविकार चरणकमल (अयबा कमलवत्‌ नि्लेप चारिन) 
में अपनी आत्मा को समर्पित (अर्पण) करना वास्तव मे अपनो बुद्धि को तुृप्त 


(सतुप्ट) करना हैः: और इस घात को बहुजन-सम्मत (मान्य) समझो | ऐसा 
करने से आत्मा मे (या जगत्‌ से) सदुविचारो का प्रचार-प्रसार होगा । 
भाष्य 


आत्म-समर्पण वर्यों ? 
पूर्वस्तुति में परमात्मा के दर्णन की दुलंभता का वर्णन करते हुए 
श्रीआनन्दघनजी ने अन्त में परमात्मा की कृपा से उसकी सुलभता बताई , 
परन्तु परमात्मा की कृपा तभी प्राप्त हो सकती है, जब साधक अपनी आत्मा 
को परमात्मा के चरणो में अप्पाण बोसिरासि' (मे अपने आपका व्युत्सर्ग +् 
न्यौछावर--वलिदान वरता हैं) कर दे , अपने आपकझों सर्वेत्तोभावेन समर्यण 
कर दे | इसलिए श्रीसुमतिनाथ तीर्थंकर की स्तुत्ति के माध्यम से इस स्तुति 
में आध्यात्मिक साधक के लिए परमात्मा के चरणों में अपनी आत्मा को 
समर्पित करने की वात पर जोर दिया है । 


कई वार साधक अपनी स्वच्छन्द वृत्ति-अवृत्तियो, स्वार्थों, स्पृद्ठाओं यथा 
तामना-कागनाओ को छोडे बिना ही आत्गविकाग के पथ पर आगे बह़्सा 
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चाहता है। अथवा तथाकविन प्रभु के आगे नाच-गा कर, उनकी ज॑य वोल कर, 
उनके गुणगान करके, उनकी चापलुसी करके, बिना कुछ त्याग व पुरुषार्थ किये 
सिर्फ उनको रिक्ला कर उनकी कृपा प्राप्त करना चाहता है, अथवा नाटकीय 
ढंग से औपचारिक रूप से शब्दों से कहता हे---थह सब प्रभु का है, परन्तु 
अन्तर में सभी चीजो पर अहत्व-ममत्व वा सर्प फन फँलाए बैठा रहता है , 
प्रभु की आज्ञा की ओट में सभी कार्य मनमाने ढग से करता है, स्वच्छन्द प्रवृत्ति 
करता है । परन्तु ये सब आत्मा के निजी (अनुजीवी) गुणो के विकास मे 
बाधक है , इसी दृष्टि थे श्रीआनन्दबनजी को कहना पडा--आत्मसमर्पण, और 
वह भी निर्दोष, नि स्पृह, निविकारी परमात्मचरणों मे किये बिना आत्मविका- 
सेच्छुफ़ साधक की कोई गति नही है । उसके बिना उसके सकल्प-विकल्प मिट 
नहीं सकते, उसकी बुद्धि को सन्‍्तोप नहीं हो सकता, उसके तन-मन को शान्ति 
नहीं सिल सकती । और जब तक विकल्प और योगों का चापल्य कम नहीं 
होगा, तब तक आत्मविकास होना दुष्कर है , परमात्मभक्ति होती कठिन हे । 
इसीलिए परमात्मभक्ति १ के लिए आत्मनसमर्पण. व शीप-समपंण 
सत्त कवीरजी ने अनिवार्य बताया है । 


है आत्म-समर्पंण का स्वरूप 


सर्वश्रवम सवाल यह है कि आत्मसमपंण क्या है ? इसका स्वरूप क्या 


है ” जब तक इसे समझ न लिया जाय, तब तक आत्मसमपंण की बात अध्ूरी 
और ओपचारिक या शाब्दिक ही रहेगी । 


जैनदर्शन मे “विनय” में उसका समावेश किया गया है, उसके लिए 
जैनशास्त्रों मे 'अप्पाण बोसिराभि' शब्द का प्रयोग जगह-जगह किया गया हैं 
उसका तात्पय है---अपनी अहता-ममता, अपनी लालसा, अपनी इच्छा- 
कामना, वासना, अपनी स्वच्छुन्दता, अपना स्वार्थ, अपनी समस्त उद्दाम एवं 
चचल वृत्तियाँ, अपने भ्रुप्त मनोभाव, अपने समस्त दुविचारो, दुष्कार्यों व 


१ #भक्ति भगवत की बहुत बारीक है। ह 
शीश सॉंप्या बिना ,भक्ति नाहों ।” 


११० अध्यारम-दगन 


पर अच्छी-बुरी राभी वस्तुओं का प्रतिविम्व पढता है, लेकिन दर्षण पर उसबग 
कोई असर नही होता, वह स्वच्छ और निर्मल रसता ट, बसे ही प्रमु राग चरण 
भी निर्मल निविकार रहता है, उस पर भी सगार दे विवाराो का कोई असर 
नहीं होता, उनके ज्ञान में सभी अच्छी बुरी वस्तुओ की पलना पउती है, लेदिन 
उन पर कोई असर नही होता । यहाँ सुमतिनाथ नामक पाँच तीयकर की 
स्तुति का प्रमग होने से 'नुमदिचरण' कहा है, परन्तु 'दोगरहित प्रीतराम 
परमात्मा का चरण ही समझना चाहिए। चूंकि इस स्तुति में कात्मसमर्पेण 
करने वाला व्यक्ति मुमृुक्षु है, अध्यात्म-रसिक है, बीतरागपथ छा राही हैं, 
इसी लिए 'सुज्ञानी' शब्द से उसे सम्बोधित किया गया है। इस कारण ऊपर 
बताए हुए किसी भौतिक शक्तिशाली, वैभवशाली, योद्धा या रागी-देपी प्रभु 
के चरणों में आत्मसमर्पण करने का तो सवाल ही नहीं उठता। जो काम, 
ऋरोध आदि अठारह दोपो से रहित, निविकारी, नि'स्वाय्य, नि सपृह्ा, समभावी 
वीतराग परमात्मा हैं , (उनवा नाम चाहे जो हो) उन्ही वे चरणों में शात्म- 
समर्पण करना चाहिए। रागी, देपी या लोकिक व्यक्ति या भौतिवः शक्ति के 


आगे समर्पण करने से सुन्ञानी के आत्म-गुणों का विकास होने दे बदले हास 


ही होगा । 


सध्यात्मबिज्ञान का एक सिद्धान्त है कि 'याहशी भावना यस्य सिद्धिर्भवति 
ताहुशी”, जिसकी जैसी भावना होती है, वंसी ही कार्यसिद्धि हो जाती है। 
जो जिस पर श्रद्धा रखता है, वह वैसा ही वन जाता है । इसके अनुसार अगर 
कोई साधक भौतिक-शक्तियम्पन्न देख कर कामी, ऋ्रोधी, विकारी की अपना 
आदर्ण मान कर उसके चरणों में समर्पण कर देता है, उसके प्रति पूर्ण श्रद्धा 
रखता है, तो उसके भी वैसा ही बन जाने की सम्भावना है, उससे उसकी 
आत्मणक्तियाँ प्रगट नहीं हो सकेगी, उसवेः आत्मग्रणो का विकास नहीं हो 
सकेगा। इमलिए आदर्ण को छोटा या नीचा कादापि नही बचाना चाहिए । 
यही कारण है कि इस स्तुति में निर्दोष एवं निविकारी-बीतराग परमात्मा के 
चरणो में साधक्र को आत्मसमर्पण करने का कहा ग्रया है। यानी अध्योत्म- 


१ यो यच्छद्ध * स एव स--भगवद्गीता । 
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साधक को अपना आदर्श, श्रद्वेय या आराष्य निर्दोष, तिविकारी परगात्मा 
को मानता है, उन्ही के चरणों मे अपना सर्वस्त्र समर्पण करना हैं । 


परन्तु यह सब कथन भक्ति की भाषा में व्यवहारनय की हृष्टि से हे । 
निश्चयनय की हृष्टि से अर्थ होगा--आत्मा का दर्पण की तरह निर्विकारी 
(शुद्ध) परम आत्मा (परमात्मा) में समर्पण करता । अथवा चरण चारित्र को 
कहते है, इस दृष्टि से इसका अर्थ यह भी हो सकता है कि वीतराग-उपदिप्ट 
निर्लेप (कमलवत्‌) व निर्दोष चारित्र मे अपनी आत्मा को तललीन---तन्मय 
कर देना या आंत्मा के परमशुद्ध स्वरूप में अपने आपको लीन कर देना । 
यही कारण हे कि 'विनय' के चार भेदो में ज्ञान-दर्शन-चारित्र के विनय को 
अध्यात्म-साधना में अत्यधिक महत्वपूर्ण माना गया है । 


आत्मससर्पंण से लाभ और उसका महत्व 


- इस प्रकार के आत्मसमर्पण से अध्यात्मपथिक को भौतिक लाभ तो 
अनेकों हैं। सर्वस्व-समर्पण कर देने से सबतते बडा लाभ तो यह है कि व्यक्ति 
निर्श्चित हो जाता है, किसी भी शुभकार्य के हानि-लाभ के समय मन के 
पलडे पर मावसिक चिन्ताओ का उतार-चंढाव नही होता, मानसिक सन्तुलन 
या समत्व बत्ता रहता है, कार्य विगड जाने पर मनुष्य मत कन्पित या अकल्पित 
निमित्तो को कोसने यथा उन्हें भला-बुरा कहने की प्रवृत्ति से छूट जाता 
है, और कार्य ,भली माँति सिद्ध होने पर भी अपने या अपनो को निमित्त मान 
कर मनुप्य अहकार मे. फूल जाता हैं, प्रतिप्ठा-प्राष्ति और श्रेय के लूटने की 
घुन मे वह विविध मदों में छ्रूम कर अथनी आत्मा को नीची गिरा लेता है, 
अपने: विकास का अधिक मूल्याकन करके आगे के विकास से अपने को वचित 
कर देता हैं। परन्तु परमात्म-समपंण करने के बाद दोनो ही अवस्थाओ मे 
वह अपने समत्व पर, उपादान पर स्थिर रहेगा । इससे उसकी बुद्धि को बहुत 
मतोप मिलेगा , 


भक्तिमार्यीय सर्वस्व-समर्पण की हृष्टि से देखे तो भी कई लाभ प्रतीत 
होते हैं ।, क्योकि बहुत-सी बार साधक को फलाकाक्षा यका देती है, वर्षो 
तक साधना करते-करते वह उच जाता है और झटपट सफलता-प्राप्ति न होने 
परं वह तिलमिला उठता है और भु झला कर सत्कार्य या सत्पथ को, भी छोड 
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बैठता है । ऐसी देगा में परमात्मटामपित ब्यक्ति को फवाडाक्षा (काा) सह 
सताएगी | बह निष्काक्ष, नि णतिल और निधिनिकिन्स टो करसाधना के पथ, पर 
अवाघगति से चलता जायगा । हुसरा लाभ सर्वस्वसम्तित व्यक्ति वो बढ्ले को 
भावना से छुठझारे का मिलता है । यानी प्राय साधक किसी की सेया, परोपकाद 
आदि सत्कायय के बदले उस व्यक्ति से प्रतिष्ठा, नामबरी या छुछ भौतिक 
लाभ चाहता है, इस प्रवगर की सोदिदाजी वारके बह साधना छी मिट्री मे 
मिला देता है। परन्तु परमात्मममवित् साधक निलपृ्ट वे निःस्वार्थभाव से 
सत्कार्य या सत्युरुपार्थ करेगा । इससे काक्षामीहनीय वार्म से बहुत जणों मे 
बह साधक बच जायगा । 
ईप्ट के वियोग और अनिष्ट वस्तु या व्यक्ति के सयोग से उसे आर्तरीद्र- 
ध्यान नही होगा, क्योंकि वहु तो सब कुछ भगवच्चरणों में समर्पित कर 
चुका है। किसी प्रकार का भय, क्षोम, अरिधरता गा लोग का ज्यार उसे 
नही दवा सकेगा। वयोकि समर्पण करने पर उसे वेरान्यरप अनय वा वरदान 
मिल जाता है। सबसे बड़ा भौनिक लाभ सासारिक लोगों को यह है कि 
सच्चे माने मे परमात्मा के चरणों में सब्ंकार्यों या हच्छादों को समपित कर 
देते हैं तो फिर अकार्य या बुरे कार्य में वे प्रवृन नहीं हो सकते, दुर्व्यसनों और 
पापकार्यो से नो उन्हें फिर'बचना ही होगा। जैनसाधको के लिए तो “अप्पाण 
वोसिरामि' करने के बाद समस्त सावद (दोपबुक्त) कार्यों को छोडना होता है 
तथा अपने मन-वचन-काया को पापकायों से हठाना अनिवार्य होता है । 
समर्पणकत्तर के जीवन में अहृकतृ त्व और ममकर्नृ त्व--जो कि समधल 

राग-हैपो की जड़ें है सभी सासारिक झगडों के मुल है--से भी प्रास पिश्ड 
छूट जाता है । इन और ऐसे ही दोयो के हट जाने या नष्ठ हो जाने पर 
जात्मसमर्पणकर्त्ता को आध्यात्मिक लाभ भी बनेको होते ह--- १) आत्मा 
मोहनीय आदि घातीकर्मों को आते हुए रोक (सवर कर) लेती है, (+) 
आतं-रीद्र-ध्यान से बच कर धर्म-शुक्लध्यान मे लग जाती है, (३) परभावों भे 
रमण करने की वृत्ति छोड कर स्त्रभाव मे रमण करने भे प्रवृत्त होती है, (४) 
शरीर और घशरीर से सम्बन्धित सभी दुर्भावो या भौतिक पदार्थों (परभावों 
विभावो) के चिन्तन से हट कर आत्म-चिन्तन में अधिकाधिक जुटनी है, (५) 
आत्मसमाध्ि प्राप्त कर लेती है। इसीलिए श्रीआनन्दधनजी ने इस नाथा में 
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उसके मुख्यतया दो लाश बला दिये हँ--गतितर्पण ओर सुविचार-परियर्षण । 
अहत्व ममन्ब, चिन्ता, काक्षा, स्वार्थ, दोपारोपण, रवत्वमोह आदि सब बुद्धि 
की उछलकूद का परिणाम हे । जब साधक आत्मसमपंण कर देता है तो बुद्धि 
की यह गव उछलकूद बन्द हो जाती है, वह स्थिर, णात्त और सन्तुप्ट (तृप्त) 
हो जाती है कि जब मैने सत्र कुछ परमात्मा पर छोड दिया है, सब कुछ उन्हें 
ही सौंप दिया है तो मुझे किसी वात की चिन्ता, फलाकाक्षा, निमित्त को श्रेय- 
अश्रेय देने, मममाना करने, या अहता-ममता करने की क्‍या जरूरत है ? 
आत्मा में समर्पण से पहले जो दुविचारों के वादल उमड-घुमड कर आ जाते 
थे, समर्पण के बाद वे सब फट जाते है और सद्विचारों का सचार आत्मा में 
होता रहता है। अथवा आत्मा परभावों में सचार करना छोड कर स्वभाव 
या स्वरुप में रमणता के सुविचारों में ही सार करता है अथवा ऐसे 
सुविचारों मे आगे बढता है । 
इस प्रकार के आत्मसमर्पण की बात केवव हम ही नहीं वाह रहे है, इसका 
महत्व॒प्रत्मेक धर्मसस्थापक्‌, प्रत्येक सम्प्रदाग्र, प्रत्येक मत-पथ और दर्शन में 
आँका गया है। बडे-बडे धर्मंधुरधरों, आध्यात्म-पथप्रेरको या अध्यात्म-सा्गे- 
दर्शको एवं भक्तिमागियों ने आत्मसमर्पण को अध्यात्म-पथ पर प्रयाण करते 
समय आवश्यक माना है। इसलिए आत्मसमर्पण की बात बहुजनसम्मत, 
अनेक धर्मपुरुप-मान्य और सार्वजनिक है, केवल हमारी कपोलकत्पित या 
नई नही है। - 


परन्तु परमात्मा के चरणों मे आत्मसमपंण करने के लिए किस प्रकार 
की आत्मा होनी चाहिए, इस सन्दर्भ मे श्रीआनन्द्रनजी अगली गाथा में 
आत्मा की तीन मुख्य अवस्थाएँ बताते है--- 


त्रिविध सकल तनुधरगत आतमा, बहिरातम धुरि भेद, सुज्ञानी ! 
बीजो अन्तर आतम, तीसरो परमातम अविच्छेद, सुज्ञानी 0 


अर्थे 
समस्त शरीरधारियो के आत्मा तीन प्रकार 'के होते हँ--सबसे पहला 


प्रकार बहिरात्मा का है, दूसरा प्रकार अन्तरात्मा का है और तीसरा प्रकार 
परमात्मा का है, जो अखण्ड, अविनाशी और नित्य है। + 7: ' 


ब ५ 
कल ब्कः कैट 
्ऊ जी 
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भाष्य 
भात्मा की तीन अवस्थाओं फे कारण तीन प्रकार 
अध्यात्ममाधघव जब सारार वी सगस्त छ्षात्माओं के साथ मैत्री, 
अभिन्नता था सर्वभूवात्मगाव, या आत्मौयम्य लबवा समत्य रवापित 
करने जाता है तो उसे सत्तार के समस्त देदघारियों या प्राणियों के ऊपरी 
चोलो, ढाँचो या विभिन्न देशो, वेषों, भाषाओं, प्रान्ती, धर्म-सम्प्रदायी, जातियो 
या दर्शनों के ऊपरी आवरणो को अपनी विवेकमयी प्रज्ञा से दूर हटा कर सब्र में 
विराजमान आत्मा को देखना चाहिए। उसे किसी भी प्राणी का सूल्याकन 
इन ऊपरी भेदो या आवरणों से न करके आत्मा पर से करना चाहिए। 
वैसे तो निश्चय हृष्टि से समार की सभी जात्माओं व परमान्मा शी बात्मा से 
कोई अन्तर नहीं है, परन्तु व्यवहारहृप्टि से बात्मा को ले कर विश्लेषण 
करते हैं, तो ज्ञान की न्यूनाधिकता के कारण बाह्य भेद दिखाई देता है ॥ 
भत समार के समस्त प्राणियों की आत्माओं को देखते हैं तो उसकी गृदयत 
तोन कोटियाँ नजर आती है--(१) बहिरात्मा, (३) अन्तरात््मा बौर (३) 
परमात्मा | ये तीनो आत्माएँ उत्तरोत्तर निर्मलनर है। आत्म-युर्णी के 
विकास की दृष्टि से उत्तरोत्तर आगे बटी हुई हैं। इनमे सर्वश्रेप्ठ लखण्ड, 
निर्मलतम, निविकारतम, एवं अविनाज्ी एवं सादा एकस्वरूप मे रहने वाला 
प्रकार परमात्मा का है, इससे कप निर्मल व उत्तम प्रकार अन्त्रान्मा का है 
और सबसे निक्ृप्टतम अधिक विकारी प्रकार बहिरात्मा का है। अबवा 
'अविच्छेद शब्द का अर्थ यो भी कर सकते है कि जात्मद्रव्य की दृष्टि से 
सर्वत्र अविच्छिन्न एक आत्मद्रव्य ही है। ये तीन भेद तो आत्मा के सम्बन्ध 
में विभिन्न बुद्धि को ले कर किये गये हैं । 
आत्मा के ये तीन प्रकार किस कारण से किये है, तीनो के लक्षण बया- 
क्या है ?, यह बात अगली दो गाथायों में बताते है--- है 


आतमवबुद्ध काथादिक ग्रह्मो, वहिरातम अघरूप, सुज्ञानी । 

कायादिकनो साखीबर रह्यो, अन्तर आतमरूप, सुज्ञानी ॥३॥ 
: ज्ञानानन्दे हो पुरण पावनो, वजित सकल उपाव, सुज्ञानी। . - 
अंतीन्द्रिय ग्रणणणमणि-आगरू, इम परमातम साध, सुज्ञानी ॥90॥ 
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अथ 

' जो शरीर, या शरीर से सम्बन्धित पदार्थों आदि को आत्म-बुद्धि से ग्रहण 
करता--सानता है, उस्ते प्रथक्त पाप रूप बहिरात्मा का प्रकार समझना | 
शरीर तथा सर्वेपदार्थों या समस्त प्रवत्तियों मे अपनेपन (ममत्व) की बुद्धि 
हटा कर सर्वत्र उन सबका साक्षो (ज्ञाता-द्रष्टा) बल कर रहता है, वह 
अन्तरात्मा कहलाता है । 

जो ज्ञान के आनन्द से परिपूर्ण हो, जो परस पवितन्न हो, कर्म, कषाय, 
रागद्वेंघष आदि सब उपाधियो से दूर हो, जो इच्द्रियो से अगस्य-अगोचर हो, 
जो अनन्तगुणरुपी-सणियो का भण्डार या खान हो, इस प्रकार के स्वरूप 


वाले को परमात्मा समझो अथवा इस प्रकार के परमात्मपद को सिद्ध करो- 
प्राप्त करो । 


भाष्य 
आत्मा फा भ्रथम प्रकार बहिरात्मा 


आत्मा के तीनो प्रकारों में बहिरात्मा सबसे निक्ृष्ट प्रकार है । 
बहिरात्मा शरीर को ही आत्मा समझता है। वह यही तक करता है कि 
जैसे पृथ्वी, जल, वायु, अग्नि (तेज) और आकाश, इन पाँचभूतों के सयोग से 
एक चीज बन जाती है, बथवा गोबर (मिट्टी) के साथ गोमूत्र (पानी) वायु, 
सूर्य की घूप व आकाश के मिलने से गोबर से बिच्छू पैदा हो जाते है, वैसे 
ही उक्त पाँच भूतो के सयोग से ही यह शरीर बना है, यही आत्मा है। इस 
प्रकार वह आत्मा नाम की कोई चीज न मान कर शरीर को ही सब कुछ 
समझता है । शरीर की राख होने पर आत्मा की समाप्ति मानता है, उसका 
कथन इसी प्रकार का होता है कि! जन तक जीभ, सुख से जीओ, 
कर्ज करके घी पीओ, खूब मीज उडाओ, शरीर के भस्म होते ही सब 
कुछ ही खत्म हो जाता है, आत्मा नाम की कोई अलग चीज नहीं है, न कोई 
शरीर के राख होने के बाद लौट कर जाता है । 
ऐसा शरीर व्यक्ति को अपतवा मान कर यह समझता हू कि यह सदा शाश्वत 





१. यावज्जीवेत्‌ सुख जीवेतु, ऋण कृत्वा घृत पिबेत्‌ । 
भस्मीभूतस्य देहस्य पुनरागमन कुत ॥-चार्वाक 


११६ अध्याग्ग-दर्गन 


रहेगा, कभी जीर्ण-शीर्ण नहीं होगा, यह शरीर मेरा 2, में इसका है, इसी 
को पुप्ट करने और शरीर के लिए दुनियाभर के उसाश-पछाट करये मे वह 
लगा रहता है । शरीर के लिए जरा-ता भोवन चाहिए बह बटिया से बढ़िया - 
स्वादिष्ट पदार्थों को जुदाय्ेगा और गगस्यः करके रखेगा, घरीर को सुच्दधर 
वनाने के लिए तेल-फुनेल, भीम, शउडर आदि लगागगा। दरीर को उकने के 
लिए साधारण वस्त्र चाहिए, पर शरीरमोही दुनियाभर के बढ़िया और 
वारीक वस्त्रो को जुटवेगा, संग्रह करके स्वेगा। शरीर को -रहने के लिए 
एक मकान चाहिए, कई मकान बनाएगा, आलीमान बगल राजा-सेवार कर 
रखेगा । इन और ऐसे ही शरीर से सम्बन्धित तमाम पदायों पर,उप्तकी मैं 
और मेरेपन की बुद्धि होगी, जिसके कारण -राग-द्रे प. घृणा, मोह, आमक्ति, 
ईर्ष्या, वैरविरोध, कलह आदि अनेक उत्पात खड़े होंगे, जिनमे पाप कर्मों 
का बहुत बडा पूँज _ तैयार हो जायगा। मतलब यह है कि बहिरात्गा छीव 
अपनी समस्त थअ्रवृत्तियों में मैं और मेरेपन के कारण इतना तद्र प ही 
जाता हैं कि उसे आत्मा के पृथक्‌ अस्तित्थ या भान ही नहीं रहता। 
शरीर ही मैं हूँ, ये सब चीजें या थे राव समे-्सम्बस्धी, रिश्तेदार 
मेरे हैं, यह सव धन, मकान, दूकान, जमीन, जायदाद सच मेरी है, 
ये सब सत्कार्य मेरे ही किये हुए है, मेरी इज्जत बे, मुझे ही यश मिले, 
सदा चाम राशन हो, मैं ही सर्वेस्वा बन जाऊँ, मेरी ही यह सब कमाई है 
इस प्रकार रानदिन ममत्व के जाल में जो फेसा रखा है, आत्मा को उिलकुल 
हल जाता हूँ, जो शरीरादि पर द्रव्यो को आत्मयुद्धि स पकउ कर अनात्मभूत 
पत्वा का स्वब-स्वरूप मानता है, उन्हीं मे तदाबार हो जाता है, जिसे नाशवान 
शरीर के लिए दुनियाभर के प्रपच, पापकर्म व ' उधेड़बुन करते हुए कोई 
सकोच या विचार हो नही होता, एक क्षणभर के लिए भी जो आत्मा के विषय 
में सोच नहीं सकता । आत्मा के लिए तुछ भी नहीं करता। उसकी समग्र 
चलता माह से आवृत होने के कारण उलटी जौर जडीमत हो जाती है | वह 
अहनिश पुजैषणा, वित्तेपणा और लोकँपणा में रत्रा-पचा रहता है। इसी 
कारण वहिरात्मा को पापरूप, अनेक दोपो से युक्त और अनेक आधिनध्याधि- 
उपाधियों से युक्त कहा है। 


आत्मा का डूसरा प्रकार » जन्तरात्मा 
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' अन्‍्तरात्मा वहिरात्मा से बिलकुल भिन्न होता हे । वह शरीर और गरीर से 
सम्बन्धित वस्तुओं (धन, दुकान,मकान,जमीन, जायदाद) तथा परिवार व सगे- 
सम्बन्धी आदि से, या शरीर से सम्बन्धित प्रवृत्तियो मे ज्ञाता, द्रष्ठा और मेरे- 
पन की बुद्धि नहीं रखता, जो शरीर तथा जरीर से सम्बन्धित बस्तुओ एवं 
प्रवृत्तियों का ज्ञाता- द्रप्दा-साक्षीर्प बन कर रहता हे, उनके ममत्व में नहीं 
फँसता, उन्हें अपने नही मानता, यथोचिन प्रवृत्तियाँ करते हुए भी वह उन्हें 
अपनी नही मानता, निर्लिप्त रहता है | परभावोी को आत्मा के नहीं मानता 
जो गरीरादि वाह्मभावो मे आत्मबुद्धि छोड कर जुद्ध ज्ञानरुप आत्मस्वरूप का 
निश्चय करता है, जो विपयादि मे आत्मबुद्धि नही करता, विपयो और शरीर 
आत्मा को आत्मा से अलग मानता है। जो शरीर से आत्मा को भिन्न मान कर 
अपनी आत्मा को णरीर की क्रिया का साक्षी मानता है, उसे परद्रव्य मान कर 
उससे सम्बन्धित ममत्व मे नही फँसता, इस कारण अहकारवश अपने को 
उसका कर्त्ता नही मानता, पूर्वोषाजित कर्मों को भोगते हुए अपने आपको तटस्थ 
साक्षीरूप मानता है, वह अन्तरात्मा है। रस्सी मे साँप का भ्रम दूर हो जाने 
पर जैसे व्यक्ति श्रममुक्त हो जाता है, वैसे ही अन्तरात्मा भ्रममुक्त हो जाता 
है। अन्तरात्मा यो विचार करता है कि आत्मस्वरूप से अलग हो कर मैंने 
'इन्द्रियो के द्वारा विषयों मे मगत हो कर अहभाव के कारण आत्मा को 
'यथार्थरूप से जाना- समझा नही । जो जो रूप मैं जगत्‌ में देख रहा हूँ, वह 
तो पराया है, अपना [आत्मा का] रूप तो ज्ञानमय है । वही मेरा असली रूप 
है, वह इन वाह्य रूपो से भिन्न है, वह इन्द्रियों से अगोचर है। ससार से 
सुनाई देने वाले विविध जव्द भी (चाहे वे निन्‍दा के हो या प्रशसा के हो या 

और कोई हो) पराये है, आत्मा के नही हैं, आत्मा तो इन णब्दो से रहित है । 
इसी प्रकार रस, गन्ध और स्पर्श के विपय मे वह समझता है कि ये सव पराये 
है, आत्मा के नही है । शरीर वगैरह मे मैंने आत्मबुद्धि के श्रम से पहले अनेक 
क्रियाएँ कर ली, अब तो मुझे परभावरूप मन, वचन और काया से आत्मा को 
भिन्न करना हे , ज्ञान से नही । ज्ञान से तो आत्मा का ही अभ्यास करना 
मुझे आत्मा ज्योतिर्मय ज्ञानस्प दिख रही है। मैने भेदज्ञान होन से आत्मा 
तंग स्वरुप देख लिया है। शरीर वगरह को परद्रव्य मान लिया, तेव मेरे लिए 
क्षव न तो कोई स्त्री है, न पुरप है,न नपुसक है, न बालक, था वृद्ध है। 


श्श्८ अध्योत्मिदर्म न 


लिंग, राय्या, वर्ग आदि के विकस्पों थे मैं मुक्त हों। अब ने मेरा 
कोई शत्र्‌ है, ने मित्र | रब प्रकार वी जरीरचादाए स्थल या 
इच्रजानवत्‌ है। में अभी तक ससार भे उसी कारण दुख पाता रहा कि मैने 
आत्मा-अनात्मा का रवभाव-परभाव का शेद नहीं समझा । जज्ञानी पुरुष व्रिपयों 
को अपने मान यर उनसे प्रीसि करता 3, मेरे लि यह बिसयत्रीसि आपस्ि 
का स्थान है । काया पर अन्ानी जाउमी ही आसक्त हीते है, थे जगने शरीर 
का सुन्दर रुप, बव, आयु आदि चाहते है, पर मुझे क्षपने फरो चिंदानद मे 
लगाना है, काया की जासक्ति छोडनी 2 । आत्मविज्ञान से रहित पुरप अपना 
दुख नहीं मिटा सकता । मैं अपने स्वरूप में रमण करने में ही धानन्द मानूँगा, 
अज्ञानी प्राणी अपनी अन्त््योति र॒ुद्ध हो जाने के कारण अयनी आत्मा से 
भिन्न वस्तु पर मुख्ध- सतुप्ट हो जाते हैं, पर मुझ्ते तो बनी आत्मा में ही 
सतुप्ट व मुग्ध होना चाहिए । 
इस प्रकार अन्तरात्मा यह मानता है कि बम्त्र के लाल, जीर्ण, मोटे, हट 

लम्बे या नप्ट हो जाने से जरीर लाख, जीणं, हट, मोटा, लम्बा या नप्ट नहीं 
होता, वैसे ही शरीर के लात, जी, मोटे, हट लम्बे या नप्द होने में आत्मा 
लाल मोटी, लवीं, हृढ जीर्ण या नप्ट नहीं होती । इस प्रकार ने भदविज्ञान के 
सतत अभ्यास से अन्तरात्मा अपने भवश्रमण को नाण कर देता है। जो 
आत्मा को नहीं जानता, वह पर्वत, गाँव, उपाश्षय आश्रम आदि को अपने 
रहने का स्थान मानता है, परन्तु जो अन्तरात्मा (ज्ञानी) है, वह सभी जव- 
स्थाओ से अपनी आरपा में ही अपना निवास-स्थान मानता है। अपनी आत्मा 
ही अपना आत्मीय, बन्धु, शत्र , या मित्र है, गरीरादि दूसरे कोई अपने नहीं 
है, इस हृष्टि से आत्म अपना ससार भी स्वयं बनाती है और सोक्ष भी स्त्रय 
ही अपने लिए रचनी है। अन्तरात्मा शरीर को आत्मा से अलग भानता हैं, 
इसलिए जीर्ण वस्त्र की त्तरह वह शरीर का भी बिना हिचक्िचाहट के त्याग 
कर देता है । अन्ततोगत्वा वह ज्ञानी होता है, वह आत्मा को अन्तरग रूप से 
और शरीर को वाह्मरूप से जान-देख कर दोनो के अन्तर का पक्का ज्ञाता- 
द्रप्टा बन कर आत्मा के नि०्चय से डिगता नही । ऐसा व्यक्ति निरन्तर भेद- 
विज्ञान के अभ्यास से आत्मनिष्ठ वन जाता है, आत्मा द्वारा आत्मा में आत्मा 
का विधार दरता है, और आात्गा शरीर से शिन्न है उस प्रकार के शेदाध्यास 


परमात्मा के चरणों से आत्मसम्पेण ११६ 


से पक्की निष्ठा हो जाने पर जरीर पर से उसका ममत्व छूट जाता है, देहा 
न्यास या देहासक्ति छूटने पर वही शरीर के वार-बार जन्म-मरुण से 
छुटकारा पा जाता है । ऐसा आत्मनिष्ठ व्यक्ति स्वप्न मे भी खुद शरीर मे है, 
या शरीर खुद का है, इस प्रकार शरीर के प्रति आसक्ति या अध्यास नही 
करता । इसलिए स्वप्न में भी देह नप्ट हो जाय तो भी उसे रज नही होता । 
ऐसे आत्मनिष्ठ को जरीर के आश्रित जाति, 'लिग, वेप, वर्ण, प्रान्त, देश आदि 
का अभिमान (मद) नही होता । इसप्रकार का अन्तरात्मा जो कुछ भी प्रवृत्ति या 
क्रिया सोते या जागते करेगा, उसमें उसे पाप-कर्म का बन्ध नही होगा । शुभ 
और अशुभ दोनो भावों को वह कर्म जन्ध का कारण जान कर जहाँ तक हो 
सके, आत्मा जुद्ध भाव मे ही रमण करेगा, जहाँ अशक्य होगा, वहाँ बिना मन से 
शुभ भाव को अपनाएगा, किन्तु अशुभभाव को तो हगिज नही अपनाएगा । इस 
प्रकार अत्तरात्मा आत्मा को सिद्धस्वरूप अनुभव करके आत्माराध॑न द्वारा 
परमात्मत्व को प्राप्त कर लेता है। 

आत्मा का तृतीय प्रकार ; परमात्मा 


जो आत्मा, अनन्तज्ञान के आनन्द से परिपूर्ण है , अठारह दोपो से रहित 
परम पवित्न है, शरीर के अध्यास के कारण होने वाली समस्त उपाधियो से 
में रहित हे, जो इन्द्रियातीत ज्ञानादि अनन्तगुणो का भडार हे, वही परमात्मा 
है । उसका नाम चाहे जो कुछ हो । जैनदर्शन इतना उद्दार है कि वह किसी 
जाति, देश, वेप, वर्ण, लिग आदि के साथ परमात्मपद को नही बाघता । 
किसी भी जाति , देश, वेप, वर्ण, सघ, या लिंग आदि का स्री-पुरुष आत्मा- 
राधन करके पस्मात्मा वन सकता है । ऐसा परमात्मा इन्द्रियतीत इसलिए है 
कि वह इन्द्रियों से परे है, इन्द्रियो करा विषय नही है, जहाँ इन्द्रियों का विपय 
और वल काम नही कर सकते, जहाँ विकल्पात्मक बुद्धि कुठित हो जाती. है, 
वहाँ अनन्त केवलज्ञान, केवलदर्शन, अनच्तवीयं आदि गुणों की परिपुर्णता से ही 
परमात्मा परिलक्षित हो सकता है । 


चू कि पूर्वोक्त गाथा में समस्त देहधारी आत्माओं के ही ये तीन प्रकार 
बताए थे, इसलिए यहाँ समस्तकर्म, काया, आदि से मुक्त, सिद्ध निरजन, 
अणरीरी परमात्ग का उल्लेख न कर देह मे रहते हुए जो देहाध्यास से 


डे अर सेल २४३७९ ५. -॥४८२००++े ४ मन के ज४> प+२#> >> 


श्‌र० अध्यात्म-दर्शन 


गवंधा मक्त हो कर सार प्रगर के परालीदार्मा से भी मुक्त हो चे है, ऐसा पर 
मात्मा ही बिवक्षित है। ऐसे परमात्मा खीनराग अनीलदोय को एर इंस्स तरतले 
है, और दूसरो को ससार-गागर से तरने या मार्ग बताते 2 । 


ऐसा परमात्मगाव किसी ने दे देने से नहीं मित्रता, और ने विसी कं 
उपा का फल है यह तो अ्तरात्मा ये रब पृरुमा् से, रबत प्रेश्ति आन्म- 
साधना से प्राप्त होता है । उसी परमात्मगाब वी सिद्धि प्राप्त छरना 
अध्यात्मसाधा' के जीयन का लम्य €& । 


श्री आनन्दधनजी ने 'इम परमात्तम साध' कह पार प्रत्थेगा बात्मनिप्ठ 
साधक के द्वारा वीतराग परमात्मा के चरणो में थात्म समर्पण एबं लदनुसार 
आत्म-साधना के स्वय पुमुपार्थ से परमात्मत्व को सिद्ध करने बा निर्दश क्रिया 
है। साथ ही इससे अन्य दर्णनो फ्री जात्मविनान से जिपरीत एस मान्यता का 
निराकरण भी द्योतित कर दिया है कि परन्रह्म परमात्मा कोई एड ही 
व्यक्ति हो सकता है, या परब्रह्म परमात्मा री जात्मसमर्पण करने के बाद 
सदा के लिए उसी की शुलामी, जी--हजूरी या उप्तके सामने स्वयं की लघुता 
प्रदर्शित करते रहना है ओर स्वय में परमात्मपद प्राप्त वरने फी जसमर्थता प्रमट 
करना हूं। वास्तव में निश्चयहप्ठि से तो परमशुद्ध आत्मा में सतत रमणता 
ही आत्मा की परमात्म-ममर्पणता है, जौर उसमे आत्मा स्वयमेव परमात्मा हो 
जाता है। 

साराज यह है कि इन तीनों गाथाओं में बताए हुए' तीन प्रशार की 
आत्मा की अवस्थाओं का ज्ञान परमात्म-समर्पण के लिए आवश्यक है | 'मैं 
और 'मेरें' की ममता से जब तक आत्मा घिरा हथा रहता है, तव तक वह 
जीव आत्मा तो है, परन्तु वहिरात्मा समन्ना जाता ह । जब थात्मा अपने को 
देह से भिन्न मान कर देहाध्यास छोड देता है, परनावों या आत्म-भिन्न सर्व 
वेभाविक भावों या पदार्थों मे अहना-ममता की मान्यता का त्याग करके शान्त, 
सयमी, व आत्मनिष्ठ बनता है तथव वह जअन्तरशास्मा फहलाता है, और जब 

पूर्ण अध्यात्ययोगी बनकर अपनी आत्मा में सर्वधा लीन हो जाता है 


तब उसमे १८ दोप मिट जाते है, वह परम पवित्र, अनन्त गुणों की खान, 
और थानानन्द वन जाता है, तब परगात्मा बनता है । 


प्रेमात्मा के चरणों मे आत्मसमपंण १२१ 


विन्‍्तु यथार्थ आत्मसमर्पण किस आत्मा की स्थिति में और कैसे 
होता हैं? इस बात को बताने के लिए श्रीआनन्दधनजी अगली गाथा में 
में कहते है--- 
बहिरातम तजी अन्तर-आतमा-रूप थई थिर भाव, सुज्ञानी ! 
परमातमनु' हो आतम भाववु, आतम-अपंरणा-दाव, सुज्ञानी ॥५॥ 
अर्थ ' ' 
हे सुज्ञानी ! वहिरात्मभाव को छोड़ कर, अन्तरात्मा के रूप मे भावपुर्वक 
स्थिर हो कर अपनी आत्मा में परमात्मत्व-अवस्था की भावना करना ही आत्म॑- 
समर्पण का सच्चा दावा या उपाय है । + 
भाष्य | ४ 
आत्मसमर्पण का सच्चा उपाय 


इस गाथा मे आत्मसमंर्पण का सहज स्वाभाविक और यथार्थ उपाय 
बताया है। सर्वतोभावेन आत्मसमरपेण ही वास्तव मे परमात्मां बनने 
का सरल उपाय हैं। इसमे हठयोग की, जप-योग की, या आसन-प्राणायाम 
आदि यौगिक क्रियाओ आदि के जटिलतम उपायो की अपेक्षा नही है । कोई 
नी किसी भी जाति, कुल, धर्म-सम्प्रदाय, देश या वेप का आत्मनिष्ठ व्यक्ति इस 
उपाय के द्वारा आत्मसमर्पण करके परमात्मपद को प्राप्त कर सकता है। 
इसमे न कोई बाह्य अध्ययन की जरूरत है और न ही वाह्य भौतिक साधनों 
या यन्त्र-मन्त्र-तंत्रादि मे पारगत होने की आवश्यकता है। इसमे सबसे बडी , 
शर्ते है--बहिरात्ममाव छोडने की , जो आत्मा के अपने हाथ मे है। याती के 
शरीर, शरीर के अवयव-हाथ, पैर, मस्तक, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदि, तथा 
शरीर से सम्बन्धित कुठुम्ब, परिवार, जाति, देश आदि, एवं शरीर के आश्रित 
धन, घरा, धाम, जमीन, जायदाद आदि मे जो तेरी आत्म-वुद्धि है, मैं और 
मेरापन है, आसक्ति है, तू यहमानता है कि ये मेरे हैं, मैं इनसे भिन्न नहीं हूँ, मैं 
इन सब वस्तुओ के रूप मे हूँ, इत्यादि प्रकार के अनात्मभाव फ्री मान्यता को 


तक 





१ वैदिक धर्म के मूर्धन्य ग्रन्थ भगवद्गीतामे भी कहा है--- 
जिताउत्मन. प्रशान्तस्थ परमात्मा समाहित, । 
द - शीतोष्णसुखदु खेवु तथा सानाप्तानयों: ॥ अ. ६ श्लो. ३ 


श्२२ अध्योत्म-दर्शे न 


छोड़ दे और अन्नरात्मा मे हृदय और बुद्धि को श॒य्गग्र कर दे, यानी शरीर, 
शरीर के अगोपाग, परिवार, धन, जमीन, जागदाद आदि स्थावर-जगम 
पदार्थ मेरे नही है, म उनवा नहीं हैं, भरे गुण, स्वभाव, कार्य जादि इनसे 
मित्र 2ै,, ये लव पदार्थ या संयोग सम्बन्ध, क्षणित्र हैं, नाछवान है 
मैं अपने स्वभावरूप अविनाणी है। शुभागुभ कर्मो के संयोग के पारण मैरा 
और इनका मिलन (संयोग) हो गया है। मेरा रबभाव इस सबको जानने- 
देखने (ज्ञातादप्टा) का है। इस प्रकार अन्तरात्मबान में जपने आपको 
स्थिर कर दे। 


| 
) 


इस प्रकार अन्तरात्मभाव में एवाग्न होने पर अपनी आत्मा भें अहनिज 
परमात्मत्व का विचार करना चाहिए। जर्थात--प्रतिदिन यह विचार करें कि 
मेरी क्षात्मा ही (मुद्ध होने पर) परमात्मा है। निश्चयहप्टि से मेरी आत्मा 
शुद्ध, है बुद्ध है, ज्ञाता है, द्रप्टा है, अनन्त ज्ञान-दर्शन-वीर्य-सुखमय हे । में इन 
सब बाह्मयभावो, अनात्मभावों से परे हूँ, मेरे अंग, स्वभावज या सहजात नहीँ हू, 
ये सव सयोगज है, तेरे से भिन्न है। इस प्रकार परमात्मत्व में आत्मत्व की 
विलीन कर देना, तद्रप-तन्मय-तदात्मभावों से भावित कर देना ही सच्चे माने 
में सर्वांगीण आत्म-समपंण है । इसमे एकमान आत्मभाव ही रहता है, निखालिस 
आत्मनिषप्ठा ही रहती है तात्पर्य यह है छझि परमात्मा में अन्तरात्मा का 
समर्पण होने से परमात्मपद मिलता है, सर्वतोभावेन आत्मसमर्पण करने का यही 
सबसे उत्तम फल है । यही आत्मसमपंण की सर्वोत्तम, सरलतम विधि है । ध्सी 
पर से परमात्मरू्पी मैदान में आत््मसमर्पण के खिलाडी का सच्चा दाव लग 
सकता है । यही परमात्मभावप्राप्ति का सच्चा उपाय है । 


आत्मा को शरीरादि से भिन्न मान कर,पृथक्‌-रप से उसको वास्तविक 
रूप में पहिचाने बिना केवल नाठकीय ढंग से अथवा बपचारिकरूप से किसी सी 
वीतराग्रप्रभु के केवल नाम जय, जयकार, या नृत्यगीत-भजन के द्वारा उतके 
चरणों में आत्मसमपंण मानना बवुद्धिश्रम है, ऐसे कच्चे आत्मसमपपंण या रूच्ची 
भक्ति का परिणाम यह आता है कि वाह्मयस्प से आत्मापंण कर देने पर भी 
उनमे परिवारिक, सामाजिक, राष्ट्र,राप्ट्र के, जाति-जाति के, धर्मंसम्प्रदायों के 
आपसी झगड़े, रागद्वेप, मोट, स्वार्थ और चैरविरोध चलते रहते है, यानी वे 
अन्तर गे पूरे बहिरात्मी थेने रहते है। और हंस प्रकार मे बहिरात्गभभाव ग 


चरम्त्मा के चरणों म आंत्मसमपेण १२३ 


रहते हुए नाटकीय ढंग से परमात्मा के चरणों मे समपंण करने वाला व्यक्ति 
परमात्मभाव प्राप्त नही कर सकता । 
अब अन्तिम गाथा से परमात्मा के चरणों मे आत्मसमपंण का वास्तविक 
लाभ बताते हुए श्री आनन्द्रधनजी कहते है--- 
आतम-अपंरण वस्तु विचारतां, भरम टले, मतिदोष, सुज्ञानी ! 
परमपदारथ संपति संपजे,-आनन्दघन'-रसपोष, सुज्ञानी ! 
सुमतिचरण ० ७॥६॥ 
अर्थ 
परमात्मा के चरणो में आत्मसमर्पण के वस्तुतत्व का विचार करने से 
पआ्रान्तियाँ, बहम या आशंकाएँं टल जाती है, बुद्धि के दोष (छद्मस्थ अवस्था के 
कारणरुप) नष्ट हो जाते हैं और अन्त मे,मोक्षरूप परम पदार्थ एवं अनन्त- 
जशानादि परम सम्पत्ति प्राप्त हो जाती है, जो अखण्ड शान्ति, शाशवत एवं 
परिपूर्ण आनन्द के रस को पोषक होती है । * 
भाष्य 
आत्मसमर्पण के चस्तुतत्व का विचार 
वास्तव में आत्मसमर्पण. का सच्चा लाभ साधक तभी उठा सकता है, जब 
पूर्वोक्त प्रकार से आत्मार्पण का स्वरूप समझे, उसके यथार्थ तत्व पर मनन 
चिन्तन करे। आत्मा क्‍या है ? क्या जरीर आत्मा है ? मन, बुद्धि, चित्त, अहकार, 
क्रोध, मान, माया, लोभ, राग, द्वेप आदि आत्मा है या आत्मस्वभाव है ? क्‍या 
शरीर के अग्रोपाग आत्मा है ?, या शरीर से सम्बन्धित परिवार, जाति, 
धर्मंसम्प्रदाय, राष्ट्र, प्रान्त आदि आत्मा हैं ? अथवा धन, धाम, जमीन, जायदाद 
आदि आत्मसरूप है ? अथवा कर्म, राग, ममत्व आदि आत्मा है? इन सवका 
भलीभाति विश्लेषण --प्रथक करके भेदविज्ञान करना आत्मा के वस्तुतत्व का 
विचार है और वहिरात्मभाव को,छोड कर अन्तरात्म-भाव में स्थिर हो कर 
परमात्मतत्व में लीन हो जाना, तादाम्यभाव से भावित होना समर्पण के वस्तु 
तत्व का विचार है । इस प्रकार आत्मसमर्पण का यथार्थ तत्त्व सोचे, विचारे 
एवं तदरूप ध्यान करे | 
यथार्थ चिन्तनपूर्वक आत्मसमर्पण से विविध लाभ 
आत्मसमर्पण पर साम्रोपाग विचार करने से सब श्रान्तिर्याँ अपने आप 


१४५४ अध्योत्म-दर्शन 


काफूर हो जाती 2। जैसे पकाण होते ही अख्ऊकार मिट जाता है, बैसे शो 
आत्मसमर्पंण के स्परूण्न्नान का प्रदाश होने ही, नम का सारा जम्ेरा टर हो 
जाता है। वे श्रम प्या 2 ? शरीर थीर णरीर से सम्यक् सभी पदार्था में आत्म- 
बुद्धि या में और गेरेपन या जा श्रम था, जसे कपेर मे सस्‍्सी में कोने का श्रम 
हो जाता हे दूर से सीप में चादी का श्रम हो जाता दें, उसी पार अज्ञान एव 
मोह के कारण परपदार्थों मे अगनेधन के जो आग गैटा हो गये थे, वे सप 
तत्वविचारणा से मिट जाते है । 

इसके जतावा आन्‍्मसमप्ण पर गहराई से तान्विया बिन्तने गार्न पर 
बुद्धि पर कुहासे की तरह जमे हाए सब दोष दूर हों जाते ह । संसारी व्यक्ति 
की बुद्धि पर अनादिकालीन सम्कारबश जो अज्ञान, मोह, मिप्यात्व, दुर्ध्यान 
दुश्चिन्तन, दुष्चेप्टा, सणय, विपयंय, क्ननध्यवसाय, अनिश्चितता, चिन्ता, भय, 
आशएकी आदि दोपो की परतों की परतें जमी हूई थी, वे पूर्वोक्त सदुविचार से 
उखड जाती है, युद्धि मे निश्चिन्चता व हलकापन महसूस होने लगता है। लौर 
श्रुतज्ञान से बढ़ते-बदते जब केवलेज्ञान प्रगठ हो जाता है, तो छद्म- 
स्थेता के कारण ज्ञान पर पडा हुआ पर्दा भी हट जाता है , 

इससे भी जागे चल कर आत्मममर्पण के साधक को मोक्षरूप परमपदाथ 
एवं अनन्तज्ञानादि आध्यात्मिक सम्पत्ति प्राप्त हो जाती है, उसे जाश्वत खजाना 
मिल जाता हे, वह ऋकृतक्ृत्य हो जाता है, जन्ममरण के चक्र से, रागद्वेपादि के 
चगुल से छूट जाता है, कर्मो से सर्वथा मुक्त हो जाता है बोर ऐस अक्षय शाश्वत 
आनन्द के धाम में पहुंच जाता है, जहाँ पहुँचने के बाद लौटना नहीं होता, वही 
अखण्ड आनन्द के रस में वह निमग्न हो जाता है। वहाँ किसी का झंझट, 
चिन्ता, फिक्र, या किसी भी प्रकार की मोह-माया नहीं रहती है । वहाँ एकरस 
आनन्द रहता है। ः 

हि साराश 

_इस पचम तीर्थंकर की स्तुति में श्री आन-दधनजी ने वहिरात्मा, अन्तरात्मा 
और परमात्मा, इन त्तीन आत्माओं का स्वरूप वता कर परमात्मा के चरंणो मे 
आत्मसमर्पण का वास्तविक उपाय, महत्व और लास बनाया है। 


हु 
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६ : पंद्ृभप्रभजिन-स्तुति-- 
- जत्मा और परमात्मा के बीच अंतर- भंग. 
(तर्ज--चाँदलिया, सल्देशों कहेजे मारा कान्त ने राग सारु व सिन्‍्धुडो) 


पद्मप्रभ्न जिन , तुझ्त मुझ आंत रे, किम भाजे भगवन्त ? , 
; कर्समविपाके कारण जोईने रे, कोई, कहे मतिमन्‍्त ॥ 


! ! पदमप्रभजिन० ॥१॥ 
अर्थ . द 
हे पद्मप्रभ, दीतराग परमात्म देव आपके और मेरे बीच मे जो अन्तर 
(टूरी) पड गया है, हे भगवन्‌ ! वह अन्तर कंसे दूर (नष्ट) हो सकता है ? 
कर्मफल का ज्ञाता कोई बुद्धिमान पुरुष (परमात्मा और आत्मा के बीच मे 
दूरी का कारण कर्मों को जान कर) कहता है---कर्मों का परिपाक (कर्मफल- 
भोग) होने पर ही यह अज़्तर मिठ सकता है । 


हे साष्य 
३। ५ 9) + 
परमात्मा और आत्मा के बीच में दूरी का कारण . कर्म 


इससे पहले की स्तुति में वहिरात्मा, अन्तरात्मा और परमात्मा कीं 
लक्षण बता कर वहिरा-मभाव को छोड कर अच्तरात्मा मे स्थिर होकर आत्मा 
में परमात्मत्व की भावना करने से परमात्मपद की प्राप्ति बताई गई थी, 
उससे स्पष्ट हो गया क्रि सामान्य जीव जब तक वहिरात्मा वना रहेगा, तव 
तक उसके और परमात्मा के वीच में बहुत ही दूरी रहेगी। अत अब इस 
स्तुति में उसके राम्वनस्ध में दो प्रण्तन उठाये गये हैं--यहला प्रश्न यह है कि 
परमात्मा और सामान्य आत्मा के बीच में जो दूरी है, वह किस कारण से हे ? 
ओर दूसरा यह कि वह अन्तर कैसे दूर 'हो सकता है ? ' 


निश्चयनय की हृष्टि से यह बात तो स्पष्ट है कि “अप्पा सो परमप्पा! 
- आत्मा ही परमात्मा है जौर यह वात भी यथार्थ हे कि जिस जीवात्मा 


पकने 


श्२६ अध्याता-दर्शन 


के परिणाम बहिरात्म भाव से हट जाते हैं जीर जिगदी परिणति और स्थिरता 
अन्तरात्मा में हो जाती है, ऐसा अन्तरात्ममावरस जीवात्मा ही परमात्मा 
बनने के लिए उत्सुक और तत्पर दोता दे । परन्तु जब वह व्यवहान्द्प्टि से 
देखता है कि निश्चयट॒प्टि से आत्मा और परमात्मा में कोड अन्तर न होते हुए 
भी वर्तमान में तो मेरे और परमात्मा के बीच में तो फ़रोडो कोसो का अन्तर 
है। मैं मध्यलोक में हैं और परमात्मा लोक के अषग्रभाग पर है, मेरे से सात 
रज्जूप्रमाण लोकभूमि पार करने के तुरन्त बाद, ही लोक के शिखर पर हैं । 
इतना अधिक फासला (080870०) तो मेरे और परमात्माके बीच में [कषैत्र- 
कृत है । कालकृत दूरी भी है, कि भगवान्‌ पद्मप्रभु अवसपिणी काल के चौथे 
आरे मे मुक्त (सिद्ध) परमात्मा वन चुके है जोर में पत्रम आरे में हूँ , यानी 
काल का फासला भी काफी हो घुका है और जागे भी न जाने कितना काल 
अभी और लगेगा, आपके पास पहुँचने नक में । द्रव्यकृत अन्तर भी परमात्मा 
के और मेरे बीच में काफी है। परमात्मा वर्तमान में सिद्ध है, मुक्त है, गति 
जाति-शरीरादि से रहित है जौर मैं वर्तमात में सिद्ध बुद्ध-मुत्त नहीं हूँ। गति- 
जाति शरीरादि से सयुक्त हूं, मे वर्तमान मे सिद्धन्व से रहित हूँ, पर्यायरूप के अथुद्ध 
हूँ । कहाँ वे शुद्धजनन्त ज्ञान-दर्शन-चारित्र-वीर्य से युक्त और कहां मैं अल्पन्न 
अल्पदर्शी, चारित्र और वीर्य में भी बहुत पिछडा हुआ ! कितना अलतर है! आर 
भावक्ठत अन्तर भी परमात्मा के और मेरे दीच में काफी है । वे रागद्ेयरहित 
सहर्जानन्दी णुद्ध और निखालिस आताभावों से भरे हुए है, मे जभी रागद्वेप-काम 
क्रोघ्-लोम-मान-मोहादि कपाय भावों से सयुक्त हुँ । अत मुझे आश्चर्य होता 
हैं कि परमात्मा के और मेरे बीच मे द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव मी हृष्टि 
से जो इतना अन्तर (फासला) पड गया है, वह क्यो पट्ट गया है ” जबकि द्रव्य- 
स्वभाव को हप्टि से मेरी और परमात्मा की आत्मा में ऐक्य है, समा- 
नता है। अत. श्री जानन्दघनजी जिन्नासाभाव से पूछते है कि आपके और मेरे 
बीच में जो इतना अन्तर पड गया है, वह किस कारण से है २ व्यवहारनय 
की हृष्टि से जब उन्होंने सोचा तो उन्हे स्पष्ट ज्ञात हो गया कि परमात्मा के 
और मेरे बीच में जो इतना द्रव्य-क्षेत्र-काल-भावक़ृत अन्तर पड गया है, 
उसका मूल कारण है--मेरे वैभाविक गुण का अशुद्ध परिणमन और निभित्त 
कारण है कर्म | क्योकि परमात्मा समस्त कर्मों से रहित होने के कारण क्षेत्र 


आत्मा और परमात्मा के बीच अन्तर-भग श्र७ 


से भी हमसे बहुत दूर चले गये, काल से भी वे कर्म नप्ट होते ही काफी पहले 
पहुँच गए, हम बहुत पीछे रह गए । द्रव्य और भाव से भी कर्मों के सर्वथा नष्ट 
होते ही उनके और हमारे बीच में इतना अन्तर हो गया कि वे सिद्ध, बुद्ध मुक्त, 
अनत्तजातदशनमय हो गए, और हम अभी कर्मो से घिरे होने के कारण ही 
वन्धन में जकटे हैं, ससारी है, नान॑-दर्शन भी हम में अभी परोक्ष और अठ्प हैं । 
राग प-मोह आदि विकार भी कर्मो के ही कारण है, और इनके रहते और 
नये कर्म भी हम बाघ लेते है । ] 

परमात्मा और सामान्य आत्मा के बीच का अन्तर 


जब यह निश्चय हो गया कि परमात्मा और सामान्य आत्मा के बीच मे काफी 
अन्तर है, और वह कर्मो के कारण है, तब श्री आनन्दघनजी इतने अन्तर को 
सहत न कर सके । वे परमात्मादर्शन के लिए तो जीवन-मरण की बाजी लगाने 
को तैयार हो गए और अन्‍्तरात्मा की भूमिका तक आ पहुंचे, तव इस कर्म के 
अभाव और सद्भाव को ले कर रहे हुए अन्तर को दूर करने के लिए वे पर- 
मात्मा के सामने अन्त दय से पुकार उठे--पदुमप्रभ जिन तुझ मुझ आतरू रे 
किस भाजे भगवंत ?” 


परन्तु परमात्मा तो अभशरीरी, निरजन, निराकार, सिद्ध (मुक्त) होने के 
कारण उनकी यह आवाज सुन नही सकते, किन्तु अपने ज्ञान में इसे जान तो 
सकते है, मगर ज्ञान में जान लेने के बावजूद भी वे निराकार, अशरीरी, वाणी 
रहित होने के कारण उत्तर तो दे नही सकते। अत श्रीआनन्द्धनजी की हादिक 
जिज्ञासा को शुद्धबुद्धि वाले गुरुदेव सुन कर बोले-'परमात्मा मे कर्म नहीं है, कर्म- 
विपाक नही है, कम बन्धत का कारण ही नही रहा, इसलिए वे परम शुद्ध, 
बुद्ध, मुक्त, सहजानदी शुद्धस्वरूपी, सिद्ध परम-आत्मा (परमात्मा) है, तुम में 
अभी कर्म है, मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कपाय, योग आदि हैं, जिनसे तुम 
में कर्म वन्धन का कारण है । तुम में कर्म-उपार्जव की क्रिया होती है, कर्म 
क्रिया से बनते है। इसलिए कर्मफलयोग (कर्मविपाक) तुम में होता है। 
क्योकि कर्म ही बन्धनरूप बत कर शुभाशुभ फल चखाते है।जब तक ये 
कर्म फल दे कर (कर्म भोग कर) क्षय नहीं हो जाते, झड नहीं जाते, तब पर- 
मात्मा और आत्मा के बीच में अन्तर रहेगा। जीवात्मा कर्म के फल भोगने 


,च रा 


श्र अध्यास्ग-उशेन 


(विपाक) के रामग्र में अगर सगताभाव में या जात्मभावी मे स्थिर रहे नहीं 
गजता, प्रत्युत राग, दम मोह, लोग आदि करता रहा है। इसी बारश 
आत्मा और परमात्मा फे बीच में अन्तर पड़ा हुआ है । अगर बह अन्तर वप्ट 
करना हो तो सर्वप्रयग कर्मबन्ध के कारणो-मिवयात्वादिलग पटले सर्वेश्रा सप्द 
कर दो । जब वमबन्ध के कारण नाट हो जायेंगे तो नथे छू्मो का बन्ध नहीं 
होगा, तथापि पुराने कर्म, जो सत्ता में परे हैं, थे एक ले एक दिन अपने-अपने 
विपाक (परिषाक) का फल दे कर अवश्य नप्ट हो जाएेंगे। अत अगर तुमने इतनी 
सावधानी रखी कि जन्र कर्म फत देने. आवे तब (फलोपभोग के समय) समत्व- 
भाव- आत्मभाव- में स्थिर रहोगे तो तुम्हारे पुराने कृतकार्म नप्ठ हो जायेंगे, 
और नये सिरे से नये कर्म बाते हुए पहले से ही रुक जायेंगे। इस प्रकार 
कर्मो के समभावपूर्य क फलभोंग होने से ही तुम्हारी आत्मा कर परमात्मा के 
बीच में जो अन्तर है, वह नही रहेगा। तुम जौर परमात्मा एकमेक हो 
जाओगे। तुम्हारी आत्मा ही शुद्ध हो कर परमात्मा बने जायेगी। फिर पद- 
मात्मा और तुम्हारी आत्मा के बीच में न क्षेत्रकत दूरी रहेगी, न कालइेल 
रन ही द्र॒व्यकृत अन्तर रहेगा, न भावक्ृत कोई अन्तर रहेगा। तात्यय 
यह है कि कर्मो को काट देने पर जीवात्मा और परमात्मा के बीच किसी प्रकार 
का अन्तर नही रहेगा ।* 
बई ईए्वरकर्त त्ववादी धर्म-सम्प्रदाय ऐसा मानते हैँ कि परमात्मा की 
कृपा होगी तो कर्म स्वयमेव कट जायेंगे अथवा कमफल देने वाले तो भगवान 


ज् 


न रउनसे शिट 


है, उनसे माफी साग लो, उनकी सेवाभक्ति (केवल ग्रुणगान, चापलुसी आदि ) 
करके उन्हे रिश्मा लो। वे प्रसत्न हो कर पाप माफ कर देंगे, तुम्हारे पापकर्म धो 
देंगे, उन सवका खण्डन' इस गाया से हो जाता है। 
जब शुद्धवुद्धियुक्त गुरदेव या ज्ञानी पुरप से यह रपप्ट उत्तर मिल गया 
कि परमात्मा के और तुम्हारी आत्मा के ब्रीच का अन्तर मिठाने का अचूक 
उपाय कर्मो को रागभाव से भोग कर काटना है! तब श्रीआानन्दधनजी के मन 


4 





| 


१, देखिए उन्ही के धर्म प्रन्य भगवदगीता मे- 


हे न कतृ त्व न फर्साणि लोकस्य सुजति प्रभु । 
| * न कर्मफलसयोग, स्वभावस्तु प्रवतंते॥ ॥ 


रत 
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में सहसा प्रश्न उठता है कि वे कर्म कितनी किस्म के है ? वे कैसे-कंसे बधते 
हैं ? कितने-कितने काल तक वे ज्यादा से ज्यादा आत्मा के साथ ठहर सकते 
है ? उन कर्मो में तीब्रता-मन्दता आदि कैसे होती है ? जिससे उन्हे भोगते 
समय अधिक या कम दुख महसूस हो ” ये और ऐसे अन्तर्मानस उठे हुए 
प्ररगो का वे अगली गाथा द्वारा सक्षेप मे समाधान करते है --- 
पयई-ठिई अणु भाग-प्रदेशथी रे, मुल-उत्तर बहुभेद । 
'धाती-अघाती हो, बन्धोदय-उदीरणा रे, सत्ता कर्मंविच्छेद ७ 
पद्मप्रभजिन ० धशा | 


अर्थ 


प्रकृति (निश्चित स्ब॒रूप के फल देने के कर्मों का स्वभावरुप बन्ध), स्थिति 
(कर्मों का आत्मा के साथ कर्मत्वरूप से रहने का कालसीमारुप बंध) अनुभाग 
(कर्मों की फल देने की ब्यूनाधिक, शक्ति) (रसरूप) बन्ध और प्रदेश (कार्माण- 
वर्गणानुसार कर्मेप्रुदुलो के न्यूनाधिक जत्यो का नियसनरूप बन्ध) इन चारो 
प्रकार के बन्धो से, फिर कर्मों की मुल (मृख्य) तथा उत्तर (अवान्तर) प्रकृतियाँ 
अनेक भेदो वाली हैं, फिर कर्म भी दो प्रकार के है-- घातीकर्म, और अघाती 
कर्स तथा कर्मों के बन्ध, उदय, उदोरणा और सत्ता इन चारो को ससझ कर 
इन सभी का विच्छेद (वित्ताश) कर देना ही परमात्मा के और आत्मा के बीच 
का अन्तर मिटाने का उपाय है।, 


भाष्य 


१४ 


४ चार प्रकार से कर्मों के बन्ध 

आजमा के साथ कर्मों के लगने का सारा तत्त्वज्ञान जब तक न समझ 
लिया जाय, तब तक साधक न तो कर्म-सयोगो को आत्मा से अलग करने 
की वात सोच सकता हैं और न ही वह परमात्मा और अपने बीच के 
अन्तर को तोडने का सही पुरषार्थ कर सकता है। इस हृष्टि से सर्वप्रथम 
कर्म के लगने के ५ सुख्य कारण बताए है--मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कपाय 
और योग । इनके अवान्तर भेद ५७ हैं, इन सवको बन्धहेतु कहते हैं । आत्मा 
के साथ कर्मो का सयोग इन ४७ वन्धहेतुओ मे से एक या अनेक हेतुओ की 
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उपस्थिति होने पर होता है। संत्रप्रशम सी वन्य के देतुओं पर विजय प्राप्त 
करना चारिए। जब किसी कर्म का बस्यन होने ज़गना है, तब प्रकृति, स्थिति, 
अनुभाग और प्रदेण, ये सार बाते मुकरंर हो जानी है। आःए, धारत्र-प्रसिद्ध 
मोदक के हप्टान्त पर से उम्रे समन्न लैं--- 

प्रकृतिबन्ध--जैसे कोई मोदक बातरोगहरता होता है, नई पिन्तनाशक, 
तो कोई कफविनाणक होता है, और वे उन-उन द्रब्यों गे बनाये जाते है, 
उसी प्रकार कर्म भी विभिन्न स्वभाव के होते हैं, वे विभिन्न घगारणों से, जलग- 
जलग प्रकृति के होते हैं, कई कर्म आत्मा की नानशक्ति को रोबते है, कई 
दर्णन की शक्ति को, कई सुख या दुख पैदा करने बाले हैं, वाई मोहमाया में 
फंसाने वाले होते हैं, कई शरीर की आयु प्रदर्शित करने वाले, कई शरीर 
की आकृति ' बनाने वाले, काई जाति में स्यूनाधिकाता करने वाले हैं, कई 
लाभ, शक्ति आदि को रोबने वाले होते है। इस प्रकार पत्येण बर्ग की 7कुति 
(स्वभाव) नियत करने व बताने वाला बन्ध प्रकृतिबन्ध होता है । 

स्थितिबन्ध--जैंसे विभिन्न मादकों के अच्छे रहने, बिगडने लगने या 
विगड जाने की अवधि होती है, वैसे ही विभिन्न कर्मो की आत्मा के साथ स्थिति 
(टिके रहने की कालमर्यादा) को स्थितिवन्ध कहते है । कर्मो की स्थिति भी 
शुभ-अशुभ जादि अनेक अध्यवयायों के अनुसार बंधती हैं। स्वितिवत्ध मे 
यह मुकरर होता है कि अमुक कर्म कब फल देगा, फल देने लगने के बाद 
कितने समय तक वह फल देगा, अथवा कितने समय तक अमुक कर्म किसी 
प्रकार का फल दिये विना आत्मा के साथ जुडा रहता हैं ? 

रस (अनुभाग) वन्ध - जिस प्रकार लड्ड॒ुओं के रसो मे भी कोई मीठा, 
कोई फीका, कोई तीखा, कोई कर््तला या स्निग्ध होता है. तथा कोई एक शुना 
मीठा, कोई दो गुना, कोई तीन गुना मीठा, चरपरा आदि होता है। इसी 
प्रकार कर्मों के रसो मे भी विभिन्नता होती हैं। रसबन्ध भी मन्द, मन्दतर, 
मन्दतम, तीर, तीन्रतर, तीत्रतम आदि अनेकविध अध्यवसायपूर्वक की गई 
क्रिया के अनुसार नियत होता है। किस कर्म की मन्दता या गाढता कितनी है, 

यह रस (अनुभाग) बन्च मे ही मुकरंर होता है । 

प्रदेशवन्ध---जिस प्रकार लड्डू वाँघते समय कोई आधा पाव का, कोई 

पावभर का, कोई आधा सेर और कोई सेरभर का भी वाँघा जाता है, कई 


आत्मा और परमात्मा के वीच अन्तर-भंग १३९ 


कई लड्डू छोटे होते है, कई बड़े होते है। एगी प्रकार कर्मों की वर्गणा 
(संख्या) जिसमे नियत होती हे, कि अमुक कर्म क्रितती कर्मवर्गणा का बना 
हुआ है। तद्नुरार एक-दो हजार-लाख वगैरह की सख्या नियत की जाती 
है। तथा अमुक-अमुक (कर्मप्रदेशों) कर्मवर्गणा के पुद्गलरबान्धों के जत्थों 
का नियमन भी प्रदेशवन्ध में होता है ।* 


उक्त हृष्टि से प्रत्येक कर्मबन्ध चार-चार प्रकार का समझना चाहिए। 
प्रकृति--कर्मों की मूल प्रकृतियाँ ८ है--(१) ज्ञानावरणीय, (२) दर्शनावर- 
णीय, (३) वेदतीय, (४) मोहनीय, (५) क्रायुप्य, (६) नाम, (७) गोतन, 
(८) अन्तराय | इन आठो की उत्तरप्रकृतियाँ १५८ हैं*--झावावरणीय की 
५, दर्शनावरणीय की ६, वेदतीय की २, मोहनीय की २८, आयुप्य की-४, 
नामकर्म की १०३, गोत्रकर्म की २, और अच्तरायकर्म की ५। न्‍ 

घाती-भघाती कर्म---इन-आठो कर्मो और उनकी उत्तरप्रकृतियों मे से 
४ घातीकर्म हैं और ४ अघातीकर्म है। 


' बन्ध--आत्मा के शुभाशुभ अध्यवसायों अर्थात्‌ भावकर्मों के निमित्त से 
आत्म-प्रदेशो के साथ कर्मपुद्गलो का क्षीरनीर-न्याय से जुड जाने से द्रव्यकर्म- 
दल का ग्रहण होता है और प्रकृति, स्थिति, अनुभाग और प्रदेशरूप भे 
वच्धने यानी कर्मो के आत्मप्रदेश के साथ जुड जाने के कारण बन्ध (कर्मवन्ध) 
कहलाता है। १ से ले कर १४ गुणस्थान तक प्रत्येक ग्रुणस्थान में 
कितने कर्मो का वन्य होता है, इसका विचार भी बन्ध के अन्तर्गत किया 
जाता है। स् 


उदय--जो शुभाशुभ कर्म आत्मा के साथ बन्ध (लगे) है, उच्तता काल जब 
परिपक्व हो कर कमं फल देने को तैयार होता है, उस उदयकाल को उदय 


कप 


कहते हैं। किस गुणस्थान मे कितने-कितने कर्म उदय में आते है, जब कर्म 
न 3 कक न जम १ 
१. चारो बन्धों का लक्षण श्लोक मे देखिए-- | 
- प्रकृति , समुदाय स्यातु, स्थिति. कालावधारणस्‌ । 
अनुभागोी रसो ज्ञेय. , प्रदेशों दलसंचय. । 
२ इसका विशेष विस्तार कर्मंग्रन्य आदि से समझ लेना चाहिए । 
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किसी योग्य समय पर फल देते ह, तब रामग़ा जाता है कि अमुक कार्या बन 
उदय हआ | वार्मदिय के कारण धगे-कैगे फत भोगने पढ़ते है ? इसका भी पता 
उदय से लगता हे । 

उदीरणा--जिन कर्मो का उदमकाल अभी तमस नहीं जाबा, उन ददीरणा- 
योग्य कर्मों को किसी अनुप्ठानविशेपष या प्रसगविशेष के निमिल से कार्म- 
फल शीघ्र भोगे जाने की योग्यता पैदा हो जाता और फव्राभिमुस्र होने पर 
उनका भोगा जाना तथा फल दे कर निवृत्त हो जाना वर्मों की उदीरणा 
कहलाती है। उदीरणा में देर से फल देने वाले कर्म बहुत ही जल्दी फल 
देने योग्य वन जाते है। कौन-रे गुणस्थान में कितने कर्मों थी उदीरणो 
होती है इसका विचार कर्मग्रन्य आदि में इसी के जस्तर्गत बताया 
गया है। 

सत्ता--उदयकाल से पहले जो कर्म आत्मा के साथ लगे रहते है, भोगे 
नही जाते, जो कर्मफल देने ले लिए मम्गुख नहीं जाएं। फिर भी 
उनमे फल देने की शक्ति है, वे अभी नटॉक से पड़े हैं उन्हें सत्ता वहते ह। 
किस गुण-स्थान में कितने कर्मों नी सत्ता है, उसका भी विचार इसी के 
अन्तर्गत है । 


इस प्रकार कर्मों के वन्ध, उदय, उदीरणा जीर सत्ता कब, कौन- 
से गुणस्थान में, और कंगे होते हैं? एस विधय से भलीभाति समझना 
चाहिए । 


प्रकृतिवन्‍्ध आदि से ले कर सत्ता तक की जो बातें कर्म के सम्बन्ध में यहाँ 
बताई गई है, वे इसलिए कि साधक इस बात को भलीर्भाति दिल में बिठा ले कि 
कि इन कर्मों के कारण ही उसके और परमात्मा के बीच में जुदाई है, अलगाव 
है । अत अब वह आत्मसाक्षी से सीधा पुरुषार्थ करने लग जाय, उसी से उसके 
उक्त कमंवनन्‍्धों, मूल-उत्तर कमंप्रकृतियो, घाती-अघाती कर्मोा, वबन्ध, उदय, 
उदीरणा और सत्ताल्‍हूप कर्मों को काठने का पुस्पार्थ सफल होगा। और 


१ वन्धय, उदय, उदीरणा और सत्ता इत चारो के विपय में दूसरे 


फ्मग्रन्य, प्रज्ञापनासूत्र, कम्मपयटी, योमट्सार आदि मे विस्तृत चर्चा 
है | पाठक वही से देख लें । 


अर 
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तभी उसके कर्मों का विच्छेद होगा और वह परमात्मा के निकट पहुँचेगा। 
अव त्तक वह आत्मभाव की उरेक्षा करके विभाव-भाव मे मग्न हो कर उलठा 
पुस्पार्धथ करता रहा, इसी से कर्मवनन्‍्ध हुआ, जिससे परमात्मा से उसका 
अन्तर पडा। कर्म बाँघने का पुरुपार्थ करने वाला भी तू है, तो कर्मो को क्षय 
करने का पुरुपार्थ करने वाला भी तू ही है । 
पूर्वोक्त गाथा से यह स्पष्ट हो गया कि जीव के साथ लगे हुए प्रकृति, 
स्थिति, अनुभाग और प्रदेशरूप से मूलप्रकृति और उत्तरप्रकृति तथा घाती व 
अधाती के रूप मे जो वन्ध, उदय, उदीरणा गौर सत्ता के रूप मे स्थित कर्म है 
उन्ही के कारण ही परमात्मा और जीवात्मा मे अन्तर है । अत कर्मो का विच्छेद 
होने पर ही जीवात्मा-परमात्मा के बीच का अन्तर टूट सकता है। इतना स्पष्ट 
कर देने के बावजूद भी यह शका होती है कि आत्मा तो शुद्ध, बुद्ध, निर्लेप 
है, उस पर कर्म आए ही क्यो ? आए है तो वे कब से आए है ? कर्म पुदंगलो 
के साथ आत्मा का सयोग कब से है ? पहले कर्म था या पहले आत्मा ? 
यहाँ आत्मा ससारी कव से बनी, कव तक रहेगी ? आत्मा के साथ कर्मो का 
सम्बन्ध किस प्रकार का है ? इन दोनो का सम्बन्ध कौन जोडता है ? इन सब 
शकाओ का समाधान श्रीआनन्दधनजी अगली गाया मे करते है--- 
कनकोपलवत्‌, पयड़ी पुरुषतणी रे, जोड़ी अनादि स्वभाव, 
अन्यसंजोगी जिहाँ लगी आता रे, ससारी कहेंवाय 0 
ह रू ... पदम० हरा 
अथ 
अनादिकाल से अपने स्वभाव से जैसे सोने का टुकड़ा और मिट॒टी दोनो जड़े 
(मिले) रहते है, वैसे ही सोने सरीखी आत्मा जब तक दूसरे (कर्मआदि) 
साथ जुडी हुई है, तब त्तक वह संसारी कहलाती है। 
॥' भाष्य 
यहाँ मुख्यतया यह बताने का प्रयास किया हैँ कि आत्मा अपने आप से 
शुद्ध बुद्ध होते हुए भी जब तक शरीर के साथ सम्बद्ध है, तव तक उसका परमा- 
त्मा के साथ मिलना दृष्फर हे। इसरी वात यह बताई गई है कि कर्म और 
आत्मा का यह सब सम्बन्ध ऐसा नहीं हे कि आत्मा कर्मो के साथ तद प बन 
गई हो, ऐसा होने पर तो कर्मों का आत्मा से अलग होना ही असम्भव हो 


श्व्ृ्ट अध्यात्मदगने 


जायगा । इसलिए श्रीआनन्दपनजी ने इस दोनों के सम्बन्ध की कनकः और 
उपल यानी सोना और मिद्री के सम्बन्ध को उपमा दी है। सोना मिट्टी मे 
मिला है, परन्तु वह कर से उसके साव मित्रा हुआ ह * इसे ठीक से पा सह 

जा सकता । परन्तु यह निश्चित 2 कि मिट्टी मित्रा एम्ना सोना मिट्टी 
से एक दिन क्रय क्रिया जा सकता हे, भले ही बढ़ जनादि्िल में हो--उसका 
काल निश्चित न हो। मिट्टी से सोना जलग होने पर ही ये अपने पूर्ण शुद्ध 
रूप मे आता है उसलिए मिट्टी और सोगे को सम्बन्ध सभोगसगबन्ध है । 
किन्तु मिट्टी का सोने वे साथ संयोग किसने क्रिया ? कब किया? 
मिट्टी पहले सित्री थी या सोना पहले मिला था ? इन प्ज्नी वा जैसे कोर्ड 
निश्चित उत्तर नही दिया जा सकता, सेंसे टी जीवात्मा का कर्मो के साथ 
सयोग के सम्बन्ध में जान लेना चाहिए । व्यवह्मास्यय की हृष्टि से कर्मों के 
साथ आत्मा का सम्बन्ध स्वयं आत्मा के द्वारा कृत होता है, दूसरा कोई शीच 
या ईश्वर आत्मा के साथ कर्मो का संयोग मिलाता हैं, यह बाल असंग्त 
प्रतीत होती है, क्योकि यदि ईश्वर ही फर्मका सयोग कराता है, तो शश्वर ही 
कर्म से वियोग (मुक्ति) करा सकता है। यदि ईश्वर के हाथ 
में ही जीवो के कर्मो की मुक्ति हो तो क्िसी भी जीव को कर्मक्षय 
करने और कर्मो से मुक्त होने के लिए कीर्ट पुर॒ुपार्थ फरने की जरूरत नहीं 
रहेगी , न ब्रत या महाब्रतादि धारण करने की आवश्यकता रहेगी । परन्तु यह 
बात मानने पर ईश्वर प्रपची, रागी, द्वेंपी, अन्याथी आादि ठहरेगा, जैसे कि 
उसका स्वस्प कत्तई नहीं है। अत प्ात्मा का कर्मी के साथ समोग-सम्बन्ध 
स्वयकृत है । परन्तु यह सयोग बकबसे हे ? एक आत्मा वी दृष्टि से प्रवाहरूष 
से आत्मा और कर्मो का सयोग सम्बन्ध अनादि है । आत्मा गहले कर्मो से मिली 
थी या कर्म आत्मा से मिले थे ? यह अतिप्रश्न हैं, जिनका समाधान बीजवूक्ष- 
न्याय से दिया जाता हैं कि वीज पहले था या वृन्न पहले था ? मुर्गी पहले थी 
या अंडा पहले था ? दोनो की प्राथमिकता सापेक्ष है । इसलिए एस पर ज्यादा 
गौर न करके यही सोचा जाय कि आत्मा और कर्मो का सम्बन्ध प्रवाहरूप से 
भले ही अनादिकालीन हो, मगर एक न एक दिन उसका अन्त आ सकता है, जिन 


कारणो से उत्चका संयोग हुआ है, उन कारणो को मिटा देने पर कत्मा स्वर्ण- 
बत्‌ शुद्ध कर्ममतरहित बन सकती है। जैसे कर्मवन्च का पुरपार्थ व्यवहारदप्टि 


से आाताकृत है, वैसे ही कर्ममुक्ति का पुण्पार्थ भी जात्मक़ृत है | सहाँ.  कर्श के 
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बदले 'अन्य' णब्द प्रयुक्त किया गया है, इसलिए कर्म के अतिरिक्त जो भी 
प्रभाव (आत्मा से भिन्‍न भाव) है, उनके साथ सयोग-विच्छेंद का पुरुपार्थ होने 
पर एक दिन उनसे मुक्ति हो सकती है और आत्मा अपने आप मे णुद्ध, बुद्ध 
मुक्त हो जाएगी और तब आत्मा और परमात्मा के वीच का अन्तर खत्म हो 
जाएगा, वह परमात्मरूप बन जाएगी 


जैसे सोने को मिट्टी से अलग होने के लिए अमुक अमुक प्रक्रियाओं मे से 
गुजरना पड़ता है, वैसे ही आत्मा को कर्मों या परभावों से अलग होने के 
लिए भी धर्मध्यात आदि प्रक्रियाओं मे से उसे गुजरना आवश्यक है । _ 


जब तक आत्मा का कर्मो या परभावो के साथ वदस्तूर सम्बन्ध न्यूनाधि- 
में चलता रहेगा, तव तक वह [जीवात्मा] ससारी कहलाएगा, वह 
परमात्मा-[ शुद्ध) रूप तभी कहलाएगा, जब कर्मो [परभावो ] से , सर्वधा- रहित 
हो कर शुद्ध, बुद्ध, निरंजन हो जाएगा । 


! | हे 

|, “जीव ,[भआत्मा] के मुख्यतया दो भेद है-सिद्ध और संसारी । जब तक प्राणी 
ससारी होता है, तब तक एक गति से दूसरी गति मे और एक योति से दूसरी 
योनि में वारवार भटकता रहता है । ससार में भी चारगतियों ओर चौरासी लाख 
जीवयोनियो मे से वहु किस गति और किस योनि में जा कर पैदा होगा, यह ,भी 
शुभाशुभ कर्मों के अधीन है। यद्यपि कर्मवन्ध मनुष्य द्वारा स्वयमेव ' होता हे, 
जिसका कर्मफल भी स्वयमेव भोगना होता है । कई लोग यह कह द॑ते है कि कोई 
भ्षी प्राणी अपने कृत कर्मों का अशुभ फल स्वय भोग॑ना नही चांहतों, इसलिए तथा- 
कथित ईश्वर को बीच में कर्मफल भुगवाने के लिए माध्यम माना गया । मगर 
गैनदर्शन शुद्ध-बुद्ध-मुक्त ईश्वर को बीच में नही डालता, वह कहता है कि कोई 
प्राणी चाहे या न चाहे, कर्मों मे स्वत तद्र प परिणमन की तथा फल देने की 
णक्ति हे । जैसे मिर्च खाने पर मुह अपने आप जल जाता है, उसके लिए ,किसी 
दूसरे को माध्यम बनाने की जरूरत ही नही होती । कर्म स्वत ही प्रकृति 
स्थिति, अनुभाग और प्रदेशरूप में वर्गीकृत हो कर वध जाते हैँ ।- समय- पर 
स्वयमेव फल दे देते है , जिसे प्राणी को भुगतना पडता है । कर्म अपना फल 
प्राप्त कराने देने में स्वतत्र है। वे अन्य किसी फलदाता या माध्यम -की अपेक्षा 
नहीं रखते । उमीलिए श्रीआनन्दधनजी ने फहा--“जहाँ तक आत्मा कर्मों से 


रे 


जद 


टू अध्यात्मि-दर्ग न 


लिप्त--कर्मों से संयुक्त है, तब तक वह ससारी है, सिद्ध था मुक्छ नहीं । छत, 
यदि आत्मा में परमात्मा लक का अन्तर दूर करना हो यो कर्मो से सर्वशा 
मुक्त छुद्ध, और स्वस्पनिष्ठ होना जायशपक 2 । सभी बह सासारी मिद वर 
सिद्ध (मुक्त) कहलागंगा । छिर उसके जन्ममरण का चक्र भी मिद्र साएगा। यहाँ 
फिर एक सवाल पैदा होना है कि यह सो समझ में जा गया वि सम जादि नन्‍्य 
पर सु पृथक पृथक कर्मो के साथ सवोगसम्बस्ध से सम्बद्ध कराने वाला पानी 
कर्मो का वर्गीकरण ((ग्षड्रीद्याणा) करने बाला कौस है ? जिससे उसके फल 
में अन्तर पड़ जाता है और बया उन पर्मो के साथ संयोग होने से आत्मावों 
रोका जा सदता है ? यदि रोफ़ा जा सकता है तो वैसे ? और फिसके द्वारा ? 
इन सबके समाधान-हेतु अगली गाया प्रस्तुत #-- 

कारण जोगे हो बाघे बंधने रे, कारंणे मुगंति मुफाय । 

आश्रव-संवर नाम अनुक्रमे रे, हेय-उपादेय गणाय ॥। 


पद्मप्रभजिन ० पष्ठ। 


के साप्र जब तय आत्मा का संयोग है, तब तक वह बन्धन से मुक्त सही हो सम ती, 


अथ 
अमुक-अमुक कारणो के मिलने पर अमुक-अमुक कर्मों का बन्ध होता है, 
अमुक-अमुक करणो के मिलने पर कर्मों से मुक्त हो कर आत्मा मुक्त भी हो 
सकती है । आत्मा जब कर्मवन्धन करती है, तब कर्मो के उक्त प्रवाह के आंगमन 
को आश्रव और नये कर्मों के निरोध (रोकने) को संबर कहते हैं, जो क्रमशः 
हेयथ और उपादेय कहलाते हैं। 
भाष्य 


कारणो से बध और कारणों से नोक्ष 

आत्मा और परमात्मा के बीच में दुई डालने वाले कम है, यह वात 
निश्चित हो जाने पर सवाल उठता है कि कर्म किन-किन कारणी से बंधते हैं, 
ओर किन कारणों से छूट्ते हे ? पहले समवदेव परमात्मा की स्तुतिर्म स्पप्ट 
बताया जा चुका है कि कोई भी कर्म बिना कारण के कदापि सम्भव नहीं हैं। . 
कर्ता द्वारा कार्य होगा तो उसके कारण होंगे ही | प्रत्येक कार्य मे कई कारण 
होते है। यहाँ यह भी विताना यभीष्ट है कि कर्मबन्धनरूप कार्य भी किनही 
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कारणों से होता है, और कर्ममोक्ष भी किन्ही कारणो से । सामान्यरूप से 
कर्मबन्धन के मुख्यतया ५ कारण शास्त्र मे बताये हैं-- शमिथ्यात्व, अवि- 
रनि, प्रसाद, क्पाय और योग | इन्ही पाँचो कारणों को आश्रव कहा गया है । 
और इन्ही कारणो से मुक्त होने पर आत्मा कर्मों से मुक्त होती हे । कर्ममुक्त 
होने के भी ६ कारण बताये है--- ५ समिति, ३ गुप्ति १० श्रमणधर्म, २२ 
परीपहजय, तथा चारित्र-पालन एवं १२ प्रकार के तप । इन्हे ही एक शब्द 
/ में सवर कहा गया है। 
आश्रव ओर सवर हेय-उपादेय क्यो ? 
इन दोनो में आश्रव त्याय है। यद्यपि कई लोग व्यवहारनय की दृष्टि से ऐसा 
मान लेते है कि शुभ-आश्रव (पुण्य) कथब्च्चित्‌ उपादेय है, जब तक कर्मों से 
सर्वथा मुक्ति न हो, तव तक उसे छोडा नही जा सकता, छोडना नही चाहिए । 
परन्तु निश्बबनय की दृष्टि से यह वात वास्तविक नहीं जचती हैँ । निश्चयनय 
की भाषा में यो कहा जा सकता है कि शुभाश्रव (पृण्य) छोडने योग्य ही है । 
कर्मो से सर्वेथा मुक्त होने पर उसे छोडना नही पडता, वह स्वय छूट जाता है। 
इसी प्रकार शुभकर्मो को ग्रहण करना नही पडता, और न ही आत्मा अपने 
ग्रुण्स्वभावों के सिवाय किसी को खीचता है । शुभकर्मों को लाचारी से छोड 
नहीं सके, यह अलग वात है। वयोकि अशुभ आश्रव (पाप) से तो सर्देव बचना 
चाहिए । इसलिए अशुभकर्मो (आश्रवों) को छोडने या उनसे बचने के लिए 
मुख्यतया शुद्ध भावों (स्वगुणस्वभाव) में प्रवृति हो, अगर शुद्धभावों में 
सतत प्रवृत्त न रह सके तो कम से कम शुभभावो (शुभाभ्रवो) मे तो प्रवृत्त रहना 
उचित है । इसी दृष्टि को ले कर व्यवहारदृष्टि से शुभाश्रव कथब्न्चित्‌ उपादेय 
माना जाता है, किन्तु मुमुक्षु के लिए हे वह हेय ही । क्योकि उससे कर्म मुक्ति तो 
होती नहीं, कर्मवन्धन ही होता हे, जन्म-मरण की परम्परा ही बढती है । 
इसी प्रकार कर्ममृक्ति के जो कारण बताये गए है, या सम्यग्दर्शन, सम्यगृ, 
ज्ञान, और सम्यक्चारित्र को जो मोक्ष के कारण वताये गये है, वे व्यवहारनय 


१ मसिध्यात्वाविरति-प्रमाद-कषाययोगा बन्धहेतंव । स आश्रय, । 
२- से समिति-गृप्ति-धर्मानुपेक्षा-परिषहजय-चारित्रे, तपता नि्जेरा च ॥ 
+तत्वार्थसूत् 
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फी दृष्टि से बताये गये है। निः्नधनप्र की दृष्टि से तो स्वगाव, स्वगुणों 
या स्वग्वरूग भें स्मणता ही फर्ममृक्ति बा यवार्थ उपाव है । घढ़ी निः्नमद्रीदि 
से सबर और निर्जर है, जो उपादेव #। आहक्षय को एत्तलिए हेये बतजाया 
गया कि इससे आत्मा कर्मो के छंघन भें जकठ बार सिरणल तवा सत्ाद के 
जन्ममरण के चक्र में परिश्रमण करती रहती हैं | सबर थो इसलिए उगादेय 
बताया कि यह आत्मा को वार्मो के बच्चन में पटने से सोया पर अपने स्थरूय मे 
स्थिर करता है जौर चिरकालीन जन्ममरण के चत से मुक्त कराता है । 
आश्रव और सबर के लक्षण 
जिस कारण से प्राणी कर्मो के वन्‍्धन से बच जाता है, उसे बंध बहते हैं। 
जीवरूपी तालाब में कर्मझछषी जल का आना आश्रव है । आाश्चव में कर्मों के 
आगमन के स्रोत (द्वार) खुले होते है, जबकि संवर मे छमो के आगमन के जल्ोत 
(द्वार) बद होते है। जीवरूपी तालाब में कर्महपी जल का आना बन्द हो(सक) 
जाय, उसे सवर कहते है । निम्बबनय की हृष्दि से शुद्धनावों के सिवाब आत्मा 
का शुभ या अशुभ भावो से बहना या प्रवृत्त होना, आश्रव कहलाता हैं और 
आत्मा का ग्रुभ-अजुभ भावों से हट कर लुद्ध मावो--आत्मग्रुणो या स्वस्वरूप 
में प्रवृत्त होना या स्थिर होता, लीन होना सवर बहताता है। जिसके सम्बंगृ- 
दर्शन, विरति, अकपाय, अयोग, महाव्रत, णषुश्रत आदि अनेक भेद है ) 
अलग अलग स्वभाव के कर्मो के अलग-अलग कारण 
सामान्यतया कर्मबन्ध का कारण आशव और आश्षत्र के मुख्य ५ कारण 
बताये गये है, लेकिन जास्नों में पूर्वोक्त ऊ कर्मो की प्रक्रति के रुप मे बन्धने 
वाले ८ कर्मो मे से प्रत्येक के वन्‍्च के पृथकु-वृवयक्‌ कारण भी बताये गये हैं । 
जैसे ज्ञानावरणीय कमंयन्ध के ५ कारण मुप्य है--ज्ञान या ज्ञानी के दोष 
देखना, ज्ञान या ज्ञानी का नाम छिपाना, जान यथा ज्ञानी से टाह करना, ज्ञान 
ग्रहण करने में या ज्ञानी के ज्ञान-प्राप्ति में विध्च डालना, ज्ञान या ज्ञानी की 
आशातना-अविनय करना । इसी प्रवार के ५ कारण दर्शनावरणीय कर्म के हँ। 
तथा वेदनीय, मोहनीय जादि कामों के वन्‍्ध के अलग-अलग फारण श्ञास्तों में 
वता रखेहै।.' - 
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४ निष्क्ं . प्रभुमय बनने के. लिए संवर का स्वीकार 
यहाँ आश्रव भीर सवर दोनो का स्वरुप बता कर, दोगों को कमण डेस 


(| 
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और उपादेय (ग्रहण करने योग्य) बताने का प्रयोजन यह है कि अगर तुम्हे 
वीतराग परमात्मा और तुम्हारे बीच का अन्तर मिठाना हो तो कर्म वन्ध के 
कारणभूत आश्रव को हेय समझ कर छोडना चाहिए और सवर को उपादेय 
समझ कर स्वीकारना चाहिए । तभी तुम्हारा मानवदेह सफल होगा और 
तुम्हारा परमात्म-मिलन का शुभमनोरथ पूर्ण होगा। यही मुक्ति प्राप्त करने का 
सच्चा उपाय है, यही सिद्धत्व का मार्ग है और यही परमात्ममिलन का 
सत्पथ हे । और कमंबन्धन के कारणो का स्वीकार और इन्कार तुम्हारे ही हाथ 
में है। यदि हाथ मे आई हुई इस वाजी को हार गए तो फिर चिरकाल 
तक ससार में परिघ्रमण करना पडेगा । 

कर्मों के बन्ध और मोक्ष का स्वरूप जानते हुए भी आत्मा बार-बार कर्मो 
से जुड जाता है, उससे न जुडने का क्या कोई उपाय है ?' इस जिज्ञासा के समा- 
धान-हेतु श्रीआनन्द्धनजी अगली, गाथा मे कहते है--- 


यु जनकरणे हो अन्तर तुझ पड़यो रे, गुणकररो करी भंग । 

भ्न्‍्थ उकते करी पंडितजन कह्मो रे, अन्तरभग सुभंग ॥ पद्षप्रभणप। 
र्ञथे 
है भव्य ! यु जनकरण (कर्म के साथ जुड़ने की क्रिया) के कारण तेरा 
परमात्मा से अन्तर (फासला) पडा है,जो गुणकरण (आत्मगुणों मे रमण करने की 
क्रिया) के 6 रा भग हो (छूट) सकता है। आगमादि धममंग्रन्यो के कयषन से आगम 
के अनुभवी पण्डितो ने परमात्मा से आत्मा के बीच की दूरी मिटाने का यही 
सर्वेश्र ष्ठ उपाय बताया है । 
भाष्य 

तीन करण ओर उनका स्वरूप 
पूर्णगाथा में कर्म बन्ध और कर्ममुक्ति के कारण क्रमश आश्रव और सवर 
को हेंय और उपादेय बताया, किन्तु केवल कारणों के बताने मात्र से हेय त्यागा 
नही जा सकता और उपादेग को ग्रहण नहीं किया जा सकता । मतलब यह 
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१. तत्प्रदोष-निल्‍्नव-मात्सयोन्तरायाशादनोपघाता . ज्ञानदर्शनावरणयो ' 
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हे कि जब तक किसी चीज को छोटने जौर गटण करते की प्रत्निया मालूम न 
हो, तब तक छोडने योग्य को छोटने और ग्रहण करने योग्य थी ग्रहण करने या 
पुरुपार्थ नहीं हो सकता | इसी कारण उस गाता में परमात्मा और आस्मा ये 
बीच में पटे 77 अनर के कारणरपयु जनपरण की प्रत्षिया को बताया थे, जबकि 
उरा अन्तर के दूर करने के कारणरूप गुणकरण की प्रश्निया को बसाया हैं । 
सवाल यह होता है कि यु जनफरण णौर गुणकरण की प्रक्रिया कोई हृठयाग 
की प्रक्रिया हैं या सहजयोग की ? क्िविनतम जिया है था घरलनम ? 
इसके समाधान में इनना ही कहां जा सकता ४6 कि योगीए्वर थ्रीआनन्द- 
घनजी स्वय जैनधर्म और जैनयोग के पुस्स्यातता है, श्सलिए 
उन्होने जैनधर्म मान्य सहंजयोंग की ही प्रक्रिया प्रस्तुत थी है, हठयोग की 
नहीं। ये करण-प्रक्रियाएँ उन्होंने जपनी मन करिपत नहीं बनाई है परन्तु 
आगमो और. धर्म-ग्रल्यों के आधार पर अनुभवी विद्वानों हारा बताई गई 
प्रक्रिए है। जैन-आगमो के अनुगार आत्मा की यह सहज प्रक्रिया त्वीन 
करणों मे वर्गीकृत फ्री गई है--य्रु जनकरण, ग्रुणणरण और ज्ञानकरण। 
आत्मा की कर्मो के साथ जुड़ने (सग्रोग] की प्रक्रिया यो यु जनकरण कहते 
है । यह क्रिया जाश्ववत्प है। उस क्रिया वा कर्त्ता ससारी जीव है| सिद्ध 
परमात्मा के साथ ससारी जीव के मिलने में अन्‍्तराय पा कारण युजनकरण 
की क्रिया हे । दूसरा करण, जो ठीक इसके विपरीत है, भुणकरण हे । जिसमे 
आत्मा अपने वास्तविक गरुणो--न्ञानन-दर्शन-चारित्र मे रत था स्थिर 
हो कर क्रिया करता हैं, उस क्रिया को गुणकरण कहते हैँ। इसी आत्म- 
किया को सँवर कहते हैं। तात्पर्य यह है कि क्षात्मा में रहे हुए 
कर्मबन्ध के वारणभूत सस्चार-मोग्यता नामक स्वभाव का प्रगढठ होना 
युज्जनकरण हूँ, यही भाव-आश्रव है और आत्मा को मोक्ष की ओर ले जाने वाले 
मुक्तियोग्य स्वभाव का प्रकट होना झ्ुणकरण है, | यही भावसवर, निर्जरा 
और अन्त में मोक्ष है। ये दोनो स्वभाव" जीव मे होते है, इनमें से एक « 
१ हरिभद्रतुरोय योगबिन्दु ग्रन्थ से कहा है--- 
आत्मा तदन्यसयोगात््‌ ससारो, तद्वियोगतः | 
स॒ एवं मुक्त एतो च स्वा्ाध्यात्‌ तयोस्तथों ॥६॥ 
न्‍ अन्यतोध्नुहोष्प्पण.. तत्स्वाभाव्य-निबन्धन, ॥ 


हु 


आत्मा और परमात्मा के बीच अतर-भग श्४ड१ 


स्वभाव जब प्रगठ होता है तो टूरारा स्व्रभाव छिप जाता है। इस प्रकार 
आविर्भाव-तिरोभाव, के रूप में ये दोनो पर्याय जीव में पाई जाती है। अभव्य 
जीव में सिर्फ एक ही ससारयोग्यता-रवभाव होता है। ससारी भव्यजीवों मे 
दोनो स्वभाव मुख्य-गीणरूप से होते है। 


तीसरा करण ज्ञानकरण है, जिसका अर्थ है--वस्तु को वस्तुस्वरूप 
से जानने-पहिचानने की क्रिया। वस्तुत इसका समावेश ग्रुणकरण से ही हो 
जाता है । 


। गुण-करण मे प्रवत्त होना ही अंतर-भग का श्रे ठ उपाय 
पूर्वोक्त दोनो करणो को भलीभाँति जान कर ग्रुणकरणं मे प्रवृत्त होना 
ही आत्मा और परमात्मा के बीच में पडे हुए अन्तर (दूरी) को भेँग करने 
का सुअग-श्रेष्ठ उपाय है, रामबाण इलाज है । आत्मा और परमात्मा के बीच 
की दूरी मिटाने का उपाय आत्मा के सिवाग्र अन्य किसी का अनुग्रह नही है । 
क्योंकि कर्मवन्‍्ध के सयोग और वियोग दोनो आत्मा के स्वभाव के अनुसार 
होते है । यदि थोडी देर के लिए ईश्वरकृपा आदि को कारण मान भी लिया 
जाय, तव भी दोनो स्वगुण-स्वभाव के अनुसार ही होते है। मतलब यह है 
कि जब आत्मा सवर मे प्रवर्तमान होती है, यात्री व्यवहारिक दृष्टि से वह 
अष्ट-प्रवचनमाता (समितिग्रुध्ति) का पालन करती हो, वारह अनुप्रेक्षा, क्षमा 
आदि दशविध श्रमणधर्म में उद्य क्त हो, परिपह पर विजय प्राप्त करने मे 
प्रयत्नणील हो, पचमहाब्रत या पचाणुत्रत, नियम आदि मे पुरुपार्थ कर रहा 
हो, तब वह आश्रवरहित हो जाता है । इससे नवीन कर्मो को आते हुए रोक 
देता है। यह ग्रुणकरण की प्रक्रिया है, जो आत्मा के स्वपुरुषार्थ से होती है, 
इस प्रक्रिया से ईण्वरादि का अनुग्रह स्वत प्राप्त हो जातां है। यु जनकरण को 
रोकने से ही ऐसा ग्रुणकरण होता है, जो पूर्वोक्त अन्तर को मिटाने का सरलतम 
उपाय है। 


योगविन्दु, योगशास्त्र, योगद्वात्रेशिका अथवा योगह्टि-समुच्चय आदि 
किसी भी ग्रंथ को उठा कर देखे तो उसमे आत्मा और परमात्मा के वीच की 
दूरी मिटाने का सर्वोत्तम उपाय यु जनकरण को रोक कर ग्रुणकरण को 
अपनाने का बताया गया हे । 


१४२ अप्याताचपेन ह 
अनादिकाव से ससारश्रमण करत हार जीय के द्वारा अगर यह अबोग 
सफल हो जाव तो परमात्गा और उसकी आत्मा के ब्रीच में पठा हुना अन्तर 
मिट सकता है। अन्तिम गाया में उगी जाता को ले कर झत्ताहपूर्वदा 
श्रीआनन्दघतजी आनन्द-रस-विभोर हो कर झूम उठते ई-- 
तुझ मुझ अतंर-अतंर भाजशे रे, बाजशे मंगलतुर । 
जीवसरोबर अतिशय बाघशे रे, 'आनन्दघन' रसपुर ॥ 
पदमप्रभजिन ० धश्षा 
ञर्य 
मेरे और आपके अन्दर का (शआन्तरिक) जो अन्तर है, वह 
अन्त में अवश्य मिटेगा अथवा मेरा अन्तर (गुणरारण द्वारा) उक्त अन्तर को 
तोड़ कर रहेगा । तब मगलवाद्य बज उठेंगे और मेरा जीवसरोवर प्रफुह्लित 
हो कर अत्यन्त वृद्धितत हो जायगा एवं वह उस भानन्द-समूह के रस से 
लवालब भर जायगा जयवा यह जीव परम-आनन्दरुपी घन (बादल) नत कर 
रस की वर्षा करता रहेगा। | 
भसाधष्य 
अन्तर नग होने का परिणाम 
श्रीआनन्दवनजी पूर्वोक्त गाथाओ मे प्रतिपादित बानो द्वारा इस बात को 
भलीक्ांति हृदयगम कर चुके है कि परमात्मा और मेरी आत्मा मे बीच में 
जो अन्तर है, वह कमों के कारण है और कर्मवन्धन से छुटकारा पाना 
तथा आश्रवत्याग व सवस्त्रहण करना भी मेरी आत्मा के ही हाथ में है। गेरी 
आत्मा जब यह कतई नहीं चाहेगी कि वह कर्मबन्धन में पड़े, तब 
वह प्रतिक्षण सावधान और जात्रत हो कर कर्मवन्धन के कारणों को मिटा- 
येगी, नये कर्मों को आने से रोकेगी, उदय मे आए हुए पुराने कर्मों का फल 
समभाव से भोग करणयवा उदयाभिमुख न हुए हो, उन्हे उदीरणा करके उनको 
क्षीण करने का पुरुषार्थ करेंगी। इस प्रकार गुणकरण द्वारा यानी प्रतिक्षण 
आत्मा के ज्ञानादि निजयुणो मे स्थिर रह कर युंजनकरण के कारण से 
परमात्मा और भेरी आत्मा के वीच बटते जाने वाले अन्तर को में एकादम काट 
दूंगा। इस यूजनकरण के कारण मैं संसारी कहलाता था, लेकिन जैसे आप 
यु जनकरण का त्याय करके गुणकरण अपना कर ससारी से सिद्ध-बुद्ध-शुद्व-मुक्त 
- बने, वैसे में भी यु जजकरण का त्याग करके गुणकरण को अपनाऊँगा, जिससे 


आत्मा और परमात्मा बीच अतर-भग १४३ 


में भी एक दिन णुद्ध, बुद्द, मुक्त 'परसात्गमा बन जाऊंगा। मेरी यह आशा 
अवश्य ही फलित हो कर रहेगी । जिस दिन यह अन्तर टूठेगा, उस दिन मेरा 
है वर्षों का सजोया हुआ स्वप्न साकार होगा। और तब ध्यान करने वाला 
ध्याता, उसका ध्येय---आप परमात्मा, और उसका परमात्मसम वनने का ध्यान 
तीनो एकाकार हो जायेंगे। इन तीनो मे जिस दिन ऐक्य-अभिन्नत्व सम्पन्न 
होगा, उस दिन आपके और मेरे बीच मे पडा हुआ द्रव्य-क्षेत्रकाल-भावगत 
सारा अन्तर दूर हो जायगा, मैं प्रभमय हो जाऊँगा । 


' जैनतत्वज्ञान मे यह विशेषता है कि उसके अनुसार योग्य प्रयत्त करने 
से वहिरात्मा अन्तरात्मा बन कर एक दिन परमात्मस्वरूप प्राप्त कर सकत 
है। उसके जन्म-मरण के चबकर मिट जाते हैं, स्वय उसमे परमात्मरूप बन 
जाने की शक्ति आ जाती है। इसीलिए श्रीआनन्दघनजी उत्साह मे आ कर 
प्रसन्नता से कह उठते हैं--'प्रभो ! मुझे उस गुणकरण के प्रयोग द्वारा अपनी 
आत्मिक शक्ति अजमा कर मेरा अनादिकालीन ससारीपन मिटाना है। जिस 
दिन यह ससारीपन मिट जायगा, उस दिन मैं और आप एकमेक हो जायेंगे, 
मैं परमात्ममयय हो जाऊँगा और आपके और मेरे वीच मे रही हुई भेद की 
दीवार ढह जाएगी ।' 


जिस दिल ध्याता, ध्येय और ध्यान की इस प्रकार की एकता हो जाए 
उस दिन उक्त ऐक्य के फलस्वरूप अन्तर मे अनहद मगलवाद्य वज उठेंगे 
जिनसे उस आनन्द को द्योतित करने वाले अनाहत-निनाद (शब्द-ध्वनि) सतत 
सुनाई देगा । जैसे दुनियादार लोग अपनी इच्छितवस्तु का प्राप्ति की खुशी 
में मगल वाजे वजाते हैं, वैसे ही साधक को भी जब अपने ईप्ट साध्य की 
प्राप्ति हो जाती है; तो उस खुणी को प्रगट करने से लिए आनन्द के अनाहत 
मगल-ध्वतनिमय वाद्य उसके अन्तर मे वज उठते है। परमात्मा और आत्म 
की एकता के उस रूप की महिमा गाने में तीनो लोक में कोई समर्थ नहीं है 
और न उसे शब्दो से प्रकट करने मे कोई समर्थ है । 

नेति-नेति! (इसके आगे कुछ नही कहा जा सकता) कह कर वाणी भी उस 
अभूतपूर्व आनन्द का वर्णन करने में असमर्थ हो जाती है । इसी लिए श्रीआनन्द- 
“घनजी जीवात्मा-परमात्मा के ऐक्य के उस नजारे को अपने शब्दों मे सकेत के 
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रूप में अभिव्यवत्त करने हैं कि परमात्मा जीर आान्मा के बीच में दूरी डाउन 
वाले कर्म रज का जब एक फण-शी नहीं रहेगा, तव बह आनन्दंगस आत्मानसरोबर 
प्रमशान्त सुघारस से लवालब भर जायगा। उयोकि अब सक आत्मा को 
नतृप्ति थी, वह सदा के लिए समाप्त हो छर शार्वत परमसनृष्ति प्रात्त हो 
जायगी । उसके आनन्द का क्या ठिकाना ! 


जब जीव गुणकरण की प्रक्रिया द्वारा सवरधर्म के बारण तमश- धाती- 
कर्मो का क्षय कर देता है, तव केवलज्ञान, केखलदर्शन, केबलसुख और 
आत्मानन्द का बल प्राप्त कर ही लेता है। तव उसके केवल नामन्गोभ्रादि 
चार कर्म बाकी रह जाते हैं, अगर आयुवर्म मे नामन्योत्र के कर्मदल अधिक 
हो तो उन्हें आायुप्प वे बराबर करने वे लिए वह केवली-ममुदघात करता हैं, 
जिससे जो जेब एक समय अग्रुतल के नसब्यातवे भाग के शरीर में कैद था, 
वह अब लोकव्याप्त हो जाता हैं। इसी कारण श्लीआनन्दधनजी वो तहना 
कहना पठा--जीव-सरोवर अतिशय बाघशे रे आनन्दघन-रसपूर' । न्‍ 


सरोवर मे कमल खिले हुए होते है, उनका स्वभाव जज़ की सतह से 
ऊपर रहने का होता है । जब सरोबर में पानी बढ जाता है तो कमल भी बढ 
जाते हैं, फूल जाते है। यह एक प्राकृतिक नियम है कि ज्योन्ज्यो 
सरोवर में पानी बहता जाता है, त्पोच्यो कमल. अपने 
रूप, रस ओजौर रग को न व्रिगडने दे कर बढता जाता है। इसी 
प्रकार ज्यो-ज्यों मुणकरण द्वारा सवरधर्म-सेचन से परमात्मा और आत्मा के 
वीच का अन्तर टूटता जाता है, त्यो-त्यो जीक्रमरोबर में आत्मज्ञानस्पी जल 
बरढना जाता हैं और आत्मज्ञानत्पी जल के चुद्धिगत होने के साथ-साथ 
आत्मानन्द-कमल में भी वृद्धि होती जाती है। गुणकरण की अधिकता से 
वही जीवात्मा अपने ज्ञान को लोकालोवः में व्याप्त कर देता है और वह 
आत्मा परमात्मा मे लीन हो कर सदा के लिए लोक के अग्नभाग पर जा कर 
विराजमान हो जाती हैं। जीर तब वह आत्मा सदैव निजानन्दसमृह के रस 
ये परिपूर्ण हो कर परम तृप्त हो जात़ती हैं । 

सांराश है 
इस स्तुति के आरम्भ मे श्रीआनन्दधतजी ने दो प्रश्त उठाए थे-- पर- 


जात्मा और परमात्मा के बीच अतर-भग श्ड्५ 


मात्मा और गेरी आत्मा के वीच से अन्तर क्यो पठा ? उस अन्तर को मिटाने 
का वया उपाय है ” उसके समाधान के रूप में उन्हे ज्ञात हुआ कि अपनी आत्मा 
वा पर (कर्म आदि) के साथ यु जनकरण के कारण जो सयोगसम्बन्ध है 
अबवा हो रहा है, उसे गुणकरण द्वारा मिटाना ही परमात्मा और आत्मा के 
बीच अनाददे कर्मो वे: सयोग के कारण पड़े हुए अन्तर को मिटाना है। अत्त 
वे उक्त उपाब को जजमाने के लिए उद्यत हो गए और उसके शुभपरिणामों 
बा दिद्न करा कर परमात्मा से अपनी जात्मा की एकता स्थापित करने की 
आजा मे प्रनीक्षारत है ) 

वास्तव में, परमात्मा से आत्मा की इस प्रकार की एकता होगी, तभी 
सच्ची भक्ति, यथार्थ प्रीति, यथार्थ सेवा-उपासना, सत्यदर्शन, आदि सिद्ध 
होगे। . - 


७९ श्री सुपारर्गजिन-स्तुति - 
आ्रनेक नामों से परमात्मा की वन्दना 


(तर्ज-राग सारग, मल्हार, लल़ना की देशी) 


श्रीसुपाश्वंजिन, वदिए सुखसस्पत्तिनों हेतु, ललना। 
शान्त-सुघारस-जलनिधि, भवसागरमां सेतु, ललना ४११ 
अर्थ 
है अन्तरात्मारुपी ललना ! (सखी !) आओ, हम श्रीयुत्‌ सुपाश्वेनाथ जिन 
(सातवें तीर्थंकर प्रमात्मा को वन्दन करें, क्योकि वे समस्त प्रकार के सुख 
और सम्पत्ति के कारण हूँ, अपने स्वर्प में स्थिर शान्तर अमृतरस के समुद्र हैं 
ओर संसारसागर को पार करने में हमारे लिए पुल के समान हैं । 


भाध्य 


परमात्मा को वन्दना क्यों ? 
पूर्वोक्त स्तुति भें श्रीआनन्दघतजी ने परमात्मा और क्षात्मा के बीच 
अन्तर के कारण और उनको मिटाने के लिए निवारणोपाय बताएं थे। कर्म-, 
वन्धनरूप उन कारणो को मिटाने के लिए तथा परमात्मा और आत्मा के बीच 
सामीप्य स्थापित करने के लिए इस स्तुति में परमात्म-वन्दना आवश्यक बताई 
है। श्री सुपाश्यंत्राथ वीतराग परमात्मा के माध्यम से इसमे परमा८्म-वन्दता का 
रहस्य बताते हुए तीन वाते उन्होंने अभिव्यक्त की हैँ--- परमात्मवन्दना क्या 
है ? और किस नाम से, किस स्वरूप बाले परमात्मा को वच्दना की जाय ? 
सर्वेप्रथम परमात्मवन्दना क्यो की जाय ? इसका रहस्पोद्घाटन श्री आवतन्द- 
घनजी अचन्तरात्मारुपी ललना (स्त्री-- सखी) को सम्बोधित करते हुए कहते हैं- 
है अन्तरात्मा-सखी, परमात्मा के पास तो अनन्तनान-दर्शन, अनन्त अव्याबाध 
सुख और अनन्तवीर्य सुरक्षित है, परन्तु मोह, अज्ञान जौर जशुभकर्मो के कारण 
मरा ज्ञानधन अभी तक लुट रहा है। मैं मोहवण एवं असातावेदनीय के परि- 
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णामस्वस्प जगत के तथा जन्ममरण के अनेक दुखो से ओततप्रोत रहा, 
अभी तक मैंने इतने-इतने भयंकर दु ख सहे, फिर भी ससार-समुद्र के किनारे 
का पता नही लग रहा है और नये-नये अनेको दुख और आ रहे हैं। तथा मैंने 
मोहकर्मवश॒ तथा वीर्यान्तरायकर्म के फलस्वरूप अपनी शक्ति आत्मा 
के शद्धस्वरूप को देखने, जानने और उसमे रमण करने मे नही लगाई, यानी 
ज्ञान-दर्शन-चारित्र की आराधना में अपनी शक्ति न लगा सका, और प्राय* 
विपयो के पोषण बढ़ाने मे और रागम-द्वेप-मोह आदि की लीलाएँ करने मे ही 
लगाई । अत सुबुद्धिरूपी सखी! अब तू इन सवसे हट कर वीतराग परमात्मा के 
के वन्दन करने मे लग जा । 


वयोकि प्रथम तो परमात्मा का नाम सुपाश्व है । लौक्कि लोग लोहे से सोना 
वनाने के लिए पारसमणि का उपयोग करते हैं, परन्तु हमे तो अपनी आत्मा, 
जो विपय-कपायो मे, रागद्व प मे रत हो कर वर्तमान मे जग लगे हुए लोहे के 
समान बन रही है, उसे सोना बनाना है, इसके लिए सुपाश्व नामक चेतनपाश्व॑मणि 
का अवलम्बन लेना चाहिए । वन्दना के रूप मे इनके पास आने से यानी इनके 
अभिमुख होने से आत्मा में खोई हुई या सोई हुई ज्ञानशक्ति एवं दर्शनशक्ति 
प्रकट हो सकती है | वह पारस तो लोहे के साथ स्पर्श होने पर केवल सोना 
बनाता है, परच्तु थे सुपाश्व आत्मा को सोने के समान शुद्ध ही नही, अपने 
समान बुद्ध और मुक्त (सिद्ध ) भी बना देते है । 


मतलब यह है, हमारी आत्मा में सोई हुई ज्ञान-दर्शन की विपुलशक्ति 

को अभिव्यक्त करने के लिए हमे वीतराग परमात्मा की वन्दना करके उनका 
सामीष्य प्राप्त करता चाहिए । क्योकि वन्दना करने वाले को वन्दनीय पुरुष के 
अभिमुख >-सम्मुख होता आवश्यक होता है। जब वन्दक आत्मा वन्दनीय पर- 

« मात्मा के सम्मुख होगी तो स्वभावतत उससे निहित ज्ञान-दर्णन की शक्ति के 
रोधक कर्मों का पलायन होने लगेगा, ज्ञानदर्शन को शक्ति को रोकने वाले राग- 

हैं प-मोहादि विकारो की भगदड शुरू हो जायगी और आत्मा की ज्ञान-दर्शन 
शक्ति निर्मलतर और निरविकार होती जायगी । परमात्म-वन्दना का सबसे बडा 

लाभ यह है कि वन्दना में चित्त एकाग्न होने पर साधक विषयविकारो से हट 

कर स्वस्वसरूप के दर्शन एव श्ञान' में लीन हो जाएगा। वन्दता से सर्वोत्तम 


जुबान 5-६ ५ ++ कक । 
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उपलब्धि आत्मऋदि की प्राप्ति टोगी। भौतिक मद्धि वी उपराब्यि के लिए 
दनियादार लोग अनेक ध्यत्तिसा फे पास शटाते फिरमे है, जो ऋ्रद्धि वामबान 
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है, तब फिर आत्मिक जद के उपदेप्टा, निर्देशक, दासा परगात्मा को वन्दता 
करते में आपत्ति ही जया है ? स्रोफि अगर यह आन्म संद्धि एक बार भी प्राप्त 
हो गई तो साधक सदा के लिए जनन्‍्तमान--दर्घननाय-यीर्य को प्राण कर 
मात्मगमाध्िि मे लीन हो जायगा । 


दूसरी बाते यह है. कि परमात्मा अनन्तसुय् भर बनन्त-अक्षयज्ञानादि 
सम्पत्ति [लक्ष्मी] की उपलब्धि के कारण है, इसविए दवकों बन्दत करने से 
साधक अपने आपका अन्तर्देषन कर सकेगा | अपनी आत्मा पर मनन-चिस्तन 
कर सवेगा कि वह जिनको वच्दन वर रहा है, वे परमात्मा तो उस अनन्त- 
अव्याबाघ सुघ्ध के धती बने हुए है, और वह क_्षत्री तक बैपयिक सुर्खो को, अबबा 
वम्तुनिप्ठ सुख को ही युख मानता रहा। परिणामस्वररप उस क्षणिक चुधा- 
भास के चवकर में पद कर उसने अनन्त-अनन्त जन्म खो द्विए, अनेक जत्मगरण 
के दुख और उन उन जन्मों में होने बाले अनेकानेव दुस्य लाचारी से सहे, 
जब सभल जा, और अनन्तसुखी परमात्मा वी वन्दना के माध्यम से उसे अपनी 
आत्मा में निहित उस अनन्त स्वाघधीन-सुख के रजाने को प्राप्त करना है। 
उसके लिए तुझे ज्ञान-दर्शन-चारित्ररुप रत्नत्रय की [जयवा| निः्चयहप्दि से 
स्वस्प्रमणरूप चारित्र की आराधना करनी लाजिमी है, उसके लिए जो 
सुखवीजरूप दु ख--क्षणिक दुख पृबंकर्मो के फलुवरुूप सहने पड़े, उन्हें 
समभाव से सह कर असातावेदनीय कर्म के जाल की बगट ठे, और परमात्म- 
वउन्दना के द्वारा न्ञानादि अक्षय सम्पत्ति को प्राप्त करना है। इसी लिए परमात्म- 
वन्‍्दना का दूसरा कारण श्रीआनन्दघनजी वत्तलाते है---'सुख-सम्पत्तिनों हेतु । 

परमात्म-बच्दना का एक तीसरा वारण और है, वह है-- 
जान्तस्वरूपमय शान्तसुधारस को प्राप्त करना । अब तक आत्मा अपने 
को भूल कर नदी, पर्वत, गुफा, जंगल, तीर्थस्थान, या परिवार, सतान, स्त्री, 
विपयवासना या बौतिक पदार्थों की प्राप्ति से शाति मान रहा था, वह अपने 
शुद्धस्वरूप के आसपास जलती हुई क्रोध, मान, साया, लोभ, मद, मोह, मत्सर 
रूपी कपायाग्नि को नहीं देख रहा था, परल्तु परमात्म-वन्दता के समय॑- 
वन्दनीय परमात्मा का रूप देख कर अन्तरात्मा मे अवश्य ही विचार करेगा कि 
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परमात्मा की आत्मा भी मेरे ही समान हे, फिर ये तो अपने स्वरूप में स्थिर 
होने से जात अमृतरस के समुद्र वने हुए है और मैं अणाति के महासागर में 
गोते लगा रहा हैं। अत इस प्रकार की मेरी जाति को लुप्त करने या दवाने 
वाले कपायो, वासनाओ तथा राम-द्वेपों और तज्जनित होने वाले मोह या 
अतरायकर्मों के वन्धन से दूर रहूँ, मैं प्रतिक्षण सावधान रह कर नवीन कर्मों के 
के प्रवेण को रोकूं और पुराने कर्मो के उदय में आने पर उन्हें समभाव से 
सहूँ । और इस प्रकार मैं भी शान्तसुधारस-समुद्र परमात्मा के समीप पहुँच जाऊं 
अथवा स्वय भी शातसुधारस का सागर बन जाऊँ । 


चौथा परमात्मवन्दता का कारण यह बताया है कि वह भात्मा और 
परमात्मा के बीच में पडा हुआ जो अथाह ससारसमुद्र है, उसे पार करने के 
लिए पुल के समान है । 


किसी नदी या समुद्र को पार करने के लिए पुल का सहारा लिया जाता 
है। पुल के सहारे से व्यक्ति अनायास ही उससे पार हो जाता है। परन्तु 
ससार समुद्र इतना लस्बा-चोडा है कि इस पर पुल बनाने वाले बहुत ही 
ही विरले लोग होते है । हर एक के वश की बात नही हे यह । परन्तु वीतराग 
परमात्मा ने तीर्थकर-अवस्था में ससारी जीवों के तिरने ओर ससारससुद्र 
पार होने के लिए तीर्थ (चतुविध सघ-साधु-साध्वी-आावक श्राविकारूप) की 
स्थापना की थी । उस्‌ तीर्य॑रूप्री पुल के सहारे से अनेक भव्यजीव इस ससार- 
समुद्र को पार कर गए और अब भी कर सकते है। इसलिए परमात्मवन्दना 
करने से भव्यजीव सहसा परमात्मा के अभिमुख होगा ही और उनके द्वारा 
किये हुए कार्यकलापो पर--उनके चारित्राराधन पर तथा तीर्थस्थापन पर 
अवश्य विचार करेगा | वन्दना के माध्यम से यह स्मरण ही उसे तीर्थ का सहारा 
ले कर ससारसमुद्र को पार करने मे सहायक होगा। अथवा परमात्मवदना 
ही एक प्रकार से ससारसागर को पार करने में पुल का काम करती है। 
क्योकि परमात्मवदना करते समय सहसा विचार 'होगा कि परमात्मा ससार- 
सागर से कैसे पार हो गए और मैं क्यो पीछे रह गया ? इस प्रकार ऊहापोह 
करने से चह समारसमुद्र “को पार करने के लिए परमात्मा द्वारा तीर्थंकर- 
अवस्था गे स्थापित तीर्थ का सहारा ले कर ज्ञानदर्शननारि। की आराधना 


१५० अध्यात्म-दरशेन 


करने मे प्रवत्त होता सम्भव है॥ उसीलिए श्रीजानदपनजी प्रस्मातावदना वा 
अन्तिम कारण बताते हैं--'भवसागरममा सेतु” । 

कोई कह सकता है कि यह तो अपनी स्वार्थपूर्ति के लिए उन्हें बदना करना 
हुआ, बदना नि स्वार्थ होनी चाहिए। परतु बढ़ बात सो गासनी होगी कि 
उच्च ने उच्च स्वार्थ अत में परमार्थ बन जाता है । उशम मार्ग पर चटने के 
लिए किसी उत्तम मार्गदर्शक से मालुम करने भें एक प्रवार का परमार्थ ही 
है। स्वर्गादि सुख या उइहलौकिक भौतिक सुयों को पाने वी अभिलापा 
वन्दना का कारण होती तो अवश्य कहा जाता कि यह स्वार्थयुवत 
बन्दना है। 


परमात्म-चन्दना कया है ? 


सस्कृतव्याकरण के अनुसार 'वदि अभिवादन-स्तुत्यों' बन्दनत्रिया 
अभिवादन-अभिमुख हो कर नमन करने तथा स्तुति करने के अर्थ में प्रयुवत 
होती है| वंदना में अपने आराध्य या वन्दनीय प्रभु के प्रति हृदय (मन) से 
गुणाकर्पण हो कर प्रसन्नता की उभियाँ उछुलने लगती हैं, यानी हृदय और 
बुद्धि वन्दनीय प्रभु के प्रति भुऊ जाते है। वाणी अन्यप्रश्नंसा था अच्यी के 
गुणगान से हट कर परमात्मा की स्तुति, प्रगसा अयवा बुणगान में एकाग्र 
हो जाती है तथा काया अन्यविययों से सर्वया हट कार वनन्‍्दतीय परमात्मा के 
अभिमुख हो कर सभी जअगों-सहित सं्वंधा झुक जाती है, उन्हीं के ध्यान, 
नामजप या स्वल्पचिन्ततव में इन्द्रियोवहित वह एकाग्र हो जाती है। 
सामान्यतया वन्दता करने वाला जब वन्दनीय पुरुप के सम्मुख होता है वो 
अपना नाम भी प्रगट करता हे कि में (अमुक नाम वाला) आपको वन्दन कर 
रहा हूँ । इसी प्रकार परमात्मा को वन्दना करने वाला भी जब अपना नाम 
पुकार कर प्रमु के प्रति वन्दन-नमन करेगा, तव सहसा ही उसे अपने स्वरूप 
का भान होगा । 


निप्कर्प यह है कि परमात्मवन्दना वह है, जिसमे मन, बुद्धि, हृदय, 
वाणी, शरीर, इन्द्रियाँ तथा समस्त अगोपाग वन्दनीय प्रभु के प्रति कुक जाय, 
उन्ही के गुणचितन, गरुणगान, गुणाराधव और गुणों मे तल्मयतापर्वक लग 
जाय। निए्चयहप्टि से परमात्मवन्दना का अर्थ हे-आत्मा का अपने झुद्द स्वरूप 
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में सर्वतोभावेन कुक जाना, नम जाना, उसी की स्तुति, ग्रुणगान, गुणध्यात 
एवं गुणचिततन में लीन हों जाना। वास्तव में बन्दना वन्दनकर्ता को 
वच्दनीय पुम्प के पास ला कर बिठा देती हे, उसे वन्य के निकटवर्ती बना 
देती है । 
वन्दना किस परमात्मा को ? 
बनन्‍्दना किसे की जाय ? वन्दनीय परमात्मा कौन हो सकते है ” इसका 
रहस्योद्घाटन इस स्तुति की प्रथम गाथा में तो किया ही है। बाकी की सभी 
गायाओ में वन्दनीय परमात्मा का स्वरूप ही वताया है। प्रथम गाथा में 
श्रीसुपाश्व जिन, सुख सम्पत्ति का हेतु, शान्तसुधारस-जलनिधि और भवसागर 
में सेतु (पुल) ये चार विशेषताएँ वन्दनीय परमात्मा की बताई है। ये चारो 
विशेषताएँ. वीतरागता, भअनन्तसुखप्राप्ति, अनन्तज्ञानादिसम्पत्ति, परम 
शाति के अमृतसागर (निर्वाणप्राप्त) इन परमात्मा के चार गुणों से अभि- 
व्यक्त की जा सकती हैं। वास्तव में वन्दतीय आदर्श भी जब उक्त परमग्रुणो 
से सम्पन्न हो, तभी उससे लाभ उठाया जा सकता है, अन्यथा हीनग्रुणो वाले 
एवं रागी-द्वेपी सासारिक सुखसम्पत्ति या पारसमणि वाले व्यक्तियों को 
वबदना करने से गुणवृद्धि नहीं हो सकती । हीन आदर्श के प्रति वदना हीन 
गुणों को प्रगट कर सकती है, सर्वोच्च परमग्रुणो को नही । 
यो तो वीतराग परमात्मा के नामो और ग्रुणो का कोई पार नही है, 
कितु फिर भी सकेत्त के लिए श्रीआनन्दधतजी अगली गाथाओ में वदनीय 
परमात्मा के कुछ विशिष्ट गुणो और नामो का निर्देश करते हैं--- 
सात महाभ्तय टालतो, सप्तम जिनवर, देव, ललना ! 
सावधान मनसा करी, धारो जिनपद-सेव, ललना 0 


े श्रीसुपाश्व ॥२॥ 
शिव, शंकर, जगदीश्वरु, चिदानन्द भगवान, ललना ! 
जित्र, अरिहा, तीर्थकरू, ज्योतिस्वरूप असमान, ललना 0 
| श्रीसुपाश्वें० ॥३॥ 
अलख, निरंजन, वच्छलु, सकलजत्तु-विसराम, ललना ! 
अभ्वयदानदाता सदा, प्रसणय ओआतसरास, ललना ॥ 
हे धीसुपाश्वे० ७४७ 
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बीतराग-मदकल्पना-रति-अरति-भय-सोग; ललना ! 
निद्रा-तन्द्रा-दुरंदशा-रहित अबाधित योग; ललना ॥ 
त्रीसुपाश्वं० ॥५॥ 
परमपुरुष, परमातमा, परमेश्वर, परथधान; ललना * 
परमपदारथ, परमेष्ठी, परमदेव, परमान; ललना ॥ 
श्रीसुपाश्व॑० ॥६॥ 
विधि, विरंचि, विश्वस्भरू हुपीकेश, जगनाथ, ललना | 
अघहर, अघमोचन, धणी, मुक्ति-परमपद-साथ; ललना॥ 
बोसुपाश्य० वा 
एम अनेक अभिधा घरे, अनुभवगस्य विचार; ललना 
जे जाणे तेहने करे, आनन्दघर्ना अवतार; ललना 
श्रीसुपाश्व॑० ८ 
अर्थ 
यह सप्तम तीर्थ कर सात महान्नयों का निवारण करने वाले हैं, इसलिए 
हे अन्तरात्माख्पोसखी ! अप्रमत्तमन से वीतरागपरभात्मा के चरणक्मल की 
सेवा करो , अयवा चित्त को एकाग्र करके सावधान हो कर उसमे बीतराग 
परसात्मपद का ध्यान करो । वीतरागपरमात्मा के नाम शिव (कल्याणकारी 
या उपद्रवरहित), शकर (सुखकर्ता), जगदीश्वर (जगतु के ईश्वर >-पति), 
चिदानंद (अनंतज्ञान और आनंद से युक्त), भगवान्‌ (समग्र ज्ञान, ऐश्वर्य, धर्म, 
यश, श्री, चराग्य आदि से युवत), जिन (राग-द्वे पादि के विजेता), अरिहा 
(कर्मशत्रुओं का विनाश करके चाले), तीर्थकद (घर्मतीर्थ--संघ की स्थापना 
करने वाले), ज्योतिस्वस्प (आत्मज्योतिर्मय) एवं असमान [ससार में अहि- 
तीय---अप्रतिम हैं । 
आप अलक्ष (वहिरात्मा द्वारा अगम्य), निरंजन कर्मो के लेप से रहित), 
वत्सल [प्राणिमान्न के प्रति निष्काम वात्सल्य रखने वलि) समस्त जीवो के 


लिए विश्वामरूप, अधयदानदाता, समग्रझूप से पूर्णता को प्राप्त, और एकमात्र 
आत्मा मे ही रमण करने वाले हे । 


आप राग, ह प, समस्त मदो, विकल्पों, प्रीति-अप्रीति (रुचि-अरुचि), भय 
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शोक, निद्रा, तन्द्रा (एक प्रकार के आलम्थ), दुर्देशा (दुष्ट अवस्था) से बिलकुल 
रहित हैं । 


आप पुरुषों मे उत्कृष्ट पुरुष हे, उत्कृष्ट आत्मा हे, परस ईश्वर है, 
सर्वेत्कृप्ट हैं, संसार के समस्त पदार्थों मे उत्तम पदार्थ है, परभेष्ठी (सर्वोच्च 
पद पर अधिष्ठित) हूँ, देवो मे उत्कृष्ट देव (देवाधिदेव) हैं, उच्च से उच्च 
सम्मान के योग्य हे अथवा समस्त साधको के लिए प्रमाणस्वरूप हे । 

आप विधि (मोक्षमार्ग के विधाता) हैं, ब्रह्मा (आत्मगुणो की रचना करने 
वाले) हैं, विश्व के आत्मगुणपोषक अथवा विश्व मे व्याप्त विष्णु हैं, इच्द्रियो 
के चशोकर्ता हैं, तीनो लोकों के रक्षक होने से नाथ है, पापनाशक हैं, पाप से 
मुक्त कराने वाले हैं, स्वामी (अपने आपके मालिक अथवा विश्व के स्वामी) है, 
मुक्तिरूपी परमपद को प्राप्त कराने से सार्यवाह (साथी) है । 


इस प्रकार आप अनेक नामो के धारक हैँ, आपके गुणनिष्पन्न अनेक नाम 
हैं, जो स्वानुभव--स्वज्ञान से विचार करके जाने जा सकते हैं । इस तंथ्य को 
जो जान लेता है (जो भव्यात्मा इस तरह से स्वरूप समझवूक्ष कर परमात्मवदन 
करता है) उन्हे वे आनन्द के समृह का अवतार (सच्चिदानन्दधनमय) बना 
देते हैं। इसलिए ऐसे परमात्मा की हम वन्दना-प्रणति-स्तुति-भक्ति करें। 


भाष्य 


वन्दनीय परमात्मा के अनेक गुणनिष्पन्न नास 
इन गाथाओ में श्रीआनन्द्धनजी ने सप्तम जिनवर श्रीसुपाण्वनाथ 
तीर्थंकर की स्तुति के माध्यम से परमात्म-वन्दता के सिलसिले में कौन-से, किन- 
किन मुख्य गुणों वाले परमात्मा वन्दतीय हैं, इस सम्बन्ध में उनके सार्थक 
नामो का उत्लेख किया है। ये सभी नाम गुणनिष्पन्न हैं। इन कुछ परिगणित 
नामो के अतिरिक्त और भी अनेक नाम हो सकते है, यह भी उन्होंने 'एम 
अनेक अभिधा धरे! कह कर वता दिया है । 'जिनसहस्ननाम' से परमात्मा के 
हजार नामो का उल्लेख किया है, इसीलिए कलिकालसर्वज्ञ आचार्य हेमचन्द्र 
ने वच्दतीय परमात्मा की पहिचान के लिए एक एलोक में निर्देश कर दिया--. 
“जिस जिस समय (युग) मे, जो-जो, जिस किसी भी नाम से पुकारे जाते हो, 
वे एक ही है, उन गहापुरुष वीतराग भगवान्‌ को चमवन्‍्वन्दन हो, बजवें कि 
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वे समस्त दोपों से रहित हो |! 


जैनधर्म किसी विजेष नाम का पश्षपात नहीं करता और ने अपने ही साने 
हुए किसी नाम को बन्दनीय मानने का आग्रह रखता ह। उसकी किसी भी 
महान आत्मा को वन्दतीय मानने की गुणनिप्पन्न एवं ही वर्सीटी है, और 
वह है---/राग-हेगादि भव श्रमणकारक दोषों का जिसमें अस्तित्व न हो ॥ इसी 
दृष्टिकोण को ले कर श्रीजानस्द्रधनजी घस स्तुति में बन्ीय परमात्मा के 
गुणनिप्पन्न नामो का क्रमण उल्लेख करते है 


सात महाभय के निवारक 


जगत्‌ के समस्त प्राणी अपने शरीर, इन्द्रियो, मन और प्राणी की तथा 
शरीर से सम्बन्धित राजीव-निर्जीव पदार्थों की रक्षा की चिन्ता में लगे रहते 
है, वे मुख्यतया सात महाभय हैं। वे सात्त महाभव इस प्रकार ह--(१)/ इह- 
लोकभय--इस लोक में मेरा क्या होगा ? कौन मुझे सकटो से वचाएगा ? 
कौन खाने-पीने को देगा ? अथवा इस लोक में मेरी इच्छाओं को पूर्ति होगी 
या नहीं ? मुकहमे, व्यापार-धंवे, परीक्षा आदि में मुझे सफलता मिलेगी या 
नही ? उस प्रकार की अहनिश्य चित्ता। (?) परलोकमय--पत्ा वहीं, अगले 
जन्म में मुझे नरकलोक मिलेगा था तिर्यज्वलोक मिलेगा ? अथवा मनुप्यलोक 
मिलेगा ? और परलोक में पता नहीं, कित्तनी यातनाएँ सहनी परेंगी ? मनुष्य- 
लोक मिल जाने पर भी शायद मुझ्कें खराव वातावरण व अनेक सकटो से 
घिरा रहना पडे , इस प्रकार की नाना चिन्ताएँ। (३) आदानमव (अन्राण- 
भय)--अपनी घन-सम्पत्ति, या अन्य किसी ममत्त्वग्रस्त वस्तु के छीत जनि का 
डर, अथवा आदान यानी किसी से कोई वस्तु लेने जाने पर मिलेगी था नही ? 
इस प्रकार को फिक्र, या किसी भी प्रकार का सकेट अथवा पीडा से बचने की 
चिन्ता, अथवा किसी सकट के आ पडने पर अपनी या अपनी मानी हुई वस्तु 
की रक्षा का भय । (४) अकस्मात्भय >--आकस्मिक्‌ सकट वा दुर्घटना के 
उपस्थित हो जाने की मीति, (५) आजीविकाभय--अपनी जीविका या रोजी 





५ यत्र तत्र समये योइसि सोध्स्यभिधया यथा तथा। 
गोतदोष-कलुष,स चेत्‌, एक एवं भगवन्‌ नमोडस्तु ते ॥ 
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छूट जाने का डर अथवा मेरा रोजगार-धधा चलेगा या नही, अथवा व्यवसाय 
नही चला तो क्‍या होगा ? इस प्रकार की रातदिन चिन्ता करना (६) अपयश- 
भय-अपनी यथा जपनो की अपकीरति, अपयण, बदनामी, वेइज्जती या अप्रतिष्ठा 
होने का डर । फला जगह लोग मेरा अपमान करेंगें या मेरे पर भूठा कलक 
लगा देंगे तो क्या होगा ? इस प्रकार की चिन्ता। और (७) मरणभय-- 
अपने अथवा अपने माने हुए लोगो के प्राणो का वियोग हो जाने का डर। उसके 
मर जाने पर मेरा वया हाल होगा ? अथवा मेरे मर जाने पर मेरे परिवार 
जादि का क्‍या हाल होगा ? हाय ! मैं इतनी जल्दी मर जाऊंगा ? मुझे मात न 
आ जाय ? इस प्रकार मृत्यु का नाम सुनते ही काप उठना ।-एक और प्रकार से 
भय तीन प्रकार के है-आध्यात्मिकभय, कर्मजन्यभय जौर भौतिक (पौद्गलिक) 
भय । निम्नलिखित सातों भय आधष्य।त्मिकभय के अन्तर्गत हैं-काम, क्रोध, मद 
हप॑, राग, हेप और मिथ्यात्व । ये आत्मा के साथ रह कर आत्मगुणो की 
हानि करने वाले हैं। कर्मजन्यन्षय शुभाशुभ कर्मो से उत्पन्न होते है| उपयु क्त 
(इहलोकभय आदि) सातो भय कर्मजन्यभय के अन्तर्गत है । भौतिकप्य--ये 
भय पुद्गलो की विकृृति के कारण जीवात्मा को होते है । ये भौतिक भय सात 
प्रकार के हैं--रोग, महामारी, वैर, बनावृष्टि, अतिवृष्टि, स्वचक्रमय, और 
परचक्रभय । ये भय मोहवीयकर्म के उदय वालो को अत्यन्त भयभीत करते 
रहते हैं और उन्हें चास्तविक सुखों से वचित कर देते है। इनके निवारण के 
लिए वे विविध उपाय करते हूँ, इन्द्र, चन्द्र, नरेच्र आदि की सेवा करते है, 
फिर भी ये उपाय उन्हें भवरहित नही बना सकते । 
वीतराग-परमात्मा इन सभी भयी से रहित निर्भयहोते हैं। उन्हे बडे से बडा 
भय भी विचलित नही कर सकता और न॒किसी प्रकार का भय उन्हे अपने 
स्वरूप से च्युत कर सकता है। बडे से बडे सकटो का सामना करने में वे जरा 
भी नही घवराए। अपनी साधना के दौरान बडे से बडे विघ्न, परिपह था 
उपसर्ग आए, फिर भी वे तनिक भी नही डिगे। 
इसलिए श्रीआनन्द्धनजी कहते है--भयाकुल आत्मा को पूर्ण निर्भय 
सुपाश्वेनाथ (वीतराग) परमात्मा को वन्दता और शरण ले कर भयरहित होना 
आवश्यक है । केवल शरीर और मस्तक को भूुका लेना ही वन्दना नहीं है , 
किस्तु सावधान मत से अप्रमत्त हो कर मन-वचन-काया को एकाग्र करके वीत- 


१५६ अध्यात्म-दर्शने 


रागपरमात्मा की नरणसेत्रा (जवबा परमात्मपद का जाराबन) रस्‍ना ही 
सच्चे माने में वन्‍दना है । 


इससे जागे की गाथाओं भे वन्दनीय परमात्मा वे ग्रृणनिपरम शामोंवंग 
उल्लेख करते हुए श्रीजानन्दधनजी पहुते है--शिवशंकर जगदीश्वश”” *॥ 
परमात्मा शिव है। यानी वे किसी प्रकार का छपद्व मचाने वाल था ससार 
में प्रनय का ताण्डब करने बाले नही है, वे सच्चे जथों गे शिव--निरपद्रव 
है । अथवा कल्याणरूप है, या विश्वहित करने वाले 3। अथवा वे कर्मो के 
उपद्रंव के निवारफ है। वे किसी वा सहार करने वाले नहीं है, अपितु सहार 
को रोक कर करयाण करने वाले है । परमात्मा शक्कर है, यानी प्रतिदिन सुख 
के करने वाले आत्मसुखस्प है । परमात्मा स्वर्गलोकफ, मंर्त्येलोक और 
पाताललोक तीनो लोकों से ऊपर होने के कारण, अथवा तीनो लोकी में उनको 
आध्यात्मिक आदेश प्रचलित होने से वे जगदीश्वर, है। उनका ऐश़वर्य भी 
ईएवर के समान होने से थे सच्चे अर्थ मे जगदीण्वर हैँ। वे ज्ञानानन्दमम् होने 
से चिदानन्द है । ममग्न ऐण्वर्य, धर्म, वैराग्य, मण, श्री, मोक्ष उन छह दातो रे 
परिपूर्ण होने बे कारण वे भगवान्‌ है। अथवा भव (जन्ममरणरूप समसार) 
का अन्त दिया है, इसलिए भगवान्‌ हैं। राग, देप, काम, ओघ, मोह, लोभ 
आदि पर विजय प्राप्त कर लेने के कारण बे,जिन (विजेता) है, आपने कर्म- 
शत्रुओ को दवा दिये है, यानी उन्हें जीव लिये है, इसलिए जरिहा (अरिहत) 
कहलाते हैं। धर्मतीर्थ (श्रमण-श्रमणी-श्रावक-श्राविकारप चतुविध संघ) की 
स्थापना करने के कारण आप तीथंकर हैं। इसी प्रकार आप मुक्त (सिद्ध) हो 
जाने पर केवल शुद्ध चैतन्य (आत्मा) से सदा ज्योतिर्मय (प्रकाशित) होने से 
ज्योतिस्वरूप है। आत्मा-परमात्मा की तुलना धर्मोस्तिकायादि पाच द्रव्य नही 
कर सकते, इसलिए आप असमान हैं, अथवा दुनिया में परमात्मा के सिवाय 
कोई भी प्राणी ऐसा नहीं है, जिसके साथ आपकी समानता की जा सके, 
इसलिए आप (परमात्मा) असमान हैं, अनन्य हैं अथवा फारसी भापा में 
अस्मान आकाश को कहते हू, अत आकाश की तरह परमात्मा ज्ञानरूप से 
व्यापक या अव्यक्त है । 2 7# 


इसी तरह आप अव्ष्य हैं, अर्थात्‌ भन या बुद्धि से अगस्थ हैं, वाणी से' 
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अतिर्वचनीय हैं, अक्षर से लिले नही जा सकते, कोई शी अल्पन्न प्राणी आपको 
जान-देख या समझ नही सका | आप संसार की मोहमागा से, कम, काया 
भादि से बिवक़ुल निलेंप होने के कारण मिरजन हैं। जो लोग यह मानते हैं 
कि ईश्वर निरावगर होते हुए भी जगत्‌ के दु खो को देख कर दुनिया मे पुन भा 
कर जन्म धारण करते है, इरा मत का इससे खण्डत हो जाता है। घधोकि पर- 
मसात्मा को निरजन-निराकार, अज र-अमर हो जाने के वादपुन जन्म धारण करने 
या ससार के प्रपचों मे पडने की वया आवश्यकता है ” और जब उनके शरीर 
ही नही है, तव वे कैसे तो जन्म लेंगे, कैसे वाणी वोलेंगे, कैसे कोई कार्य 
करेंगे ? क्षत मुक्त अशरीरी परमात्मा निरजन होने से किसी भी सासारिक 
मोहमाया में पडते नही। 


वे विश्ववत्सल भी है। इसका मतलब यह नही है कि वे जगव्‌ के प्रति 
किसी कामना, राग या मोह से प्रेरित हैं। समभावपुर्वेक समस्तप्राणियों का 
निष्कारण परमहित उनसे होता रहता है। वे जगत्‌ के एकान्त निष्कारण 
परमहितषी है, आत्मीय है, विश्वमित्र हैं। इसलिए जगत॒वत्मल है । जग्रत्‌ के 
माता-पिता समान है । 


साथ ही वे चार गतियों व चौरासी लक्ष जीवयोनियो में वारबार भटकतने 
के कारण थके हुए जीवो के लिए विश्वामस्थान है, आश्रयस्थान है, पापी से 
पापी जीव को भी उनके पारा बैठने मे कोई भय या खतरा नही है, बल्कि 
उनके पास बैठने से ऋर प्राणी भी शास्त और सौम्य बन जाता है। इसलिए 
प्रभु समस्त जन्तुओं के लिए विश्वामरूप हैं तथा ऋरातिऋर प्राणी परमात्मा 
के पास निरभेयतापूर्वक आ-जा व बैठ सकते है, इसलिए उनका सदा अभय- 
दानदाता नाम भी सार्थ है। ज्ञान, दर्शन, चारित्र, वलवीयय, सुख आदि आत्मा 
के अनुजीदी गुणो से परिपूर्ण होने के कारण परमात्मा पूरण हैं. तथा प्रभु 
स्वय आत्मा में ही स्थिर रहते हैं, आत्मा में ही रमण करते हैं, इसलिए 
आत्माराम भी हैं। 

इसके अतिरिक्त परमात्मा के और भी अनेको गुणनिप्पन्न ताम हैं। वे 
राग (मोह), मद (अप्टमद), सकल्पविकल्प, रति (रुचि), अरति (अरुचि), भय, 
शोक, निद्धा, तस्द्रा, (आलस्य), दुरवस्था आदि दीपो (जो कि छद्मस्थ में 
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होते हैं) से रहित है। उन्हें मम-बचन-्काया के योग कोई बाधा (कास्ट) सर्देह 
वीतराग-अवस्था में नही पहुँचाते। विदेह (देहमुक्त) अवस्था में तो उनके उक्त 
योग होते ही नहीं । मततव यह ४ कि ससारी जीवो को अपने और अपनो के 
लिए बात-वात में राग (मोह), मगता हो जाती है । घन, बल, जाति, कुल, 
प्रभुत्व, (सत्ता, पद आदि), एप, किसी वस्तु का लाभ आदि पा कर उन्हें अधि- 
मान (गर्व) हो जाता है, जरा-जरा-सी बातमें वे सकल्पविकल्य में टूबते-उतरति 
रहते हू, ईप्ट वस्तु के वियोग और जनिष्ट के सयोग में अरति (अरुचिल- 
घृणा) हो जाती है तथा अनिप्ट वस्तु के बियोग और ईप्ड के गयोग में रति 
(रुचि"-"हर्प ) पैदा हो जाती है, बात-बात मे श्षार्त-रौद्रध्यान के विकरपजाल 
गू थने लग जाते है। थोडी-बोडी-सी वात को ले कर या जरा-सी अप्रिय घढवा 
की सुराग मिलते ही भय पैदा हो जाता है , प्रियजन या प्रियवस्तु के वियोग 
और अप्रियजन या अप्रियवस्तु के: सयोग में शोक पैदा हो जाता है, वे हाहा- 
कार या हायतोता मचा उठते हैं, अयवा रोने-पीटना या विलाप वारने लगते 
हैं । दुनियादार लोगो को चिन्ता के कारण भले ही नींद न थाती हो, वैसे में 
द्रव्यनिद्रा मे भी वेसुध पडे रहते है, भावनिद्रा में तो प्राय मग्त रहते ही दूँ, 
क्योकि वे आत्मस्वरूप में जागृत नहीं रहते हैं। साथ ही वे आत्मस्वरूप में 
र्मण करने में आलसी (तस्ठापरायण) होते हैं, उन्हें योगो की चपलता प्रतिक्षण 
खिन्न-क्षुब्ध वना देती है ॥' उन्हे सासारिक विपयवासनाओ मे प्रवृत्त करती है। 
इसके विपरीत पूर्वोक्त कथानानुसार परमात्मा इन सब दोपो से बिलकुल 
रहित है | वे दुनियादारी के इन दोपो से विलकुल अधूते है। क्योंकि वे इन 
तमाम दोपो को नप्ट करके ही वीतराग बने हैँ। राग, हेप, मद, करपना, 
रति, अरति, भय, शोक और दुर्दशा, ये सव मानसिक योग है और निद्रा तथा 
तन्द्रा ये दोनो शारीरिक योग है, ये सब योग प्रभु मे न होते से उतरा 
अवाधित-योगी नाम सार्थक हैं । 


इन सब दोपो से रहित होने से वे स्वय पुरुषो में सबंधा उत्त्कृष्ट 
(57ए9थप्राध7) है , आत्मिकहप्टि से महापराक्रमी होने से वे परम पुरुष 
कहलाने योग्य है । उनकी आत्मा परमात्मत्वषद को प्राप्त होने से वे परम 
आत्मा--परमात्मा है। तथा सुमतिनाथ तीर्थंकर की स्तुति मे परंमात्मा के 
बताये हुए लक्षण के अनुसार वे वहिरात्मा और अन्तरात्मा से भागे बढ़े हुए 
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परमात्मा हैं। तथा प्रभु का परमेश्वर नाम भी सार्थक है, क्योकि तीर्थंकर 
अवस्था मे थे, तव वे सर्वोच्च ऐश्वयंसम्पन्न थे, सब पर आध्यात्मिक दृष्टि से 
धर्मशापन करते थे । इसके अतिरिक्त प्रभु पुरुषो में प्रधान->-मुख्य भी हैं ; 
क्योकि आपके नाम की सर्वेत्र महिमा है। दुनिया के सर्वेत्कष्ट पदार्थ होने से 
अथवा मोक्षरूप उच्चपद ही आपका अर्थे (साध्य) होने से आप परमपदार्थ- 
रूप है । इसी तरह आप सबके लिए मनोज्ञन-"ईप्ट वस्तु को प्राप्त किये हुए 
होने से परमेष्टी हैं, अथवा आप परम-उत्कृष्ट ईष्ट ज्ञान (केवलज्ञान) को 
प्राप्त है, इसलिए परमेष्ठी हैं। आपक्रा एक नाम परमदेव भी है। आप परम- 
देव या महादेव इसलिए हैं, कि दूसरे देव तो रागी-द्वेपी आदि भी हो सकते 
है, परन्तु आप तो वीतराग हैं, राग-हेपरूपी महामललो को आपने 
जीत लिया है। इसलिए आपका परमदेव नाम सार्थक है । आप ससार के 
समस्त साधको के लिए प्रमाणरूप हैँ। अथवा प्रभु स्वय प्रमाणभूत हैं, उनके 
साथ किसी की तुलना नही हो सकती ? 
इसके अतिरिक्त परमात्मा विधि हैं--मुमुक्ष (मोक्षार्थी) के लिए विधि- 
मार्ग कौन-सा है, निषेघमार्ग कौन सा है ? इसका यथार्थ विधान करने वाले 
है अथवा अपनी आत्मा को शुद्धर्प मे स्थोपन करने में विधाता है । द्वादशागी 
आगमो की अर्थरूप से रचना (निर्माण) करते हँं--प्ररूपणा करते हैं , इसलिए 
आप विरचि ब्रह्मा हैं। अथवा अपने आत्मगुणों की स्वय रचना करने वाले 
होने से विरचि--ब्रह्मा है। आपका आदेश--उपदेश प्सार के लिए आत्मग्रुण- 
पोषक होने से आप विश्वभर है । अयवा आपकी आत्मा में सारे जगत्‌ की 
रक्षा वी हुई होने से भी आप विश्वम्भर हैं--विश्व-परिपूर्ण है । प्रभु इन्द्रियो 
के ईश >-स्वामी होने से अथवा प्रभु के किसी प्रकार की इच्छा नहीं है, वे 
समस्त इच्छाओं के स्वामी होने से हृपीकेश कहलाते हैं। ज्ञान द्वारा प्राणि- 
मात्र की रक्षा करने मे कारणभूत होने से आप जगत्‌ के नाथ (रक्षक) है । आप 
अघ यानी पाप के हरने वाले है अथवा आपको वन्दन करने से पाप पलायित 
हो जाते हैं, इसलिए आप अघहर है। आपमे एकाग्र होने वाले तथा आपका नाम- 
स्मरण करने वाले पाप से छूट जाते है, अयवा पापी से पापी व्यक्ति के पाप 
आपके पास,आते ही छूट जाते है, इसलिए आप अघमोचन भी हैं। अथवा 
स्व-आत्मा को जुभाशुभ अध८"-आश्रव से मुक्त करते-कराते है, इसलिए आप 
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अधहर एप जथमोचन है। जाप बपने अनन्त आस्मगुणों के घनी है, अथवा 
जगत्‌ के धणी+#रबामी हैं, मारिक है। तीर्थकरों को सती लोग स्वामी 
मानते है । आप मुत्तिस्प परमपद के सार्ववाह है। ससार के समस्त ताप का 
शमन करने वाला, एफ्रान्तगुय का धाम मोक्ष है, जहाँ जन्म-जरा-मरण नहीं, 
आधि-व्याधि-उपाधि नही है, उस पस्मसुसरूष मोक्ष को प्राप्त करने में आप- 
सार्थवाह की तरह साथ देने बवालेन्‍+सहायवा डै। इस प्रकार पुर्वोक्त गाथाओं 
में वीतराग परमात्मा के 'शिव से लेकर 'मुक्तिपरमपदसाथ/ तक बुत ४४ 
मुख्य-मुख्य सार्थक नाम बताए है, और भी अनेका नाम उनके हो सकते हें । 
इसलिए श्रीजानन्दघनजी अन्तिम गाथा मे कहते है---'एम अनेक अभिषा घरें 
यानी हम परमात्मा के नाम वहाँ नक गिनाएँ ? उनके अनेकों नाम हो सबते 
हैं । जो साधक जिस गुण का अपनी आत्मा में अनुभव करना चाहता है, वह 
उस गुण से युक्त नाम को ले कर प्रभु का स्मरण करता है--उस्र, गुण पर 
विचार करता हे तो उसके लिए वह नाम अनुभवगम्य हो जाता हैं । अभ्वा 
परमात्मा का रूप विचारपूर्वक अनुमव से ही जाना जा सकता है। जिस गुग 
का अनुभव जिसे हो गया है, वह्‌ यदि उसे अपना ध्येय बना कर विचारपूर्वक 
ध्यान करता हैं तो वह घ्याता आनन्दघनरूप हो जाता है, वह अपने जीवन 
का अवत्तरण आनन्दमय बना लेता है, अथवा अपनी आत्मा को आनन्दघनस्व 
साँचे में ढाल लेता है। मतलब यह है कि उपयुक्त ग्रुणो से परिपूर्ण प्रमु को 
जो भलीभाँति जानता है, उनका ध्यान करता है, बह तद्गप हो जाता है, 
सच्चिदानन्दमय बन जाता है । 

| सारांश 

इस प्रकार इस स्तुति में वन्दनीय परमात्मा के ग्रुणनिप्पन्न नाम बताने के 
साथ-साथ अन्त में परमात्म-वन्दना का फत भी बतला दिया है, जिसे भली- 
भाँति जान कर प्रभु की वन्दना-नमन-स्तुति-भक्ति-सेवा करके अपना जीवन 
सफल करना चाहिए । 


दर 


॒ 


है 


८ श्रीचन्द्रप्रभजिन-स्तुति 
परमात्मा का मुखदर्शन 


(तर्ज-कुमारी रोवे, आक्रनद करे, मुने कोई मुकावे, राग-केवारो या गाड़ी) 


देखण दे रे, सखी मुने देखणण दे! चन्द्रप्रभु सुखचन्द, सखी । 
उपशमरसनो कंद, सखी, गतकलिसल-दु खह्न्द, सखी० ॥१४ 
अर्थ 
आत्मा की शुद्ध (ज्ञान ) चेतना अशुद्ध चेतना-सखी से कह रही है--- 
हे सखी! मुझे इस अवसर्पिणीकाल के आठवें तीर्थंकर श्रीचन्द्रप्रभु [वीतराग- 
परमात्मा] के मुबरूपीचन्द्र के दर्शन कर लेने दे, बयोकि परमात्मा का सुख- 
चन्द्र शान्त (उपशम) रस का मूल है, और वह क्लेश, रागह षपरूपी मेल 
(विकार) व समस्त दुख; से दूर है । ; 
भाष्य 


परमात्मा के मुखचन्द्र का दर्शन क्यो ? 
पिछली स्तुति में श्रीआनन्द्धनजी ने परमात्म-वन्दना के सम्बन्ध में 
सागोपागरूप से वताया था, परन्तु वन्दता मे जो अभिमुखता होनी चाहिये, 
बह तो केवल अमुक गुणनिप्पन्न नाम ले लेने या तदनुसार जप कर लेने से नही 
हो सकती, वह तो प्रभु के शान्त- अमृतरसपूर्ण, समस्त कलको व मलिनताओं 
से रहित पूर्णचन्द्र की तरह मुखचन्द्र के दिखाई देने पर ही भलीभाँति हो सकती 
हैं, इसलिए श्री आनन्दघनजी श्रीचन्द्रप्रभु तीर्थकर की स्तुति के माध्यम से 
परमात्मा के शान्त, निर्मल मुखच॒न्ध का दर्शन करने को उत्कण्ठित--परम- 
उत्सुक हो कर आत्मा की एकान्तहितपी शुद्धचेतना द्वारा अपनी अज्ञानचेतना- 
रूपी सखी से कहलाते है कि 'तू प्रभु के मुखचन्द्र को देखने दे ।” ' 
+ यहाँ श्रीआनन्दघनजी ने सखी को सम्बोधन करते हुए प्रभुमुख के दर्शन की 
जो बात कही, उस पर से प्रश्न होता है कि क्‍या अब तक आत्मा की ज्ञान- 


१६२ अध्यात्म-दर्शन 


चेतना (शक्ति) प्रभु का मुसचन्द्र देखने में रफ्ाबद ठाल रही श्री कि उसे 
सम्बोधन करते; कहना प्ठा--सझछी, मने देखण दे । है 
इसके उत्तर मे यही कहा जा सकता है नि सात्मा अब तबः अनेक गतियों 
और योनियों में जनत्तवार पर्च्रिमण पर जाट, पर वहीं सो जात्मा ती शुद्ध 
(जान) चेतना पर एलना गाट लावरण जा गया था कि प्रभु के मुखर शा 
दर्गन तो दूर रहा, उसकी कापना भी नहीं हों साती थी, 
कही बत्पना तो हो सकती थी, पर उस पर भी आवरण 
था । वही थोड़ा आवरण था, तो भी मिथ्यास्व के गाट लिभिर के वरुण लात्मा 
हर्णन नही कर सकी । प्रही कारण? कि अब नकक आत्मा की चेतना ही प्रशुछुख 
के दर्शन करने में बाधका बनी रही । अब मनृप्यजन्म मे सम्यस्दर्शन प्राप्त होने 
पर बहन-जजों में बहन अनुकूल बनी है, एसीलिए श्रीआानखघनजी पात्मा का 
लिवैधिणी श॒द्द (नाग) चेननाल्‍पी सखी हास जगुद्-लेशनासणी से कहलाते 
3--»य तो मुझे चन्ध-पभु (परमात्मा) ते गुसचद्ध का दशन बर जैसे दे । सदर 
तो दशन मे अस्तराय गय डाल! बुत जन्मों तक तने मेरी आर्या को जग 
में रखा, उसके ज्ञान नेप्ो परपर्दा डाल दिया, जिससे वह परगात्मा के उज्ज्वेल- 
मुखचच्ध को देख त यख्थी । अब वीतराग परमात्मा के सुस्चर््ध को देंवने 
की मेरी इच्छा तीत्र बनी है, और प्रभु के वाततविक गुयचरद्र वा भलीभाँति 
दर्शन करने में तू ही बाधक हो रटी हे। तेरी वाधफता के कारण इन 
वाह्मनेत्रो से में अब तक प्रभुमुप देखने का प्रयत्न फरती रही, परच्तु पर- 
मात्मा के असजी मुखचन्द के दर्शन नहीं कर राबती । अगर में इस मतुप्यजन्भ 
में और इतने उत्तमघर्म, सम्यस्दर्शन एवं समस्त उत्तेम निधित्त-पुवं अवसर वो 
पा कर भी परसात्मा के यथार्थ मुखचन्द्र को नहीं देख सकी, तो मेरा जन्म खूबा 
हो जायगा । पता नहीं, फिर ऐसा शुभ अवसर मिलेगा या नही ! अन तू मुझे पर- 
मात्मा के मुखचन्द्र के दर्शन इस जन्म में तो अवश्य करने दे ।” 
यहाँ वार-बार 'देखण दे गब्द का प्रयोग करना पुनरुक्तिदोप न हो कर 
कविता का ग्रुण है, यहाँ वार-वार 'देखण दे” शब्द का प्रयोग परमात्मा के मुछ- 
चन्द्र के दर्गन की आतुरता, या तीक्रे च्छा को सुचित करता है। 
परमात्म-मुखदर्शन की आतुरता क्यों ? 
सवाल यह होता है कि' जगत्‌ मे मातापिता, भाई, परिवार में अपने से 
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ज्येप्ठ, अथवा अध्यापक, राप्ट्रनेता या समाजमान्य पुरुष अथवा अन्य किसी बड़े 
माने जाने वाले व्यक्ति के मुखदर्शन की आतुरता न हो कर परमात्मा के मुख- 
दर्शन की ही आतुरता क्यो है ? इसका समाघान श्री आनन्दघनजी प्रभुमुख की 
दो विशेषताओ द्वारा प्रगट करते हैं-'उपशममरसनो कद तथा 'गतकलिमल-दुःख 
हन्द । तात्पय यह है कि सासारिकव्यक्ति, फिर वे चाहे कितने ही महान्‌ क्यो त 
हो, जब तक छद्मस्थ हैं, तव तक रागद्वेप आदि विकारो या कर्मरूपी कीचड से 
सलिन बने हुए हैं, उनके जीवन में कषायो की आग सुलगती रहती है, चाहे वह 
धीमी आच से ही हो । इसलिए उनका मुखचन्द्र अनेक कपायो से सतप्त होने से 
जात बना हुआ, कामादि अनेक विकारो या कमों व रागद्वेपादि से मलिन वदु खो 
से युक्त वना हुआ है, इसलिए उनका मुखचन्द्र भौतिक हृप्टि से भले ही सुन्दर 
या दर्शनीय हो, आध्यात्मिक हप्टि से या आत्म-विकास की दृष्टि से उनका 
मुख दर्शनीय नही कहा जा सकता, जवकि परमात्मा का मुख पूर्णिमा के चद्रमा 
की तरह निप्कलक एवं परिपूर्ण है, वह कपायो से रहित होने के कारण शान्त- 
रस का मूल है, उसमे से शान्तसुधारस टपक रहा है। और उसमे राग प, 
कामक्रोध आदि विकारों या कर्मों का मेल बिलकुल न होने से वह सभी प्रकार 
के कलक, क्लेश के मैल, या विकारो की मलिनता से सर्वथा रहित है । चन्द्रमा 
में तो फिर भी कलक रह सकता है या उसकी कला में घट-बढ हो सकती है, 
लेकिन प्रभु-मुखचन्द्र मं न तो कोई कलक रह सकता है और न ही उनके गुणों 
में कोई घट-वढ हो सकती है । यही कारण है कि अन्य सासारिक मुखचर्द्रो 
को छोड कर यहाँ परमात्मा के शान्त, निर्मेल, निविकार मुखचन्द्र के दर्शत की 
तीत्र उत्कपष्ठा प्र्दशित की है । 


परमात्म-मुखचन्द्र से तात्पयं 

यह कहा जा सकता है कि परमात्मा जब निरजन, निराकार एवं अशरीरी 

सिद्ध हो गए, तव उनके मुख ही नही रहा, फिर उनके मुख-दर्शन की बात 

कंसे सगत हो सकती है? वास्तव में व्यवहार की दृष्टि से १३वें गुणस्थान--- 

सयोगीकेवली वीतरामप्रभु शरीरधारी होते हैं , उनके मुखचन्द्र के दर्शन का 
'विधान यहाँ भूतनैगसनय की हष्टि से समझना चाहिए । 


निश्चयनय की हृष्टि से तो शुद्ध-सिद्ध-स्वरूप, परमात्मा के शुद्धनावरूप 
मुखचन्द्र का दर्शत समझना चाहिए । क्योकि दूसरे मुख तो सप्तधातु से बने 
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हुए, मुखचन्द्र हैं, और वे तो सदा मलयुक्त रहते 74 'असुई असुईसभर्चे ध्स 
शास्तवचनानुसार शरीर का प्रत्येक अवयव अशुचिमय है, गलित है। मुक्त 
परमात्मा का ज्ञानस्पी मुयघन्द्र तो रादा पवित्र और शुद्ध रहता है, उससे 
विकार या अगुद्धता की कोई स्थान ही नहीं है। उस हृष्टि से सर्सा सिद्ध 
परमात्मा के ज्ञानन्प मुलचन्द्र का दर्शन ही कमीट हे । 


व्यवहारहप्टि से भी सोचा जाय तो वंगान में श्रीचन्द्रप्रभु तीर्थंकर 
प्रव्यक्ष नही है, वे तो मुक्ति में विराजमान है। क्षत परोक्ष में उनके मुयचन्द्र 
के दर्शन कैसे किये जा सकते है ? यह एक सवाल है। इसलिए यहाँ,मी सयोगी- 
केवली जरीरधारी वीतराग परमात्मा के मसचन्द्र के दर्शन से नानरूप मुसचर्ध 
अथवा ग॒द्ध आत्मभावस्पी मृखचन्द्र के दर्शन ही अभीष्ट हैं, ऐसा प्रतीत होता 
है । वयोकि वही मुखचन्द्र उपशमरण का कद एवं समरल बलेश, मालिन्य एव 
दु ख-हन्द्ों से रहित है। 

साथ ही ऐसे परमात्म-मुखचन्ध के दर्शन करने का अधिकारी भी ज्ञान- 
चेननायुक्त सम्यग्हष्टि आत्मा होना चाहिए, तभी वह परमात्मा के मुखचरत्ध 
पर छिटकती हुई उपशमरस की चांदनी देख सकेगा तथा राग पादि कलिमल 
और दु खद्वन्द से रहित निर्मेलता का निरीक्षण कर सकेगा । 

इस प्रकार से दर्शन करने वाज़े को ही सवर-निर्जरासूप महान्‌ धर्म का 
लाभ मिल सकता है । अन्यथा, शुद्ध आत्मभावरूपी मुखचद्ध या शुद्धनावमंय 
मुखचन्द्र की उपेक्षा करने केवल मुखचन्द्र के सम्यगृभावनाहीन दर्णन से इस 
महान्‌ धर्म का लाभ नहीं हो सकता । 

इसी हृष्टिकोण से अगली कुछ गाथाओ में किस-किस गति और जीवयोनि 
में कहाँ-कहाँ परमात्मा के उक्त मुखचन्द्र के दर्शन नही हो सके, इसका वर्णन 
श्रीआनन्द्धतजी मामिक शब्दों मे करते हैं--- 
सुहुम निगोदे न देखियो, सखि! बादर अति हि विशेष ध स० ॥ 
पुढवी आऊ न लेखियो सखि! तेक वाऊन लेश ॥ सखी ० ॥ २॥ 
वनस्पति, अतिघरणविहा, स०; दीठो नहिं दीदार ॥ स० ॥ 
बि-ति- चर्डारदिय-जललीहा, स० ; गतसन्तिपरण घार एसगारे। 
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सुरुतिरि- निरय-निवासमा, स०; मनुज-अनारजण साथ । स०। 
अपज्जत्ता प्रतिभासमां, सखि ०, चतुर न चढ़ियो हाथ ॥ सखी० ॥४७ 
इस अनेक थल जाणीए, स०; दश्शन-विणु जिनदेव; स॒०।, 
आममथी मत जाणीए, स०; कोजे निर्मल-सेव ॥ सगाण॥ 
भर्थ 

हैं सी ! मेते सूुक्म निगोर (साधारण वनस्पतिकाय) से परमात्मा के 
मुखचन्द्र को नहीं देख, और बादरनिगोर (साधारण वनस्पतिकाय के बादर 
निगोद) मे भी खासतौर से उनका मुख नहीं देखा। तथा प्रृथ्वीकाय और 
अप्काय नामक एकेन्द्रियजीव के रूप मे भी प्रभुगुख के दर्शन नहीं किये; और 
तेजल्काय (अग्निक्ाय) और वयुक्नाथ फे भव से भी मुझे लेशमात्र दर्शन नहीं 


हुए । ॥२७ 

प्रत्येक वनस्पतिकाय (वृक्ष आदि) के रूप मे बहुत लम्बे काल (दीघंकाल) 
तक रहा, लेकिन हें ज्ञानचेतनारूपी सद्दी ! मैने प्रभु का दीदार नहीं देखा । 
इसी प्रकार द्वोन्द्रिय (दो इच्धियों वाले जीव), न्ीन्द्रिय (तीन इन्दियो वाले 
जीव, और चतुरिद्धिव (चार इछद्धियो वाले जोब) में भी रहा, लेकिन वहाँ 
भी पानी पर खोींची हुई लकीर की तरह (दर्शन के बिना) वृथा समय खोया, 
कुछ भी दर्शव पल्‍ले नहीं पड(॥ असतनज्ञी (द्रव्यमन से रहित) पम्चेन्द्रिय जीव 
के रूप मे जन्म धारण करने पर भी यही हाल रहा। ॥३॥॥ 


सज्ञी-पज्चेन्द्रिय-अवस्था में भी से सुरगति (भवनपति, वाणव्यन्तर, 
ज्योतिषी और वैधानिक, इन चार प्रकार के देवों की योनि) मे रहा, 
तिर्वे>चगति (कुत्त, बिल्ली, हाथी, घोडे आदि सज्ञी, तिय॑ चपचेन्द्रिय जीवयोनि) 
मे रहा, तथा नित्य (नरक) गति (सातो ही नरकों की नारकसुप्तियों) मे 
निवास किया; इसी प्रकार मनुव्यगति, प्रभुमुखदर्शन के योग्य सज्ञीपचेन्धिर 
सनुध्ययोनि) मे आया, लेकिन यहा अनायंमनुध्यो का सहवास (सम्पर्क) 
मिला, तथा अर्पर्याप्त (सातो पर्याध्तियों की पुर्णता से हौव) अवस्था से एव 
प्रतिभासरूप पर्याप्त-अवस्था मे भी रहां, लेकिन चतुर परमात्मा मेरे हाथ 
नहीं आए, यानो सज्नोंवडचेन्द्रिय की इन जीव-योनियो मे भी प्रभु-मुख्च के दर्शन 
से में वचित ही रहा। पड७ 


है गम 


श्द्दू सैध्यॉगा-दर्णन 


इस प्रकार समझ लो कि में पूर्वक्ति अनेक रथानों से ल्री चीतराग 
परसात्मदेव के (मुख) दर्शन फे बिना ही रहा । यह समस्त [पू्रंकतित) अभिम्राय 
[विचार ] बीतरागप्रसुपित आगमो [शास्त्रों] से हम जान सकते हैं । अतः 
हे ज्ञानचेतनारूपी सस्ती ! अब तो मुझे [जबकि में प्रभुमुखटर्शन फी योग्यता 
के लिए सम्यग्टप्टि पा गया हूं] प्रभु फे मुखचर्द्र का दर्शन करने दे , और 
आगमो के वर्णन से समझ कर निर्मल [ निर्दन्ध हो कर] मन-बचन-फाया को 
एकाग्र करके प्रभु की सेवा-मक्ति कर लेने दे । ॥५॥। । 

भसाप्य 
विधिध गतियों और योनियो मे प्रनु-मुखदर्शन से वचित रहा 

इस स्तुति की प्रथम गाथा में परमात्मा के मुखचन्द्र का रवरूय, उसके 
दर्णन का महत्त्व बौर दर्शन की नीत्रता बतलाई। परल्तु प्रभुमुख के दर्शन 
इतने समय तक साधक कीं आत्मा ययो नहीं कर सकी ?ै या लगरण था 
दर्शन के लाभ में वचित रहने का ? यह बान नहीं बताई गई थी । अत, एसी 
वात को चार गाघाओ द्वारा श्रीआनन्दधनजी अभिव्यक्त करते २ 

वास्तव में पूर्वोक्त विवेचन के अनुसार सही माने में वीतराग परमात्मा 
के मुखचन्द्र का दर्शन सम्यग्दप्टि आत्मा ही कर सकता हैं। इसओ सिवाय 
जितनी भी गतियो और योनियो में जीव जाता है, वहाँ प्रभुमुस का दर्शन तो 
दूर रहा, उसकी जरा-सी करपना भी नहीं होती, ऐसा विचार ही नहीं उठता। 
इसी बात को श्री आनन्द्धतजी क्रमश कहते हैं-- 


मेरी आत्मा सू८मनियोद नामक साधारण चनस्पतिकाय में रही, जहाँ 
अग्रुल के अमब्यातवें भाग जितने एक ही शरीर भे (अनन्तजीवो के लिए एक 
ही शरीर मे, एक ही साथ श्वासोच्छुवास और जन्म-मरण करने हुए) अनन्‍्त- 
काल तक रही, परन्तु वहाँ तो अपने ही अस्तित्व का भान न था, वेसुध चेतना 
थी, वहाँ भल्रा प्रभुमुश्बदर्श कहाँ हो सकता था? ओर वादर 
निगोद वनस्पतिकाय में भी बनन्तकाल तक रहा, मगर वहाँ भी सूक्ष्मज्ञान- 
चेतना न होने से दर्शन न हो सका। वही हाल पृथ्वीकायिक, जलकाग्रिक 
वायुकायिक, अग्निकायिक आदि एकेम्द्रिय जीवों के रूप मे रहते हुए रहा । वहां 
स्पर्णेच्धिय ही थी, द्रब्यममन था नही, जिससे में चिन्तन कर सकता, और प्रश- 
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मुखदर्शन कर सकता। प्रत्येक वनस्पतिकायिक जीव के रूप में बहुत 
दीर्घकाल तक (उसकी स्थिति बहुत लम्बी होने के कारण) रहा, लेकिन वहाँ 
. भी प्रभु के मनोरम शान्‍्त दीदार को व सुक्ष्मज्ञानवेतना और विचार करने के 
लिए द्रव्यमन न होने के कारण नही देख सका । 


इसी प्रकार वहाँ स आगे बढ कर मेरा जीव दो इच्द्ियों (स्पर्शव एवं 
रसना) वाले जीवो में गया, जहाँ मैं स्वाद तो लेने लगा, परच्तु आँख के 
अभाव मे प्रभु को देख कैसे सकता था, यही हाल तीन इन्द्रियो (स्पशन, रसना 
एवं ध्राण इन्द्रिय) वाले जीवो मे उत्पन्न होन पर हुआ । उसके आगे प्रगति 
करके मेरा जीव चतुरिन्द्रिय (स्पर्शन, रसना, ज्लाण आर चक्षु इंन चार इन्द्रियो 
वाले) जीवो मे पैदा हुआ, वहाँ भी प्रमुदशन के लिए आँख तो मिली, परन्तु 
अन्तर की अखिन मिलन से वहाँ भी दर्शन न हो सके | यहाँ तक आ कर 
भी मैने पानी पर लकीर खीचने की तरह व्यर्य ही जन्म खोए। मुझे स्पर्शन, 
रसना, न्नाण, चक्षु और कर्ण ये पाँचो इन्द्रियाँ भी मिली, लेकित द्वव्यमन्त 
नही मिलने के कारण वीतरागप्रभु को प्रभु के रूप में जाना-समझा भी नही, 
विचार भी न कर सका । इसलिए असज्ञी-पचेनल्द्रिय जीव के रूप में जन्म लेना 
ज्षी व्यर्थ गया । 


इसके बाद मेरा जीव पर्वतीय नदी मे इधर-उधर लुढकने से चमकीले 
बने हुए गोलमटोल पत्थर की तरह विविध योनियो में भटकता-भटकता किसी 
तरह चार प्रकार के देवनिकायों मे से अनेक देवयोनियों मे पहुँचा। वहाँ 
पाँचो इन्द्रियां, मन आदि मिले, भोगसामग्री भी पर्याप्त मिली, वैपयिक 
सुख भी पर्याप्त मिला, वैक्रित्र शरीर मिला, लेकित वहाँ भी मैने अपना 
समय प्रभुम्रुखदर्शब मे न बिता कर राग रग, भोगविलास और वैपयिक सुखो 
और कपायो में हीं विताया। अत वहाँ वीतराम्रप्रभु को प्रभु के रूप मे 
जानने-समझ्षने का प्रयास भी न किया । कई वार मैं तिर्यच-पचेद्रिय की 
विविध योनियो मे गया । वहाँ मैं जलचर, स्थलचर, सेचर, उरपरिसर्प और 
भुजपरिसर्प के रूप में विविध स्थानों में पैदा हुआ, वहा मुझे मन भी 
मिला, लेकिन विवेक-विकल होने से उसका उपयोग अन्यान्य विपय-कपायों 
मे ही हुआ, परपात्मा के मुख को देखने का विचार तक मेरे मग में नहीं 
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आया । हालाकि चाहता तो मैं वैसा विचार कर सत्ता था। इउमके आऑतिरिस 
सातो नरको में में अनेक बार जन्मा, बहुत लम्बे समय सके वहाँ रहा । वहां 
वैक्रिय शरीर, पाँचो इन्द्रियाँ और मत भी मिले, विभगजान भी जमा मे 
ही मिला । लेकिन नरकों में बनेक दु यो और बातनाओं को सटते-सहते में 
उतना अघीर जओीर वेचंन हो गया कि दुखों और भयो से आकान्त मेरे 
दिमाग में कभी यह विचार भी नहीं क्षाता था वि र्म परमात्मा ते मुखचस्ध 
का दर्शन करो । 
इन सब घाटियी वो पार करके से विशेष पुण्य के फारण सजी-पज्वेन्द्रिय 
मनुप्य बना। पाँचों उन्द्रियया, उसत विचारशणील मन सथा विविध साधन भी 
मिले, यहाँ प्रभुमुखदर्शव करने के थीग्य शरीर, मन, एच्द्रिय, बुद्धि, साधन 
आदि भी मिले, लेकित अनाय॑क्षेत्र, अवर्थकुल, अनार्यजाति, अना्यकर्म 
एवं आअनार्यवातावरण मिला। अनार्थ मनुष्यों के सहवातत में रात-दित रहते 
वाले व्यक्ति के मन में आर्यकर्म की प्रेरणा कैसे हो सकती थी ? जौर आर्य- 
कर्म की प्रेरणा अन्तर्मन में जागे विना वीतरागमुखदर्णन की लगन कंसे पैदा 
हो सकती थी ? यही कारण है कि इतना उत्तम मनुप्यजन्म पा कर भी मैन 
व्यर्थ खो दिया। यहां भी सूक्ष्मजानचेतना-शून्य होने से मैं प्रभुमुखदर्शन 
से वचित ही रहा। यहाँ मुक्के कमी छहो पर्याप्लियाँ पूरी नहीं मिली, कभी 
छहो पर्याप्तियाँ पूरी मिली तो भी शुद्धज्ञाचचंनना न होने से चतुर प्रशु मेरे 
हाथ में बाए ही नहीं। मैं ठुकुर-टुकुर देखता ही रह गया, मगर प्रभुमुखदर्शन 
न हो सके । हे 
इस प्रकार श्रीआनदघनजी थपनी लवबी आत्मयात्रा का इतिहास कहते-ऋटते 
उपसहार करते हैँ--- मैं एकेन्द्रिय मे ले कर पब्वेन्द्रिय नक के अनेक स्थानों 
में भटका और दीर्घकाल तक रहा। चार गतियो मे से कोई भी ऐसी गति, 
८४ लाख योनियों मे से कोई भी ऐसी योनि, तथा पाँच जातियों में मे कोई 
भी ऐसी जाति; सक्षेप में ससारी जीव के सभी प्रकारों मे से कोई भी ऐसा 
प्रकार नही छोडा, जहाँ मैने जन्म न लिया हो, * मगर किसी भी जगह मैंने 





१ नसाजाई,न साजोणी, नत ठाणं, नत कुर्ल । हे 
'. न जाया, न मुभा जत्य, सब्बे जीवा अगतसो ॥ --उत्तराष्प्रयन-सूत्र 


भा. 4 
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प्रभुमुखदर्शन नही किये। मैं इन सब जगहो में मारा-मारा भटकता फिरा, 
लैकिन प्रभु-मुख दर्शन से विहीन ही रहा। 


कोई कह सकता है कि श्रीआनन्दघतजी अवधिज्ञानी या केवलज्ञानी, 
अथवा जातिस्मरणज्ञानी तो थे नही, उन्हे यह सव कैसे मालुम हुआ कि “मै 
अमुक-अमुक जगह एकेन्द्रिय से ले कर पवेन्द्रिय तक में गया, लेकिन कही भी 
प्रभु-मुख-दर्शन नही कर सका ?” इसी शका का समाधान करने हेतु श्री 
आनन्‍्दघनजी नम्रतापूर्ववा कहते है--'आगमथी मत जाणीए'" ” यह बात 
मैं अपने किसी प्रत्यक्षज्षान या जातिस्मरणज्ञान के बल परया कपोलकल्पित 
व मनगढत नही कह रहा हूँ, अपितु आगम (आप्त वीतरागपुरुषों के वचन) 
के आधार पर कह रहा हूँ। कोई भी सुविहित सुदृष्टि पुरुष जिनप्ररूपित 
आगमो से इस (उक्त) मान्यता का मिलान कर सकता है , क्योकि साधु के 
लिए आगम ही नेत्र है। 


परमात्ममुखदर्शन की तोक्ता 


श्रीआनन्दधनजी अपनी अन्तरव्य॑था के साथ परमात्ममुखदर्शन की तीब्रता 
व्यक्त करते हुए कहते है - “इस प्रकार मैं अनन्तकाल तक विविध गतियों 
और योनियो मे यात्रा करता रहा, लेकिन प्रभुमुल्ददर्शन नहीं कर सका। 
मुझे पुत मनुष्यशरीर, उत्तम कुल, आर्यक्षेत्र-जाति-कुल-कर्मादि मिले हैं, 
शुभकर्मों के फलस्वरूप अच्छा वातावरण और उत्तम सत्सग भी मिला, 
और सम्यग्दर्शनरूपी रत्न भी मिला हैं, अत अब इसे व्यर्थ ही नही खोना 
चाहिए । अगर इस जन्म मे प्रभुमुखदर्शन का अवसर चूक गया और शुद्धात्मा 
के दर्शन नही कर सका तो पहले की तरह फिर विभिन्न गतियो और योनियों 
में भटकने के सिवाय कोई चारा नही है। इतना सारा काता पीजा पुन 
कपास हो जायगा । इसीलिए शुद्धंधेततारूपी आत्मा अपनी अशुद्धचेतनरूपी 
सखी से पुन -पुन कहती है--'देखण दे, सखी ! मुने देखण दे ।” 


अत परमात्मा के मुखचन्द्र का दर्शन करके अपना मनुष्य-जन्म सार्थक 
कर लेना चाहिए। पर परमात्म-मुब्दर्शन कैमे किया जाय ? इसकी विधि 





२. आगमचरतेंज़ू सहू--प्रवचन सार 
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ह 


क्या है ? इसके लिए श्वरीवानरदधनजी कहते ह-+शिनवापिस आग्रमो में 
प्रभु का सच्चा स्वरुप समझ कर चुद्ध निर्मत (निःस्‍्वार्थ, नाझाम, मिर्वेस्ध) 
चित्त से परमात्मा की सेवा करों, उनभे ओनप्रात हो जाज, यानी तुम्हारी 
आत्मा को निर्मल वना कर परमात्मा मे लीन करो अयबा परमास्ममात्र मे 
रमण करो, जिगसे परमात्मा के बवाव गुखचन्द्र झा दान हो जाएगा। जो 
लोग परमात्देव का सच्चा रबसख्प नहीं संगल यार संसार में प्रचलित 
विविव नामो बाले रागी, देवी, दामी, कीतवी था विवारी घिस्ती देवी, देव को 
या भीतिक शक्तिससशन व्यक्ति को भगवान प्रभु था परमात्मा मान कर 
उसके मुखदर्शन व ही यथार्थ मुखदर्शन मानने है, उसके उक्त मत का खण्डन 
भी प्रकारान्तर से इसके द्वारा हो गया । 

इसी हृ्टि से श्रीआनन्द्धतजी परमात्मा के सुब्दचरद्र के दर्शन यानी 
परमात्मा >णुद्धात्मा के मत्महप के साक्षात्कार का उपाय अगली ग्राथा मे 
बताते हैं-- 


निर्मल साधुभगति लही, स०; योग-अव॑चक होय । सछ्ी० ! 
क्रिया-अवचक तिम सही, स०; फल-अधंचक जोय 0७ 
स० ॥६॥ 
अर्थ 
आत्मा निर्मेल साधु-साध्वियो की भक्त प्राप्त करके जब योग-अवंचक 
बनती है, उसके बाद वहु क्रिया-अबचक हो जाती हें क्लौर अन्त में फल- 
अवंचक बनती है, यानी जब योग, क्रिया और फल तीनो मे आत्मा 
भवंचक हो जातो है, तब परमात्मा के मुखचन्द्र का दर्शन वह बेसटके कर 
सकती है । 
भाष्य 


परसात्म मुखदर्शेन का यथार्थ उपाय 

यथार्थ परमात्ममुश्दर्शन के हेतु इस गाया में साधक के लिए तीन 

चाते बताई गई हँ--योगाआ्वचकता, क्रियाधवचकता, और फलाउवचकता | 

इन तीनो के होने पर ही साधक परमात्मा का सच्चे माने में दर्शन कर 

सकता है। वस्तुत जात्मर्पगावरूय मोम्न--[परमात्ा-पद) के साथ अवनुब स्य 
होना योग कहलाता हे । - 
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पुर्वंगाथा मे योगावञचकता के लिए सच्चे देव की निर्मलसेवा की बात 
कही थी, उसी सन्दर्भ से श्रीआनन्द्धवजी इस गाथा में सच्चे ग्रुरु (निर्मल 
साधुसाध्वी) की भक्ति की बात कहते है। इसका तात्पयं यह है कि सच्चे देव, 
सच्चे गुर और सद््धर्म के योग (निमित्त) से कदापि बचित न हो, ऐसे 
अमोघ, या अचूक अवसरो को कदापि न चूके, साथ ही सम्यग्लानपूर्वक 
मोक्ष के अनुकूल धर्मक्रिया करने मे जरा भी गफलत न करे तथा मोक्षरूपी 
फल प्राप्त करने से न चुके | [रागट्वेप, कपाय, कर्म आदि से मुक्ति के जब-जब 
प्रसग थाएँ, उन्हें न चूके, उन अवसरो से आत्मा को कदापि वचित न करे । ] 
यानी योग, क्रिया और फल के अवसरों से वचित न हो । दूसरे शब्दों मे यो 
भी कहा जा सकता है, अपनी आत्मा के प्रति वफादार रह कर परमात्मा की 
साक्षी से अपनी पुरी ताकत लगा कर (भरसक) योग, क्रिया और फल की 
आराधना से वचित न होने का प्रयत्न करे | अपनी आत्मा को ठगे नही । योग 
के नाम पर सिथ्यायोगो से न ठगा जाय, जात्मगुण या स्वरूप का लक्ष्य घूके नही । 
क्रिया के नाम पर क्ुठी, दभवद्ध क, विकासघातक, परवचक क्रियाओं से ठगा न 
जाय, इसी प्रकार मोक्षरूती फल के नाम पर अपने ध्येय को छोटा बना कर 
इहलौकिक या पारलौकिक सुख-साधनादि-प्राप्तिस्म फन से प्रभावित हो कर 
ठगा न जाय । मोक्ष के नाम पर विविध आडम्त्ररो या जन्ममरणवद्धक 
फलो में लुभा कर आत्मवचना न कर व॑ठे ।" योगहृष्टिसमुच्चय मे इन 
तीनो योगो का स्वरूप इस प्रकार बताया है--“दर्शनमात्र से पवित्र हो जाय, 
ऐसी कल्याणकारिणी सम्पत्ति से युक्त सतपुरुषों के सत्सग से, तथा दर्शन 
से योग (मिलन) होता योगाध्वचक योग कहलाता है । ऐसे सदगुरुओ, सद्देवों 
आदि को प्रणाम करना तथा अच्य मोक्षदायक अनेक सद्धर्क्रियाओ या 


१. सदुन्नि. कल्याणसम्पन्नर्द शंनादपि पावने । 
तथा दर्शनतो योग आद्याइवचक उच्यते ॥ 
ठेषामेव प्रणामादि-क्रिया-नियम इत्यलस्‌ । 
क्रियावचकयोग  स्यान्महापापक्षयोदय. ॥ 
फलावजञज्चकयोगस्तु सदध्य एव नियोगत । 


साध्नुबन्धफलावाप्तिर्धमेसिद्धो सता मता ॥ 
, “योगहृष्टिसमुच्चय २१७,२१५,२१६ 


भ्ज जैज्जरएीिचजबीस 
नियमों में भरसफ शक्ति लगाना क्रिवावज्बकबरोंग है, जो महापापों के क्षय 
से जागता है। तथा सरगुस्तों के निमिन (सहयोग) से निर्वाणात्मकः धर्म की 
प्राप्ति करता है। गतो द्वारा सम्मत इस प्रक्रोर के सोक्षानुवस्धी फव की 
प्राप्ति होते रहना फलावचकंबोग है। सिष्फर्प गह है कि उन सीनो के छोर 
योगो से बच कर प्रलोभन, भय, स्वार्थ या बामसा के भावों की छोड कर 
सददेव, सदगुम एवं सदृधरर्म की कपटरहित हो करे प्रिकरणशुद्ध सेवाभक्ति 
करने से परमात्मा के ययार्व स्वरपदर्गन की प्रतीति (हो जाती है, जो वास्तव 
में प्रभु-मुखचद्धदर्गव है। तथा पूर्वोस्ित विधि से निश्क्राममाव से सम्गस्तान- 
पूर्वक मन-बचन-काय। की शक्ाग्रतावूर्वक मोक्षदायिती धर्मक्रिया की जाती 
है तो वह क्रिया अवचक हो जाती है। और उसका फव भी शुद्ध मिलता हैं, 
कर्ममुक्तिझय फल को छोड कार जो किम्ती साँस्ारिक प्रतिष्ठा, नामवरी, 
दम्म, ईव्या, स्वार्थ या प्रमोभत को ले कर क्रिया करता है, उप्तका फत भी 
साँसारिक एपणा से लिप्त होने के कारण बचक है, अवंचक नहीं। अतः 
अवचकरभाव से अवचकक्रिया करके अबंचककत के रूप में वीतराग-परमात्मा 
का साक्षात्कार सम्प्रग्हष्टि बात्मा कर सकती है । 
निएचयनय की हृष्टि से देखा जाय तो जब निम्मित्तों को ग्रोण माव कर 
अपने समक्ष शुद्ध-आत्मभाव में रमण के थोगो के उपस्थित होने पर 
जब आत्मा से उनका सही शुद्धभाव मे उपयोग, आत्मग्रुण या स्पदल का लेद्य 
होता है, तदनुसार जुद्ध स्वभावरमगरूप किया होती है तथा जुद्धस्वप्ताव मे 
आत्मा स्विर होने के योगो को नही चूंकती, तथी वह परमात्मा के घुद्धात्म-_ 
चेतनरूपी मुखचन्द्र के दर्शन कर सकती है। अन्यथा गुभ-अशुभनावों मेंया 
प्रभावों मे रमणता और स्थिरता तो अनेक जन्मी और गतियो में की, मगर 
उससे जरा भी कार्य सिद्ध नहीं हुआ । 


किन्तु उक्त तीनो योगो की अवचकता यानी तीतों योगी का अवह्षर वे 
चूकने की बात प्रमादी व्यक्ति या प्रमत साधक से कैसे निम सकती है ? इसके 
लिए प्रवल आशावान श्रीआनन्दधनजी अन्तिम गाया में कहते हूं-- 


प्रेरक अवसर जिनवरु, स०; मोहनीय क्षय जाय न्‍्खीण ...' 
कामितपुरण सुरतरू, स०; आनन्दघन-प्रभु पाय (सीन्पण। 


परमात्मा का मुखदर्शन १७३ 


अर्थ 
जब प्रेरक (उक्त तीनो योगो से प्रवृत्त करने का) अवसर आएगा, तब 

श्रीजिनवर (चीतराग परमात्मा) हो प्रेरणा करेगे। और साधक क्रमशः 
अप्रमत्त-गुणस्थान से आगे बढ कर निदृत्तिवादर, अनिवृत्तिबादर, और सुक्ष्म- 
संपराय आदि गुणस्थानो को लाघ कर १२वें क्षीणमोहगुणस्थान पर पहुंच 
जायगा, जहाँ उसका सबसे बडा घातीकर्म--मोहनीय सर्वथा नप्ट हो जायगा । 
और अपने (परमात्मदर्शव के) सनोरथ को पूर्ण करने वाले कल्पवृक्ष फे समान 
सच्चिदानन्दमय प्रभु को पा जायगा। यानी उसका परमात्मदशन का सनोरथ 
पूर्ण हो जायगा | अथवा उस आनन्दसय परमात्मदद को साधक स्वय 
पा जाथगा । 

भाष्य 


परमात्मसुखदर्शन के सतोरथ से सफलता 


इस अन्तिम गाथा में श्रीआनन्दघनजी पूर्वोक्त तीनों अवचक-योगो की 
प्राप्ति के अवसरो को प्रमत्तसाधक न चूक सके, इसके लिए अवसर-प्रेरक 


वीतराग परमात्मा को ही बता कर उनके चरण-शरण मे जाने की वातपर जोर 
देते हैं। सचमुच साधक की आत्मा परमात्मा के प्रति पूर्ण वफादार रह कर 
प्रवृत्ति करे तो उसकी शुद्ध आत्मा ही प्रेरणादायक अवसरो को न चूकने की 
प्रेरणा दे देती है । शुद्ध आत्मा की आवाज ही परमात्मा की सच्ची प्रेरणा है । 
परन्तु बहुत-से साधक श्रेयमार्ग को कठिन और दु खमय समझ कर उससे अपमे 
आपको वचित कर देते हैं, प्रेयमार्ग को ही सर्वस्व समझ लेते है, क्योकि उसमे 
प्रय तात्कालिक फल मिलता है| निश्चयनय की भाषा में कहे तो शुद्ध आत्मा 
की आत्मभाव में रमण की अथवा स्वभाव की प्रेरणा को ऊवा देने या थका 
देने वाली समझ कर साधक की आत्मा भय-प्रलोभनपूर्ण परभावों या भौतिक 
भावों अथवा वभाविक भावों मे रमण की ओर मुड़ जाती है और स्वभावरमण 
में प्रमाद कर बैठती है। अत शुद्ध-आत्मभावों मे रमण के अवसरों की सतत 
प्रेरणा दने वाले परमात्मा -शुद्धात्मा हैं। उसी प्रेरणा को मजबूती से पकड 
लेने पर तीनो योगों मे अवचकता से साधक क्रमश उत्तरोत्तर ग्रुणस्थानो को 
पार करके वारहवें गुणस्थान पर पहुँच जाता है, जहाँ समस्त कर्मों के मूल 


श्ज्ड॑ अप्यात्म-दर्शेन 


मोहनीय कर्म का नर्वथा क्षय हो जाता ऐ। यटी प्रमदर्णव की सर्वोत्तम उप- 
लब्धि है, साधक के जीवन में | क्री आानन्डघनलणी एसी जाणा से परमात्मा के 
विशुद्ध मुपचन्द्र का दर्शन करते के लिए उत्सुक 2 ॥ उनकी जलतरात्मा पुकार 
उठती है कि मोहनीय कम के छक्षय होते ही पाश्रक सनोवाछित सोक्षरूपी फल 
पाने का) पूर्ण मनोरव करने बाले, करपतक्षरवरूप आनन्द्रघनमय परमात्म- 
पद को प्राप्त कर लेता है। जबबा प्रभदर्गन का मनोरस्थ पूर्णणप से सफल 
करने वाने वीतराग-परमात्मा के चरण ही मनोस्थप्रफ हैं, वे ही पत्पवृक्षर्त 
है, सच्चिदानन्दमय हैं । 

मतलब यह है कि परमात्ममुखचन्द्र का दर्शन करने की तमन्ना जिस साधक 
में होगी, वह तीनो योगी की पूर्ण भरसक आराधना करने में बीतराग पर- 
मात्मा की प्रेरणा उस-उप्त अवगर पर पा ही लेगा, और सागे बटते-वटले लीण- 
मोह-गुणरयान पर जा परहेेगा उसके उक्ता गतोर्य के सफल होने मे 
यो सन्देह नहीं है। वमोकि उतनी उच्च भूमिका पर पहुंचने के बाद शा वह 
स्वश्रमव पूण जुद्धात्मा बन कूर परमात्ममवय हो जाता है, स्वयं बगमनापुरुव 
कन्पतृक्षरूप व आनन्द्धनमय प्रमात्मपद को प्राप्त कर लेना है । 

सारांश 

उस रतुति में श्री आनन्दधनजी ने परमात्मा के मठाचन्द्र का स्वरूप एवं 
उसके दशन की तीत्रता बता कर बब तक विभिन्न गतियों और योनियों में 
प्रमुदणत ने मिलने का उतिहास बता फ्र जनन्‍्त में प्रभमखदर्जन 
पाने के लिए आत्मा की अवचकत्रब-साघना बताई तथा अवचकता 
के अवसर के लिए बीतराम प्रभु को ही प्रेरक मान कर क्षीणमोह-गुणस्थान 


श्रेणी तक पहुँच कर पूर्ण सच्चिदानन्दमग्र परमात्मपद को प्राप्त करने की आाशा 
व्यक्त की हैं 
यक्त की हैं । 


॥ मांग आआ/ २ २६ 


ई : श्रीसुविधिनाथ-जिन-स्तुति-- 
परमात्मा की भावप्रजानुलक्षी द्रव्यपजा 


(त्ज-राग केदारो, एम घन्नो धणीने परचावे) 


सुविधिजिनेसर पाय नमी ने, शुभकररणी एम कीजे रे 
अतिघणो उलट अंग घरी ने, प्रह उठी पुजीजे रे ॥ सुविधि ०४१७ 


अर्थ 
इस अवसपिणीकाल के सौचें तीर्थंकर रागद्वषविजेता श्रीसुविधिनाथ 
(परमात्मा) के चरणों मे समन करके पृण्य-उपार्जतरूप शुभक्रिया आगे बताई 


हुई विधि से करनी चाहिये । वह शुभ-क्रिया यह है कि हृदय से अत्यन्त उसग 
(उत्साह) धारण करके सुबह उठ कर परमात्मापूजा करनी चाहिए । 
भाष्य 
परमात्मा की पूजा का रहस्य 
पूर्रेस्तुति मे जैसे परमात्मा के मुखचन्द्र के दर्शन का रहस्य बताया गया 
था कि सच्चे माने में अपनी आत्मा मे परमात्मभाव देखना ही परमात्ममुख- 


दर्शन है, वैसे ही परमात्मा की पूजा भी सच्चे माने से तो अपनी आत्मा को 
शुद्ध स्वभाव में स्थिर रखना है । 


परन्तु यह आत्मा जब तक छद्मस्थ है, प्रमादी है, प्रमत्तसाधरक-अवस्था 
मैं है, तव तक वह निरतर शुद्धस्वभाव में स्थिर रह नहीं सकती, वह किसी 
न किसी वाह्य निमित्त का अवलम्वन ले कर णुद्धात्मभाव में सदा के लिए स्थिर 
परमात्मा का स्मरण करना चाहती है और उनके आश्रय से अपने आत्मगुणो 
का स्मरण करती है । परन्तु यह ध्यान रहे कि आत्मजागृति या आरमलद्ष्य 
के बिना केवल वाह्मनिमित्त सुखप्रद नही होते। इसलिए परमात्मा की पूजा 
का अवलम्बन भी आत्मजामृति की हृष्टि से लेना आवश्यक बताया गया है। 


वीतराग-परमात्मा की भावपूजा या द्रव्यपूजा करने से उन्हें तो कोई लाभ 
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१७६ अध्यात्म-दर्शन 


(भोतिक या आध्यात्मिक) नही होता, पूजा करने वाला अपने आत्तमिक लाभ 
की हृष्टि से ही उनकी पूजा के माध्यम से अपने थात्मगुणों का स्मरण करते 
अपनी आत्मा को जगाता है। उस हृष्टि से देखा जाय तो परमात्मा वी. दब्य- 
पूजा भी भावानुलक्षी या भायपूर्वफ हो, तभी फतटाबिनी होती दे। अगर 
भावना न हो तो वह उक्त उद्देश्य को सिद्ध नहीं करती । दुसरे शब्दों में कह तो 
अकेली द्वव्यपूजा भावपूजा के बिना मुक्ति-फतदायवा जबबा आत्मशणावों था 
आात्मगरुणो में स्विरताप्रदायक नहीं होती । 

अगर परमात्मा की पूजा ली किसी लौकिक स्वार्थ, भौतिक पदार्थ-प्राप्ति 
की लालसा, या यशकीनि की इच्छा ने की जाती है तो उपयुक्त उद्देश्य- 
आत्मजागृति का प्रयोजन-पूरा नहीं होता । बह त्ी पुरा हो सवाता हैं, जब 
परमात्म-यूजा के साथ आत्मजाजृत्ति क्वी हष्टि से निम्तोक्त बातो का विवेक 
हो--(१) जिसकी पूजा की जा रही है, वह सच्चे माने में वीनराग-पर्मात्मा 
के रूप मे पूजायोग्य या पूज्य है था नही ? (२) परमात्मा की पुजा विधी 
भौतिक लालसा, कामना, प्रसिद्धि, स्वार्थ या पदलिप्सा नथवा रि्ती पोदगलिक 
लाभ की हृष्दि से की जा रही है या सिर्फ जात्मंविकास अथवा आत्मग्रुगो की 
प्रेरणा या आत्मजायृति की दृष्टि से की जा रही हू? (३) परमात्मपुजा के 
रहस्य या उसका खास प्रयोजन क्या है ? (४) परमात्मा की भावपुर्वक पूजा या 
भावना से ही पूजा हो सकती हैं या दुर्बंल आत्मा के लिए और भी कोई पूजा 
का प्रकार है ” अगर है नो वह कौन-सा है? उसकी पूजा के साथ नावशुद्धि 
कंसे रह सकती है? परमात्मपूजा के सम्बन्ध में इन और ऐसी ही कुछ बातो 
पर विचार किये विना परमात्मा की केवल स्यूलपूजा (जो क्लि वर्तमानकाल में 
अन्यधर्मों की भक्तिमार्गीय शाय्राओ मे अपनाई जाती है) को अपना लेना, 
अथवा अविवेकपूर्वक पडौसी सम्प्रदायो की बाह्मपूजा व वाह्यभक्ति का अच्या- 
चुकरण करना आत्मगुणविकास की हृष्ठि के लाभदायक नहीं हो सकता । 

उपयु क्त बातो के सम्बन्ध में हम यहाँ कुछ प्रकाश डालेंगे | यह तो पहले 
भी कई वार कहा जा चुका है कि पूजनीब व्यक्ति का नाम चाहे जो कुछ हो, 
अगर उसमे वीतराबता, समता, आत्मस्वरूप में सतत स्थिरता व अनन्तज्ञानादि 
गुण हों तो वह परमात्मा है, वन्दनीय, दशेनीय, सेवनीय और पूजनीय है। 
परन्तु इसके विपरीत जिसमे बीतरागता आदि गुण न हो, सिर्फ बाह्य आउम्वर, 
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जनता की भीड, बाह्य रागरग तथा आकर्षक आशभूपण, पोणाक आदि पहनने 
बाज़े, घाह्य भोगो व वेमवों की चकाचौंध मे डूबे हुए व्यक्ति को वन्दनीय, दर्श- 
नीय, सेवनीय जीर पूजनीय (आध्यात्मिकहप्टि से) नहीं माना जा सकता। 
परन्तु अगर सच्चे अर्थों मे यथोक्तगृणसम्पन्न परमात्मा की पूजा भी अगर 
भीतिक स्वार्थ आदि किसी दृष्टि से भी की जायगी तो वह भी सच्चे माने से 
प्रमात्मपूजा नही होगी | सच्चे अर्थों में परमात्मपूजा वही होगी, जहाँ उसे 
बात्मगुणो के विकास या स्वस्वरूप में स्थिरता की हृ्टि से आत्मजाम्रति पूर्वक 
अपनाया जायगा। वास्तव में परमात्मा (वीतराग है, इसलिए उन) को हमारे 
द्वारा की गई पूजा से कोई मतलव या लाभ नही, लेकिन हमे अपनी आत्मा को 
आत्मगुणों के विकास की पूर्णता की ओर ले जाने के लिए परिपूर्णता के प्रतीक 
परमात्मा की पूजा करना है। मनुप्य जैसा वनना चाहता है, वैसा आदर्ण उसे 
अपनाना जरूरी होता है। अगर साधक को अपने आत्म-विकास के अन्तिम 
शिखर तक पहुँचना हो तो उसे आत्मविकास की पराकाष्ठा पर पहुँचे हुए 
आदर्शपुरुप परमात्मा की पूजा -आदर्शरूप की पूजा करना नितात आवश्यक 
है | परमात्मा के तुल्य बनने के लिए उसे परमात्मा के आदर्श अपनाने तथा 
अपने उस निर्णय पर हृढ रहने के लिए परमात्मपूजा अनिवार्य है। परमात्मपूजा 
का रहस्य भी यही है कि आत्मा परमात्मा की पूजा द्वारा अपने आपको पर- 
मात्मा बनने के पथ पर टिकाए रखे, जहाँ आत्मग्रुणो या आत्मविकास के विप- 
रीत अथवा स्वरूप या स्वभाव के विपरीत पथ'या बात हो, यानि परमात्मपूजा 
के विपरीत भौतिक या आत्मग्रुणातिरिक्त विकारों या विभावों की पूजा का 
का प्रश्न सामने आए, फिर वह सिर्फ घन, यश, वल, रूप, वैभव, कुल, जाति 
आदि की पूजा का ही प्रश्न क्यो न हो, सम्यग्हष्टि साधक उसमे नही फंसेगा, 
परमात्मपूजा के असली पथ से विचलित नही होगा । परमात्मपुजा से विपरीत 
स्वार्थपूजा या भौतिकपूजा के चक्कर में बहु नहीं आएगा । परमात्मपूजा पर- 
मात्मा को खुश करने के लिए या पापों से माफी के लिए अथवा पापो पर पर्दा 
डाल कर धर्मात्मा या भक्त कहलाने के लिए नही , अपितु अपनी आत्मा को 
सर्वांगपूर्ण सर्वगुणसम्पन्त बनाने के लिए है। इस प्रयोजन या उद्देश्य को न समझ 
कर जो लोग परमात्मा के प्रतीक (मूति) के सामने नाच-गा कर केवल उनको 


रिप्नाने का प्रयत्न - करते है, उनके प्रतीक के सामते चढावा चढा कर अथवा 
अमुक लौकिक स्वार्थ की पूर्ति के लिए उनकी मनौती करते हैं, अथवा उनके 
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ब्रिम्व के आगे बकरे आदि पणु-पक्षी की बलि चढ़ाने 2, शराब, मास आदि #पेग्न 
या पभध्य द्रव्य चटाते है, वे भी परमात्यपृजा के वास्तविक प्रयोजन से अन- 
भिन्न है । 

वास्तव में परमास्मा की पूजा भावों से ही हो सकती है, उनकी स्तुति था 
गुणगान के पीछे भी परमात्ममय बनने या आत्म-गुणविफास वी प्रराकाष्ठां पर 
पहुँचने का लक्ष्य होता ऐ । वह भी एक एक प्रकार को भावएुणा ही 2। जबबा। 
पूर्णत्यागी परमात्मा के यमल्त हिंसादि-्याग की पुप्पाजलि चदाता ही। उनकी 
पूजा है, जो भावमय टै । परन्‍्तु गुछ दुर्वल आत्माओ को ज्ञानयोग का यह मार्ग 
बहुत कठिन प्रतीत होता है । साधारणतया लोग कटी रमार्ग को छोड कर जासान 
मार्ग पफडते हैं , बयोकि परमात्मा की केबल भावपूजा करने में ज्ञान, बुद्धि 
वैभव, या मानसिक चिन्तन, ध्यान आदि की आवश्यकता होनी £, थो प्रत्मेकः 
व्यक्ति के वण की वात नहीं दै। क्षाम जादमी रालत रबरूपलद्य या आत्मगुंणों 
के विकास या स्वभाव में स्थिर नही रह सकता । इसलिए श्री आनन्दघनजी ने 
सम्भव है, उस बुंग में जाम आदमियों के *ट्रव्यपूजा की ओर बहने हुए लोॉक- 
प्रवाह को नया मोड देने अथवा उसमे भावपूजानुलक्षिता का नया दौर लाने 
अथवा भावपूजा के साथ उस समय के लोक मानस मे प्रचलित द्वव्यपूजा का 
समन्वय करने की हृष्टि से कह दिया हो --'शुभकरणी एम कीजे रे! । तात्पर्य यह 
है कि या तो अशुभ प्रवृत्ति की ओर बढते हुए लोकमानस को गाम से कम 





१ ऐतिहासिक हप्टि से निविवाद है कि भगवान्‌ महावीर के निर्वाण के बाद 
लगभग १७० वर्ष में आचार्य भद्रवाहु स्वामी हुए। उन्होंने चब्द्रगुप्त 
राजा को उसके १६ स्वप्नी का अथंबाघ देते प्र॒वे स्वप्न में चैत्य- 
स्थापना तथा उससे होने बाली हानि का सकेत किया है । देखिये व्यव- 
हारयूत्र की चूलिका--- 


“पंचमए दुवालसर्फाण सजुत्तो कण्ह अहि दिद्वो, तस्स फल दुवालसवासप्रि- 
माणों दुबकालो भविस्सई। तथ्य कालियसुयप्पमुहाणि छुत्ताणि वोच्छि- 
ज्जिप्तति। चेइय ठवाबेइ “लोभेण सालारोहण-देवल-उवहाण-उज्ममण- 
जिणविवपइट्टावणविहि पगासिस्सति, अविहे पथ्े पडिस्सई ।... ... 
को श्रीआननदघनजी की, उस समय की भावना समझी जा 
सकती है। 


के 
|] 
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शुभ प्रवृत्ति में टिफे रहने के लिए परमात्मपूजा के स्थुलरूप का श्रीआनन्दघनजी 
ने समर्थन किया हो, अथवा उन्होंने भक्तिमार्गीय धर्म-सम्प्रदायो मे. उस युग में 
प्रचलित लक्ष्यहीन, भावहीन, वाह्मचमत्कारपरक, स्वार्थलक्ष्यी, आडम्बरयुक्त 
भक्तिवाद के रूप में प्रचलित तथाकथित भगवत्‌पूजा को देख कर या परमात्मपूजा 
के नाम पर विक्रतियाँ, आउम्वर, अन्धविश्वास, चमत्कार या रूढिवाद आदि घुसे 
हुए देख कर उन्हे हटा कर जैनत्व की हृप्टि से अनेकान्तसिद्धान्त के जरिये 
भावपूजानुलक्ष्यी द्वव्यपूजा का समर्थव किया हो। यही कारण है कि उन्होंने 
इस स्तुति की प्रथम गाथा मे इस वात को स्पण्ट कर दिया है---“अतिघणो 
उलठ अग धरो ने, 'प्रह उठी पजीजे रे” अर्थात्‌ परमात्मपूजा करो, पर कब और 
कंसे ? इस वात का पूर्ण विवेक करके करो। उलट अग घरी ने! का मतलव 
है--मन-बचन-काया मे पूर्णउत्साह, उत्कट भावना, शरीर के अग-अग मे पूर्ण 
स्फूति धारण करके | तथा 'प्रह उठी पुजीजे रे” कहने का यह मतलब है कि 
प्रात काल उठते ही या सवेरे उठ कर सर्वप्रथम और सब कामो को गौण करके 
परमात्मपूजा करो । यद्यपि परमात्मा की भावपूजा के लिए कोई विशेष समय 
नियत नही होता, जिस समय साधक की इच्छा हो, उस समय वह की जा 
सकती है । फिर भी प्रात काल का समय ब्राह्ममुहर्त या अमृतवेला कहलाता है, 
उस समय तन, मन, वातावरण सब शान्त रहता है, चित्त एकाग्र रहता है, मन 
अन्यमनस्क नही रहता, दिमाग भी ऊलजबूल विचारो से रहित होता है, तन- 
मन में स्फूर्ति रहती है । एक लौकिक स्वर्णसूत्र भी है-- 
“फक7 0 9560, 'ढश-7 40 7486, 
65 व)राद्या ॥०379,9888॥9 070 एा88? 


जो व्यक्ति जत्दी सो जाता है और प्रात जत्दी उठता है, वह मनुप्य स्वस्थ, 


धनाढुय और वृुद्धिभान बनता है। इसलिए आत्मिक हृष्टि से भीं प्रात काल * 


परमात्मा की पयु पासना के लिए बहुंत उत्तम है । परमात्मा के नामजप, भजन 
गुणगात, वन्दना/ स्तुति, आदि के द्वारा परमात्मपूजा के लिए भी श्रभातकाल 
सर्वोत्तम रहता है। किन्तु इसके पूर्व एक वात प्रभातकाल मे सर्वप्रथर्म"कूरणीय 
और वता दी है---'सुविधि जिनेसर पोय नमीने! सुविधि' (जिन्होंने मोक्षमार्ग 
का स्पष्ट विधान किया है ऐसे) वीतरागपरमात्मा के चरणों को समने क्रके | 


> 


तक 


॥ 


इसके दो अर्थ प्रतीत होते हैं--एक तो यह है कि वीतराग-परमात्सा के चरण / ह 


मर 


॥ 


१८७० अध्याना-ए्न 


में नमन करके उनकी पूजा करना। दूसरा अप यह है कि परमात्मा के पद 
(चरण या चारिष) को नमन करके कपता जिम्न लारिए से सुश्रिध्विनाय प्रभु 
मोक्ष गए है, उस चार्वियान्‌ थात्मा के शुद्ध पद मे समन करके । 
निप्फर्प यह है मि तीवकर भगवान्‌ के स्थूल प्रमीचा के रूप में स्थापित 
उनकी मगूलि का बालस्वन ले कर उसमे परमात्मा का आरोपण करके 'मूति की 
नही, मूनिमान -“ पन्‍्मात्मा नी पूजा कर रहा हूं एस भावना से छस यूग में 
जोर-शोर ने प्रचलित मूतिपुजा सें आए कृए विकारों को दर करने और शाव- 
पूजा के लथ्य से द्रव्यपूजा करने का श्रीभानस्दघनजी जैसे आध्यात्मिक और 
नि स्पृह सन ने विवेक किया हो, ऐसा प्रतीन होता है । 
इसी आशय को ले कर वे अगली गाया में कहने है--- 
द्रव्यभाव शुचिभाव घधरी ने, हरखे देहरे जइए रे । 
दह-तिग-पण अहिगस साचवता, एकसना धुरि थद्दए रे ॥- 
हि सुविधि० ॥श। 
अथ 
द्रव्य से यानी बाह्यत्प से और भाव से यानी आन्तरिकरूप से शुद्ध--- 
(परत्रिप्र---दोषरहित) माव धारण करके (रस कर) ह॒प॑पर्वक देवालय (मन्दिर) 
में जाएँ और द्रव्य-भाव दोनो प्रकार की पूजा करें। मन्दिर से दर्शक श्रिकों और 
४ अभियमों का विधिपूर्वक पालन करते हुए सर्वश्रयम एकाग्रनित्त हो जाएँ! 
भाष्य । 
द्रव्य और भाव से शुचितापूर्वक द्रव्यपुजा और भावधूजा 
इस गाथा में श्री आनन्दबनजी द्रव्यपुजा *लौर भावपूजा दोनो से शुचि- 
भाव शुद्धभाव, दोपरहित भाव की अनिवार्यता बनाते हैं। इस चसाथा के दो 
अर्थ निकलते हैं । एक तो यह है कि द्रव्यपूजा मे द्रव्य मे और भाव से दोनों 
पैकार से जुचिता > शुद्धता रखी जाय । दूसरा अर्थ यह है कि द्वव्यपूजा और 
भावपूजा दोनों में शुद्रभाव, दोपरहित भाव रखे जाय । 





है. श्री आनन्दघनजी स्वय नि स्पृह होते हुए भी मूर्तिपूजक-परम्परा के संत 
थे । इसलिए उन्होंने अपनी परम्परा और धारणा के अनुसार द्रव्यपूजा का 
समर्थन किया है। यह उनका अपना मत हैं। उनके द्रव्यपूजा के इस मन से 
भाप्यकार का सहमत होना अनिवार्य नहीं है। 


परमात्मा की भावपूजानुलक्षी द्रव्यपूजा १८१ 


द्रव्यपूजा की दृष्टि से द्रव्यत शुचिभाव का अयथे हे--)शरीर ओर शरीर 

के अगोपाग स्वच्छ करके प्रमात्मपूजा के योग्य बिता मैले शुद्ध साफ वस्त्र 
पहिन कर तथा परमात्मपूजा के योग्य जो शुद्ध द्रव्य है, उन्हे भी शुद्बरूप मे 
लेना । मतनव यह है कि ऐसे द्रव्य न लिए जाय, जो बीतराम्रप्रभु की पूजा के 
योग्य न हो । जैसे शराव, मास आदि धिनौने द्रव्य या वलि चढाने के लिए कोई 
पजु या पक्षी आदि जीव ले कर जाय | अथवा वीतराग एव त्यागी महापुरुषों 
की पूजा के लिए भोग-विलास की सामग्री ले कर कोई जाय तो वास्तव में वीत- 
रागपूजा के लिए ये चीजें उचित द्रव्य नही हैं। जो भी द्रव्य ले कर जाय, वह 
भी ठीक तरह से उचितरूप में ले कर जाय । जैसे कई लोग पूजा की सामग्री 
इधर-उधर विखरते हुए, या वारवार जमीन पर या गदे स्थान पर गिराते हुए 
अथवा कपडे आदि अस्तव्यस्तरूप में पहन कर या गरीर में शौचक्रिया (मल- 
मृत्र आदि की क्रिया) की हाजत रख कर जाते है या शराब आदि नशीली चीजें 
पी कर अथवा मासादि अभद्षय वस्तुएँ खा कर अथवा किसी व्यक्ति से लडझगड 
कर किसी की ह॒त्या, मारपीट आदि करके, किसी पर अत्याचार-अन्याय करके, 
प्रभु-पूजा के लिए खुत से रगे हायो, अथवा गदे शरीर को ले कर जाना भी द्रव्यत' 
अशुचिभाव है । इसी तरह वीतराग-परमात्मा की द्रव्यपूजा करने के लिए 
वाह्म आडवर रचना, या लोकदिखावा करना, जोर-जोर मे चिल्ला कर दूसरे 
व्यक्तियों द्वारा की जाने वाली पूजा मे खलल डालना, आदि सब द्रव्यत अशु- 

चिभाव है। क्योकि परमात्मपूजा दिखावे या प्रदर्शन की चीज नही है । वह तो 

आत्मग्रुणविकास या स्वस्वरूप में स्थिर रहने के लिए होती है । इसी तरह 

द्रव्यपूजा की दृष्टि से भावत शुचिभाव का अर्थ हे--चित्त मे किसी प्रकार का 

कालुप्यभाव, किसी के साथ वैरविरोध, होड (प्रतियोगिता), सघरप, अथवा जय- 

प्राजय का भाव ले कर परमात्मपूजा के लिए नही पहुँचना , अथवा पुत्र, धन, 

यश, प्रतिष्ठा, पद, मुकदमे में जीत, प्रसिद्धि आदि किसी सासारिक कामना से 


१ एहाए सुद्धपावेसाइ वत्थाइ पवर-परिहिए' -उपासकदशाग सूत्र | 
भ० महावीर के पास जानन्द श्रमणोपासक के जाने के समय का वर्णन। 
आनन्द श्रमणोवासक ने स्नान किया, शुद्ध और सभा से प्रवेश के योग्य 
वरतरों जो ठीक रूप में पहने । न्‍् हि 


ए्थर अध्यात्मदा न 


परमात्मपूजा के लिए नहीं णाना | लोवपरवाह शी हृष्ठि से प्रजा सा परश्यश्यक्ति 
फा स्वरुप या यथार्य पूजाविधि समझे बिना सबबा गरीर और बही हो, मन 
और कही भटक रहा हो, ऐसी स्थिति मे द्रब्यपूदरा झा लिए प्रवूच ता सा 
भावन अयुचिभाव हे । वास्तव से परमात्मपृजा ा अर्थ, उद्देश्य, स्वरुप, गिर 
भादि समत कर निष्याम शव॒दोपरहित भावों से तसन्यन की गग़ायलाएदव 
उन्साहपूर्वफ़ परमात्मपूजा दे। लिए जाना परमात्मा की दस्ख॑पूजा में भाव 
शुत्िभाव धारण करना है| 

क्योकि आचाये नमि भौर आचाय अमिनगति ने द्रब्यशाव्कोच को परमात्म- 
पुला और वचनसयम को व हापगैर वी, मस्तक आदि छयो के सम्यरूविधिपूर्व कः 
रखने को द्रब्यमकीच तथा विषणुद्ध मन प्रनु में जोडने को सावसकोच्र पहा हूँ 
यही क्रमशः द्रव्यपूजा जौर भावषुजा है । 


आप 


रे 


जब बाइए परमात्मा को भावपूजा वरते समय बब्यत शव सावत 
शुविभ्ाव की और | भावपूजा के कुछ प्रकार आगे उसी स्तुति में बताएं 
जायेंगे । तदनुमार भावपूजा मे प्रवृत्त होते समव थपने शरीर, क्रमोपाग तथा 
वंठने के आसन, पहिनने के वस्तों आदि का शुद्ध होता आवश्यव हैं। उसे 
समय की जाने वाली शारीरिक चेप्टाएं भी ठीक हो , उनभे चचलता या 
अभिमान न हो, व्यग्रता न हो । उस समय गदे स्थान में या अत्यन्त कोला- 
हलभरी भीडभड़क्के वानी अशान्त जगह में बैठना अबबा गदे वातावरण में, 
शारीरिक हाजतो को रख कर या उप्र वीमारी या घर में कोई वीमार था 
अश्क्त की सेवा की जिम्मेदारी के समव उसी हालत में परमात्मा की भावषुजां 
के निये वैठना ठीक नहीं होता। क्योकि उस ममय शरीर और कही होगा, 
मन और कही । दोनों का वार जडेगा नहों, परमात्म-पजा से ।' इसी तरह 
माला के मनके फिराने के साथ शरीर जौर मन को नी एकाग्र वरना द्वब्य- 


अं बल>- 3-4 -ब>»मणममम«>०ननत 
कं 


१५४ 


१ वचोनिप्रह-संकोचो. द्रव्यपुजा निगदयते । 
तत्न मानससंकोचो भावपूजा हिं पुरातने- ॥ 
-जअमितगति-श्रावकाचार 


पूजा च द्रव्यभावसंकोच.] ततन्न करशिरःपादादिसन्यासो द्रव्यलंकोच । 
भावसंकोचस्तु विशुद्धमनसो नियोग. ।--पड़ावश्यकवृत्ति, प्रणिपातदण्ठक 


ढ 


परमात्मा को भावपूजानुलक्षी द्रष्यपूजा १८३ 


शुति में जुमार हे । यह तो हुई द्रव्यगुद्धि की वात | भावपूजा में भावशुद्धि के लिए 
पूर्वोक्त प्रकार ने लक्ष्यपूर्वफ चित्त की प्रसन्नता, उत्माह्‌ और आत्मसमर्पणता 
रखना हे। उस समय चित्त मे किसी प्रकार का शोक, विपाद, ध्रणा या 
चंपलता नहीं होनी चाहिए । तभी भावपूजा में सावतः शुचिभाव आ सकता 
है । अगर भावपुजा भी किसी सौदेबाजी, स्वार्थ सिद्धि या लौकिक कामना के 
अशुद्ठभावों को ले कर की जाय, तो वह दूपित हो जाती है, वह पवित्र, निष्काम, 
निषप्कलुय एवं विशुद्ध निर्जरालक्षी या, आत्मगरुणविकासलक्षी नही रहती । 


द्रव्यपुजा और भावपुजा कहाँ की जाय ? 


यद्यपि परमात्मा की पूजा के लिए कोई स्थानविशेप नियत नही होता, 
तथापि सामाजिक हृष्टिकोण से समाज के आम आदमी को वीतरागपूजा की 
ओर प्रवृत्त करने के लिए श्रीभद्रबाहु स्वामी के वाद के आचारयेगण तात्का- 
लिक परिस्थितियों को मद्देंतजर रख कर शुभ उद्देश्य से जेनमन्दिर, चैत्यालय 
या जिनालय के लिए प्रेरणा देने लगे | इसी परम्परा के सन्दर्भ में श्रीआनन्द- 
घनजी कहते है---'हरखे देहरे जद्ृए रे' अर्थात्‌ परमात्मा-पूजा के लिए हर्प॑पूर्वक 
देवालय में जाना चाहिए । देहरा या देरासर-शब्द देवगृह, देवाश्रय आदि शब्दों 
का अप श्र ज है । जहाँ वीतरागपरमात्मा की मूर्ति (प्रतिमा या विम्ब) की स्थापना 
की जाती है और जिनभगवान्‌ का आरोपण करके द्रव्यपूजा भावपुजानुलक्ष्यी 
की जाती हू । द्रव्यपूजा की दृष्टि से यह अवलम्बन है। परन्तु जिसे द्रव्य- 
पूजा न करके परमात्मा की सीधी भावपषजा ही करनी हो, उसके लिए देवालय 
देह या हृदय हो सकता है , वही आत्मदेव विराजमान है । उसमे परमात्मदेव 
का आरोपण करके परमात्मा की भावपूजा करनी चाहिए। एक आचार्य ने तो 
स्पष्ट कहा है कि यह "देह ही देहरासर (देवालय) है । इसी मे विराजमान शुद्ध 
आत्मदेव को परमात्मदेव मानो और अज्ञानरूपी मैल दूर करके सो5हभाव से 
उसकी पूजा करो । 
अथवा दहराश्रथ का मतलब हृदय-मन्दिर भी है । क्योंकि परभात्मदेव को 





१ देहो देवालय प्रोक्त जीवो देव” सनातन । 
व्येजेदज्ञाननिर्माल्य, सो$हंभावेन पुजयेतु ॥ 


श्घोट अध्यात्म-दर्म न 


भी स्वदेहस्थित दृदयमन्दिर में स्थापित करके ही भावना से उनतवों पूजा की 
जाती है । वेदान्त-ग्रन्यो मे दहराकांय का वर्णन आता है दि आत्या हृदय 
में स्थित दहराकाण में विराजमान है। जो भी हो, भावपुजा बे लिए हृदय- 
मन्दिर परमान्मदेव फा बालय हो सकता ह । ' 


परमात्मपूजा के लिए विधि 


परमात्मपूजा के लिए चैत्यवन्दन 'भाष्य, प्रवचनसारोद्धार आदि ग्रन्थ 
में परम्परागत कुछ विधियाँ, मर्यादाएँ बताई गई है । श्रीआान खघन जी में मूलि- 
पूजा की उसी चालू परिपाटी के छनुसार" दश प्रकार के प्रिफ एत्र पचि _ 
अभिगमों के पालन का उत्लेख यहाँ किया है, चह द्व्यपूजणा की ह्टि से इस 
प्रकार है--- 

(१) निसोहिनिक--देवालय (देहरासर) मे प्रवेश करते समय तीन बार 
नैपेधिकी क्रिया करनी चाहिए । यानी मैं सब प्रकार के ग्रहकार्यसम्बन्धी ध्य 
व्यापारसवन्धी खटपट या चिन्ताएँ छोड़ (निपेघ) करके प्रवेश कर रहा हूँ, में 
हिंसादि समस्त मानसिक विचारों, बसत्यादि सव बचनों एवं सशुभकाबादि 
चेष्ठाओं को देवालय के वाहर छोड़ कर इसमे प्रवेश कर रहा हूँ पूजा में प्रदृत्त 
हो रहा हूँ,वन्दन कर रहा हूँ । इस प्रकार तीन वार निसीहि, निसीहि, मिर्तीहि 
शब्द का उच्चारण करे। 

(२) प्रदक्षिणात्रिक- पूज्य को दाहिनी ओर रख कर उनके चारो ओर 
प्रदक्षिणा-परिक्रमा देना । यह पुज्यपुरुप के प्रति बहुमान का सूचक हैं । 


(३) प्रणामन्रिक---तीन प्रकार का तीन वार नमन प्रणामत्रिक कहलाता 
है। (१) अंजलिवद्धप्रणाम,--दो हाथ जोद कर झुकना , (२) अधविनत 
प्रणाम -जिस प्रणाम के समय आधघा झुका जाय । (३) पचाग प्रणाम-दों हाथ, 
दो घुटने और मस्तक ये पाँचो अग नमा कर झुकना । 





२ मूर्ति में परमात्मभाव का आरोपण करते समय लोगो की अश्द्धा न हो, 


पूज्यभाव बना रहे, लोगो के लिए वह हसी का पात्र न हो, इस हृष्टि से सभव : 
है, यह विधान हो । ' 


परमात्मा की भावपूजानुलक्षी द्रव्यपूजा १८५ 


(४) पूजाबन्रिक--अगरपूजा (जल, चदन, पुष्प आदि से पूजा), अग्रपूजा 
(घृप, दीप, अक्षत, फल व नैवेद आदि से पूजा) और भावपूजा (गीत, सभीत, 
भजन, स्तवन आदि के द्वारा चित्त एकाग करके परमात्मा का ध्यान करना) 
अथवा प्रकारान्तर से विष्न-उगशामिनी, निवृत्तिदायिनी और अभ्युदयसाधिनी 
ये तीन पूजा भी हैं, जो पूजात्रिक कहलाती है । 


(५) अवस्थान्रिक--परमात्मा के जीवन के पिण्डस्थ, पदस्थ और रूपातीत 
इन तीनो अवस्थाओं की पूजा करते समय कल्पना करना अवस्थात्रिक है । 
तीर्थंकर केवलज्ञान प्राप्त करें, उत्से पहले की अवस्था को पिण्डस्थ, उनके 
सर्वंन्रसवंदर्शी होने के वाद की अवस्था को पदस्थ और वे समस्त कर्मों से मुक्त, 
सिद्ध, बुद्ध हो जाय, उस समय की अवस्था को रूपातीत कहा जाता है । 


(६) ब्रिदिशिनिवृत्त-हष्टिन्रिक--परमात्मा (या प्रभुमूर्ति) के सामने ही 
दृष्टि स्थापित करना। ऊद्ध व (ऊँची) दिशा, अधो (नीची) दिशा तथा 
तिर्यरिदशा (तिरछी दिशा) की ओर दृष्टि (नजर) न करना अथवा अपनी 
पीठ पीछे की दिशा, अपने दाहिनी ओर की दिशा व अपने वाँई ओर की 
दिशा की ओर न देखना, नजर न फेरना--तिदिशिनिवृत्त-हष्टित्रिक 
कहलाता है । 


(७) भूमिप्रमाज॑नत्रिक-प्रभु को पचाग प्रणाम करते समय, या 
वन्दन करते समय रजोहरण, प्रमार्जनिका या उत्तरासन से तीन वार भूमि का 
प्रमार्जन (शुद्धि) करना । 


(८) आलम्बनन्रिक--प्रभु के समीप वनन्‍्दन करते समय जिन सूत्रपाठो 
का उच्चारण किया जाय, उनमे हृस्व, दीघं, पदसम्पदा आदि का ध्यान 
रखना वर्णालम्बन है, उक्त सूत्रपाठों के अर्थ पर विचार करना अर्थालम्बन है 
और परमात्मा या उनकी प्रतिकृति (प्रतिमा) मे---उनके गुणो का ध्यान करना 
प्रतिमालम्बन है, इस प्रकार के तीन आलम्बन है । न्‍ 


* (&) मुद्रात्रिक--परमात्मपूजा करते समय तीन श्रकार की मुद्राएँ धारण 
की जाती है--( १) योगमुद्रा-हाथ की दसो उंगलियो को परस्पर एक दूसरे मे 
सलग्त करके कमल के डोडे की तरह दोनो हाथ रख कर, दोनो हाथ की 


र्८घ६ अध्यात्म-दर्णन 


कुटनियो को पेट पर रपना। (२) जिनमुद्र “रो के पोजा आगे के 
भागों में ४ अगुल का फारासा सथा प्रिछिले भागों सगे कुछ फग 
फासला रप वार सदा होगा। (३) मुक्ताशुक्तिसद्रा--क्ाव को अगुलियी 
को एक दूसरे में संलग्न म्िये बिना ही दोनों द्ाथ चौडे करवे ललाद पर 
रखना । 

(१०) प्रणिघानश्रिक--मन, बचन, काया-इन तीनो योगी का प्रणिघात 
(एकाग्रता) करना । अथवा 'जावतचेहयाई , जयंति के वि साहू व जब वीयराय 
('आभवमखडा' त्व) इन तीन पाठो के उच्चारण के समय सावधान रहना 
भी प्रणिघाननिक कहलाता है । 

इन दसो त्िको का द्रव्यपुजा वे समय पालन करने का णर्थ तो स्पस्ट 
है। भावपूजा के समय प्रभुमूर्त के बजाय प्रभु वी छवि की जन्‍तर्मन में 
कल्पना करके स्थापित करना तथा पूजाब्िक में जगपूजा णीर अग्रपूजा की 
भी भावरुप ही कल्पना करना अभीप्ठ है। जैसे कि आचार्य हरिभद्र्सि ने 
पूजाप्टक में अटिसा, सत्य, अस्तैय, मैथनत्याग, मोह (ममत्त्व) वर्जन, गुरपृजा, 
तप, और ज्ञान, इन्हे सत्पुप्प कहे हैं। उसी प्रकार धूप, दीप आदि के विपय मे 
समझ लेना चाहिए । 

इसके अतिरिक्त पूजाबिधि में देवगुरु के पास जाते समय ५ अभिगरम 
(सा]6४ 0406९८॥ 27.7707८0). (वीतराग-परमात्मा के अनुरूप विंशिप्ट 
मर्यादा) का पालन भी आवश्यक है। वे ४ अभिगम उस प्रवार हैं--(१) 
पूजा करने जाते समय पूणा करने वाले के पास फूल, फल या चनस्पति आदि 
सजीव (सचित्त) वस्तुओं का त्याग करना, (२) छम, जूते, तलवार, मुकुट या 
कोई शस्त-लाठी आदि अभिमान या वैभव की सूचक या वैभव या मानव 
(जात्यादि) भेदभावसूचक चीजो का त्याग करना | वस्त्रालकार आदि उचित 


१ पचविहेण अभिगमेण अभिगच्छति, ते जहा--“सचित्ताण दब्वार्ण 
विउसरणयाए, _अच्च्त्ताण दव्वाण अविउसरणयाएं, उत्तरासग-करणेण, 
चवखुफासे अंजलिपग्गहेण, मणसो एगत्तीकरणेणं । --भगवतीसूत्र 
थ्री ज्ञानविमलसूरि ने भी कहा है--देरासरजीमा प्रवेश करता जोडा, 
(जूते) छत्न, चामर, मुकुट अने फूलहार विगेरे वहार मृूकवा 


लें 


परमात्मा की भावपूजानुलक्षी द्रव्यपूजा श्८प७ 


बस्तुएँ पहनी हो तो वे साफ व सादी हो, (३) बिना सिले हुए एक अखड उत्त- 
रीय बरन (चादर) को मुख से सयुक्त करना यानी उसे मुख पर लगाना, ताकि 
मुख का उच्छिप्ट पूज्य पर न पडे। (४) चाहे जितनी दूर से इष्टदेव या गुरु 
पर हृष्टि पडते ही तुरत दोनों हाथो को अजलिवद्ध (जोड) करके नमस्कार 
करना और (५) मन को इन्द्रियो के बाह्य विपयो से हटा कर परमात्म देव या 
गुरु के प्रति एकाग्र करना । 

इन पाचों अभिगमों का पालन द्रव्यपूजा की हृष्टि से तो मन्दिर मे प्रवेश 
करते समय करना आवश्यक हे ही, भावपूजा की दृष्टि से हृदयमन्दिर मे प्रभु 
पूजा के लिए प्रवृत्त होते समय भी ये पालनीय हैं । यानी प्रभुपूजा के लिए शुद्ध 
आसन पर बैठते समय भी पूर्वोक्त पाचों अभिगमों का आचरण करना आव- 
श्यक है ॥3 


सबसे मूल वात तो यह है कि परमात्मपृजा के समय मन एकाग्न होना 
चाहिए | इसी वात को श्रीआनन्दघनजी प्रकट करते हैं---“एकमना धुरि थइए 
रे ।! सी बात की एक वात है कि पूजा के समय सबसे पहले यह अवश्यकर- 
णीय है कि मन को तमाम सासारिक वातों, चिताओ, व्यापारों व ऊलजलूल 
विचारों से हटा कर प्रभु के स्वरूप में, उनके गुणों के चिन्तन मे जोड ढेना 
चाहिए | अगर मत कही और घूम रहा हे और शरीर व वचन से प्रभुपृजा हो 
रही है, तो उसमे जानन्द नहीं आएगा । बह एक प्रकार की वेग।र होगी | उसमे 
आनन्द व मस्ती नहीं आएगी । जैसे-तंसे पूजाविधि पूरी कर लेना तो भाडौत 
लोगो का काम है, अथवा एक प्रकार का दिखावा है, उसमे दम भी आ सकता 
है। इस प्रकार की अन्यमनस्क पूजाविधि से यथार्थ लाभ, या जुभकरणी का 
सम्पादन नही हो सकता | प्रभुभक्ति की मस्ती में मन इतना तन्मय हो जाय कि 
वाहर की हइलचलो का, यहाँ तक कि अपने शरीर, खानपान, नीद आदि का 
भान भी न रहे, दुनियादारी की चीजो का मन मे विचार ही न आए, तभी 
परमात्मपूजा में एकाग्रता कही जा सकती है। परमात्मा के शुद्ध आत्मभावो, 





३ सनातन या वैदिकादि धर्मो में भी सन्ध्यावन्दन या उपासना के समय कुछ 
मर्यादाओं का पालन अनिवार्य होता है । 


ग 


नल 


श्थ८ पश्यात्म-दर्शन 


विशिप्ट गुणों आदि के चिन्तन में मस्त से होने से, बाण से चूही बढ़ी के रुप 
में एकाग्रता ने साधने मे एवं रीर की यर्म सप्दालो यो ने रोगने से गरमात्म- 
पुजा प्रायः नाटयीय रथ ले लेती है। ऐसी मस्लसियाः एययलार हिल पेय ज द्ल्य- 
पूजा पूजा के अठादे विध्रिविधानों था क्ियाकाण्दो भे ही अठया कर रद जाती 
है । पूजक का ध्यान उस समय प्राय छफियाकाण्ट गो जैसे तैसे पूरा मरने की 
ओर ही रह जाता है । 


इसलिए श्रीआनन्दधनजी परमात्मपृणा ये सम्बन्ध में अनेक सतरों गे 
सावधान करने और इतनी वारीकी से द्रब्बपूजाबी फा मुख शावपूजा की और 
मोडने के वाद जंगली गायाओ मे द्वन्यपूजा की प्रचलित परम्पराओं का उल्लेख 
करते 


/॥! 


“कुसुम, अक्षत, वरवास-सुगन्धी, धूप, दीप मनसाणी रे। 
अंगपुजा पण भेद सुणी इम, गुरुमुख आगम भाखो रे ॥ 
सुविधिर ॥३॥ 
अर्थ 
पुष्प, अक्षत (अखण्डित चावल के दाने), उत्तम घुवास बाले सुगन्धित द्रव्य, 
घूप, दीपक, यो इन पाच द्रव्यों से मन को साक्षीपूर्वक या मत के भावों के साथ 
वीतराग-परमात्मा की प्रतिमा की अगस्पर्शों पुजा के पाच प्रकार हूँ ३ ऐसी पंच- 
प्रकारी पूजा मेने अपनी परम्परा के आदरणोय गुरुओ के मुखाराविद से सुनी है 
तथा आगमस (अर्थागम) में कही हूँ । 
भाष्प 
परमात्मा की पत्तप्रकारों द्रव्यत अंगपुजा 
यद्यपि पूर्वाक्त माथाओ के. अनुसार द्रव्यपुजा भी भावों को उदवुद्ध करने के 
लिए है; इसलिए अन्ततोगत्वा वह वर्तेमान नैगमनय की हृष्टि से भावपूजा मे 
ही परिनिष्ठित होती है, फिर मी उस युम में भक्तिमार्गीय जाखाओ से प्रच- 
लित परम्पराओं के अनुसार श्रीआनन्द्धनजी ने द्रब्यपूजा का उत्लेख इस 
गाया में किया है | 


द्रव्यपूजा दी ह्टि से वीतराग-प्रतिमा की अगपूजा के पांच प्रवगर है-- 
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फूल, *अक्षत (अखण्डित चावल) श्रेष्ठ, सुगन्धित्त पदार्थ, धुप और दीप | परन्तु 
इस अगपूजा के पाचों प्रकारों के साथ श्रीआनन्दघनजी ने 'सन-साखी रे! * पद 
जोड़ा है। इसका मतलब यह है कि वीतराग-प्रतिमा में वीतराग-प्रभु का आरो- 
पण करके उसके आगे फूल चढाते समय मन में विचार करना चाहिए कि मैं 
फूल की तरह कोमल और जीवन मे सुगन्ध भर कर प्रभु के चरण्णो में अपने को 
न्योछावर करूगा। अक्षतों की तरह बुराइयो, वासनाओं एवं व्यसनों के सामने 
क्षत--ध्वस्त -- पराजित नही होऊगा । मैं उनसे दवू गा नही | श्रेष्ठ सुगन्धित 
पदार्थों की तरह जीवन को सच्चारित्र से सौरभमय वनाऊया, धूप की तरह 
अपने आसपास के वातावरण को अपने बुरे विचारों से गदा न बना कर अच्छे 
विक्षरो, सम्यगू-दर्शन के प्रचार से सुगन्धित वनाऊगा,और दीपक की तरह अपनी 
आत्मा को ज्ञानज्योति से आलोकित करू गा। है भगवन्‌ ! मैं अपने इन पाँचों 
अगो द्वारा आपकी परम शुद्ध, बुद्ध, मुक्त श्रेप्ठ, आमा की पूजा करके अपनी 
आत्मा को राग-द्वेप, काम-कोघ ममत्व, आदि बुराइयो या तज्जनित कर्मो से 
मुक्त, निष्कलक, अखण्डणुद्धतायुक्त, स्वरुपरमणरूप सच्चारित्र से सुगन्धित, सम्य- 
ग्दर्शन की निप्ठा से सुवासित और सम्यम्ज्ञान से प्रकाशित कर रहा हूँ। 

श्रीआनन्दधनजी इस पचप्रकारी अगपूजा के सम्बन्ध में स्वमृतप्रतिपादन 
में तटस्थ रहे है । यही कारण है कि वे अपने अन्तर की बान स्पष्ट कह देते 
है---/अगयुजा पण भेद सुणी इस, गुरुमुख, आगम-भाखी रे? अर्थात्‌ मैंने ऐसी 
पचप्रकारी अगपूजा अपनी परम्परा के महान्‌ गरुरुओं के मुख से और चैत्य- 
वन्दन भाप्य, प्रवचन सारोद्धार आदि अर्थागमों मे कही हुई सुनी है । 


१ यद्यपि जिनेनद्धभगवान्‌ सचित्त पुप्प के त्यागी होते हैं, द्रव्यपूजा के समय 
कुछ मूर्तिपूजक्‌ सम्प्रदाय को उन्हे सचित्त पुष्प चढाना असगत-सा लगता 
हैं, तथा सच्तित्तपृष्प की हिसा होने की तर्क थी दी जाती है, परन्तु 
लाभालाभ की हृष्टि से सोच कर शुभभावों का पलडा भारी होने से तथा 
भृहटस्थ सचित्त पुप्पो का त्यागी नही होता, इस कारण से थोड़े से सचित्त- 
पुष्पो की हिंसा की किया से पृथर मारी जाने से मूतिपूजकपरम्परा के कुछ 
आचार्यों ने द्रव्यपूजा के लिए इसे तथा घृप-दीप आदि को क्षम्य माना है। 

> इसी हृष्टि से सावद्यत्यागी श्रीआनन्द्धनजी में पत्रप्रकारी अगरपूजा 
के साथ मन के भावों का तार पूर्वोक्त पाचों द्रव्यों से पूजन के समय 
जोडना आवश्यक बताया है। '. >+भाष्यकार 


ढ़ 


रू 
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पूर्वक्ति अगपूजा का यह सर्णन ध्यवहास्सय री आगेक्षा से ट्ब्यहप्डि मे 
श्ज्ा। 

अब निशफचयनय की अपेश्ञा से 'नाबपूजा सी दृध्ठिसो “म जग-दनी 
पर विचार करते हैं नो ऐसा मादूम दोता है कि बीवराम-परगास्मा की छगपूजा 
के लिए निण्चयनय की हृष्टि से ये वस्तुएं गौण ?। ये गांचों चीजें जए हूँ 
उनसे चेतना के महाप्रकाण की पूजा करना प्रितिय गटहन्‍्वपर्ण नहीं लगता । 
वयोकि प्रत्येक द्रव्य स्वसस्त्र है। एक द्रव्य से पूसरे उच्म का कुछ भवालुसा 
(निए्चय में) नही हो सकता । निश्चयनव की हृरिदि से पुष्प लक्षत धुत आदि 
पचद्रव्य परमात्मपूजा के लिए न भी सिग्रे जाय तो नी मावसिक लिनतस #े 
द्वारा प्रकारात्तर से आावपुप्प-जानदीपष क्षादि हारा भातपूजा वीं 
जा सकती हैं। अत, जुभभावों के उद्ोधन के लिए एन्‍्हें प्रतीक 
मान कर अपनाये जाय तो भावपजा की दृष्टि से नंगपृ्जा रैफल 
सकती है। जैसे पृष्प के सम्बन्ध में जैनजगत्‌ के उद्भद विद्वाद्‌ आंच 
हरिभद्रसूरि ने _अप्टक में जाठ सत्युप्प बताए अहिंसा, सटा, जरतंर, 
ब्रह्मचर्य, असगता, गरुरुभक्ति, तपस्या और ज्ञात। भगवान्‌ के चरणा मे में 
फूल चढाइए । इसी तरह वीतराग-परमात्मा की अगपूजा के लिए बात्मा क 
अखण्ड शुद्धस्वरूपमय शुक्लध्यात में मस्त हो जाइए। सुगन्धित पढाथां 
से परमात्मा की पूजा करती हो तो आत्मा के अनुजीवी ग्रुणो रुपी सुगस्नित 
पदार्थों से कीजिए । के 

धर्मध्यान की धूप दे कर अपने और आसपास के जीवन और जगतु के 
वातावरण को सुवासित कर दीजिए । की 

सम्यग्जान में वृद्धि कीजिए, शास्म्रज्ञान, श्रुतज्ञान एव मतिमान वद्वइए | 

आत्मा को ज्ञानदीप से आलोकित कीजिए। यही दीपकपजा का त्तातल्ये 
आत्मा को स्वरूपन्ञान मे स्थिर करने, स्वभाव में रमण कराने एवं क्पत 
शुद्धस्वरूप में श्रद्धा करने का प्रयत्न कीजिए यही निश्चयहण्टि से पचुपुकारश 
अग्रपूजा €ैं। श्रीआनन्दधनजी ने जंगली गाथा से पूर्वोक्त पत् प्रकारी अग्र- 
पूजा का फल बताया है--- 0 
१ अहिसा-सत्यमस्तेय-ब्रह्मचर्यमसंगता । । 

गुरुभवितस्तपो ज्ञान सत्पुष्पाणि प्रचक्षते ॥--हरिभद्वीय अप्टक ' 





है 
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एहनु' फल दोय भेद सुणी जे, अनन्तर ने परस्पर रे । 

आणापालन, चित्तप्रसन्‍्ती, मुगति सुगति सुरसन्दिर रे ॥ 
सुविध्ि० ॥8। 

अर्थ 
इसके दो फल सुनने मे आते हें, एक अनन्तर | तारकालिक सीधा 72760] 
फल और दूसरा पारस्परिक फल। अनन्तर फल तो बीतराग परमात्मा 
का सालस्वन ध्यात [ साकार उपासना |] करके क्रमश परमात्मभाव 
प्राप्त करने रूप परमात्मा की आज्ञा का पालन और परमात्मा की प्रतिमा 
को देख कर चित्त की प्रसन्नता--शुद्धात्ममाव मे चित्त को स्थिरता, है। इसका 
परम्पराफल हे--मनुष्यभवरुप सद्गति अथवा देवलोक की प्राप्ति और 
अन्त मे मुक्ति की प्राप्ति , 


भाष्य 
परमात्मपुजा का फल 


वीतराग-परमात्मा की उपासना किसी लौकिक फलाकाक्षा से करना 
उचित नहीं । उत्तकी सेवा, पूजा, भक्ति और उपासना अपनी आत्मा को 
जगाने, अपनी आत्मा को अपने अनुजीबी ग्रुणो की ओर मोइने और वासना, 
कामना, प्रसिद्धि, आसक्ति, ममता आदि बुराइयों से दूर रखने के लिए, सत्‌- 
असत्‌ का विवेक करने और स्वस्वरूप से निप्ठा बढाने के लिए हे । इसी हष्टि 
से श्रीजानन्द्धनजी पूर्वोक्त परमात्मपुजा के दोनों प्रकार के फल बताते है--- 
अनन्तरफल और पारम्परिक फल। अनन्तरफल नो तात्कालिक कहलाता 
है, जो कार्य सम्पन्न होते ही व्यक्ति को मिलता है, जबकि परम्परागत फल 
दूरगामी होता है, वह कई वार तो इसी एक जन्म में ही मिल जाता है, कई 
वार भवान्तर (टूसरे-तीसरे आदि जन्म) में मिलता हैं। 
,. यह तो निश्चित हैं कि! किसी भी क्रिया का फल तो अवश्य मिलता 
है | साथ ही यह भी निश्चित है कि पत्येक क्रिया का फल कर्ता के भावों 
पर आश्चित है। एक समान क्रिया होने पर भी कर्ता के भाव अशुभ हो तो 
उसका फल भी अशुभ मिलेगा, और शुभ होंगे तो शुभ मिलेगा। तथा यदि 


२. या या क्रिया सा सा फलवती । 
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उस क्रिया के करते समय निएणाग छीर निएग्ाद्षा नाथ है, शुद्ध आत्मस्वरत 
को ही प्राप्प फरले ता लक्ष्य है तो उस उसे शुद्धभावों के फ़दरयहप उनी 
वर्ता को शुद्ध फतल्‍-कर्मो से मुतित [मोब्षफल ] की प्रात्ति होगी। परमात्म- 
पूजा के सम्पस्ध मे भी यही बात समसनी चाहिए। यंश्यपि आव्यात्िक 
साधक को फल्ल की इच्छा नहीं होती, तथापि 'प्रयोजनमनुद्िष्य मन्दोइपि न 
प्रव्तंते! उस न्याय वनेः अनुसार बिना प्रयोजन के परमात्मप्रणा क्री प्रवृत्ति 
भी कोई बिचारवान साधक कस कर सकता है? उस हीडि से परस्मात्म- 
पूजा के प्रयोजन और उद्देश्य वा कथन फन हे मप में प्लीआनन्दधनजी में 
किया है। क्षत एस पयृत्ति के प्रयोजन तौर उद्देश्य था मप भें ये दो पल 
स्पप्ट है । 

यदि पूजाकर्ता परमात्मपृजा जँसी शुभप्रवृत्ति करे साथ संदेन्याजी 
करता है, दूसरों को धोखा दे कर, चकमे में टाल कर अपने वो भक्त वा 
परमात्मपूजक कहलाने का दिखावा करता है, या दम्म करता है, तो य्र्ह 
पूजा भी अशुभभावो के कारण अशुभकतदायिनी बनती है। यदि पृणावर्ता 
शुभभावों के साथ परमात्मपुजा फरता हैं तो उसका जनन्‍्तरफल पुष्प- 
प्राप्ति के परिणामस्वरूप चित्तप्रसन्नता, और परम्परा से मनुष्यगति था 
देवगति प्राप्त होती है । परन्तु यदि वह निष्काम एवं निष्काक्ष भावने 
अपनी बात्मशुद्धि, आत्महित या घुद्धात्ममाव या वीतरागभाव में रमणता की 
दृष्टि से परमात्मपुजा करता है तो उसका अनन्तर फल ज्ानज्ञापलन 
और चित्त वी जुद्धि [प्रसन्नता] है, तथा परम्पराफ्ल कर्मों से मुक्ति [मोक्ष] हैं । 

वास्तव मे, शास्त्रीय हष्टि से भगवान्‌ की आज्ञा आश्वव में श्वृत्ति करने 
की नही है। उनकी आज्ञा आश्षव से रहित सबर मे या णुद्धस्वरूप में रमण 
करने--एकात निर्जरा [आत्मणुद्धि] या आहुत्पदप्राप्ति वी हप्टि से कोई भी 


प्रवृत्ति करते की है। कलिकालसर्वज्ञ आचार्य हेमचन्द्र ते बीतरागस्तुति 


में कहा है---+ 'आपकी आज्ञा का परिपालन ही आपकी पूजा है ।' यही वात 
श्री आचारागरूत मे भी कही ई---* “श्रीतीर्यवकर देव ने मोक्षसाधना के 





१ “तब सपर्यास्तवाज्ञापरिपालनस्‌?--अयोगव्यवच्छेदिका । 
२ आणाए मामग धम्म, एस उत्तर वादे इह माणवार्ण वियाहिए । 
--आचा. श्र्‌. श्ञ, ६ 5.२ - 


परमात्मा की भावपूजानुलक्षी द्रव्यपुजा १६३० 


लिए मनुष्यों को कहा है कि 'मेरा धर्म आज्ञापालन में है। ,तीर्थकरदेव ने 
दो प्रकार के धर्मों की आचरण करने की आज्ञा दी है--आगारधर्म और 
अतगारघर्म ।' इस विनयमूलक-धर्म के आचरण से क्रमश ज्ञानावरणीयादि 
आठ कर्मो की प्रकृति का क्षय करके मनुष्य लोकाग्र-प्रतिप्ठित सिद्धि [मुक्त ]- 
स्थान को प्राप्त कर लेता है। परन्तु यह धर्माचरण न इस लोक के किसी 
स्वार्थ या वासना की दृष्टि से धर्म करे, न परलोक के किसी प्रयोजन से 
धर्माचरण करे, न कीति, वाहवाही या प्रतिष्ठा की हृष्टि से धर्मांचरण करे , 
किन्तु वीतरागप्राष्ति [शुद्धात्मभाव मे स्थिरता] के उद्देश्य से धर्माचरण 
करे ।६ हु है ' 

निष्कर्प यह है कि यदि कोई मुमुक्षु साधक वीतरागता-प्राप्ति की हष्टि से 
वर्माचरणरूप आज्ञा का पालत करता है, तो वह वीतराग परमात्मा की पूजा 
ही है और उसका अनन्तर फल वीतराग की आज्ञा का परिपालन औौर चित्त 
की प्रसन्नता [निर्मलता] है। जबकि परम्ण्रागत फल [अन्त मे] सिद्धि 
[मुक्ति]-स्थान की प्राप्ति है । 

जब साप्रक परमात्मा [ परद्मासनस्थ जिनप्रतिमा] के सान्निध्य में पद्मासन 
से बैठ कर वीतरागपरमात्मा के ज्ञानादि अनन्तचतुप्टय गुणों का ध्यान 
करता हैं ती उसके हृदयपटल मे विकारभावों या बेभाविक गरुणो का जाल 
हट कर परमात्मभाव या शुद्धात्मभाव का आन्दोलन होता है। धीरे-धीरे 
परमात्मभाव सस्कारों मे जम जाता है। यही परमात्मपुना का फल हैं। 
राचमुच ऐसी परमात्मपूजा आज्ञापालन से णुरू हो कर चित्तश्रसन्नता तक 
पहुँच कर जुमगति और अन्तनोगत्वा मृक्ति तक पहुँचा देती है। शुद्ध का 
विवेक करने के लिए ही श्रीआनन्दव॒नजी ने प्रभुपूजा के द्रव्य और भाव दोनों 
प्रकार के अनन्तर और परम्परागत्त फल बताये है, फलाकाक्षा करके पूजा करने 
की दृष्टि से नही । 


१ इच्चेए्णं विणयमूलएण घम्मेण अणुपुब्वेणं , अदुठकम्मपयडीओ खबेता 
लोयग्यपइट्टाणा भवति --ज्ञातासूत्र अ ५ 

२ न इहलोगदुयाए आयारमहिद्विज्जा, न परलोगट्वयाएं आयारमहिट्ठिज्जा 
त कित्तिवन्‍तसिलोगट्ल्‍रयाए. आयारमहिद्विज्जा; नन्‍्तत्य._ आरहतेहि 
हेऊहि आयारमहिट्टिज्जा । --देशवैकालिक अ 5-६ 


748५ अध्यात्मदभंग 


अगली गाया मे श्रीआनन्दधनजी उस सुग में प्रचलित अप्टष्रकारी 
अग्रपूजा के सम्बन्ध में भी भावो का तार प्रभु से जोउने ते लिए कहते हैं--- 
फूल अक्षत बर धूप पईवो, गंघ नंबेद्य फल जल भरी रें। 
अंग-अग्रयुजा मली अडविध, भावे भविक्र शुभगति बरी रे ॥ 
सबिधि० ॥५॥ 
अर्थ 
फूल, जल, और गंध (केसर आदि सुगधित पदार्थ) इन तोनो से पूजा 
करना अग्रपुजा है, तथा अक्षत, श्रेष्ठ घूप, दीपक, नदेश व फल इन पांचों से 
पुजा करना अग्रपूजा करना है, दोनों मिल कर आठ प्रकार फी पूजा है। 
भव्यजीव शुम हादिक भावों से उसकी आराधना करबों सुगति प्राप्त 
करते हैं 
भाप्य 
अगपूजा और अग्रपूजा के साथ भी भावी का तार 
पूर्वोक्त पत्रप्रकारी पूजा का वर्णव करते हुए शीआनन्दधनजी ने जम 
मन साखी रे कह कर मन के साक्षित्व मे--- मानसिक भावों को तार जोड़ कर 
परमात्मा की पूजा में ओतप्रोत होने का विधान किया था, उसी प्रकार यह 
भी अप्टप्रवारी पूजा में भी गुवभावों का तार जोड़ने की वात वही गई है 
मतलब यह है कि यहा भी पहले की तरह आठ उव्यों से पूजा करते समय मन 
मे उन हव्यो वो पुद्ध आत्मस्वस्य या आत्मग्रण की प्रेरणा के प्रतीक 
मान कर अगरपुजा और अग्रपजा करने से णुभगति की प्राप्ति बताई है । 
अगपुजा का मतलब है--ऐसे टत्यों से पूजा करना, जिनका स्पर्ण परमात्म- 
प्रतिमा से हो तथा अग्रपुणा क्रा मतलब है-उन द्रह्यों से पूजा करना, 
जिनका स्पर्श परमात्मा की प्रतिमा से नहीं होना, सिर्फ प्रभु की प्रतिमा के 
समक्ष खटे रह कर उन्हे चढ़ाना होता हैं। इसलिए कहा ह---अग-अग्रपूजा मली 
अडविध! यानी फूल, जल और केसर आदि गन्ध , ये तीन अमंपूजायोग्य द्रव्य हैं , 
घूप,, बक्षत, दीप, फल और नैवेद्य थे पाच अगपुजायोग्य द्रव्य है। वर्तमान में 
प्रचलित पूजा मे द्वव्यों का क्रम यह है--सर्वप्रथम जल का अभिषेक, उसके 
“वाद केसर वे अन्य सुगन्धित द्वव्यों के चढाने का रिवाज है। तत्पश्चात्‌ पुष्प 
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चढाना, चौथी पूजा दशाग धृप की, पाचवी दीपक की, छठी पूजा चावल की 
सातवी फलो की और आठवी पक्‍वान्न आदि, नैवेद्य चढाने की प्रथा है। 
, परन्तु इन दोनो प्रकार की पूजा के साथ भावहीनता$ हो तो - उसका 
यथेप्ट और यथोचित फल नही मिलता | इसलिए श्रीआनन्दघनजी ने इस गाथा 
में स्पष्ट कह दिया है--'भावे भविक शुभगति बरी रे”) भविकजीव इस अष्ट-. 
प्रकारी पूजा को भावों से ओतप्रोत हो कर करेगा, तभी सुगति प्राप्त करेगा । 
पुजायोग्य द्रव्यो को भावो के धागे मे कैसे पिरोएं ? 
यद्यपि यह अष्टप्रकारी पूजा भी द्वव्यों का आलम्बन ले कर की जाती है, 
तथापि इन सबको भावों के घागे से पिरोने का अभ्यास करता चाहिए। अच्यया, 
न॒तों चित्त मे प्रसन्नता होगी, न पूज्यदेव के साय आत्मीयता होगी और न ही 
पूजा का उद्देश्य सिद्ध होगा | ऐसी भाववाहिनी पूजा के अतिरिक्त कोरी द्रव्य- 
पूजा यात्रिक, रढिग्रस्त एवं कभी-कभी प्रदर्शन होनी सभव है । इसलिए प्रत्येक 
द्रव्य के साथ-साथ हृदय के भावों का तार जुडना चाहिये। | 
जैसे पूर्वोक्त अष्टप्रकारी पूजा में क्रश जल से प्रमुप्रतिमा का अभिषेक 
करने या जल चटाने का रिवाज है। वैष्णवपूजाविधि में पाद्य, अर््य, आनज्ज- 
मन, और स्तान (अभिषेक) के लिए ४ चम्मच इसलिए चढाए जाते हैं कि 
हम अपना श्रम, सनोयोग, प्रभाव एव धन इस चारो उपलब्धियों का यथासम्भव 
अधिकाधिक भाग बीतराग-परमात्मीय प्रयोजन के लिए सम्रपित करें । 
चूंकि जल शीतलता, शान्ति, वम्रता, विनय एवं सज्जनता का ग्रतीक है, । भत 
सत्ययोजनों के लिए मैं समय लगाऊंगा, श्रमविन्दुओ का समर्पण करूँगा । 
बह तो हुईं व्यवहारनय की हृष्टि से वात | निश्चयनय की हृष्टि से जल 
चढाने के समय यह भाव आने चाहिए कि प्रभो ! मैं अब तक यह नही अनु- 
भव कर पाया कि मैं शुद्ध, बुद्ध, चैतन्यघन हूँ, ये इन्द्रियो के सघुर विषय विपसम 
है, यह लावण्यमयी काचनकाया भी क्षणभगुर है, यह सब कुछ जड की क्रीडा 
है, चैतन्य का इससे क्‍या वास्ता ? इस बात को और स्वय के आत्मवैभव को 
भूल कर मैं अह॒त्व-ममत्व में फस गया था | परन्तु अब मैं आपके सान्निध्य में 
सम्यक्‌ू-जल ले कर उस मिथ्यामल को घोने आया हूँ । इसके पश्चात्‌ चन्दन, 


१२.” थस्मात्‌ क्रिया: प्रतिफलन्ति न भावशृन्या-' ब 


श्र अध्याता-दर्शन 


तेसर या अन्य सुगस्धित द्रष्य चंदा जाते है। चस्दत ती बहू विशेषता है हि 
उस वृक्ष के कश-कण में शुगन्‍्ध होती 2, यह रामीपवर्ती स्लो सा प्लाइटायादी 
को भी सुगन्धित करता है । अपनी शीतवता जे साथ, विच्छू गैगे दिरदेग वाह 
प्राणियों तक गो जास्ति प्रशन वरता है। उसवी छाता मे जैठने जले भी 
सुगन्धभरी जीतलता प्राप्त करने है । उसकी लड़ी बाद कर घेचगे या पत्थर 
पर घिसने वाले अपकारी भी बदले मे प्रतिणोध नही, उपर ही परे दे । 
नप्ट होते-होते भी चन्दन अपनी लकी मे भजन या जप करने को माला, 
हवन-सामग्री वत सूरा वगैरह दे जाता है। उसी प्रकार पूजादता भी यहभारता 
रखे कि मेरी शक्ति था सामर्श वा उपयोग भी जीवन के अत्त सवा सी पर्कीर 
हो। निरचयनयहप्टि से चन्दत चटाते सगय यह भावना फरे कि प्रभो | जेढे 
ओर चेतन की राभी परिणतियाँ अपने-अपने मे होती _। भात्मा के वास्तविक 
स्वरूप से अनभिनन बहत से व्यक्ति चैतग्य के लिए जड़ को अनुबूत था भ्रतिकूत 
बताते हैं, पर यह सब गन की भूठी वरपना है। मम चन्दन ते गुणी दे: विपरीत 
प्रतिकूल सथोगो में भी सन को त्रोघी, निश्चित स्थंग या आपधानी वें कर 
जन्ममरण के चक्र को बताया 2 अत उक्त बिकारी से गतसत हंदय पे सस्दिग 
के समान शीतल बनाने के लिए. आपके पास आया हैं। चच्दन के बदले की: 
जगह कैसर या कु कुम वर्गरह चटाया जएा है। उस रमद भी ऐसी भावना 
बी जा सकती है । 


इसी प्रवगर अक्षत उपाजित अने, धन; वैभव, बज आदि का प्रतीक ८! 
उपाजंत को दूसरो में सविभाग न करके अपने भाप ही पाते रहने वाले को 
'चोर' कहा गया है। अत उपाजन को जपने एव अवने परिवार तक के उप 
योग मे सीमित न रख कर उसमे देश, धर्म, समाज, सरडति आदि का मी 
भाग स्वीकार करना चाहिए। तदनुरार्‌ अपनी कगाई का एक बडा जण निय- 
मित रूप से निकाला जाय, यह व्यवष्टारनय की दृष्टि से अक्षत-समर्पण वी 
प्रेरणा है । 

निश्चयनय की हृप्टि से अक्षत-समपेण के साथ यह भावना हो कि प्रभो | 
मेरी आत्मा अक्षत है, उज्ज्वल है, धवल हैं; परदत्य के साथ किड्चित्‌ भे 
नही लगी हुई है, फिर भी मैं अनुकूल मनोज पदार्थों पर ममत्व॑ और जभिमा' 
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निरन्तर करता रहता हूँ। मेरा चैतन्य जड़ के सामने भूक जाता है, दव जाता है, 
वह अखण्डित नहीं रह पाता, अत अपने शाश्वत और अबिनाणशी (अक्षत) 
आत्मनिधि को पाने के लिए भें आप (परमात्मा) के चरण-शरण में 
आया हूँ । 

इसके परचातु पुप्प-सगर्षण के समय यह भावना करनी है कि जैसे पुए्प 
कोमल होता है, खिलता-खिलाता है, हलका-फुलका होता है, नम्नतापूर्वक सम- 
पितहो जाता है, बैगे ही हम भी कोमल (निरभिमान, मदरहित) हो कर खिले- 
खिलाएँ (आत्मविकास करे-कराएँ), वाह्य चिन्ताओं के बोझ से रहित हो कर 
अपनी जिन्दगी हलकी-फुनकी बिताएँ, विश्वोद्यान को शोभायमान बताने के 
लिए अपना जीवन नम्रतापूर्वक कपटरहित हो कर सम्पित कर दें । फूल की 
तरह गर्दन नुचवा कर तथा मर्मभेदी सुई का-सा छेदन समशावपूर्वक स्वीकार 
करके परमात्मा के चरणों मे समपित हो जाय । 


निश्चयहप्टि से पुप्प-समर्पण के समय यह भावना करे कि हमारी कात्मा 
कुटिरता (माया, मिथ्यादर्शन) से रहित हो कर, पुष्प की तरह सुकोमल हो, 
स्वस्वरूप की सुवारा में रमण करें। स्वस्वरूप का चिन्तन हो, वैसा ही सम्भा- 
. पण हो, वृत्ति में भेद न हो । निजगुणों मे स्थिरता हो । 
दीपक के समय भावोद्वोधन इस प्रकार करे कि दीपक स्नेह से --चिक- 
नाई से भरापूरा हे, वह स्वयं जल कर दुसरो को प्रकाश देता है। इन्ही 
। विशेषताओं के कारण उसे पूजा में स्थान मिला-हे । इसी प्रकार हम भी अपने 
/ अन्त करण में असीम स्नेह, सदुभाव भर कर-परमार्थ के लिए बढ-चढ कर 
त्याग, वलिदान करे, कप्ट सहे, स्वय ज्ञान से जाज्वल्यमान हो कर दूसरों को 
; ज्ञान का प्रकाश दे । जिनकी हृष्टि उत्दाष्ट आदर्णवादी, ऊद्धवगामी है, वे ही 
.« जीवन्त दीपज्योति कहें जा सकते हैं । हम भी परमात्मा के आदर्शपथ पर चल 
ु / कर उनके कृपाभाजन बने | घूपवत्तो में अग्निस्थापना भी प्रकारान्तर से 
. दीपक की आवश्यकता-यूति करती है, उसकी भी यही प्रेरणा है। 
निश्चयहृष्टि से दीपक-समर्पण के समय यह चिन्तन हो कि प्रभो |! अब 
/ तक मैंने जग के जड-दीपक को ही उजाला समझा था, किन्तु वह तो आधी 
&/ के एक ही झोकि मे घोर अधकार वन जाता है। अत प्रभो । श्स नश्वरदीप 
रि 


॥] 


८८ हन॑ प्टथ ६ ०८१२६ ण। 


को समपित करके, आपके कैवल-आनरपी दीपया की लीं से लगने आत्मदीय 
जलाने के लिए आया हूं। 
धूप देते समय अन्तर मे यह भाजसा हो कि प्रशी में सुंप (या अगस्वर्तती। 
की तरह स्वयं जग कर हसरो वो सौरभ 7 बाग चअस्णों में जानी सुक्र- 
तियो की यश सौरभ चढा हू । धूप की तन्‍ह सिशमिमासभाय से परोपार थे 
सपने आपको लगा हू । निश्रयहप्टि से घूप देते समब विचार करे वि मेदी सह 
मिध्या श्रान्ति रही कि जड़फर्म मुझे प्रमाता है, में जड़ थी परिगति के अनुख्य 
हो कर अपने को रागी- पी बना लेता हू । इस प्रकार म सदियों थे साव- 
कर्म था भावमरण करता आया ।॥रोक्िन क्षत्र आपे चारणी में क्षा कर इस 
धूप से यह सीख रहा हूँ कि जगनी आत्मा फी खस्वस्पराचरणरपी सन्ध्र को 
अपनाऊँ एवं परगन्ध (वैभाविक परिणति) को जला दू।' 
फल-समर्पण के समय विचार करे कि प्रभों ! मे अपने प्रत्येक सत्कार्य का 
फल आपके चरणो में न्‍्यौछावर कर रहा हूँ । मेशा अपना कुछ नहीं है, सब 
जापका ही है। मैं स्वय-कर्त त्व के अभिमान से रहित हो कर फत की तरह 
सम्वित हो रहा हूँ । जववा मुझे जो भी शुभ फल विश्व-उद्यान से मिले हैं, 
उन्हें में विश्व को बाँट दू । 
निशचयह॒प्टि से यह सोचे कि प्रभो ! जिस में जपना कहता हूँ, वह 
मु्ते छोड कर चल देता है। मैं इससे व्यथित और व्याकुल हो जाता हूँ, 
जिसका फल व्याकुलता है । अनप्रभो! मैं शान्त, निराकुल चेतन हूँ, मुक्ति 
मेरी सहचरी है । यह जो मोह-ममत्व है, वहु फल की तरह पक कर आत्म- 
वृक्ष से टूट पठे और आपके चरणों मे समर्पित हो जाय । इसी मे मेरी सार्व- 
कता है । 
नंवेद्य (मिण्टान्न आदि पदार्थ) चढाते समय सोचे कि प्रभों ! मैं ससार की 
समस्त वस्तुओ को अपनी मान कर उनमे आसक्त रहता हूँ, पर अब पदार्थ 
के प्रति वह ममता और अहता आप के चरणों में नैवेध के रूप में समर्पित कर 
रहा हूँ ।-- ह 
'. निश्चयहृष्टि से यह सोचे कि प्रभो ! अब तक अगणित जडद्रब्यों (परभावो) 
से मेरी भूख नही मिटी, तृष्णा की खाई खाली की खाली रही, युग-युग से 
मै इच्छासागर में गोते खाता आया, आत्मग्रुणो का अनुपम रस छोड कर पचेन्द्रिय- 
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विपयो का रस पीता रहा अत आपके चरणों में आत्मकथा निवेदन करके 
इन सब परद्रव्यों का नैवेदय चढाता हूं । 

इस प्रकार पूर्वक्त अप्टद्रव्यों के साथ शुभ और शुद्ध भावों 
का पुट दे कर परमात्मा के गुणों में तन्‍्मय हो कर भक्तिपूर्वक परमात्मपूजा करके 
भव्यजीव शुभगति प्राप्त करते हैं। परम्परा से वे मुक्ति भी प्राप्त कर सकते 
है। 

उपयु क्त भावनाओ से अनुप्राणित विधि को छोड कर जो प्रभुपूजा के 
बहाने सिर्फ णब्द, रूप, रस, गन्ध और स्पर्ण (गद्य-गीत के शब्दो, नतेंक-नर्तकी 
के रूपो, मिठाइयो, फलो या अन्य प्रसाद के रूप में प्राप्त खाद्य-पेयवस्तु के रसो 
उनत्र आदि सुगन्धित पदार्थों की सुगन्धों एव कोमल वस्तुओं के सस्पर्शों 
आसकत भऔर मुग्ध हो कर इच्धियो और मन को उच्छू खल बना कर भोगों में 
तन्‍्मय होते हैं, विलासिता और रागरग मे मणगूल हो कर महफिल या मजा 
सुटने आते है , वे प्रभुपूजा से कोसो दूर है। वे ऐसी प्रभुपूजा से आत्मजुद्धि, 
चित्तश्रसन्नता भीर आत्मग्रुणो में लीनता के बदले सासारिक विपग्रवासनाओं में 
उलझ कर कभी-कभी आत्मपतन एवं आत्मवचना कर लेते है| क्योकि १ 
शब्दादि-विपय कामग्रुण है, और ससार के मूल कारण है। जन्ममरण के चक्र 
को गति देने वाले है । इसी कारण उस समय के लोकप्रवाह को उलटी दिशा 
में बहते देख कर आनन्दधनजी को कहना पडा--भावे भविक शुभगति वरी रे, 

पूजा के और भी अनेक प्रकार उस युग मे प्रचलित थे, जिनका जिक्र श्री- 
आनन्दधनजी छठी और सातवी गाथाओ में करते है--- 

सत्तरभेद, एकवीस प्रकारे, अध्टोत्तरशत भेदे रे । 

भावपूजा बहुविध निरणारी, दोहगढुगंतिछेदे रे ॥ सुविधि० ६ ॥ 

अर्थ 

परसात्मा की द्रव्यवुजा १७ प्रकार की है, २१ प्रकारकी है और १०८ प्रकार 
की है। और भावपुजा अनेक प्रकार की निर्धारित (निर्दिष्ट) है। जो दुर्भाग्य 
और दुर्गति को मिटात्ी है। 


१. “जे णशुणे से सुलठाणजे, मूलठाणे से गुणे!--आचाराग ञ्॒ २उ १ 


र्०0 अध्यात्म-दर्शन 


भाष्य 
परमात्मापूजा के विधि प्रकार 
परमात्मापूजा से अजनी आत्मा को जगाने वे जि और 'नी अनेवो धरवार 
है । श्रीआानन्दघनजी ने उस युग में प्रमरित द्रद्यपूजा था सायारपुजा मे १७, 
२१ और १०८ उन तीन प्रकारों का उत्लेख विया है। पर्स्तु यह द्ल्यपूजा भी 
तभी नही अर्य में सार्थक हा सती है, जब पूर्वोक्त विधि से एन सब साथ 
तदनुकूल शुभ या शुद्ध भावों वा तार जुझा हो। अस्था, वह पूछा उेखल 
स्थुलपूजा या यान्तिक क्षिया वन कर रह जायगी। संतरह अवाए फो पृद्र 
उस परम्परा के आचार्या ने उस प्रवार बताई हे---६-+स्नान' (अधिएंक थी 
स्नान), २- चदनादि का विवेपन, ३-चस्मथुगत-पदिधान, ४--बासपूजा 
(वासक्ष प या सुगम्धित वस्तु, ४--पुप्पपूजा (खुलो फूल चढाना) ६--- पुण्म- 
माला, ७--पुष्पो की जागी-रचना, ८--चरुर्णपुजा, [बरास का चूर्ण |, £-- 
घ्वजपूजा, १०--भाभूषणपुजा, ११--परुप्पगृहपुजा, १९--ुसुममेघ [पुप्पनप्टि 
करना), १३--अप्टमंगलपूजा (नश्तरी था हाथ में सप्द मागलिक़ को चाम 
कर खरे रहना), १४--बूप-दीप-पूजा, १५--गीसपूजा, (त्ाललयसहित प्रभु- 
गुणगान करना) १६ नृत्यपुजा [प्रश्न की प्रत्तिमा के आगे नृत्य करना) १७-- 
सर्ववाद्यपुजा । ' - 
इसी प्रकार २१ प्रकारी द्रव्यपूजा भी उस युग में प्रथलित थी। वह इसे 
प्रकार है--१--जलपूना, २--वस्त्रपूजा, ३--चन्दनपुजा, ४--पुए्पपूजा, 
५--बासपूजा, ६--चूर्णाचूर्ण पूजा (बरास के चूर्ण भें चन्दन ठालना), ७-- 
युप्पसाला, ८--जप्टमागलिक-पूजा, £--दीपकपूजा, १०--बुषपूजा, .१ ६-८ 
अक्षतपुजा, १२--ध्वजपूजा, १३--चामर॒प्जा, १४--छत्रपूजा, १४५--मुकुट- 
पूजा, १६--दपंणपूजा, १७--नैवेद्यपूजा, १८५--फूलपूजा, १६--गीतपूजा 
२०--नाटकपूजा, २१--वाद्य पूजा । 
इसी प्रका? ध्रभुप्रतिमा के आगे सुन्दर फल वर्नवेद् चढ़ा कर १०६८ प्रकार 
से द्रव्यपूजा करने की परम्परा भी उस परम्परा में प्रचलित है। इसी तरह 
अष्टोत्तरी, चौमठ प्रकारी या €६ प्रकारी द्रव्यपूजा भी कही-कही प्रचलित है । 





२ बस्त्रयुगल के बदले कही-कही चक्षुयुगल मिलता हे । व 


हु 
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परन्तु इन सबके साथ पुर्वोक्त प्रकार से तदनुकूल भावनाजो को जोडना 
आवश्यक है । वयोकि इन सब द्रव्ययुजाओं का उपयोग उतना ही है कि ये सब 
भावपजा का निम्ित्त बने । अकेली द्रव्यपूजा दुर्भाग्य और दुर्गति का नाश 
करने वाली नही है। इसी कारण आरम्भ-परिगह के त्यागी, अनगार (पुनि) 
या साधुसाबन्विगण द्रव्यपुजा नहीं करते, वे सिर्फ भावषुजा ही करते है । इस- 
लिए श्रीआनन्दघनजी ने भावपूजा पर जोर दते हुए कहा हे--भावपुजा बहु 
विघ निरधारो, दोहर्गदुर्गतिछेदे रे । । 

भावपुजा यया, कैसे और फिसलिए ९ 

वास्तव में द्रच्यपूर्जोी तो भावपूजा तक पहुँचाने हेतु ' ग्रहस्थसाधकों (देश- 
चारित्री) के लिए एक साधन हो भकती है। जैसे--नन्‍्हे शिशु को खिलौने: दे 
कर था चित्र वता कर उनके जरिये विविध पदार्थों का बोध कराया जाता है, 
परन्तु आगे की कक्षाओं में पहुँचने पर उसे चित्रो था खिलीनो की जरूरत नही 
पडती, वह उन्हें दोड देता है और अपनी भावना और चिन्तनशक्ति के जरिये 
विविध अनुभव प्राप्त कर नेता है। सभव है, इसी प्रकार आचार्यों ने स्थृलबुद्धि 
प्राथमिक भूमिका के लोगों के तिए मूर्ति या किसी प्रतीक में परमात्मा की 
छवि की कल्पना करके या उसमें परमात्मा का आरोपण करके विविध द्रव्यो से 
स्थुल पूजा करने का विधान किया हो, परन्तु उनका मूल लक्ष्य और मुख्य 
प्रयोजन तो भावपूजा तक प्रत्येक जिज्ञासु को पहुंचाने का रहा हे। श्रीआनन्द- 
घनजी ने भी इसलिए वारवार भावपूजा की ओर इंगित किया है। 

भावपूजा में किसी वाह्य वस्तु का आलम्बन, नहीं लिया जाता । उसमे 
अपने हृदय के तारों को भगवान के गुणो से जोडा जाता है. जहाँ किसी बाह्य 
द्रव्य का आश्रय न ले कर सिर्फ अपने मनोभावो द्वारा ही पूज्य की पूजा-भक्ति 
की जाती है, उनके चरणों में त्याग, बलिदान एवं सयम का नैवेद्य चढाया 
जाता है, उनके समक्ष प्रार्यता के रूप मे अपनी आलोचना, गा, आत्म-निवेदन, 
आत्मनिन्‍्दना (पश्चात्ताप) व्यक्त की जाती, है, स्तोत्रों, भजनो, स्तवनो और स्तु- 
तियो के माध्यम से या ध्यान, चिन्तन, मनन, आदि से परमात्मा करा सान्निध्य 
प्राप्त करने का प्रयास किया जाता है, वहाँ भावपुजा है। 

इसलिए भावपूजा क़ा “कोई; एक ही प्रकार न- बता कर बहुविध प्रकार 
बताए हैं। चूंकि वीतरागपरमात्मा में !अनन्तगुण है, उन समस्त ग्रुणो की 
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प्राप्ति के लिए विविध रूप से अध्यवसाथ करना होता है । इसलिए भावपूजा 
भी असंख्य प्रवाद की है। भव्यात्मा जब नी किसी गुण की प्राप्ति के लिए 
पूज्यचरणों मे किगी भी प्रफार से निवेदन सारता 2, और तयनुसार संप्रिय 
होने का प्रयत्त करता है, सब उस भावपूजा से उसके दोभभारप, दु ख शरीर दूर्गति 
नप्ट हो जाने है 

जैसे कि एक जैनाचार्य ने कहां है-- 

।बीतरागन्यन्मात्मा की पूजा फरमे मे उपसर्गा का लस हो जाताढ़ 
विभ्नत्पी बेलें कट जाती है, मन प्रसन्नता से भर जाता 

यह एक मनोवेज्ञानिक कि जब मनुष्य किसी चिन्ता, प्रिपत्ति, पष्ट 
या अनिष्ट वातावरण से घिद होता है, तब यदि किसी समर्थ त्वक्ति बा उसे 
आश्वासन मिल याता है, था बह मिसी समर्थ स्यक्ति की सेया में सलग्न है 
जाता है अथवा किसी उच्चगुणी पर विश्वास रख कर उसकी आराधना करने 
में लग जाता है अथवा बिसी विभिप्ट गुणी से गृणोी को प्राप्त करने का उस 
प्रेरणा मित्र जाती है और उस पर विश्वास रख फर उसके कआादेश-निर्देश में बढ़ 
साधना करता है, तो स्वाभाविक ही उसकी बह चिन्ता, विपत्ति, वस्ठ या अ्षनिष्द 
परिस्धिति समाप्त हो जाती है, उसको व्यथित करने वाले ऊलजझसूल विचार 
समाप्त हो जाते है ओर उसझा मन आम्वस्त, विश्वस्त और समाहित एच समा- 
धिस्थ हो जाता है। साथ ही परमविज्वस्तपुर्पों परु विश्वास रख 
कर अपने पापकर्मों का त्याग करने और और अधहिंसा-सत्यादि 
धममों का आचरण करने से उसके दुर्गति के द्वार बंद हो जाते हैं, 
सदगति और मुक्ति के द्वार खुल जाते है। यही बात परमआराध्य 
वीतरागपरमात्मा की सेवा, भक्ति, उपासना और साथपूजा के सम्बन्ध में 
समझनी चाहिए । इसी हृष्टि से परमात्मा वी भावपूजा से दुर्भाग्य और दुर्गति 
के नष्ट हो जाने की वात कही गई है । क्योकि कपटरहित हो कर परमात्मा के 
सम्मुख आत्मसमर्गण करने से ही परमात्मा की अखणड भावपूजा होती है 
जिनका तात्कालिक फल चित्त की प्रसन्नता है, यह प्रथम तीर्थंकर की स्तुति 


१. उपसर्गाः क्षय यान्ति, छिंद्यस्ते विध्नवललयः । 
मनः प्रसलततामेति पृज्यमाने जिनेश्वरे ॥ 
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में कही गई है। जत्त भावपूजा से चित्त के समस्त विकार, दुश्चिन्ता, दुर्ध्यान, 
आदि काफूर हो कर उसमे प्रसन्नता, स्वच्छता, निर्मतता और पवित्रता पैदा हो 
जाती है, जिससे दुर्भाग्य दूर हो कर सद॒भाग्य मे परिणत हो जाता है, दु स्थिति, 
दुश्चिन्ता और दुर्गेति मिट जाती है और सुस्थिति, निश्चिन्तता और सुगति 
प्राप्त हो जाती है, परम्परा से कर्मक्षय होने से मुक्ति प्राप्त हो सकती है । 
उपयु क्त तथ्यों के प्रकाश मे सतरह प्रकार की भावपूजा का बर्थ हे--१७ 
प्रकार का असयम छोड कर आत्मा के शुद्ध सयमग्रुणो को अपनाना । इक्कीस 
प्रकार की मावपृजा का बर्थ हे---२१ प्रकार के सवलदोपो का, त्याग करके 
आत्मा के अनुजीवी गुणो की आराधना करना। इसी तरह १०८ प्रकारी 
भावपूजा भी पचपरमेप्ठी के १०८ गुणो की आराधना करने से होती है। अधवा 
१७ प्रकार का सयम-पालन व रने का पुस्पार्थ करना तथा बारह प्रकार के तप 
और नौ प्रकार की ब्रह्मचर्यसमाधि मिल कर २१ गुणो की आराधना करने का 
पुरुषार्थ करना भी भावपूजा है । 
पूर्वोक्त गाथाओं मे अगपूजा और अग्नपूजा, यो दो प्रकार की द्रव्यपूजा 
ओर अनेक प्रकार की भावपूजा, इस तरह पूजा के तीन प्रकारों का वर्णन 
किया गया, अब अगली गाथा में चौथी प्रतिपत्तिपुजा का वर्णन करते है-- 
तुरियभेद पडिवत्तिपुजा, उपशम-क्षीरा-सयोगी रे । 
चउहा पूजा इस उत्तरज्ञयण्, भाखी केवलभोगी रे। 
सुविधि ॥ ७॥ 
अर्थ 
परमात्मपुजा का चौथा प्रकार प्रतिपत्तिपुजा है। जो उपशान्त्रमोह, 
क्षीणमोह्‌ ओर सयोगीकेवली नामक ६१वें १२वें और १३वें गुणस्थान मे होती 
है ।यो चतुर्थ प्रकार की पूजा श्रीकेवलज्ञानी ने उत्तराध्ययनसूत्र में 
चताई है । 
भाष्य 
परमात्मपूजा का चौथा प्रकारः प्रतिपत्तिपुजा 
परमात्मपूजा के तीन, प्रकारो का वर्णन पहले की गाथाओं में कर चुके 
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है। यहाँ श्रीआनन्दघनजी ने चीथे प्रकार की पूजा--प्रतिपत्तिपूजा 
बताई है । 
यहा 'चउहा पूजा' का अर्थ चौथी (चनुर्था) गूजा है, बयोकि उत्तराध्य- 
यनसूत्र की वृत्ति में प्रतिपत्ति का उल्लेख है । यहा अनाशातनाबिनय को प्रति- 
पत्ति कहा गया है । 
प्रतिपत्तिपूजा की व्याग्या दस प्रकार है-- 
उत्तराध्ययनसूत्र की चूत्ति में विनय के प्रसंग में प्रतिगति का थर्घ असा- 
शातनाविनय बताया हे । 
लखितविस्तरा क्षेत्ति आदि मे प्रतिणत्ति का अर्थ 'प्रतिपत्ति अविकला$$- 
प्तोपदेशपालना' किया है | यानि आप्तपुरुषी के उपदेश वा अखण्ड (अधिक) 
रूप से पालन करना पतिपत्ति है। यह अर्थ व्ययहारतय की हृष्टि से संगत है । 
किन्तु निश्चयनय की हृष्टि से प्रतिपत्ति का अर्थ होता है--परमात्मा को 
आत्मभाव से अगीकार करना अथवा क्षात्मा के ग्रुणो का समग्रझष से अनुभव 
करना, परमात्मा भे स्वस्वर्प का संवेदन संथार्थरप से करना पत्िगत्ति- 
पूजा है । 
प्रतिपत्तिपुजा के अधिकारी 
तिपत्तिपूुजा भी भावपुजा का विशिण्ट अगर हें, झिन्‍्तु उसके अधिफारी 
११ वे गुणस्थान मे स्थित उपणाननमोही जिनके तमाम कपासभाव 
उपशान्त हो जाते है, अथवा १२ वें गुणस्थान गे स्थित क्षीणमोही है, जिनके 
तमाम कपायभाव क्षीण हो चुके होते है, अथवा तेरहनें गुणन्थान में स्थित्त 
'सयोगी-केवली भगवान्‌ है, प्रथम दो कोटि के महान्‌ आत्मा आत्मगुणो का 
यथार्थरूप से अनुभव कर लेते है, अथवा यथाय्यात-चारित्री होने के कारण 
वीतरागपरमात्मा के उपदेश का वे अविकलन्तप से पासन करते दूं, अथवा वे 
पूर्णता के पव पर होने से वीतरागपरमात्मा की जरा भी आशातना या 
आज्ञा की अवहेंलना नहीं करते। अन्तिम सयोगी-केवली तो सदेहमुक्त 
वीत-राग ही जाते है, और वे आत्मा-परमात्मा के ग्रुणो का साक्षात्‌ 
अनुभव करते है और यथाख्यातचारित्री होने से वे अविकलरूप से आज्ञापालन 
करते है । 
इस प्रकार परमात्मपूजा के चार प्रकार श्रीआनन्दधनजी ने इस स्तुति 
में बताए हैं--अग्रपूजा, अग्रयूजा, भावपुजा और प्रतिपत्तिपूजा। किन्तु 


| 
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जैसा कि पूर्वक्त गाथाओं के वर्णन में बताया गया है, दो प्रकार की 
द्रव्यपूजा प्राथमिक भूमिका वालों के लिए है और वाद की दो प्रकार की 
भावपूजा उत्तरोत्तर उच्चभूमिका वालो के लिए है। इसी बात को 
ललितबिस्तरावृत्ति मे स्पप्टरूप से बताया गया है कि पुप्पपूजा ( अग्रपूजा ), 
आमीपपूजा (अग्नपूजा) स्तुतिपूजा (वन्दना, कायोत्सगग, स्तुति, सतत, नाम- 
स्मरण, जप, गुणकीतत॑न, प्रार्थना एवं भावना आदि के जरिये भावपूजा) 
और प्रतिपत्तिपुजा इन चारो पूजाओं में क्रश उत्तर-उत्तर (आगे-आगे) 
की पूजा अधिक महत्त्वपूर्ण है। देशविरति में उक्त चारो पूजाएँ होती हैं 
सराग्र-सर्वविरति भादि मे स्तुति और प्रतिपत्तिखूप दो पूजाएँ होती है, उपशान्त 
मोहादि-पूजाकर्ता मे प्रतिपत्तिपूजा ही होती है । 
निष्कर्प यह है कि द्रव्यपूजा से भावपूजा श्रेष्ठ है, और वही ' उपादेय है । 
परमात्मपूजा का मुख्य प्रयोजन आत्मस्वरूप से रमण करना और आत्मशुद्धि 
करके आत्मा के अनुजीवी गुणों को विकसित करना है, जो भावपूजा के' द्वारा 
ही सिद्ध हो सकता है। 
इसी कारण श्रीआनन्दधनजी परमात्मपृजा के उद्देश्य एवं फल के 
सम्बन्ध मे सकेत करते हुए अन्तिम गाथा में वाहते हैं-- 
इम पूजा बहुभेद .सुणीने, सुखदायक शुभकरणी रे। 
भविकजीब करशे ते लेशे, 'आनन्द्घना-पद-धरणरी रे ॥ 
सुविधि ० 0८ ॥ 


रे 


अथ 
इस प्रकार परमात्मपुजा के बहुत-से भेदों को सुन-समझ फर' जो भव्य- 
जीव लौंकिक और लोकोत्तर सुखदायक शुघ्॒करणी > उत्तम अनुष्ठान' (जिना- 
ज्ञाबाह्म क्रियाओ का त्याग करके जिनाज्ञायुक्त शुभक्रियां) करेगा, यानी उसे 
क्रियान्वित करेगा, वह आनन्द के समूहरूप परमपद (सोक्ष) भूमि [मोक्षभूसि 
सिद्धशिला | प्राप्त करेगा , अथवा सोक्षपद की भूमिका प्राप्त करेगा । 


१. पुष्पाध्सीष-स्तुति-प्रतिपत्तिपुजाना यथोत्तर प्राघान्यम्‌ 
देवविरती चतुविधा ९ हि 
सराग-सबं विरत्यादी स्तोत्न-प्रतिपत्तिस्पे . द्व । 
उपशान्तमोहा5घदी. पुजाकारके. प्रतिपत्तिः॥ 

--ललितविस्तरादि से 


२०६ अध्यात्म-दर्णन 


भाष्य 
परमात्मपुजा का रहुस्य जान कर उसे क्रियान्वित करना है 


इस गाया में श्रीआानन्दधनजी ने परमात्मपूजा के बहुत से प्रकाद और 
उसके रहस्य के ज्ञान पर बहुत जोर दिया है । साथ ही उन लोगों को चेता- 
वनी भी दी है कि केवल पूजा के रहस्य को जान लेना ही पर्याप्त नहीं है, 
उसमे लौकिक और लोकोत्तर दोनो प्रकार के सुघ्र को देने वाली जिनानायुक्त 
जुभक्रियाएँ है, उन्हें अवश्य करता है। जिन क्रियाओ से आत्मा अपने घुद्द स्व- 
रूप मे रमण कर सके, जो क्ियाएँ आत्मा को स्वगरुणी की और ले जाने बाजी 
है, आत्मा का विकास करने वाली हू, वे ही क्रियार लौकिफक और लोकोत्तर 
सुख देने वाली है । जिनसे आत्मा काम, कैब, लोन, मोह आदि बिकारो की 
ओर जात्ती हो, जिनसे अपना और इसरो बाग बहित होता हो, जो कियाएँ 
मनुप्यजीवन मे वैर-विरोध-वर्द क, हिसा, असत्य आदि बटाने वाली हो, वे 
लोक-परलोक दोनों जगह दु खदायिनी हैं, लोकीत्तर सुख तो उनमे मिलता 
ही कस ? परन्तु जिस करणी से ट्सराो को क्षणिक सुर मिलता हो, मगर 
अपने आप को जन्ममरण के चक में पढ़ वर दु ख पाना पडता हो, अववा अपने 
को क्षणिक सुख प्राप्त होते हुए भी दूसरों को दु ख में पडना पडता हो, (जैसे- 
पुजा के जिए पंशुवलि या शराव आदि चटाना) वहू करणी उभ्यसुखदायक 
नही है, इसलिए उसे शुभकरणी नहीं कहा जा सकता | अथवा जिस फिया ने 
इहलोक में तो नाशवान ऐन्द्रियक सुखो की प्राप्ति हो जाय, परन्तु परलोक 
का अथवा लोकोत्तर सुख का मार्ग उससे अवरूद्ध हो जाय, उसे भी सर्वेसुख- 
टायक - शुभकरणी नहीं कुहा जा सकता। जिस करणी से त्रकालिक भौर 
त्ैलौकिक सुख की प्राप्ति हो, उसे हम सर्वसुखदायिनी शुभकरणी कह सकते 
है । ऐसी शुभकरणी से भव्य भक्तजन अवश्य ही सच्चिदानन्दमय पद की 
भूमिका या भूमि (स्थाल) प्राप्त कर सकेगा । 


इस गाथा से यह भी ध्वतित होता है कि प्रभुगूजा के नाता को केवल 
जान कर ही नहीं रह जाना चाहिए । अगर वह केवल जान-सम्झ कर भी 
चुपचाप वँठ जाता, है, अवश्यकरणीय शुभक्रिया में अवृत्त नहीं होता, तो वह 
इस हाथ में आईं हुई बाजी या अमूल्य अवसर को खो देगा, इस जिंदगी से 


परमात्मा की भावपूजानुलक्षी द्रव्यपूजा २०७ 


प्राप्व्य अलम्यलाभ को गंवा कर बाद मैं हाथ मल-मल कर पदछताएगा। 
अथवा परमात्मपृजा का यह अवसर बार-बार नही मिलेगा । अगर इसे चूक गए 
तो परमानन्दपद-प्राप्ति के बदले दु खह्दन्द्वाईक जस्ममरण के चेक में भटकना 
पडेगा | वार-वार जन्ममरण के दु ख से बचना हो तो भावपूजा का आलम्बन 
नेता ही उत्तम है। 
सारांश 

इस स्तुति में श्रीआानन्दघवजी ने परमात्मा की.भावपूजानुलक्षी द्वव्यपूजा 
के विविध प्रकार बता कर अन्त मे भावपुजा और प्रतिपत्तिपुजा पर जोर 
दिया है, साथ ही पूजा का रहस्य बता कर इसे शुद्ध आत्मस्वरूप के लक्ष्य से 
करके आनन्दधनमय पद प्राप्त करने का सकेत किया है | इस प्रकार की समझ- 
पूर्वक की गई परमात्मपूजा से अन्त मे प्राप्तत्य जो लोकोत्तर लाभ--सच्चि- 
दानन्दमय परमात्मपद अथवा उक्त पद का जो स्थान है, वह मिलता है। |, 

अब आगामी स्तुति में श्रीआतन्द्धतजी परमात्मपूजा में पहले के 
परस्परविरोधी ग्रुणो से युक्त परमात्या के यथार्थ स्वरूप का रहस्योद्घाटन 
करते हैं । हु 


नस 


१० ; श्रीज्ीतलनाथ-जिन-स्तुति-- 
परस्परविरोधो गुणों से घुक्त परमात्मा 


(तर्ज--गुणह्‌ बिशाला मंगलिक माला, राग धन्याण्री गौडो) 
शीतल जिनपति ललित त्रिभंगी, विविध भंगी मन मोहे रे १ 
करुणा, कोमलता, तीक्षेणता, उदासीनता सोहे रे ७ 
शीतल० हवा 
अर्थ 
दसवें तीयंकर श्रीश्षीततताथ जिनेद्र परमात्मा की विविध सुम्दरभगियों 
पर चितन करने पर वे मन को सुग्ध कर देती €ैं। चीतराग-परमात्मा मे एक 
ओर अहिसकमाव होने के कारण करुणा और फोमलता [नम्नता। हे, तो 
दूसरी ओर इनसे विरोधी तोदणता [श्र रता] और उदासीनता [उपेक्षाभाव | 
से वे सुशोमित हूं । 
भाषण्य 
परमात्मा के जीवन के विविध पहलू 
पूर्वस्तुति में परमात्मपूजा फे सम्बन्ध में विस्तृतरूप से कहा गया , 
लेकिन सवाल यह होता है कि परमात्मा का वास्तविझ स्वष्टप क्‍या है” 
उनमे कर्ट बार परस्परविरोधी गुणों का. निवास नी होता है, जिन्हें देख कर 
पुजक (भक्त), चाकर में पड जाता हे कि किस ग्रुण बाते प्रभु को आदर्ण व 
पूज्य माना जाय ? 
जैनधर्म परमात्मा के वाह्य रूप की अपेक्षा आन्तरिक रूप को ही पूज्यता 
या उसकी पृजा दा आधार मानता है। अन्य सम्प्रदायो में जहां आत्मिक गुणों 
के वैभव की ओर ध्यान न दे कर शारीरिक वाह्मवभव, आभूषण एवं पोशाक 
आदि वाह्म रूपो से ही, स्थुलप्रमुता से ही अपने माने हुए तथाकथित प्रभुओं 
या भगवानो को पूज्य मान कर उनकी पूजा-भक्ति पर जोर दिया जाता है, 
वहाँ जेनघर्म वाह्मरूपो, वैभव, पोशावा, आभूषणादि ठाठ-बाठ व वाह्म 
चमत्कारों पर से ही किसी की पूज्यता का मापदड नहीं मानता, न उसे पूज्य 


४ 


परमस्परविरोधी गुणों से युक्त परमात्मा र्‌०ड 


मानता है, और न उप्तकी पूजा का विधान करता है, उसे अमुक तामों से 
कोई पक्षपात नही है, किन्तु वह आन्तरिक ग्रुणो आत्मिक वैभव, रागद्वेप- 
रहितता आदि अन्तरग रूप को ही महत्त्व देता है। इसी कारण आप्त 
मीमासा में जैनाचार्य समच्तभद्र ने स्पष्ट कहा है--" प्रभो ! आपके पास 
देव जाते हैं, आप आकाश में उडते है, आपके पास छम्र, चामर आदि 
विभूतियाँ हैं, इनसे आप हमारे लिए महान्‌ (विश्वपूजनीय) नही है, क्योकि ये 
सव वाह्य वैभव या चमत्कार आदि तो एक जादूगर में भी पाये जा 
सकते हैं ।” 

जैनधर्म तो गुणा का पूजारी है। 'जिसमें बीतरागता के गुण हो, यात्ती 
ससार के वीज को अकुरित करने वाले राम-द्वेंघादि दोप जिसके नप्ट हो गए 
हो, फिर वह चाहे ब्रह्मा हो, विष्णु हो, हर हो, बुद्ध हो, या जिन हो, उसे 
नमस्कार है ।' है 

इस हृप्टि ये परमात्मा की परीक्षा बाह्य रूप, वैभव, विलास व ठाठबाठ 
या चमत्कार से न करके वीतरागता आदि अन्तरु॥ गुणों की परियूर्णता से 
करनी चाहिए । परन्तु कई वार वीतराग-परमात्मा में विरोधी गुण देख कर 
उनसे घबराना नही चाहिए, अपितु अनेकात व सापेक्षहृष्टि से विचार 
करके विरोधी प्रतीत होते वाले जतरग गुणो का परस्पर सामजस्थ विठा लेना 
चाहिए । 


प्रथम गाया में श्री वीतराग प्रभु [१० बे तीर्थंकर श्रीशीतलनाथजी | के 
माध्यम से उनके जीवन मे विविध भागभगियो [हृष्टियो| वाली मनोर॒म 
त्रिभगियों का उत्लेख करते है। यानी बीतराग प्रभु हमारी पूजा के आदर्श 
है [फिर भले ही वे चाहे जिस नाम के हो], हमारे लिए पूजनीय हैं। 
एक ओर उनमे अतरग ग्रुण हैं-“-ऋरुणा और कोमलता, जबकि दूसरी ओर 
ठीक इससे विरोघध्री गुण---ती%णता और उदासीनता भी हैं । 





१. देवागस-नभोयान-चामरादि-विभृतय- ! 

सायाविष्वपि हृश्यन्ते, नातस्त्वमसि नो महान्‌ ॥ --देवागमस्तोत्र 
२. भवबीजाकुरजनना रागाद्या क्षयमुपागता यस्य । हे 

ब्रह्मा वा विष्णुर्वां हरो, जिनो वा नमस्तस्म ॥ -._ --आचार्य हेसचन्द्र 


२१० अध्यात्म-दर्शन 


प्रश्न होता है कि जब प्रभु राग से रहित हैं, तो उनमे करुणा और 
कोमलता [हृदयद्रावकता | कँसे &ै ? क्योकि वरुणा जौर कोमलता दोनों ही 
प्राय रागजनित होती हैं, फिर भले ही ये दोनों प्रशातरागजमित हो तथा 
उनमें ठीक इन दोनो ग्रणों गे ब्रिपरीत लीव्णना और उदासीनया कट 
क्योकि ग्रे दोनो प्राय द्रेपजनित हाती 8ै। फिर गले ऐी बह प्रशस्नद्रेय डी 
क्यो न हो ! 

मतलब यह है कि ये परस्परविरोधी गुण बीतरागपरमात्मा मे सुणोित 
शो रहे है, इसका वया वगरण है ? 

इसी शका का समाधान तथा परस्परविरोधी गुणों वे नित्रास की 
सगत्ति अनेकान्तसिद्धात द्वारा अगली गाया में इस पार घिठाई गे क-- 


सर्वजन्तुहितकरणी करुणा, कर्मविदारण तीलथरा रे। 
हातादानरहित परिणामी, उदासीनता-दीक्षरा रे॥ 
शीतल० ॥श। 
अर्थ 
प्रभु मे जो करणा है, बह सर्वजीबहितकारिगी है, बही को मतता हैं; 
तथा उनमे तीक्ष्णाा (कफठोरता) इसलिए है कि थे कर्मंननओं का समूल 
छेदन करने मे क्रढोर हूँ । किसी ईप्ट व मनोत्त परतु को देख कर उसे रागवश 
ग्रहण करने के तथा अनिष्ट व अमनोज्ञ बस्तु को देख फर उसे छोटने के द प- 
युक्त परिणामों से रहित हैं, तया सस्तार के समस्त पढार्या या जीवों 
को समभाव से देखते हैं, इसलिए उठासीनता का गण भी उनमे दिखाई 
देता है । 
भाष्य 


विश्ववन्ध परमात्मा के चरित्र मे परस्परविरोधी गुणो की प्रथम सगति 
परमात्मा का चरित्र विविध प्रकार से विचारणीय है । केवल विचार- 
णीय ही नही, आदरणीय, पूजनीय और उपासनीय भी हे, आनन्दजनक 'भी 
है। उपयुक्त गाया मे प्रभु के चरित्र मे तीन परस्परविरोधी गुणों के 
समावेश की सगति अनेकातवाद की दृष्टि से की गई है। वे गुण है--करूणा- 
कोमलता, तीक्षणता और उदासीनता ! 


| परस्परविरोघ्री गुणो से युक्त परमात्मा २११ 


प्राय देखा जाता है कि जिसका हृदय करुणा और कोमलता से परिपूर्ण 
होता है, उसके हृदय में ती4णता-कठोरता प्रतीन नहीं होती, और तीद्षणता 
हो तो उदासीनता नहीं हो सकती, परत्तु वीतरागपरमात्मपद का सूथ्मता से 
अध्ययन करने पर उसमे ये तीनो परस्परविरोधी गुण एक साथ दियाई 
देते हैं। वे कैसे ”? परमात्मा के उन-उन ग्रुणों का स्वरूप समभे बिना झटपट 
निर्णय कर बैठें, यह उचित नहीं। अत इसी का समाधान करते हुए 
श्रीआनन्द्घनजी कहने ह-- सर्वजन्तुहितकरणी करुणा अर्थात्‌ वीतराग तीर्थ- 
कर परमात्मा की वृत्ति जगत्‌ के चस-स्थावर आदि समस्त प्राणियों का हित 
करने की होती है । प्रश्नव्याकरण-सूत्र मे तीर्थंकर भगवान्‌ द्वारा की 
जाने वाली प्रवचनप्रवुत्ति का उद्देश्य बताया है कि” समस्त ससार 
के जीवो की रक्षारूप दया के लिए भगवान्‌ ने प्रवचन कहे हैं। 'सर्व जीव 
करु शासनरसी, ऐसी भावदया सन उल्लसी' इस प्रकार सर्वप्राणियों का 
हित करने वाली करुणा और कोमलता उनमे है। किन्तु पहले अपनी आत्मा 
की करुणा किये विना कोई परमात्मा करुणानिध्रि नहीं बन सकता । अत. 
करमेंशत्रुओ था रामग्रद्रेपादिरिपुओ से दवी हुई, रक बनी हुई ' अपनी 
आत्मा पर करुणा करने के लिए वे इन शत्रुओं से जूझते है, इन पर करुणा 
नही करते, इसीलिए कहा है---'कर्मविदारण तीक्षण रे! कर्मों के नप्टकरने मे वे 
गत्यन्त कठोर बच जाते है। अथवा अपने कृतवार्मों का ताश करने हेतु अपनी 
वृत्तियों को तीदण बना कर परमकरुणाशील प्रभु शुक्लध्यान उत्पन्न करते है । 
कृतकर्मों को काटने में शुक्लध्यानवृत्ति ही सफल होती है, जिसे तीद्षण ग्रुण 
कहा गया है। इसलिए तीदणता भी वीतरागग्रभु की शोभा है। इसी कारण 
उनका एक नाम अरि [ कमंशत्रुओ | के हन्त [वाणक] भी है । 
उन्हे कर्मों पर दया नही आती कि ये वेचारे कहाँ जायेंगे ? इनका क्या होगा ? 
अत जिस समय प्रभु मे पूर्वोक्त प्रकार का करुणाभाव होता है, उसी समय 
उनमे कर्मो को काटने की तीदणता [तीज्ता] भी होती है । परन्तु विचार करने 
पर यह विरोध नही रहता । क्योंकि करुणा करने योग्य प्राणी अथवा आत्मा 
और कर्म विलकुल अलग-अलग हैं। जब परमात्मा वीतराग कर्मरहित हो कर 





१. संव्वजगजीवरब्खणदयद्॒याएं पावणणं भगवया सुकहिय | - 
। “+भ्श्नव्याकरणसृत्र 
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परमशुयलध्यानी हो जाते हैं, लव उनसे साधकदशा मिट कर सिद्ध [मुक्त] 
दणगा प्रगठ हो जाती है, और उन्हे जगा के समस्य पद्राव इरसागलगबत हा 
जाते हैं । उस समय थे समस्त पदार्थों को तटस्थरू्ण--उदासीन भाव से देयते 
हैं उनके लिए ग्राह्म-अगाह्म भाव नहीं हहता। वे ने तो फ्रिसी कनिष्ठ बरतु 
पर ढ्वेप करके उस का त्याग करने की प्रबुत्ति करते है झीर न स्‍प्ड वस्तु 
पर राग करके उसे स्वीकार करने की । व्योकि वे रागदेेस से सर्बधा रहित 
हैँ । इसी त्याग-ग्रहणमरहित परिणाम बालो हृष्टि को उदासीनता कहते ६, 
जो प्रभु के परमपद की प्राप्ति की मुच्य हेतु हे । 

निश्चयहप्टि से विचार करें तो बीतराग्र-परमात्मा में कम्णादुत्ति का 
गुण केवल परात्महितकर नहीं, अपितु वास्तव में स्वास्महितकर होता हैं। 
और स्वात्महित वे तभी मानते है, जब कर्मो के बन्यन से जात्मा को बचाएं । 
तथा कर्मवन्धन तभी नप्ठ होता है, जब औदासीस्यभाव से युक्त अप्मा वी 
उत्क्ृप्ट आत्मवीर्य की तीथ८णसा हो। इस प्रकार ये तीनो परस्पर विरोधी 
गण वीतराग-परमात्मा में एक साथ पाये जाते हैं, जो शन्येकत सेलनाशीजय 
जाग्रत साधक को प्रेरणा देते हैं। 

जंगली गाया में इसी जिभगी की अन्य प्रवार से समति बनाने है--- 

परदु खछेदन-इच्छा करुणा; तीक्षण पर दु ख रीझे रे। 
उदासीनता उभय-विचक्षण, एक ठामे किम सीसे रे ? शीतल० एरशे। 
अर्थ 

दूसरों के दुपो को मिटाने की इच्छा ही करुणा है। पर [ परभावों या 
आत्मा से भिन्‍त्र जडपुद्गलो] फो दु.खी [आत्मा से हदते ] देख कर वे प्रसन्‍त 
होते हैँ, यह उनकी तीक्षणता है । तथा करुणा और तोदणता दोनो के लक्षणों 
से विलक्षण माध्यस्थ्यवृत्ति या तटस्थपरिणास उदासीनता है ॥ जाश्चर्य 
होता हैं कि ये तीनो गुण विलक्षण होने से एक जगह कंसे सिद्ध हो (रह) 


सकते हैं। परल्तु प्रभु मे ये तीनों गुण एक साथ रहते हैं, यही उनकी 
प्रभुता है । 


भाष्य 


इसरी हृष्टि से त्रिभगी की सगति 
पूर्वोक्त गाथा में वीतराग-परमात्मा मे तीन परस्पर विरोधी गणो की 
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सगति एक दृष्टि से की गई थी। उस गाया से दूसरी दृष्टि से उन तीनो गणो 
की सगनि बिठाई गई है। 
'अध्यात्मवल्पद्र म' ग्च् में फरुणा वा लक्षण बताया गया है--परदु ख 

देख कर उसे दूर झरग की अबबा दूसरों को किसी प्रकार का दुख न हो, 
इसमे देखने की एउच्छा कारणा है। व्यवहारहप्टि से बीतरागप्रभु को परम 
बगशणिए, निष्काम फश्णाशील कहा जाता है। बे टूसरो को दु खी देख कर 
उसे उस दु रा से छूडाने की इच्छा रखने हे, उसे उक्त दुख से छुटकारे का 
उपाय बनाते है। दु ले क्यों होते हैं ? उन्हे किसने पैदा किये है ” उनके निवा- 
रण के बया तपाय हैं ? इत्यादि रात बाने ने जगत के पीडित संसारी जीवो 
को बताते हैं। इसलिए कर्णा तो उनमे है ही। परन्तु उनके साथ ही जब 
वे देखते हैंकि सगारी जीव राग, द्वेग, मोह और अज्ञान के कारण या 
परपदार्थ के सम्बन्ध के कारण दुशय पाते है तो अपनी आत्मा के साथ 
लगे उन परपदार्थों के सम्बन्धो को हटाने से जबर्दस्त तीथ्ण वृत्ति भी प्रभु 
प्रहेती हैं, थ्रे उन सजीब या निर्जीव परपदार्थों का भोहवन्धन बडी 
रानी से हटा कर खुश होते है । इसी लिए कहा गया--त्ीक्षण पर दुख रोझे 
रे” यानी बन्धचन में ठानने वाले परपदार्वो के प्री या दूसरो की आत्मा से 
पृथक होने से दु खत में पठे देख वार राजी होते है। वे इच्द्रियदमन में पुदगलो 
को हटाने मे खुग होते है । तीसरी ओर वे उदासीन भी रहते हैं। जहाँ वे 
देखते है कि अनेक प्राणी जानबूझ कर शुभागुम कर्म उपार्जन करते हैं, कोई 
भफ्ूठ बोलते है, चोरी, ठगी, वेईमानी, चुगली, माया आदि करते हैं, उन 
सबके प्रति वे उदासीन रहते है। यानी पापकर्म करने वाले जीवो को देख 
क्र न तो वे उनके प्रति करुणा करते हैं, और न ही उनके प्रति कठोरता 
(कीघर) करते हैं, वे ककणा जौर ती4णता से अलग ही उदासीनता या तटस्थता 
की वृत्ति रखते है | इस प्रकार परस्परविरुद्ध तीनो बाते प्रभु मे है, विरोधाभास 

से युक्त तीनो गुण उनमे एक साथ मीजूद रहते हैं । 

निश्चयहृष्टि णे देखे तो राम-दवेप-मोह आदि के कारण दुख पाते हुए 

सासारिक जीवो को देख कर उपदेश, प्रेरणा आदि प्रवृत्ति हारा उनके वन्धन- 
मुक्त होने का प्रयत्न वे करते हैं। अथवा परपदार्थों के प्रति आसक्ति के कारण 

अपनी आत्मा को होने वाले दुःखो के दूर करने की इच्छा 'बीतराग-परमात्मा 


) 
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की सच्ची करुणा है। दूसरी और परपदार्थों के साथ सम्बन्धी को हटाने 
की कठोरता होने से, परपदार्थों को अपने से हुआ वियोग-दु पर देय कर मगवाब 
प्रसन्न होते है और सासारिक जीयो के शुनाणुभ परिणामों वी जपने जान मे 
देखते ह, पर दर्पणवत्‌ तटस्थ इहते है, समता रखते है । ८स प्रकार बीतराग 
परमात्मा मे फरणा तीदणता, और उदासीनना एन तीनों परस्पर विरोधी 
गुणों का समावेण हो जाता है । 


5 


अगली गाया में फिर इन्हीं तीन ग्रुणो की तीसरी दृष्टि से परस्पर संगति 
विठाई गई है--- 
अभयदान" तिम लक्षण करुणा, तीक्षरात्ता गुण भोवे रे। 
प्रेरक्त विण कृति उदामोनतां, इम विरोध मति नावे रे ॥ 


शीतल० ॥छ॥ 
अर्थ 
इसी प्रकार जीवो को भयरहित करने फे लिए जीवनदान (अथवा उपदेश- 
दान) देना परमात्मा में करणा का लक्षण हे। उनके गुण से ओर भावों से 
तीक्ष्णता है, किसी प्रकार की प्रेरणा के बिना प्रनु मे स्थान्नाविकरप से जिया 
होती रहती है, इसलिए उदासीनता है । इस तरह विचार करने पर विरोधी की 
तरह दिखाई देने वाले तीनो गुणो मे कोई भी विरोध फी बुद्धि नहों पंदा होती । 
भाष्य 
इस गाया में नी एक अन्य हृष्ठि से प्रभु में तीनों विरोधी गुणो का 
अस्तित्व सिद्ध किया है। जीवमात्र को जन्म, जरा, मृत्यु, रोग, शोक आदि 
का भय रहता है। उस भय से छुटकारा दिला कर स्ष्नय करने का मून हेतु 
है--ज्ञान | अभय का ज्ञान देना ही प्रभु की करुणा है। द्रव्य और भाव से 
प्रभु सासारिक जीवों को निर्भयता का दान देते हैं। वे कहते है--किसी 
सासारिक पदार्थ से डरो मत। तुम्हारी बात्मा स्वय भययुक्त-निर्मय है, इस्त 
प्रकार सासारिक पदार्थों से भय न पाने देना--द्रव्य-अभ्यदान है, और संसार 


१, किसी-किसी प्रति मे तिम लक्षण करुणा के बदले 'ते मलक्षय करुणा 
“है। वहाँ 'कर्झूपी मेल के क्षय का देतुरुप उपदेश ही करणा है! यह 
अर्थ सातना |. - 22, 3 य ० री 


| किक 
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का भय मिटा देना भाव-अभयदान है, अथवा अपनी आत्मा को पर- 
पदार्थों से निर्भयता का दान देना""प्रकट करना भी अभयदान है, यह निश्चय- 
दृष्टि से अभयदान प्रभु में कग्णा का ही लक्षण है। व्यवहास्हप्टि से देखा 
जाय तो प्रभु के पास जो भी जीव आ जाता हे, वह उनकी परम अहिसा के 
कारण निर्भय हो जाता है। उसे ऐसी प्रतीति हो जाती है कि मैं अभय हो 
गया हूँ। अन्त परमात्मा का एक विशेषण 'नमोत्युण” के पाठ में आता है-- 
अभयदयाण' और अभयदान परमात्मा की करुणा का द्योतक चिह्न हे। 
ज्ञानादि गुणी पर आजानादि के छाए हुए आवरणो--वैभाविक ग्रुणो 
को दूर करने के लिए एक तरफ से आत्मा के स्वाभाविक गुणो की प्राप्त करते 
है, अज्ञानादि को कठोरता मे हटाते है, दूसरी ओर परभावों (पुदंगलो) को 
पराया (शत्रु) मान कर वार-बार उन्हें त्याज्य समझ कर छोडने का विचार 
किया करते है, रवभाव में तीत्रता से रमण किया करते है। इसके कारण पुद्गलो 
(परभावो) के प्रति उनकी कडी आँख है, जो उनकी ती4्षणता का लक्षण है। इसी 
प्रकार ससार के स्वरूप का विचार करते है तो मालुम होता हे, प्राय सभी कार्य 
(व्यापार, धन्धा, नौकरी आदि) प्रेरणा पर आधारित हे । वे इस स्वरूप को 
जानते हें और कोई निन्‍्दा करे या ग्रणसा, भला कहे या बुरा, वन्दना करे, या 
निंदा करे, सभी से निरपेक्ष हो कर किसी भी प्रेरणा के बिना सहजभाव से आत्म- 
परिणतिझूप कृति-फतंव्य में निष्ठा रखते हैं। यह पदार्थ इष्ट, प्रिय या मनोज्न है, 
यह अनिष्ट, अप्रिय या अमवोज है, इस प्रकार की प्रेरणा प्रभु मे नही होती । 
लिए उनमें विना किसी प्रेरणा के स्वरूपसमण क्रिया होती रहती है । यह 
उनकी उदासीनता का लक्षण है । 
इस प्रकार वीतरामप्रभु मे पूर्वोक्त तीनों विरोधी ग्रुण एक साथ रहते है, 

क्योंकि उनके पात्र अलग अलग है। 

अगली गाथा में वीतराग्रप्रभु में अन्य ग्रुणो की त्रिभगियों का अस्तित्व 
हुए कहते है-- 

शक्ति व्यक्षित त्रिभुबन-प्रभुता, निगश्र न्थता सयथोगे रे। 
योगी, भोगी, वक्‍ता, मौनी, अनुपयोगी उपयोगे रे ॥ 
शीतल० ॥४५॥ 


डा 
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अथ 

प्रभुवीतराग मे अनन्त थात्मवीर्यरूप शाक्ति है, जो कि समस्त आत्माओं 
भे सामान्यत्प मे होती है, फिर भी ज्ञानादि गुर्गणों की अभिव्यक्ति में प्रभु का 
अपना अलग व्यक्तित्व है । तथा एक ओर उनकी तीनो लोकों के समस्न प्राणियों 
पर स्वामित्व (ब्रिलोकप्रभुता या प्रिभुवनपुज्यता) है; जबकि दूसरी ओर वे 
निग्न नव (अकिचन) हैं। इसी प्रकार प्रभु मोक्ष फे साथ जोंशने (योग कराने) 
वाले गुणो को अथवा मन-वचन-कायारुप श्रियोग को धारण करते हें, इसलिए 
वे योगी है, जबकि इसके विपरीत वे भोगो भो हैं। यानी थे आत्मगुणों 
का स्वयं भोग (अनुनव) करते हैं। एक ओर वे हादशागीहप प्रथचन करते ईं। 
इसलिए वक्ता हैं, जबकि दूसरी ओर मौनी भो है सावच्यभाषा बोलने तथा पाप- 
कर्म का उपदेश देने मे वे मौन रहते हूँ । ये फेवल-दर्शनी हें, इसलिए निराकार 
उपयोगी होने से उपयोग नहीं लगा सकते--निरुपग्रोगी हें, तथेव केवलज्ञानी 
होने से साकार उपयोग वाले होने से वे उपयोगी हैँ । साथ ही इन पाँची जोड़ो 
के साथ सयोग होने से एक-एक भग ओर जुद् जायगा, प्रत्येक की प्रिभंगी 
हो जायगी । । 

भाष्य 
परमात्मा मे परस्पर विरोधी पाँच गुण-प्रिभंगियाँ 

साधारणतया परमात्मा के परस्पर विरोधी को आम आदमी समज्ञ नहीं पाता 
वह तो उन्हे उलझनभरे और परम्परविरोधी समझ कर छोड़ द्वेता है। 
साहित्यशास्नत में इसे विरोधभास अलकार कहा लाता है ।जो विचार करने 
पर ठीक समझ में आता हैं। परमात्मा में निम्नलिणित तीन-तीन भंग हो 
सकते है--- 
(१) शक्ति, व्यक्ति और शक्ति-व्वक्ति-रहित- 
(२) त्रिभुवनप्रभुता, निम्न॑न्धता और त्रिभुवनप्रभु ता-निम्न॑ न्थतारहित, (३) योगी, 
भोगी और योग भोग-रहित, (४) वक्ता, मौनी और ववतृत्व-मौन-रहित और 
(५) उपयोगवान, अनुपयोगी और उपयोग-अनुपबोगरहित । 

ये पाँचों गुणत्रिभगियाँ, परस्पर विरोधी हैं, लेकिन इन पर गहराई से 
विचार करने पर स्पष्ट हों जाता है कि प्रत्येक तरिभगी बीतराग-परमात्मा मे 
एक साथ रहे सकती है । उदाहरण के तौर पर पहली प्िशगी गे तीन गुण 
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हैं---शक्ति, व्यक्ति और शक्ति-व्यक्ति-रहित । वीतराग परमात्मा में अनन्तर्शक्ति 
है, अनन्त-बीय के धनी परमात्मा अपना अनन्तवीर्य बता सकते हैं | मेर को 
उठाना हो तो वे उसे उठा सकते है, भुजाओं से अथाह समुद्र को पार कर 
सकते है। अपने शुद्धस्वभाव एवं स्व-गुण में लीन रहने की अदुभुत शक्ति प्रभु 
है, यह प्रभु का आत्मिक गुण है। वैसे तो प्रत्येक आत्मा मे अनन्त शक्ति है, 
उसका स्वभाव है। परन्तु सामान्य आन्मा उसकी अभिव्यक्ति नहीं कर 


सकती । परमात्मा में शक्ति का पूर्ण व्यक्तीकरण होता हे, परन्तु होता है, वह 
ज्ञान, दर्शन, चारित्र आदि अलग-अलग ग्रुणों का अल्ग-अलग। प्रभु में बैसे 


तो ज्ञानादि सभी--शक्तियाँ पूर्णरूप में हे, परन्तु वे चाहे तो एक-साथ उन 
सबकी अभिव्यक्ति कर सकते है। अथवा सारारिक लोगो की अपेक्षा परमात्मा 
का अलग व्यक्तित्व होने से परमात्मा उनसे विशिष्ट व्यक्ति है। परन्तु परमात्मा 
मे दोनो गुणो का एक साथ अस्तित्व होते हुए भी सिद्ध (मुक्त) दशा में उनमे 
शक्ति होते हुए भी न होने जैसी है, क्योंकि वह॒ शक्ति कुछ कर नही सकती, 
वह अकरणवीर्य होती है । और सिद्धवशा मे अलग-अलग ग्रुणो की अलग- 
अलग अभिव्यक्ति (व्यक्ति) नही होती । अथवा परमात्मा ने शक्तित्व या 
व्यक्तित्व किसी इरादे से बताते का प्रयत्त नही किया, इसलिए उनमे ये तीनो 
गुण एक साथ रहने मे कोई विरोध नही है । 


दूसरी त्रिभगी मे भी तीन गुण हैं--त्रिभुवनप्रभुता, निग्न न्‍्थता और 
त्रिभुवनप्रभुता--निग्नं न्थतारहित 3 यह वहुत ही आश्चर्यजनक लगता है कि 
परमात्मावीतराग में तीनो लोको की पूज्यता--उनमे ३४ अतिशय और आठ 
महाप्रातिहायों के होने से तीनो भूवनों की प्रभुता (ऐश्वर्ययुक्तता) प्रत्यक्ष 
दिखाई देती हे, तथापि स्वय निग्न॑त्थ होने से उनमे निग्नेन्थता है । उन्होंने 
संसार या सासारिक पदार्थों के साथ कोई लागलपेट, या ममत्वादि की गाँठ 
नही रखी, दुनिया से उन्हे कुछ भी लेना-देना नही है, उन्हे न कोई वस्तु ईष्ट 
है, न अनिष्ट हैं। यही उनकी निग्नन्थता है । यानी जिभुवन की वैभव-सम्पन्नता 
-प्रभुता के होते हुए भी उनमे अकिचनता (अपरियग्रहवृत्ति) एवं निर्लेपता 
(नि्नेन्धता) है। अथवा एक ओर इन्द्र, नरेन्द्र और चक्रवर्ती द्वारा पूजनीय होने 
से त्रिभुवनप्रभुता होते हुए भी स्वय निर्गन्धता ग्रुण से परिपूर्ण हे । 

शी 
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निश्चगनय की हरिट से विचार करे तो परमात्मा में आत्मा के समस्त 
गुण विकसित होने से तीनो लोकों के समस्त आत्मग्रणो के स्वामी होने से 
उनमे निभुवन-प्रभुता है, तथा पचमहान्रतसहिंत सामाय्रित) गहण कर लू, 
इसलिए परम त्थागी होने से उनमें निर्मन्थता रह, परभायों का स्थरूप या 
प्रभावों का कार्य उनके जान में सलप्तते हार भी थे उनका जेब थात्मा पर 
नही होने देते। 

तीसरा अग प्रभु के सिभुवननप्रभता से एवं निग्न॑स्थता ने इहित कोने का 
है, जो बडा अटपटा है । फिर भी यह संगत हैं, वंगोड़ि सि्यात्यीजीय प्रभ्‌ 
को पूज्य नहीं मानते । सगयसरणादि बा उसके अप्ठगठ्मप्रातिहार्य जादि 
देख कर आपको त्यागी या निर्मन्ध (अपरियग्रही) नही मानते, उसलिए यीतराग 
परमात्मा तीनो लोक के प्रभु नहीं रहे । तथा गिद्धि (मुक्ति) प्राप्त सभी जीव 
समान हैं, वहाँ न कोई प्रभु है और न ही कोर्ड उसवा दास ! यहां पूज्ययूजक- 
भाव विलवुल नही है, इसलिए त्रिभुवनप्रभुता से परमात्गा रहित हे तथा 
प्रभु केवत सावु का वेष धारण बिए सदा सहीं फिसमें, अपया प्रभु से भी 
मे भी स्वगुण में रमणतारूसी ममता हैं, इसलिए थे निमंबता से रहित 
भी है। 

इस प्रकार पूर्वोक्त तीनो विरोधी गुणों बा प्रभु में अस्तित्व है । उसकी 
सगति भलीभाति समझ लेने पर गुणो में विरोध नहीं जाता । 

तीसरी गुणत्रिभगी है--योगी, भोगी, और योग-मोग-रहित । लोक 
व्यवहार में देखा जाता हे कि जो योगी है, वह 'गोगी नहीं रह सकता । पर- 
परमात्मा मे मन-बचत-काया को अपने वश मे रखने वाले योगी के समस्त गुण है । 
व्यवहारहृष्टि से वीतराग-अवस्था में मन-यचन-काया के योगों से युक्त 
(सयोगी केवली) है। निश्चयहप्टि से सत्नम्यी की साधनारूप योग से 
मुक्त होन अथवा मोक्ष के साथ जुड़े हुए होने से या परमात्गा के गुणों या 
शुद्धस्वरूप के साथ युक्त होने से वे योगी हैं। तथापि दूसरी शोर वे भोगी 
भी हैं। इससे चोकिये नहीं। परमात्मा विलासी जैसे भोगी नहीं है । वे 
स्वात्मगुणो के भोगी है, जनुभय्री है, अनुभय करते हे । बथया व्यवहारहप्टि 
से वे भोगान्तराम और उपमोगान्तराय कर्म का क्षय कर देने के कारण तीनो 
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लोक के समस्त भोंगों से भी उत्कृष्ट स्वात्मरमणतारूपी भोगो के भोगी है । 
जब समस्त कर्मों की क्षय होता है, तव अयोगी-केवली गुणस्थानक में और 
मोक्ष जाने के बाद वे न तो योगी रहते है, न भोगी। क्योकि वहा उनके 
समस्त योग दूर हो जाते हैं और अयोगी-गुणस्थानक मे पाँच हस्व अक्षरों 
अइउकऋऋ लू, के उच्चारण मं जितना समय लगता है, उस समय न तो वे 
योगी है और न भोगी है । 


अब आइए चौथी गुणत्रिभगी पर । इसमे भी तीन गुण है---वक्‍ता, मौनी 
और अवकक्‍्तामीनी । वक्‍ता तो प्रभु इसलिए हैं कि वे स्वय द्वांदणागी का 
प्रवचन देते है और परमदेशना देते हैं तथा मौनी उसलिए है कि वे मुनियों के 
सध के पति (स्वामी) है। अथवा वे सदा आत्मभाव में निष्ठ होने से मौनी 
है। सावद्य या पापमय, आश्रवजनक उपदेश के सम्बन्ध में वे ववता नही है, 
तथा वक्‍ता और मौनी होते हुए भी उस वक्‍त वे द्वादशागी के सिवाय कुछ 
वचन नही बोलते, इसलिए वे उस समय न तो वक्ता हैं, न मौनी है। अथवा 
वे अवक्‍्तामौनी यो हें कि जो जभत्‌ में है, उसी को वे कहते है, नया कुछ 
भी नहीं कहते, इसलिए वकक्‍नृत्व से रहित है, तथापि देशना देते हैं, इसलिए 
वे मौन से भी रहित हैं। इस प्रकार यह चौथी ग्रुणत्रिभगी भी प्रभु मे एक 
साथ अविरोधरूप से सगत हो जाती है। 


अब पाँचवी गुणत्रिभगी का विचार करे। वह है--उपयोगी, अनुपयोगी 
और उपयोग-अनुपयोग-रहित ।: 

सामान्य छद्मस्थ ज्ञात)! को तो कोई बात कहनी या जाननी हो तो उसके 
लिए उपयोग लगाना पडता है, परन्तु वीतराग-परमात्मा तो केवलज्ञान के 
घनी होते हैं, इसलिए विना ही उपयोग लगाए वे वात को जान-देख सकते है 
इसलिए अनुपयोगी है, क्योकि उनमे ज्ञान-दर्शन का उपयोग सदा प्रवर्तमान 
रहता है। किन्तु प्रभु ज्ञान-दर्शन के उपयोगमय होने से उपयोगी है। अथवा 
आत्मा और उपयोग का अभेद उपचार करने से परमात्मा स्वत अनुपयोगी 
है । किन्तु योगरुन्धन होने के बाद उन्हें ज्ञान का या दर्शन का उपयोग लगाने 
वंग कोई प्रयोजन नही रहता | उस समय वे न उपयोगी है, न अनुपयोगी । 
उनमे न्ञानदर्शन का उपयोग सदा प्रवत्तं मान रहता है, इसलिए वे अनुपयोग-रहित 
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है और उपग्रोंग तो उनमे स्वत प्रयत्त होता है, उन्हें उपयोग लगाना नहीं 
पडता, अत वे उपयोगरहित भी 
इस प्रकार पांचवी ग्रुगनिभगी भी बीतरागप्रम मे नदीनाति घढ़ित 
हों जाती है ।* 
इनके सिवाय और भी परन्‍्परविरोधी गुणत्रिगगिया वीतरायप्रनु में 
घटित हो सकती है, इस वात को बनाने के लिए अत्तिम गाध्य मे 
श्रीआनन्द्धनजी कहते है--- 
इत्यादिक बहुभगन्निभंगी, चमत्कार चित्त देती रे। 
अचरजकारी चित्रविचित्रा, आनन्दघनपद, लेती रे ॥ 
शीतल हरदा 


क्र 


लय 
ये और इस प्रकार को और भो चहुत-से भगो (भेदो-विकल्पों) घाली 
स्रिभगियाँ चित्त मे चमत्कार पेंदा करती हैं। सामान्य व विशेष दोनों तरह 
से विचित्र प्रकार की आश्चर्यकारो ये गुणत्रिभंगियां आत्मानन्द-समुहरूप पद 
(मोक्ष) को प्राप्त कर लेती हैं यानी इन आप्मस्वस्पमूलक ब्रिनगियों मे मग्न 
हो जाने से केवलज्ञान प्राप्त हो कर अन्त में सच्चिदानन्दपद (परमान्मपद) 
प्राप्त हो जाता है । 
भाष्य 
परमात्म-गुण चिन्तन से आनन्दधनमत-पद की प्राप्ति 
यहाँ एक सवाल उठता है कि आखिर परमात्मा में इन शटपटी गुण- 
त्रिपुध्यो का चिंतन करने का चिंतन करने लाभ नया है ? इसका कोई 
प्रयोजन भी तो होना चाहिए। इसके उत्तर में श्रीआानन्द्धननगी कहते 
है--सवसे पहला लाभ तो यह है कि इन ग्रुणत्रिपुटियो का चिस्तन चित्त मे 
शुद्ध आत्मा की गुणमयी शउ्तितयों का चमत्कार पैदा करता है । परमात्मम्यत 





१ इस प्रकार हमने अपनी वुद्धि से इन ग्रुणत्रिभगियों के परस्वरविरोधी 
भाव को दूर करके एक साथ प्रभु में होने की सगत्ति बिठाई है। इनके 
सिवाय और भी किसी तरह से घटित हो सकती हो तो वहथतज्ञानी 
के सहंयोग से घटित करने का पाठक प्रयत्न करे । भसाप्यकार 


परस्परविरोधी ग्रुणो से युक्त परमात्मा २२१ 


परमात्मा के इन गुणों पर चिन्तन करते-करते गानत्द आश्चर्य से भर जाता है 
कि एक ही आत्मा मे इतने गुण कहाँ से आ गए ? छोटी-सी, अव्यवत, अमूर्ते, 
अहृश्य आत्मा में इतने गुणों के धारण करने की शक्ति कहाँ से आ गई ? 
दूसरा महत्त्वपूर्ण लाभ सामान्यतया और विशेषतया प्रभुग्रुणत्रिपुटियों के 
वार-वार के चिन्तन से आत्मा की अनन्त आश्चयंकारी ज्ञान-सम्पदा विकसित 
हो जाती हे, आत्मा अपनी सुपुप्त ज्ञान-शक्ति को प्रगट करके स्वय स्वस्वरूप 
में या शुद्धरूप मे, अथवा आत्मग्रुणो में रमण करने में एकाश्र हो जाता है, 
और इस प्रकार के ऊहापोह मे एकाग्र होने से उसे केवलज्ञान प्राप्त हो कर 
एक दिन आननन्‍्दघनमय परमात्मपद या मोक्षपद प्राप्त हो जाता है। 
चूंकि स्यादवाद-शैली के बिना जीवन और जगत्‌ का या आत्मा-परमात्मा,का 
सम्युगज्ञान नही होता और सम्यग्जान होने का राबूत राम्यग्दर्शन है। सम्यरदर्शन 
मोक्ष की प्राथमिक भूमिका है। जिसे सम्यग्दर्शन हो गया, उसे मोक्षप्राप्ति 
अवश्य हो जाती है। दूरारे शब्दों भ कहे तो इस प्रकार विभिन्न पहलुओ से 
परमात्मा के गुणी का चिन्तन करने से चिन्तनकर्ता की आत्मा भी स्वत 
स्वाभाविकरूप से उन्त गरुणो की ओर भुकेगी, और एक दिन वह आश्चये- 
कारक विचित्र गणत्रिभेंगी-चिन्तत से आतनन्दघनमय प्रभुषद को प्राप्त 
कर लेगी । 
इसी प्रकार की अन्यान्य गुणत्रिपुटियो का चिन्तन करो 
यही कारण है कि श्रीआनन्दघनजी ने परमात्मा के जीवन में उपयुक्त 
गुणत्रिमगियों के सिवाय, ऐसी ही अन्य गुण-त्रिभगियों का चिन्तन करने 
का सकेत ऐफिया है। परमात्मपदष्राप्ति के इच्छुक को और भी गुणत्रिपुटियों 
चिन्तन करना चाहिए। उदाहरण के तौर पर--वीतरामप्रभु कामी भी है, 
क्रोधी भी है और जकामी-अक्रोधी भी है। सर्वप्रथम हृष्टिपात में तो परमात्मा 
के लिए कामी शब्द सुनते ही व्यक्ति चौक उठता है, परन्तु गहराई से विचार 
करने पर उसका यह भ्रम दूर हो जाता है । प्रभु कामी इसलिए है कि वे स्व 
(आत्म) स्वरूप की कामना वाले होते है । क्रोधी इसलिए हैं कि वे मोह, राग, 
हेप, काम आदि आत्मग्रुणणाशक अन्त शत्रुओ को कठो रतापूर्वक खदेड 
देते हैं। किन्तु साथ ही वे अकामी इसलिए है कि वे आत्मा के प्रतिकूल पर- 
पदार्थ को ग्रहण करने की कामना नही रखते, तथा वे अक्रोघी इसलिए हैँ कि 


हर वध्यात्म-दर्णन 
परिपह-उपसर्ग (कप्ठ) देने वाले देव, मनुप्यया तियंव जादि किसी पर जरा भी, 
मन से भी क्रोध नही करने । 
उस प्रकार के अनेक जाश्चम्रंजनक ग्रुणनिपुटिया परस्मात्मा में घछिति हो 
सकती हैँ। इन विचित्र-भिनगियों झा रहस्थ जीर अनुभव अनुभवी बाहुलसुन 
गुरु से जान लेने चाहिए। 
सारांश 
श्रीआनन्दवनजी ने श्रीशीतलनाथ तीथकर की स्नुति के जरिये परमात्मा मे 
उपतब्ध विविध, विचित्र एवं आश्चर्यजनक गृण-त्रि तगियो की समति बिठाई है, 
जिससे आत्मा इन और ऐसी ही अन्य गुणत्रिपुटियों थे चित्तन-मनन से परमात्म- 
गणो की ओर सतत आक्रपित एवं तनन्‍्गय हो कर अन्त मे आनन्दधनभंय 
_परमात्मदद यथा मोक्षपद की प्राप्ति कर लेता है । मानवजीवन सा 
सर्वोत्तम उपलब्धि परमात्मा के गुणों के एकासनापुर्वक लिल्‍न ने ही 
होती है । 


११ 5 श्री श्रेयांसन|थ-जिन-स्तुति-- 
अध्यात्म का आदर्श : आत्मरामी परमात्मा 
(तर्ज-अहो मतवाले साजन, राग गौडी) 
श्रीक्षेयांसजिन अन्तरजामी, आतमरामी, नामी रे । 
अध्यातम-पद ” पुरण पामी, सहज मुगतिगतिगामी रे ७ 
श्री श्रेयांय ०७५१७ 
अर्थ 
श्री (ज्ञानलक्ष्मी) युतु श्रेयाँसनाथ नामक ग्यारहवें तीर्थंकर (रागद्व पब्िजेता) 
अन्त करण के भावों के ज्ञाता है , आत्मा मे रसण करने घालो मे श्रंष्ठ हैं, 
अथवा सार्थक नाम वाले हैं, या, भावकर्मरूप शत्रुओ को नमाने-झुकाने वाले 
हैं। अध्यात्मपद (ज्ञान) की वूर्णता पहुँच कर अवायास ही मोझ्षगतिगामी बन 
गये हैं। 
भाष्य 
अध्यात्म की पूर्णता पर पहुँचे हुए . परमात्मा 
पूर्वोक्ति स्तुति मे श्रीआानन्दधनजी ने परमात्मा के विभिन्न परस्परविरोधी 
गुणों की त्रियुटियाँ बता कर उक्त गुणों को प्राप्त करने की बात कही है, इस 
स्तुति में परमात्मा के उक्त गुणों की पूर्णता तक पहुँचने के लिए अध्यात्म- 
आत्मा के पूर्णविकास) के हेतु परमात्मा का आदर्श अपनाना आवश्यक बताया 
हैं। जब तक आदर्ण सामने न हो तब तक कोई भी साधक वहा तक पहुँचने के लिए 
उत्साहित नही होता । अध्यात्म के विपय में भी यही वात है। जगत्‌ में विभिन्न धर्मो, 
मतो, पश्चों और सम्प्रदायों के लोग अध्यात्म की रठ लगाते है। वे आत्मा के वारे 
में जरा-सी जानकारी प्राप्त करते ही अपने को अध्यात्मवादी या अध्यात्म 
ज्ञानी घोषित कर देते हैं। श्रीआनन्द्घनजी इस स्तुति द्वारा अभिव्यक्त कर रहे 


१ कहीं कहीं “पद के बदले 'सत' शब्द मिलता है, तब, अध्यातम-मत पुरण 
पामी' का अर्य होता है-आत्मविकास के पथ के सिद्धान्त को पूर्णरूप से 
प्राप्त करके । 


श्र अध्यात्म-दर्शेन 


है कि आत्मा के बारे में जरा-गी जानकारी पा लेने मात से, भात्मा और जेट 
की पारिभाषिफ़ शब्दावली को घोंठ लेने से वा अध्यात्म की बातें वधघारने 
मात्र से ही किसी व्यक्ति को आध्यात्मिक या आत्मविवास थीं परिषूर्णता 
पर पहुँचा हुआ नही कहा जा सवता । उसलिए एव साधक से अध्यान्मभासों 
पर करारा व्यग किया है--कतावध्यात्मिनों शान्ति फाल्गुने बालका यथा 
इस कलियुग में आध्यात्मिक होने का दावा करने वाले ऐसे प्रतीत होते है 
जैसे फारगुन महीने मे होली पर अच्छा बालक हो तो भी अपणब्द बोलते का 
मजा लूटता है। जिन्हें अध्यात्म का क ख गे भी नभ्षाना हो, भी थे उच्चस्थर 
से अपने में ज्ाध्यात्मितता होने का दावा करते हैं। इसलिए श्रीआनन्‍द- 
घनजी इसी स्तुति में आगे अध्यात्म क्या है ? सच्चा आध्यात्मिक कौत हें? 
इसका पुर्जा-पुर्जा खोल कर वाम्तविक रहस्थ बताते है । 

सच्चा आध्यात्मिक बनने या अध्यात्म की प्ृणता सक पहुँचने मे; लिए 
वीतरागपरमात्मा के आदर्श को सामने रखना और वे जिस शात्मविकान के 
मार्ग पर चल कर अध्यात्म की पराकाप्ठा पर पहने है, उनके स्वरूप तथा 
मार्ग को जानना अत्यावश्यक है। क्योकि आत्मोत्यान था जात्मविकास के 
पथ पर चल कर वे आध्यात्मिकपूर्णता तक पहुँचे है, उन्होंने जात्मविकास के 
सिद्धान्त को पूर्णतया जाना था। इसलिए वे इस मार्ग के पूर्ण विशेषज्ञ हैं । जो 
जिस मार्ग का पूर्ण विशेषज्ञ या अनुमदी होता हैं, वही उस मार्ग को बता 
सकता है अथवा उसी से उस मार्ग की जानकारी प्राप्त हो सकती है। पर- 
मात्मा आध्यात्मिक विकास का श्रीगणेश करते समय आत्मराभी रहे है, 
याती वे परभावों, वैभाविक गरुणी थ्रा परपदार्यों से लगाव छोड कर अपनी 
आत्मा के गुणों में या स्वात्मस्वभाव में सतत रमण वारते रहे हैं। और 
सामान्य प्राणियों की आत्मा पर जो परभावरूप कर्म या रागद्टे पादि विकार 
हावी हो जाया करते हे परमात्मा उन कर्मों या विकारों को नमा देते हैं, 
अपने अधीन कर लेते हैं, उत इन्द्रियो एव मन को अनुशासित कर लेते हें, 
उन्हें अपने पर हावी नही होने देते, इसीलिए वे अरिहन्त या जिन के नाम 
से ससार में नामी (प्रसिद्ध) है। यही कारण है कि वे आत्मज्ञान की परा- 
काप्ठा पर पहुंच जाने से अन्तर्यामी वन गये हैं । जब ज्ञान इतना निर्मल 
हो. जाता है कि उसमे कोई विकार या सशय-विपर्यय-अनध्यवसायरूप दोष 
नही होता, तव वह केवलज्ञान हो जाता है, जिसके जरिये समस्त चराचर 


अध्यात्म का आदर्श , आत्मरामी परमात्मा ररए्‌ 


जगत्‌ हसस्‍तामलकवत्‌ प्रत्यक्ष हष्टिगोचर होने लगता है, उसके लिए कोई शी 
वस्तु परोक्ष नही रहती, उस ज्ञान भे कोई भी अन्तराय, वाघकतत्त्व या क्षेत्र 
-काल की दूरी की अडचन नहीं रहती | इसलिए इस पूर्णज्ञान के धनी होने 
से परमात्मा घट-बट के भावों को जानते हैं, वे पारगामी हैं। साथ ही 
आध्यात्मिकता की पूर्णता पर पहुँच जाने की उनकी निशानी यह है कि 
उनमे रागद्ठे पादि नही रहे, उन पर उन्होने पूर्णतया विजय प्राप्त वरली है । 
इसी आध्यात्मिक पूर्णता के फलस्वरूप वे अनायास ही मुक्तिपदगामी बने हैं, 
सिद्धपद पर पहुंचे हैं । 


६4॒ 


जैसे फल पक जाने पर विना ही प्रयास के वह पेड से टूट कर नीचे टपक 
पडता हे, वैसे ही आध्यात्मिकता - (आत्मस्वरूप में सततरमणता) परिपक्व 
हो जाने पर परमात्मा भी परभावों से अलग हो कर अथवा कर्मों से पृथक्‌ 
हो कर स्वाभाविक रूप से अनायास ही--मोक्ष मे जा पहुँचते हैं। 


निष्कर्प यह है कि विकास या आध्यात्मिकता के चरम शिखर (आदर) 
तक पहुँचने के लिए आत्मा आध्यात्मिकता के चरम शिव्वर पर पहुँचे हुए 
वीतराग अन्तर्यामी आत्मरामी नामी परमात्मा (उतका नाम चाहे श्रेयासनाथ 
हो या और कुछ हो) को आदर्णरूप मे सामने रखना आवश्यक है । 


कोई कह सकता है कि वया दुनिया में श्रेयासताथ जिन के सिवाय और कोई 
पूर्ण आध्यात्मिक या आत्मरामी नहीं हुआ ? यह तो घर के देव, घर के पूजारी 
वाली कहावत चरितार्थ हो रही है । इसका क्या सबूत है कि दुनिया मे. और 
किसी धर्म में आध्यात्मिक हुएही नही ? इसलिए श्रीआनन्दघनजी ने श्रेयासनाथ 
की स्तुति के बहाने से इस गाथा में बताए आध्यात्मिक के विशिष्ट ग्रुणों 
पर से सभी आध्यात्मिको परीक्षा ले डाली है और आध्यात्मिको की-जाँच के 
लिए कुछ कसौटियाँ भी वता दी है । उन्होंने 'जिन! शब्द से किसी व्यक्ति- 
विशेष का नामन ले कर जिस किसी नाम के जिन (रागद्वेप-विजेता) हो, उन्हे 
आत्मरामी, नामी, अध्यात्ममतपूर्णयामी एवं अन्तर्यामी बता कर उनके आदर्श 


को स्वीकार करने की वात कही है। अगली गाया में वे आत्मरामी की 
कसौटी बता रहे हैं--- हे 


कर 


श्र प्रध्यात्ग-दर्शन 


सयल संसारी इन्द्रियरामी, मुनिगण * आतमरामोी रे। 
मुख्यपण जे आतमराप्ती, ते केवल तिप्कामी रे॥ श्री श्रेयांस था २७ 
अर्थ 
ससार में रहें हुए अयबा समार के कारणों फो सेयन फरने बाले (समार 
को अपना मानने बाले) जीव पांचो इच्द्रियों के २३ विप्यो से रमण करने वाले 
(आसक्त ) हैं। अगर कोई आत्मा (आत्मगुणों) मे रमण फरने वाले हैँ तो 
क्षमावि-दशविघ मुनिधर्म का पालन फरने बाले मुनि है । मुख्यतया केंचल 
वे ही आत्मा में रमण करने वाले हैं, जो कामना [लोन, आयक्ति आदि] 
अथवा काम (विपयो में आसक्ति) से रहित हैं । 
भाष्य 
आत्तमरामी का मण्य लक्षण 
पहने यह बताया जा चुका है भिजी पुर्ण आध्यात्मिद्त होता है, वह 
सर्वप्रयम आत्मरामी होता है। परन्तु सचाल यह होता है क आत्मरामी किसे 
समझा ज्ञाय ? बहुत-से आत्मा-आत्मा की रट लगाने बाने जगह-जगह आश्रम 
बना कर या क्िस्ती क्रुदिया में अपना डेरा जमा कर लोगो को मुयावे में डाल 
देते है, बहत-से चालाक लोग कुछ हाथ फी सफाई था बाह्य चमत्कार बना 
कर अपने को आत्मरामी बताते हूँ। बहुत में जोग जात्मरमणता का प्रदर्शन 
करने वे लिए नृत्य, गीत, गगीत, घुन, कीलस या प्रवचन आदि ते बदिन्चडे 
आयोजन करते है, णाही ठाठवाठ मे रचेपचे रह कर पाँचो इन्द्रियों का 
विपय्रास्वादन करते हुए अपने को आत्मारामी या पहुचे हुए महात्मा घोषित 
करने रहते हैं। बहुत-से लोग शरीर मे राख रमा कर, गाजेनछुलफे का दम 
लगा फर या गराव के तशे से मस्त हो कर अपने को आत्मगागी के रूप में 
प्रसिद्ध करते रहते हैं, अपने को अध्यात्मयोगी बता कर सभी भ्कार के इन्द्रिय- 
विपयो के सुख लूटते रहते हैं, वे ऐश-आराम में रातदिन मशयूल रहते है | सुख- 
सुविधाओं और भोगी के गुलाम बने हुए ऐसे नकली तथाकथित जात्मारामी 
लोगो से सावधान करते हुए श्रीजानन्द्धनजी कहते हैं--'सयल ससारी 


१ “गर्णा के बदले अधिकाश प्रतियों मे गुण शब्द है। ह 
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इन्द्रियरामी” अर्थात्‌--जिन-जिन शोगो को इन्द्रियविपयों के, भोगों के, था 
सुखसुविधाओ के गुलाम व आसक्त देखो, उन सबको आत्मरामी नही, 
इन्द्रिययामी समझो । जो सासारिक विपययुयों को लात मार कर, इन्द्रिय- 
विपयो के प्रति अनासक्त हो कर अभदीनभाव से अपनी आत्मा से या आत्मगृण मे 
मस्त रहते है, क्षमा, मार्देव आदि मुनिधर्म का पालन करते है, वे मुतिगण 
ही वास्तव में आत्मरामी है। यह बात श्रीआनन्दघतजी मुनियो के प्रति किसी 
पक्षपात के कारण नही वाह रहे है। क्योंकि मुनिधर्म किसी भी जाति, धर्म 
सम्प्रदाय, देश, वेष या पथ्र की वपीती नहीं है, उस पर किसी की मोनोपोली 
(एकाधिकार) नही है, भीर न ही किसी एक व्यक्ति या जाति आदि का 
ठेका है । उसे कोई भी, किसी भी जाति, पघर्म-सम्प्रदाय, देश, वेष या पथ का 
व्यक्ति पालन कर सकता है, बशर्ते कि वह दशविध श्रमणधर्मो से युक्त हो ! 
और जो मुनि इस प्रकार से इन्द्रियविपयो मे रमणता (आसक्ित) से दूर होगा, 
उसे ही आत्मरामी कहा जाएगा। 


आत्मरामी का मुख्य लक्षण यह है कि वह कामना (स्वार्थ, लोभ, प्रसिद्धि 
आदि की लिप्सा, सुख-सुविधाओ की लालसा) तथा काम (पाँचो इन्द्रियों के 
विपयो की आसक्ति, गुलामी, मूर्च्छा) से रहित हो, दूर हो, उसे ही केवल 
आत्मरामी समझो, जो निष्फाम व नि स्पूह हो । 


जीवो के दो भेद है -+सिद्ध और ससारी । जो सिद्ध, बुद्ध, मुक्त परमारमा 
हैं, वे तो अध्यात्म के चरम शिखर पर पहुँच चुके है। परन्तु जो ससारी है, 
वे ससार मे ही सुख मानते है, उसी मे मस्त रहते है, वे एक या अधिक 
इन्द्रियों के विययो मे आनन्द मानते है, चाहे जिंस उपाय से इन्द्रियसुखो को 
प्राप्त करने की लालसा रखते हैं। इन्द्रिययुख कम होने पर उससे सन्‍्तोप न 
मान कर वे, येन-करेन-प्रकारेण नैतिक-अनैतिक रूप से इन्द्रियों के विपयक्ोगो को 
भोगते हैं, रात-दिन उनके गुलाम बने रहते है, उसके फलस्वरूप वे ससार के 
जन्ममरण के चक्र मे फेस रहते है, उनके ससार-परिभ्रमण का अन्त भाता ही 
नही । एक गति से निकल कर दूसरी मे, एक योनि से निकल कर दूसरी योनि 
में जाते है। इस प्रकार वे ससार मे चक्कर लगाते रहते हैं परन्तु कई लोग 
इस भूमिका से बहुत ऊंचे उठे हुए होते है, वे पर्याप्त सुख मिलते हुए भी उन्हें 


श्श्८ अध्यात्ग-दर्णन 


तिलाजलि दे कर उनसे बिलकुल उदासीन, जनासकत या निरभेद रही #। 
जो वास्तविक मुनि या श्रमण है, वे अपने गुणा--क्षमादि दगविद्र श्षमणधर्मा 
अथवा ज्ञानादि आत्मगरुणो--में रमण वरते है। वे साथुगृणी में सस्ते रह कर 
उनके अनुर्प द्वी राबकों उपदेण देते 8 । बद्यपि मुनि भी अभी तक साधक #, 
वे सिद्ध या मुक्त नही हुए, तब तक सरारी है, तथापि थे जपन संतरन #प्रान, 
निन्‍तन, णक्ति, वाणी आदि का उपयोग बात्मिक गुणो--ज्ञान, दर्णन, चारित 
और वीर्य--भे करते है, रागार में रहते हुए 'गी आत्मिकमुणो (अधवा 
यनिधर्म) में रमण करते /। उनमे और सामान्य ससारी जीव से यह 
अन्तर है । 

इसके बावजूद भी मुनियों (अथवा साथुनगन्यासियों के बेष) मे भी बहुतने 
पुद्गलानन्दी, उन्द्रियायक्त होते हैं, उन्हे आत्मरामी मानना यथार्थ नहीं है। 
जिनके मन-वचन-फाया के योग एच्द्रियों के शन्दादित्रिपयों गे तिरपेदा, अनापक्त 
बनि नए रह कर स्बसबरूप जपबा नानादि गृणगयशआत्मा में ही स्गण ररते है, 
उन्हें ही मुख्ययया आदगरामी समस्या चाहिए । सत्र जगली गाया में 
श्रीआानन्द्धनजी परमात्मा भे जो सच्चे जध्याप्त का गुग गृणनया विकसित 
है, उस अध्यात्म की बायीटी बताते हैं--- 

निजस्वरूप जे किरिया साधे, ते अध्यातम लहीये रे। 
जे किरिया करी चडगति साघे, ते न अध्यातम कहीये रे ॥ 
श्रोश्ष यांस० ७३ 
अर्थ 

जिस क्रिया से सच्चे अर्थ मे निजस्वरुप को प्राप्त करने था स्वरुप मे 
स्थिर होने की साधना की जाती है, वह अध्यात्म-क्रिया है। परन्तु जिस 
क्रिया के करने से नरकादि चारो गतियो मे से कोई एक गति मिलती हो, उससे 
अध्यात्म मत समझो ॥ 

नि भाष्य 


अध्यात्म' की कसौटो 
वहुत-से लोग “अध्यात्म के नाम से अनेक प्रकार की कठोर क्रियाएँ 
करते हैं, उनकी उन क्रियाओं को देख कर साधारण लोग, यहाँ तक कि 
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क्रियाकाण्डप्रिय साधक भी वाहवाह कर उठते है, वे उन्हे आध्यात्मिक या 
आत्मा के खटके वाले माँगने लगते है, और वे स्वयं भी कई वार किसी के 
द्वारा पूछे जाने पर यही जवाब देते है कि हम ये सब क्रियाएँ अपनी आत्मा 
के लिए करते है ।! परन्तु उनके अन्तर की तह में आत्मा के लिए वे क्रियाएँ 
होती नही, वे प्रायः की जाती है--णपनी प्रसिद्धि, किसी पद या प्रतिष्ठा 
की लिप्सा या किसी स्वार्थलालसा से प्रेरित हो कर। कई साधको के हृदय से 
अपनी कठोर क्रियाओं के फलस्वरूप देवलोक या स्वर्गसुख प्राप्त करने की 
कामना होती है। अथवा कुछ तथाकथित अध्यात्मिक मनुष्यलोक में ही लोगो 
को अपनी तरफआकपित करने के लिए दूसरे साधको को अपने से हीच व निक्ृष्ट 
बंता कर उनके प्रति लोकमानस में ध्रणा फैलाने का वागमम करते है। अथवा 
फूंक-फूंक कर कदम रुख कर, मैले-कुचैने फरे-से कपडे, गन्दगीभरा शरीर 
एवं पेरो भें बिवाई फट जाने पर भी दवा ने लगा करअपने तथाकथित 
वाह्म त्याग और वैराग्य की छाप लोगो पर डाल कर आध्यात्मिक कहलाने 
का प्रयास करते हे । अत श्रीआननन्‍्दघनजी ने 'अध्यात्म' के नाम से दुनिया में 
प्रचलित बाती मे खरी-खोटी की कसीटी बता दी कि जो लोग अपने अन्तर 
में स्वस्वछप के लक्ष्य को छोड कर सिफ स्वर्गादि सथ्य की हृष्टि से क्रिया 
करते है, उनकी बह किया या प्रवृत्ति सच्चे गाने में आध्यात्मिक नहीं कही 
जा सकती | स्वर्गप्राप्ति दुनियादार लोगो को आकर्षक लगती हे, वे अध्यात्म 
का सस्ता नुस्खा खोजते फिरते हे, इसलिए कई ढोगी साधक उनको चक्कर 
में फेता कर योगादि क्रियाएँया अन्य उटपटाग क्रियाएँ बता कर अपना उल्लू 
सीघा कर लेते हैं, मगर उनकी वह क्रिया कतई आध्यात्मिक नहीं होती । 
आध्यात्मिक या अध्यात्म उसे ही कहा जा सकता है, जिसमें तमाम क्रिपाएँ 

या प्रवृत्तियाँ रवरूप के' लक्ष्य से की जाती हो । | का 
अन्य क्रियाएँ ओर स्वस्वरूपलक्ष्यी क्रिया 


ज। ज नम 


आध्यात्मिक जगत्‌ में पांच प्रकार की क्रियाएँ मानी जाती है--(१ ] 

विपक्रिया, (२) गरलक्रिया, (३) अननुष्ठानक्रिया, (४) तद्हेतुक्रिया, और 

अमृतक्रिया। इन पाँचों क्रियाओं में विष और गरलक्रिया मे किसी न किसी 

कामना के वीशूत हो कर गनुष्य निदान फरता है , अथवा किसी को गारने 
रे मा | + 


अध्यात्म-द्शन 


पा 
श्पह 
० 


या नुकसान पहुंचाने की दृष्टि से उत्तलिए बाहर से अध्यात्मलद््यी दिद्याई 
देते वाली क्रिया भी निदान-बिप से टूपित होने के कारण अध्यात्म नहीं कही 
जा सकती। जो क्रिया करने योग्य हे, उसने न करना जननुप्ठान प्रिया र, 
वह भी किसी णवेक्षा से त्याज्य है, किसी अगेश्षा मे उपादेव हैं। तथा 
तद॒हेतुक्रिया जोर अमृनक्रिया थे दोनो स्वत्पत्रब्यी व जात्मगरुणविकासलक्षी 
होने से सर्वथा उपादेय हु, समादरणीय है, अध्यात्मम्प हू। चाहे जैसी 
उटठपटाग क्रिया को या अमुक ज्ञान की प्राप्ति को अध्यात्म नहीं कहा जा 
सकता ।* 


स्पष्ट शब्दों में कहे तो जिस क्रिया से आरम्म, परिग्रह (अनात्मपदार्थ 
पर ममता) आदद कार्य-कारणभावयुक्त त्रिया से अथवा इन्द्रियों के गब्दादि 
विपय, क्रोधादि कपायभाव से युक्त क्रिया से साधक को नरक, निर्यच, 
मनुष्य, देव आदि गतियो में से कोई भी गति मिले, नदरूप क्रियात्मक साधना 
आध्यात्मिक नहीं समझी जातो। परन्तु निश्चबहप्टि मे निजस्वरुप और 
व्यवहारहृष्टि से अहिसा, सत्य, जप-तप आदि-सहित मन-वचन-काया 
की निर्वन्ध क्रिया है, जो निज-्यद को साधने में बहत उपयोगी है । 
उसी क्रिया को आध्यात्मिक तिया मारी गई है, जो सम्फादर्मन, सम्यस्नान 
और सम्यकचारित्र की ही जिया है। तथा अप्रमत्तमाव से विपयकपायादि 
से रहित या अनात्मपदार्थ पर ममता से दूर रह कर जिया की जाय, वह भी 
आध्यात्मक्रिया है । 

अगली गाया मे अध्यात्म को चार निक्षेपों से समझा कर हेयोपादेय का 
विवेक बताते हुए श्रीजानन्द्घनजी कहते हैं--- 

नाम अध्यातम, ठवण अध्यात्म, द्रव्य अध्यात्तम छंडो रे। 

भावअध्यातम निजगुण साथे, तो तेहशु रढ मडो रे ॥ 


श्रीक्षेयांस ० ॥४७ 


१. मालूम होता है श्रीआनन्दघनजी के युग मे चैत्यवाद का बहुत जोर था, या 
भक्तिमार्गीय सम्प्रदायों में वाह्याडम्वर, चमत्कार एवं मत्रादि का जोर था, 
उन सवकी ओट में अध्यात्म का चारा लगाया जाता था। इसी कारण 
श्रीआनन्दवाजी व अध्याता या सच्चा अर्थ करना पडा । 


अध्यात्म का आदर्श आत्मरामी परमात्मा २३१ 


| अथ्‌ 
नाममात्र (कहने भर) का अध्यात्म, स्थापनाभर का अध्यात्म तथा अध्यात्म 
के ज्ञाता कामृत शरीर जहाँ छूटा है, बह स्थान-विशेष द्रव्य-अध्यात्म इन तीनो 
प्रकार के अध्यात्मो को छोड़ो, जिससे निज आत्मगुणो की साधना होती हो, 
ऐसा भाव-अध्यात्म हो तो उसमे जुट पडो, उसी की धुन मे लग जाओ । 


भाष्य 
अध्यात्म - कौन-सा हेय, कौन-सा उपादेय ? 
श्रीआनन्द्धघनजी ने इसमे और अगली गाथाओ में “अध्यात्म का सागोपाग 
विश्लेषण करके हेय और उपादेय का विवेक बताया है। 
जहाँ अध्यात्मणब्द की या आत्मा-आत्मा की केवल रटन हो, उसका 
कोई अर्थ समझ मे न आता हो, नाममात्र का अध्यात्म हो, यानी “अध्यात्म' 
की भावना से रहित किसी जीव या पुदंगल का नाम “अध्यात्म! 
रख दिया जाय तो ऐसे नाम-अध्यात्म से आत्मसिद्धि नहीं होती । अत वह 
त्याज्य #ै। इसी प्रकार किसी कागज पर “अध्यात्म' शब्द लिख दिया जाय 
या अध्यात्म शब्द का कोर्ट कल्पित चित्र या मूर्ति बना कर अध्यात्म की 
स्थापना कर दी जाय, उसमे अध्यात्म का कोई गुण नही होता । ऐसा स्थापना- 
अध्यात्म भी त्याज्य है। अध्यात्म के नाम से जहाँ हठ्योग की रेंचकपूरक 
आदि क़्ियाएँ करके अध्यात्म का प्रदर्शन किया जाता हो, आत्मा की अन्तर- 
वृत्ति जरा भी सुधरी न हो, वहाँ द्रव्य-अध्यात्म है, अथवा शुष्क आध्यात्मिक 
ग्रन्थ समझेवूझे बिना पढने-वोलने वाला उपयोगशन्य वक्ता भी द्वव्य-अध्यात्म है, 
अथवा अध्यात्मज्ञाता के मृत गरीर को या जहाँ उसका शरीर छूटा है, उस स्थान 
को अध्यात्म कहना द्रव्य-अध्यात्म हे। यह भी आत्मस्वरूप की साधना में 
उपयोगी न होने से त्याज्य है। नाम, स्थापना और द्रव्य, ये तीनो प्रकार के 
अध्यात्म जानने योग्य है, अपनाने योग्य नही, छोडने योग्य है । ये तीनो भाव- 
अध्यात्म मे सहायक न हो तो त्याज्य हैं । 
अध्यात्म का वास्तविक स्वरूप यह है कि जो अपने आत्मगुणो को प्रगट 
करे, सावे, वही भाव-अध्यात्म है। “आत्मानमधिक्ृत्य वर्तते इत्यध्यात्मम्‌ 
इस व्युत्पत्ति के अनुमार जो आत्मा के स्वरूप को ले कर प्रवृत्त हो, वह 
बध्याता है । ऐसा भावजञव्यात्म, जिसमे निजग्रुणो की राधना हो, आत्मा 
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की मिद्धि हो, उसे साथा जा यो, उसमे देयत ही छसे अपना कर छगमें 
तत्काल जुट पहो । अपनी आत्मा को उसमे जोड़ दो । 


चूँकि पूर्वोक्त नामादि तीन प्रकार # कअष्यात्म या जपनाने मे ह४ 
आत्मिक लाभ नहीं हो, सकता, गसार के जन्ममरण केचह्ा सेछूद्वर 
निरजन-निराकार ग्पिति उनसे ग्राप्य नहीं झो सकती । हमार लद्य मोल्षग्मन 
या परगात्मपद-प्राप्ति ह, जो भाय-अव्यात्य के अपनाने मे दी दुता 2 सयया 
है । भाव-अध्यात्म स्पाब्याय, ध्यान, तगे, सधप्र तथा सानोहयोगिनत्ि हिदां 
है, जो मोक्षमार्ग के कारणबूत ह। उीलिए श्रीजआनस्यपनडी नाम; स्थापना 
और द्वव्य-अध्यात्य को दाह कर सिर्द भाव-णध्यान्म मे संबद्ी लगाने पर 
जोर दे रहे है, वारतव गे भाव-पष्यात्म ही अद्सर-वाहर की स्थिति एश 
सरीखी रह कर अपने जत्मिकगुगों में प्रवृति करा कर खाने आत्मगु्णों को 
प्रगट कराता है। उन्हीं गे रगग कराता 7 इसीवित! भास-ज मार्ग ही उपारिख 
है, उसी मे जीवन थी सफगता हे । 


परन्तु यहाँ एक बात की चेतावनी परिताक्षित होती ८ कि जो बाहर से 
भाव-अध्यात्म प्रतीत होता हो, लेकिन जो निम्रगुण नहीं साध सके, उसे 
भाव-अध्यात्म मत रामझो जौर उस अव्यात्मामास के पीद्धे मत पडो । 


भाव-अध्यात्म की भी, ऊंची-नीची कई घेणियां हाती २। छ्न-उघव 
श्रेणी पर पहुँचने के बाद नीचे-वीचे फी श्रेणियाँ छोडनी जावश्यात € । जहाँ 
तक उच्च श्रेणी पर नहीं पहुँचे, बह तक जिस श्रेणी (भूमिका) पर जात्मा 
स्थित हो, उस श्रेणी की साधना हृद्तापूर्वदा करनी चाहिए, जिससे उछ्य थेणी 
प्राप्त हो जाय । 


भाव-अध्यात्म की यथार्थ शुरूआत तो सम्यग्दर्शन की प्राप्ति से ही हो 
जाती है, परन्तु आएमविकास का उद्देश्य सिद्ध करने बे; लिए 'पचाझुचारचरिया' 
यानी पाँच आचारो के आचरण मे इसकी शुरूआत मानी जाती है, जिसे एवं 
भूतनय से अध्यात्म माना जा सकता है। मैत्री आदि भावनाओं से जब मन 
वासित होने लगे, तव ऋचुसूगनय से अध्यात्म' रागक्नगा चाहिए । अन्तिम 
पुरगलपरावर्तत में प्रवि'्ठ आदि घागिक जीव में अयुनवन्थक या सक्ुतृबस्धक 
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भाव आते के बाद से नैगसतय से अध्यात्म माना जा सकता है। ,अप्रमत्त 
भाव से ले कर १४वें अयोगीकेवली ग्रुणस्थान तक तो परमतिश्चयतय का 
भाव-अध्यात्म कहा जा सकता है । उसी के उतार-चढ़ाव के ये अनेक 
भेद है । रे 
अब अगली गाथा में शब्द और अर्थ की दृष्टि से अध्यात्म का विश्लेषण 
करते है--- 
शब्द-अध्यातम अर्थ सुणी ने, निविकल्प आदरजो रे। 
शब्द-अध्यातम भज॑ना जाणी, हान-प्रहण-सति धरजो रे 0७ 
हे - श्री यांस ० ॥०॥ 


अर्थ 


हे 


अध्यात्मशब्दमात्र जान कर उसका यथार्थ अर्थ सुनो, और फिर समस्त _ 


विकल्प छोड कर भावाथं का स्वीकार करो । शब्दमान्र-अध्यात्म मे यथार्थता 
(सत्यता) हो भी सकती है, नहीं भी हो सकती है। यो समझ कर जिससे 
आत्मसिद्धि होने मे शका हो, क्सी प्रकार का कल्याण न होता हो, बैसे 
नामादि अध्यात्म का त्याग करो और जिस भाव-अध्यात्म से अपने निजात्म 
गुणों मे रमणता होने से स्वरूपसिद्धि होती हो, वहाँ उसे प्रहण करो । 


भाष्य 


निविकत्प शब्द-अध्यात्म ही उपादेय है 


इस गाथा में पुत निविकत्प भाव-अध्यात्म को अच्छी तरह ठोक-बजा 
कर अपनाने की बात कही है कि अध्यात्मशव्द को सुनते ही एकदम चौक 
मत पडो । सभव हे, तुम्हे लम्बे-चौडे अध्यात्मशास्त्र के पोथों की अपेक्षा एक 
छोटे-से वावय में अध्यात्म का सार मिल जाय। परन्तु सुनने के बाद उस 
पर विचार करो, उसे जाँचो-परखो और उसमे से शुद्ध आत्मा के अतिरिक्त 
विकल्पमात्र को दूर करके उसे तिविकल्पक रूप मे अपनाओ | यह जरूर देखो कि 
उस अध्यात्म के साथ कही आगे-पीछे कोई परपदार्थ का (स्व्रार्थ, अभिमान 
दम्भ, द्रोह, मोह कामना आदि का) विकल्प तो नही लगा है ? जब तुम 
वास्तविक अध्यात्म का अर्थ समझ कर उसे अपनाओंगे तो तुम्हे सच्चा आनन्द 
गाएगा, जिसकी तुतना में दुनिया की कोई शी बस्तु नहीं हे | परन्तु अध्यात्म 


5 
रह 
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वे झूटी प्रतिष्ठा के मोह मे पठ कर कुछी परतु को बरक् स्मने। और ने है 
धूठी सिद्र होने बाली वरनु को पूर्वाग्रहपण सन्‍्पी सिद्ध फरने की कोमि 
करते हैं। सच्चे आध्यात्मिक पुर्प ये ही है, लो किसी शर्म-लिशन था मुता- 
हिजे मे न था कर, फिसी से अपनीत न हो कर बरयू यो ऊसा -उअयरय ४ 
उसे उसी रूप भें सोवहू जाया प्रगठ करते 8) साहे उनमे सो कायल थे 
पूछ लो; चाहे मेरी सभा मे पूछ जी, थे सोये हो था जागो रो, पस्तु के सत्य- 


:४ 


बैर। 


| 


स्वरूप को प्रमट करने थे कानी हिचकियाएंग नहीं, से उसे छिपाने 
का प्रयत्न करेगे। सच्चे जाध्यात्मिष्ठ के दस लक्षण के साय बारी मजा 


भी लोग अध्यात्म वा ढाल पीठने चाले हैं, या अध्यात्म ही रद लगा वर 
भोली जनता को उलदी-सीधघी बात समसा कर ब्ाध्यात्मिक होने का दावा 
करते है या आध्यात्मिक के नाम मे प्रसिद्ध हे जाते है, उसके, वाचाव समशना 
चाहिए | 

विन्तु जो बथाधंरूप से बस्नुतत्व का प्रकाशन फर्से है, थे जानन्दमंघ 
आत्मा के मत (जध्यात्म) में स्थायी रूप से टिक जाते है। वे जाध्यात्मिफता 
से पतित या स्सलिय नहीं होते, यज्ञ के जिए स्थिर हो जाने 7 । 

सारांश 

शीशेयासनावजिन (परमाता) की स्तुति के माव्यम मे भअजानददघा थी 
ने परमात्मा को पूर्ण आध्यात्मिक और आत्मरामी, नामी, ब्लर्यापी व मोक्ष- 
गामी बता बर परमात्मपद-प्राप्ति के लिए उक्त आदर्प गूनित ऋरये तत्पण्च तु 
बात्मरामी एवं अध्यात्म का सक्षण, अध्यात्म का विश्लेषण, और जन्‍्त भे 
सच्चे भाध्यात्मिक की पहिचान बता कर अध्यात्मशास्त्र का नपनीत प्रस्तुत 
कर दिया है। वास्तव में पूर्ण अध्यात्मदशा को प्राप्त करने के लिए 
सच्चा आध्यात्मिक बन कर आत्मोत्यान के शिखर तक ऋ्रमण पहुचना 
आवश्यक है । 


क 


१२ : श्रीवासुपूज्य-जिन-स्तुति-- 
विविध चेतनाक्षों की टृष्टि से 


परम जात्मा का ज्ञान 
(त्जे-तु गियागिरि शिखर सोहे, राग-गोड़ी तथा परज) 


वा सुपुज्य जिन त्रिभुवनस्वासी, घतनासी "परनामी रे । 
निरा कार साकार सचेतत, करम-करमफल-गामी रे ॥ 


बासु० १७ 
अर्थ 
श्री बासुपृज्य नामक बारहवें तीर्थंकर वीतराग परमात्मा हैं। ऊदू बलोक, 
अघोलोक और तिथंग्लोक, इन तीनो लोको के स्वामी हैं । वे शुद्ध चैतन्य धातु- 
सय या अनेक नासवाले अथवा नित्य हैं , तथा आत्मगुणों के रागादिरूप शत्रुओ 
को नमाने वाले अथवा परिणास्ती (रूपान्तर होने वाले) भी हूँ । वे प्रभु दर्शनो- 
पयोग के कारण निराकार भी हैं और ज्ञात्तोपयोग के कारण साकार भी हैं। 
एवं ज्ञानादिचतुष्टय से ज्ञानचेतनामय, कर्स और कर्म के फल के कामी हैं । 
भाष्य 
विविध हृष्टियों से परमात्सा से मिहित गुण 
पर्वेस्तुति में वीवतरागपरमात्मा को अध्यात्म के चरमशिखर पर चढ़ने के 
“लिए आदर्शरूप मात कर अध्यात्म की एवं आध्यात्मिक बनने की प्रेरणा है, 
क्रिन्तु आध्यात्मिक बनने के लिए शुद्ध (परम) आत्मा में निहित विविध आत्म- 
गुणो का ज्ञान होता अनिवार्य है। ऐसा सोच कर श्रीआनन्द्घनजी इस 
स्तुति मे परम (शुद्ध) आत्मा के गुणों का वर्णन विविध हृष्टियों से 
करते है । 
* अँकि भारत के वहुत-से दर्शन आत्मा को कूटस्थ नित्य मानते है। बौद्ध- 
2०-०७ 


१ कही कही 'परनामी' के बदले 'परिणामी' पाठ भी है। 


२४४ धध्यात्मनदर्शन 


शब्द के मोह मे मत फॉंसना, वयोकि मोह तो जगत में पंसाने बाला है। अत 
अध्यात्म शब्द की सुन फ्रर उसकी जो नसीदिया गहते बनाई गई ह-- 
निजस्वरूप जे किरिया माधें तेह अध्यातम लहिये रे क्लादि, उनके जगुवार 

था नाम, स्थापना और द्रव्य अध्यात्म था स्थांग मरे रिफं, सच्च माने मे 
भाव-अध्यात्म तुम्हारी बुद्धि को जसे, उसे अपनानी । सभी अद्यात्मयास्थों मे 
उक्त शब्द-अध्यात्म में गुण भी हो सकता है, नहीं जी हो सकता 6। नयों की 
सहायता से जहां गुण नहा तो, बहा उसे छोटने थी और जहां गुण हो, 
वहाँ ग्रहण करने की बुद्धि रखना। कोरे अध्यात्मघास्त मे नाम से प्रभावित 
मत हो जाना । ? अध्यात्मशब्द वा प्रतिपादन बरने बाले नथाकथ्रित 
जाध्यात्मिक में सुद में अध्यात्म है या नहीं ? यह देखना । अन्यवा अध्यात्म 
की कोरी व्याख्या से तुम झूम उठोगे, पर आध्यात्मिक के जीवन में पृर्वोक्ति 
आध्यात्मिकता नही होगी , तो तुम्हे भी बह बसे सार सकेगा जब कि वह 
स्वयं तर नही सका है ? 


अथवा इस गाथा का यह भी अर्थ हो सकता है कि आध्यात्मिक शास्म्र- 
रूपी शब्द-अध्यात्म में से उसका विस्तृत आर्य सुन कर अन्च में निव्रिकल्पदणा 
ही अपनाना । चूँकि भाव-अध्यात्म निविःसश्यदया प्राप्त करने के लिए ही है। 
शास्त्र तो अमुक हृंद तक ही सहायक हो सकते हैं। जन्‍्त में तो निरविकल्प 
दशा पर पहुँचना है, जहाँ पहुँच जाने पर उदासीनभाव प्राप्त होने से चुछ 
भी लेना (ग्रहण) या छोड़ना (हान) नहीं होता । अथवा उस गाया का एक 
अर्थ यह भी है कि शब्दतय की अपेक्षा से अध्यात्म की भावनाओ---अलग- 
अलग कक्षाओं का भेद जान लेने के बाद त्याग या स्वीकार की बुद्धि 
रहती । विपयो के प्रति स्वत्त ही तटस्थता---उदासीन हो जाती है| अध्यात्म- 
साधना किसलिए करनी चाहिए ? तथा उसका प्रयोजन और उच्च ध्येय 
क्या हैं ? यह वात श्रीजानन्दधनजी ने 'निविकल्प आदरजों रे! कह कर 
सूचित की है । 


१ उत्तराध्ययन सूत्र मे स्पष्ट कहा हैं -- 


भणता अकरंता य बधमोक्खपइण्णिणो । 
वायाबोरियमेत्तंण समासासेति अप्पय ॥॥ 


अध्यात्म का आदर्श आतंत्मरामी परमात्मो २३४ 


अध्यात्म का स्वरूप भलीभाँति समझाने के बाद अब अच्तिम गाथा में 
श्रीआानन्द्धनजी आध्यात्मिक पुरुष का लक्षण बताते है-- 


"अध्यातमो जे वस्तुविचारी, बीजा जाण' लबासोी रे । 

वस्तुगते जे वस्तु प्रकाशे, आनन्दघव-मतवासी रे ॥ 
श्री श्रेयांस० ॥६॥ 

अर्थ 
जो अध्यात्म सार्ग में लोन हैं, वे वस्तुतत्व का विचार करने वाले होते 
हैं, बाकी के दूसरे लोग तो कोरे लवार है---अध्यात्म की बकवास करते हैं । 
वस्तु को जैसी है. उस रूप में जो (चस्तुतत्त्वरूप मे) प्रकट करते हैं, यथार्थ, 
रूप से उस पर प्रकाश डालते हैं, वे ही आनन्द के समुह रूप आत्मा के (अध्यात्म) 
के मत मे निवास करने (स्थिर रहने) वाले है । 

आध्यात्मिक कौन और कैसे ? 


श्रीआनन्द्घनजी इस स्तुति की अन्तिम गाथा में आध्यात्मिक की 
यथार्थ पहिचान बताते है और जो आध्यात्म के नाम से थोथी बकवास करते 
है, उन्हे लवार समझ कर उनका सग छोडने की वात सूचित करते है । वास्तव 
में अध्यात्म का विपय इतना गहन है, इतनी चिरकालीन साधना की अपेक्षा 
रखता है कि राह चलता व्यक्ति आत्मा की दो चार रठटी-रटाई 
वाने कह देने मात्र से आध्यात्मिक नहीं माना जा सकता है। 
आध्यात्मिक की सच्ची पहिचान यही हे कि जो किसी वस्तु पर विभिन्न 
नयो, पहलुओ एवं हृष्टिविन्दुओ से विचार करते है, उस पर भलीभाँति 
श्रद्धा रखते है, समझते हैं, अध्यात्म के पूर्वोक्त क्षण के अनुसार वस्तु को 
सत्य की कसौटी पर कसते है, जो वस्तु गुणो मे सही नही उत्तरती, उसे 
पकड़े रखने का मोह नही रखते, उसे तुरन्त छोड देते है, गुणो मे सही उतरने 
वाली वस्तु को पकडते है, उसे ही यथार्थरूप में प्रकाशित (प्रगट) करते हैं। 
चाहिए। 





१ किसी किसी प्रति मे 'अध्यातमी” के बदले 'अध्यातम' शब्द है, वहाँ अर्थ 
होता है--अध्यात्म में तो वस्तु का विचार ही होता है , 


२ जाण' के बदगे वह्दी-वदी 'वधा' शब्द है। 


ज3८ अध्याग्ग-पर्णन 


दर्गन आत्मा को क्षणिकवरिणामी गानता है। कोई दर्शन आत्गा को दागादि- 
मय (प्रकृतिगय) मानते है और कोई दर्णन बात्मा को शदान्सर्य दवा एकान्त 
जञानमय मानता है, कोई कम मय और कोई कार्मफ्रलचितनागय सानता है । इस 
सव एकासवादी दार्शनिकों की एक्ास्त सास्यता का अस्वरीकार बारते हुए 
श्रीआनन्दघनजी अवेकान्तदृप्टि मे सापिक्षरा से शुट क्षात्गा के विबिय सती का 
वर्णन परमात्मा की स्तुति के बहाने करने हू । 


मतलब यह है कि साधारण भव्य आत्मा को अगर परमात्मा से मिलता 
हो तो उसमे सर्वप्रथम यह सोचना होगा कि 'मैं कौन हैं? आत्मा कौन है? 
परमात्मा कौन व दँसे है ? मैं नित्य, बूठस्थ (शादास्बदा) निन्‍्य हूँ या परिणामी 
(परिवत्तन-स्पान्तरणी न) भी हूँ ” मेरी आत्मा निराकार ही है या बह आवगर 
भी धारण करती है ? वह प्रभूतमय थत्रेतन ही है वा शरीर के साय रहते 
हुए सचेतन भी है ? यदि आत्मा केबल ज्ञानचेतनामथ है तो फिर जरीर के 
साथ उसका क्या लेना-देना हैं ? और वह इस गति, योनि या ढेंह में कैसे आ 
गई ? यदि कहे कि कर्मो के कारण आ गई , तव क्या आमा कम॑चेतनामय 
भी है ? यदि कर्मच्रेतनामय है तो रहे, किन्तु बह तो सभी सरारी जीवों के 
साथ समानल्य से है । फिर एक को कम दुख, एक की अधिक, एक मन्च- 
बुद्धि, एक तीतवबुद्धि, ऐसा ससार मैं क्‍यों दिखाई देता है ? ऐसी विविधता हैं, 
तब तो कहना चाहिए कि आत्मा कर्मफतनेतनामग्र भी हैं। इन सब बातो का 
रहस्य श्रीआानन्दघतजी, ने परमात्मा की स्तुति के माध्यम से 
खोल कर रख दिया है | परमात्मा में निहित शुद्ध आत्मा के गुणो तथा आत्मा 
के विविशध्र रुपो का ज्ञान हो जाना ही वास्तव में अध्यात्मन्नान हैं। ऐसा 
अध्यात्मगान हो जाने पर साधक को परमात्मा से मिलने में आसानी हो 
जाती है। 

अत इस गाथा मे परमात्मा यानी घुद्ध आत्मा को तिभुवनस्थामी कहां 
गया हैं| आत्मा जब रागद्वेपादि विकारक्त्रुओ को जीत कर शुद्धचैतन्य पर 
अपना आधिपत्य जमा लेती है , तो तीनो लोको मे कोई ऐसी शक्ति नही, जो 
उसे हटा सके, दवा सके , जीत सके । तीनो लोकों में वह आत्मा सबसे बढकर 
शक्तिमान व अनत्तवीर्यमय होने से वह तीनो मुवन से ऊपर उठ कर तीनों 


विधिध नेतताओ की हष्टि से परम आत्मा का ज्ञान २३६ 


भवनों वी रत्रामी वन जाती हें । ऐसी शुद्धलुद्ध-मुक्त बनी हुई आात्रा फिर 
बाद जन्म-मरण नही करती, कोई कमबन्धन नहीं करती, परच्तु साथ ही 
वह ज्ञानादि में परिणमन करती है, इसलिए परिव्तेन (परिणाम) शील भी 
है । वह एकान्त कूटस्थ नित्य नही हे । समारी आत्माएँ भी निश्चयहृष्टि से 
नित्य एवं अविनाणी होते हुए भी विविध गतियों मे श्रमण करने के कारण परि- 
णमन-परिवतनशील है, अथवा शरीर धारण करने के साथ-साथ आत्मा के 
अनेक नाम-हप हो जाते है । परमात्मा की एक आत्मा के भी जिन, वीतराग 
आदि या ऋषम, अजित आदि, अथवा तीर्वकर जगदगुरु, केवलज्ञानी, विश्व- 
बत्सन आदि अनेको नाम-रूप हो जाने है । साथ ही पर यानी शत्र---(आध्या- 
त्मिक हृष्टि से आत्मा के गुणो का घात करने वाले) कर्मो या रागद्ठेपादि- 
विकारो--परभावो रूपी शत्र ओ को परमात्मा नमा देते हैं । वे उन्हें अपने 
पर हावी नही होने देते । न अपनी आमा को दवाने देते है, इस दृष्टि से वे 
परनामी हैं । इसी प्रकार भसारी आत्मा भी परनामी वन सकती है, वशर्ते 
कि वह रागढ्रेपादिविकारों या आत्मग्रुणघातक कर्मों, (जो कि परभाव है, 
आत्मा के णन्न हें) से दूर रह कर स्वभाव में ही रमण करे । 


परमात्मा की आत्मा जब जुद्ध, बुद्द, सिद्ध (मुक्त) हो जाती है, तववह सर्वथा 
निराकार हो जाती है अथवा निम्चयहष्टि से समस्त आत्माएँ अपने आप में 
अरूपी, अमूर्त होने मे निराक्ार है, इसलिए परमात्मा भी निराकार है। परन्तु 
व्यवहारदृष्टि से शरीर के साथ सयोग होता है, अथवा वीतरामप्रभु की आत्मा 
भी जब तीर्थकर-अत्रस्था में देह में स्थित (शरीरव्य्ापी) रहती है, तब उनकी 
आत्मा और समारी आत्माएँ भी साकार सचेतन कहलाती है। अथवा पर- 
मात्मा में साकार (ज्ञान) उपयोग के कारण साकार ज्ञानचेतना और तिराकार 
(दर्शन) उपयोग के कारण निराकार ज्ञानचेतना होती है । यही समस्त ससारी 
जीवरो में भी होती है। अथवा बीतरागप्रभु (त्तीवंकररूप में। जब देशना 
(उपदेश) देते है, तब वे शरारीरी होते से साकार होते है, और जब मोक्ष में 
चले जाते हैं, तव निराकार हो जाते हैं। इस दृष्टिविन्दु से आत्मा के दो प्रकार 
हुए---जो वीतराग प्रभु में घटित होते है । प्रत्येक आत्मा को इन दो प्रकारो से 
समझना चाहिए । आत्मा की भिन्न-भिन्न अवस्थाओ के कारण उसे साकार 
कौर निराकार कहने मे जरा भी विरोध नही है | क्योकि व्यवहारदृष्टि से ये 
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राब गोद थबरवागेंद के कारण से है॥ वितसशहिंट से आत्मा है को बंद 
गही टीता । 


शमी तरह त्ययह्वास्नय की होटि थे जात्मा भांवार्म को वर्ता है, और 
शावकर्म फल का काोमी (सोक्ता या अभिवासी) # प्रत्या। णागा जछ तक हते 
ससार में रहता है, तथे सके वह कर्म करता # । यदि यह छुतकर्म पइसा 
तो उसे शुभफल और अशुभारम करता हैं तो अशुन्ा मिलता हूँ। 
वीतराग परगात्या भी जब तक साकार (संदेह) 6, रथमीगी कैबली ढे, तव 
तक उनके भी योगी की चपतता के कारण बर्म होते है, चारे थे जुभ ही हो, 
भौर उन कर्मों का फल 'भी अवश्यमेय भोगना पड़ना है, चाहे थे समयमात 
भी भोगें। किन्तु बीतराग-प्रभु जानने हैं कि जो मैने किये है, उनका फल 
स्वयं मुझ ही अवश्यमेत्र भोगना है। कर्मफल शोगने के संगाव से घबरा सही । 
वे कर्मफल भोग कर उनगे शीघ्र ही एदठ्कारा (मुक्ति) पा नो ठ । लत थे 
शुद्रोपयोगी रह कश कमरफात सागसे के जौयचारिक रुप से फागी पड़े जाते है । 
अथवा उन्हंनि बेजजन्ञानप्राप्ति से पत्ते जो सी शुभावुत कर्म किए है, उनके 
फलस्वरूप तीर्वकर नामगोंत आदि फर्मफल--उन्ट ही भोगले है, व्मोग्यि एस 
अकाट्य सिद्वाल्ल पर उनका गलीसाति विश्वात होगाह फियोंगी कर्म 
किये है, उनके फल सोगे विना कोर्ट क्ञारा नही ह4 पश्योक्ति ! कृलकर्मों का 
फलभोग अनिवार्य है । जब गमम्त फकर्मफल भोग लिग्रे जायेंगे, तभी मुक्ति 
होगी । मुक्ति में गये बाद न तो कर्म करना होता हे और न कर्मफल भोगना 
होता है। वहाँ तो कर्ममुक्त हो कर क्षात्मा निजगुणो मे प्रदत्त रहता है, यानी 
अपने ज्ञान-दर्शन-चारितादि ग्रुगो में रमण करता रहता ह। वहाँ सिद्ध, 
बुद्ध, मुक्त हो कर परमात्मा णुद्ध ज्ञानचेतना में लीन रहते हैं 


मतलब यह है कि जैनदर्शन में चेतना के तीन शद माने गये है--- 
ज्ञानचेतना, कर्मचेतना और कमंफलचेतना। चेतना यद्यपि अपने आप में एक 
अखण्ड तत्त्व है, किन्तु विभिन्न दशाओं या अपेक्षाओं से उसके तीन रूप बन 
जाते है--ज्ञानरूप, कर्मरूप और कर्मफलरूप | यद्यपि तीनो चेतनाओ के क्रम 


है 





१. कडाण कम्माण,मोक्‍्ख अत्थि | 
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में पहले कर्मल्प चेतना, फिर कर फलरूप चेतता, तदनत्त्तर ज्ञानरूप चेतना है, 
तथापि यहाँ पहले ज्ञानचेतवता को प्रस्तुत किया है, तदवन्तर शेप दोनों चेतनाओ 
को | उत तीनों चेतनाओं के लक्षण कमशण आगे की गायाओ में श्रीआनन्द- 
घनजी स्वय वतलायेंगे । 


यहाँ उपयुक्त तीनो चेतनाओ को परमात्मा में वताने का अभिप्राय यह 
है कि आध्यात्म-रसिक साधक कर्मचेतना और कर्मफलचेतना के समय सावधान 
रहे, समभावी हो कर चले और अप्रमत्त (जागृत) रहे , ताकि ससार से 
पराड्मुख हो कर निराकार परमात्मा की तरह अन्तमु खी वन कर एकमात्र 
शुद्ध ज्ञाचेतना की अखण्डधारा की साधना करे। स्वय में स्व का उपयोग 
करे, अपने अन्दर अपने स्वरूप का ज्ञान करे। इस प्रकार ज्ञानचेतना की 
अविच्छिनत्न धारा विकसित होते-होते सिद्ध (परमात्म) दशा तक 
पहुंच जाय । | 
इसी हष्टि से सर्वप्रथम ज्ञानचितता के विपय में अगली गाथा में कहते 
है-- क्‍ | 
निराकार अभेदसंग्राहक, भेदग्राहक साकारो रे। 
दर्शन-ज्ञान दुभेद चेतना, वस्तुग्रहण व्यापारों रे ॥बासु ०0२ 
र्मर्थ 
परमात्मा में अभेदस्वरूप को ग्रहण करने बाला निराकार (दर्शन +- 
निर्विशेषसामान्य) उपयोग है , तया पेदयुक्त स्वरूप को ग्रहण करने वाला 
साकार (ज्ञान -- विशेष) उपयोग भी है । वस्तु को ग्रहण करने मे आत्मा के 
इन दोनों उपयोगो (व्यापारो) को ले कर इनके क्रमश दर्शनचेतना और ज्ञास- 
चेतना ये दो भेद हो जाते है। अर्थात्‌ ये दोनो चेतनाएँ ही क्रमश' निराकार 
और साकार कहलाती है, जो परमात्मा मे केवलदर्शन और केवलज्ञान के रूप 
में रहती हैं । 
भाष्य 


ज्ञानचेतना : स्वरूप और भेद 
परमात्मा मे जिस तिशुद्ध ज्ञानचेतना का विकास हुआ है, वह दो प्रकार 
की है--एक सामान्यग्राही है, दूसरा विशेषग्राही है । जीव-अजीव भादि 


१ 
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समग्रपदार्थों वी सामाणगस्प से या गामेदस्प मे चाहमा निराधार गाननेसना 
है, जिसे दर्गन कहते है जौर जीव-अजीव आदि समरा परशावी वी विरेषश्प 
में या भेंदरूप से गाहुक सावार झाननेतना है, जिसे थात पहने है इस प्रवार 
परमात्मा मे निराबार उपयोग और सावार उपयोग की टिया (आमब्यापार) 
प्रतिक्षण होती रहती है। अर्वातू--आत्मा परमात्मा करे रबरप को लानने 
की, जड (अजीव) से भिन्न चैतन्य लात्मा) यो परदिधानने दी शो टेस्या 
होती है, वह एन दोनो प्रकारों के जरिये होती है । 


प्रत्येक पदार्थ में सामान्य और विज्वेप दो प्रवार के धर्म रोते ह, तो 
प्रत्येक आत्मा में भी पदार्थ के पूर्वक्ति दो घर्मों (सामान्य विशेष) वो जानने 


की जक्ति होती है , जिसे ज्ञानचेंतना और दशमसेतना बहने है। आत्मा मे 
अगर नानचेतना न होती तो वह यह केस जान सकती कि जीवन णया है 
जगन्‌ क्या है ? जगत्‌ में बितने द्रव्य हैँ ? उनके नया-तया लक्षण हैं २? जीव 
बोर गजीव में क्या अन्तर है ? और इनका आपस में क्‍या सम्यन्ध है? 
आत्मा में ज्ञानचेतना (ज्ञानशक्ति) होने से ही वह यह सव जान सकती हे। 


ज्ञानचितना के दो भेद तो इसलिए किये हैं कि आत्मा पदार्यों को जान 
तो अवश्य सकती है, मगर वह किसी भी पदार्व को सहसा विवेषद्य से 
उसके असली स्वरूप को पहिचान नहीं सबती | वह नमश ही जानती है। 
किसी चीज को देखते ही या स्पर्ग आदि होते ही पहले त्षण में, सामान्यरुप 
ते एक ऐसा आभास होता है कि यह कुछ है उसके बाद दृूसरे-तीसरें क्षणों 
में वह वस्तु किस प्रकार की है ? क॑सी है ” क्‍या है ? भादि जिभेष प्रकार से 
जीनती है । इसी क्रम को निराकार उपयोग (दर्शन) आर साकार उपयोग 
ज्ञान) कहा जाता है । सामान्य से वियेष तक पटेचने का समय बहुत ही 
अत्प होता है । 
यहाँ जाननेतना द्वारा जुद्द आत्मा या परमात्मा के त्रिएय मे ज्ञानयारी 
करने हेतु स्व वा उपयोग स्व में करना होता है । वस्तुत इसी स्थिति के 
नाम ज्ञानचेतना है। ऐसी ज्ञाननितना वीतरागगाव की या ग॒द्ध भान्मस्यटप 
. की एक पविन्नघारा हे । ज्ञानचेतता में साधक अच्य विनतपों या छोड कर 
ससार से पराद्मुख हो कर यानी वहिमुंयी न रह कर अन्तमु री बन जाता 
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है। ओर परमात्मभाव- मुक्तिपद वी ओर अग्रसर होता है। भानचेतना की 
साधना में स्वय मे स्व का उपयोग, स्व मे स्वस्वरूप का भाव करना होता 
है। यही सबसे वडी साधना है, यही सबसे बड़ा धर्म है। ज्ञानचेतना की 
अखण्ड्घारा सम्यस्दणंव से वब्ते-दढते परमात्मदशा तक पहुँच जाती हे। 
यद्यपि शुद्ध जञानचेत्ना के साथ भी छद्टममस्थ को वीच-बीच में णुभधारा अवश्य 
आती है। परत्तु णुद्ध ज्ञानचेतना का अत्यधिक वल होने से वे विकल्प अधिक 
देर तक नही टिक पाते । मन के शुभ या अशुभ विकत्पो को तोडने का 
एकमात्र साधन शुद्ध जानचेतना ही है। 


निश्चयहृष्टि मे एकमात्र आत्मस्वरूप के अतिरिक्त अन्य कुछ भी अपना 
नही है और वह आत्मस्वरूप की अविच्छिन्न स्थिति ही शानचेतना है 


परन्तु ऐसी ज्ञानचेतना अधिक समय तक अविच्छिन्चरूप से सामान्य 
साघक में टिक नही पाती, बीच मे शुभ का विकल्प आ जाता है, इसलिए 
आगे की गाथा मे चेतना के द्वितीय प्रकार-- कर्मचेतना के बारे मे कहते है--- 


कर्ता परिराासी, परिणामों, कर्म ते जीवे करिए रे। 
एक-अनेकरूप नयवादे, नियते नर अनुसरिए रे ॥वासु०॥रे॥ 
थे 
परमात्मा शुद्धनय से निजस्वभाव का, तथा अशुद्धनय (पर्यायाथिक नय) 
की मुख्यता की अपेक्षा से स्वपर्यायो, भावकर्मादि का उत्पादक और विनाशक 
है । वह स्वपर्यायो का उपादानकारण और परपर्यायो की उत्पत्ति और विनाश 
का भी कारण (कर्ता) समझा जाता है। ऐसी आत्मा तथा प्रत्येक द्रव्य 
परिणमनशील (परिणामी) है। कर्म भी उसका एक परिणाम है। परन्तु वह 
कर्म तभी बन्धनकारक होता है, जब जीव के द्वारा किया जाता है , यानी जब 
चेतना के साथ उसका संयोग होता है। वास्तव में निश्चयनय की हृष्ठि से 
आत्मा एकरूप है और व्यवहारनय को हृप्टि से अनेकरूप है। 
यह सब नयवाद की हृष्टि से है। इसलिए है मुसुक्ष साधक ! अन्त में तो 
तुम्हें निश्चयनय से निर्णोत आत्मा का ही अनुसरण करना चाहिए। 
भाष्य 


र्डड अध्याग्म-दर्जणन 


आत्मा का एक रूप ; कर्मचेतना 
परमात्मा में निश्चयहर्टि से तो जानसेतना ही होती 7, लेविन जब तथा 
वे चार घातीकार्मो से युक्त होते हैं. शब्र तक उनसे उमसेतना नी होती ई। 
वीतराग एव सदेहम्‌क्त होने पर कर्म चना नटीं होती । समाप ससारी सीयो 
के कर्म चेतना अवष्य होती है । 
-  प्रग्न होता है कि चेतना तो भात्मा का गुण है और यार्म अपने आप मे 
जड है । इन दोतो का मेल कंस हो सकता है ? जब जड़ चेनन का मेल नहीं, 
तथ उसे कर्मज्नेनता क्यो वहा गया ? 


इसका समाघान यह है कि निश्चयहष्टि से सिद्धों की कात्मा में बर्म- 
चेतना नही होती । व्यवहारह॒प्टि मे सासारिक रागद्वपयुक्त आत्माओं के 
साथ ही कर्मचेतना का सम्बन्ध है । कर्म को, केवल कर्म मत समझी। क्योकि 
उसके साथ चेतना भी है। इसी कारण से बन्ध होता है। यदि कम के साथ 
चेतना न हो तो बन्ध नहीं हो सकता । जलती हुई अगरबती के कारग सभी 
की नाक में भीती-भीनी सुगन्ध पहुँची और उन्हें आनन्द आया। परम टूट 
कर नोचे गिर पडा, इससे, एक आदमी का सिर फट गया , यहाँ अगरवन्ती 
या पा , इन दोनो में से किसी को भी कर्म का वन्धन नहीं होता। ज्पोकि 
ये दोनों जड हैं। जड होते हुए भी उनमे कर्म (करिय्री) अवश्य सम्पन्न हुआ ; 
मगर वन्धन नही हुआ | निष्फर्प यह है कि जड पदार्थ में कर्म होते, हुए भी 
'उसमे चेतना न होने के कारण बन्ध नहीं होता । वन्य वही होता है, जहाँ 
- ज्ैतना होती है। पश्चे ओर अगरवत्ती में कर्म (क्रिया या नेप्टा) तो है, परव्तु 
“ चेतना नही है, इसलिए न तो पश्चे को अगुमवन्ध हुआ और न अगरवत्ती को 
- ही जुभवन्ध हुआ । 
अत कर्मचेतना का अर्थ यह है कि जहा चेतनापूर्चक कर्म किये जाँय, 
ः उसी से ही शुभ या अशुभ वन्ध होता है। चेतनापूर्वक कर्म चेतन में ही 
* सम्भव है , इसलिए चेतन मे ही'वन्ध होता है, और चेतन में ही मोक्ष हो 
सकता है| चंतन्यशून्य पुदुगल में कर्म होते हुए भी बन्ध नहीं ही सकता। 
यही कर्मचेत्तना का रहस्य है। 


परन्तु प्रश्न होता हैं कि कर्मचेतवा आत्मा में होती फ्रिस कारण से हैं 
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जब हमारे अन्तर में राग या हे प से किसी क्रिया की स्फुरणा होती हे, तव 
भाववतीशक्ति से आत्मचेतना विविध विप्रल्पष करती हे। जैसे यह करू या 
वह करू ? वह कुछ या न करू ?े क्या करू, वया न बार ? इस प्रकार के 
विकत्पो की जो ध्वनि आत्मा में निरन्तर उठा करती है, वही कर्मचेतता का 
कारण है। ऐसी चेतना (विकल्पों की स्फुरणा) कही वाहर की नही, हमारे 
अदर की है | वह अन्तर की चेतना ही कमंचेतना है । भले ही बाहर मे 
तदनुरूप कोई क्रिया न हो । अध्यात्मजगत््‌ मे मूल प्रश्न कर्म (क्रिया) का, नही 
है, अपितु कर्मबन्ध का है , जो कमचेतना के कारण होता है। इसलिए 
श्रीआनन्दघनजी ने स्पष्ट कह दिया कि कर्ता (चेतन या अचेतन] परिणामी -८ 
परिणमनशील है। परन्तु उन्होंने साथ मे यह भी बता दिया कि 'परिणामों 
कर्म जे जीवे करिए रे' , कोई भी कर्म जो जीव के परिणामों (चेतना मे 
उत्पन्न विधिनिषेध के विविध विकल्पों की लहरो) से किया जाता, है, उसे ही 
कमंचेतना कहते है। कर्मचेतना के समय चेतना के सागर में विकल्पों का 
तूफान उठता है । तब आत्मा स्वरूप मे स्थिर नहीं रह पाती । जब आत्मा 
स्वस्वरूप मे स्थिर नही रह पाती, तव कमंबन्ध के चक्‍कर में उलझी रहती 
हैं । विकल्पों की लहरे ही कम वन्ध का मून कारण बनती है। यद्यपि आत्मा 
अपने सहजस्वरूप से शान्तसरोवर के समान स्थिर है , किन्तु जब उसमे 
कतव्यसम्बन्धी विविध विकलोों की उमियाँ उठने लगती हैं, तब वह अशान्‍्त 
वन जाती है। इस विराट्‌ विश्व मे सब्रत्र लोकाकाश, 'के श्रत्येक प्रदेश मे 
अनन्त-अनन्त कमवगंणाओ का अक्षय भडार भरा पडा है। जब चेतना “मे 
विविध विकल्पों का तूफान उठता है, तब ये ह्वी' कमंवर्गणाएँ कर्म का रूप 
धारण करके आत्मा से वद्ध हो जाती है । अनन्त अतीतकाल में यें कर्म वर्ग णाएँ 
कम का रूप धारण करती और आत्मा से वद्ध होती आई हैं , भविष्य मे भी 
ये कम का रूप्र तव तक लेती रहेंगी, जब तक भावक़र्म का सवंथा क्षय व 
हो जाय | चू कि कर्मपरमाणुओं के साथ आत्मप्रदेशों का सश्लेप (कर्म) बन्ध 
कहलाता है। यही कारण है कि जडकर्मो के साथ चेतन की परलद्यी विकल्प 
शक्ति रहती है। कोई भी कार्य विना कारण के हो नही सकता, भले ही हमे 
कारण प्रत्यक्ष न दिखाई दे । लेकिन कार्य तो अवश्य ही दियाई देता है । जन- 
बर्गावच्धम्ण कार्य के प्रति चेतवा का रागद्रेपात्मक विकल्प ही निमित्त,कारण 
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है। यास्त्र मे जड कर्मों को द्रव्यकर्म और चेतनकर्मों को भावषदार्म वहा है । 
अत भाषकर्म से द्रव्यकर्म का और द्रव्यकर्म से भावकर्म का बच्ध होता रहता 
है। यह निमित्तन॑मित्तिक-सम्पस्ध ६य सावकर्म ही बारवत से दर्ज बैंसवा है । 


इस हृष्टि से जब हम विचार करते हू तो कर्मचतना के भी दी भद हो जात 
हैं-पुण्यकर्मं चेतना, और पापकर्म-नेतना । किसी दु थी व्यक्ति को देख कर उसके 
दुख दूर करने की भावना से जो दान दिया जाता है या गुदवक्ति, या सेया की 
जाती हे, वह प्रुण्पकर्म चेतना है। जय आत्मा में जुबकार्य करने का विकल्प 
उठता है, तब पुण्यकर्मचेतना होतीं हैं। वह चेतना जिसमे पुण्य की धारा 
शुभ दान में प्रवाहित होती रहती हैं, वह पुएमकालिनतता हे । दृ्षमे जुस- 
योग में स्थित आत्मा पुण्यकर्मवबन्ध करती है। दूसरी कर्मसचेतता पापकर्म- 
चेतना है। जो पुण्पकर्मचेतता से विपरीत है, उसमें पाव की धारा प्रवाहित 
होती रहती है। उस समय आत्मा बअपुमयोग भें गियित हो कर पापप्रकृतियों 
का बन्ध करती है। किसी को काट देते, दुख दंगे का विचार काम, फीध 
जादि का अशुभ विवात्प परापकर्मचेतलना है । किमी की चस्तु छीतना, किसी के 
साथ मारपीट करना, किसी को गाली देना आदि पापकर्म चेतना के उदाहरण 
हैं। मिध्याहप्टि आत्मा ही नही, सम्यग्दर्टि बात्मा भी जय ऐसी अखुभयोग 
की क्रियाएँ करती है, तो उसे भी पापप्रझतियो का वन्ध होता हैं । 


आत्मा निश्चयनय की हृ्टि से चेतन्परूप लक्षण के कारण एक) हू । 
साथ ही व्यवहारनय* की हष्टि से जीवात्माएँ अनन्त है। किसी अपेक्षा से 
ज्ञानात्मा आदि आठ आत्माएँ भी है । इसीलिए श्रीआनन्दधनजी ने कहा--- 
(एक-अनेक-रूप नयवादे । 


निष्कर्ष यह है कि आत्मा के साथ रागद्वेधादि बिकृतों के कारण कार्माण- 
वर्गणाओ का सश्लेप-सवोगप्षम्बन्ध होता है। इस कारण वे कार्माण-बर्गणाएँ 
ही आत्मा के साथ चिपकने के समय कर्म कहलाती है। आत्मा कार्माणवर्गणा 
को कर्मरूप से करता है। वह करने वाला आत्मा का एक परिणाम है । 


१ कहा भी है--'एग्रे आया'--ठाणागसुत्र 
र अगंता जीवा'--गगवतीसूत्र हे 
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वह भी भावकर्म हे, जो आत्मा के रागद्वेपादि परिणाम रूप हैं। वही वास्तव 
में क्मंचेतना है। अनुअचरित अप्तदमृत व्यवहास्तय से बात्मा द्रव्यकर्म का 
कर्ता कहलाता है। यद्यवि आत्मा चैतन्यहृप के कारण एक; प्रतीत होती 
है, परन्तु कर्म के कारण उसके अनेक भेद हो जाते है। विविध गतियो 
और योनियो में आत्मा के परिणमन के कारण उप्तके अनेक रूप दिखाई 
देते ह । 

परमात्मा मे कर्मचेतना व कर्मफलचेतना नही होती , क्योंकि वे घाती 
कर्मो एव रायढेप से रहित होते है । वे शुद्ध ज्ञानचेतना या ज्ञानदर्शन-चारित्र- 
रूप मुक्तिमार्ग में स्थिर होते हैं। इसीलिए श्रीआनन्दघनजी ,भव्यसाधको 
से कहते है---नियते नर  अनुप्तरिए रे अर्थात्‌--साधकपुरुष ! कर्मचेतना 
का स्वष्ठप समझ कर तथा आत्मा के विविध रूप देख कर विकलपो के जाल 
(भले ही वे शुभ हो) मे लुमा मत जाना। तू एकमात्र श्रूव, शाश्वत आत्म- 
तत्त्व मे या आत्मस्वत्य मे स्थिर हो कर उसका अनुसरण करना । - ५ 

चूंकि द्रव्याधिक--निश्चयनय के अनुसार आत्मा स्वभावतरिणति से 
निजस्वरूप की अथवा स्वगुणो की ही क्रिया का कर्ता है । जैसे कि उत्त राध्ययन 
सुत्र मे कहा है--स्वज्ञान से आत्मा स्वपरपदार्थ को जानती है, दर्शन' 
से श्रद्धा करती है, चारित्र से कर्मपरमाणु रोकते की क्रिया (सवर) 
करती है और आत्मानन्द-परमानन्द ,स्वभाव को भोगती है, उसमे रमण 
करती है ॥* ! | 

अव अगली गाथा में कर्मफलचेतना के सम्बन्ध मे-थ्रीआनन्दववजी 
कहते हैं । ४ ह 

सुखदु खरूव कर्मफल जाणो, निश्चे एक आनन्दो रे। 
चेतनता परिणाम न चूके, चेतन कहे जिनचंदो रे ॥ 
वासुपृज्य ० ॥४॥ 
अर्थ 
कर्म के फल सुबरूप भी हें, और दु खढूव भो हैं, इसे भलीमाति समझ 


है 


१ कहा है--नाणेण जाणद भाये, दस्णेण चथरादुदहे॥। ' . ' 
चरित्तण निगिण्हाई, त्चेण॑ परिसुण्ञई ॥7 
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लो। निश्चयहृष्टि से एकमात्र आत्मानन्द (स्वस्परभणता का आनन्द) हो 
आत्मा का फलभोग है। श्रीजिनेश्चरो (बीतरागो) में चन्द्र के समान तोीर्च करदेव 
कहते हैं चेतन की चेतनता ही उसके परिणाम हैं, जिन्हे वह बदापि नहों 
छोड़ सकता । 
भाप्प 
कर्मफलचेतना . स्वरूप और कारण 
जब आत्मा कर्मफलचेतनारूप होता है तो रामद्ेपजनित कर्मबन्ध यंग 
शुभाशुभ फ्ल भी उसे मिलता है। प्राणी को जब दुख का अनुभव हो, तो 
उसे भी कर्मफल जानना चाहिए, और सु था अनुभप् हो, तब नी उसे 
कर्मफल समसना चाहिए। आत्मा के अनुकूल (मनोज्न) वेदन (जनुभव) होना 
सुख कहलाता है और आत्मा के प्रतिकुल ज्रमनोज्ञ वेदन होता है--दुख । जब 
कोई रोगी, कगाल या कप्टपीडित होता है तो सहसा दुख का अनुभव 
करता है जौर जब जीव स्वस्व, घनिक, वैभवविलास से युक्त या झ्ाज्ञापालक 
परिवार से युक्त हो कर मनोन्न वस्तुओ को पा जाता हे तो चुप का अनुभव 
करता है। परन्तु वे सुख-दु खहूप फल आते हैं--पूर्वकर्मो के फलस्वरूप ही । 
फिर चाहे वे जुभ हो या जशुम कर्म का फल अवश्य मिलता है। कर्म जब अपना 
फल देने लगता है, तब उसके साथ अपनी चेतना को-अपनी चेतना की परिणत्ति 
को जोड देना कर्म फलचेत्तना है । यानी जिसमें जीव अपने शुभ एवं अशुभ कर्म 
के फल का अनुभव करते समय शुभ फल को पा कर प्रसन्न हो उठता है और 
अशुभ फल को पा कर खिन्न हो उठता है। उसकी दृष्टि प्राय पुण्य, पाप 
ओऔर उसके फल में ही उलझी रहती है । कर्मफलचेतना में जीव को अपने 
स्वरूप का भान नही हो पाता ! वह कर्मो के भार से इतना दबा रहता है 
कि कर्म और कर्मफल के अतिरिक्त अविनाशी शुद्ध मात्मतत्त्व पर उसकी 
दृष्टि नहीं पहुँच पाती । यह सुश्च भोग लूं, वह सुख भोग लूं, यह दुख न 
भोगूं, वह दुख भोगना न पड़े, इस प्रकार भोगने, न भोगने के विकल्पों मे 
उलमें रहना ही कर्म फलचेतना है। कर्मफलचतनायुक्त जीव अपने आध्यात्मिक 
आनन्द को, अपने आतरिक आत्मस्वस्परमणजन्य शाश्वत अनन्त सुख को 
भूल जाता है। वह इन्द्रियजन्ध भोगो मे सुख मान कर इतना आनक्त हो 
जाता है कि उसे कर्मपल के अतिरिक्त किसी वर्धु का-अपनी आर्गिक 


विविध चेतनाओं की दृष्टि से परम आओर्त्मा का ज्ञौन १शड 


स्वरूपनिधि या. स्वगुणनिधि का भान ही नही रहता कि वह जिस आनन्द या 
सुख की खोज में है, वह शाश्वत सुख या आनन्द कही भीतिक पदार्थो या 
इन्द्रियों के विषयों मे नहीं, वत्कि अस्तरात्मा में ही है। किन्तु वह बहिमु खी 
होने के कारण सुख और थानन्द्र की खोज वाहर में ही करता है। इसीलिए 
श्रीआनन्दवनजी कहते हें--निश्च एक आनन्‍दो रे । 


कर्मों के जुम या अशुभ कल जँसे अज्ञानी को भोगने पड़ते हैं, वैसे ज्ञानी 
को भी भागने पडते हैं। लेकिन ज्ञानी (सम्पग्हप्टि) आत्मा दु खछ॒ूप कर्मफल 
से बेचेंनी नही मानता | और दु खह्पफल भोगते समय उसकी हृष्टि मुख्यतया 
घृणायुक्त या द्वेपात्मक नही होती । इसी तरह सुखरूप कर्मफल हो तो भी 
वह हषित या आसक्त नहीं होता । वह दोनो स्थितियों को भोगते समय 
समभाव में रहता है । 

निष्फर्प यह है कि वीतराग पुरुष या सम्यस्हृष्टि आत्मा भी पृर्वकृत शुभा- 
शुभ कर्मो के कारण कर्मफलचेतना से युक्त होते हैं, लेकिन जहाँ साधारण 
(अज्ञानी या मिथ्याहप्टि) आत्मा दु खरू्प कर्मफ्ल भोगते समय हायतोवा 
मचाता है, दूसरो (निमित्तो था मव कल्पित निमित्तो) को कोसता है, अपने 
उपादान (आत्मा) को नही देखता , तथा इस जन्म या पूर्वेजन्मों मे स्वय द्वारा 
हुत किन्‍्ही अशुभ कर्मो के ही ये पल है, इस वात को नहीं मानता। वह 
अन्तमु खी हो कर आत्मस्वरूप का चिन्तन नहीं करता । 

अत यह निश्चित समझो कि शुभाशुभकर्म का सुख-दु खछूप फल निशचचय- 
नय की दृष्टि से आत्मा का स्वरूप नही है , वह चैतन्य से भिन्‍न है । सुख और 
दुख ये पुद्गलपर्याय की अवस्थाएँ हैं। मन-वचन-काया की योगजन्य क्रिया कर्म 
का फल है। कर्म या कर्मफल के साथ आत्मा का सम्बन्ध नहीं। बल्कि 
निश्चयनय की दृष्टि से आत्मा ज्ञानदर्शनचारित्रमय या अनन्त-आनन्दमय है 
और उसी निजस्वरूपानन्द में मस्त रहती है । आत्मा की निमुण क्रिया से तो 
निशचय एक आनन्द ही है , जो अनिवर्चनीय, अनन्त तथा अनुभवगम्य है । 
साधक को आत्मा की निश्चयनय की इस आनन्दमय दशा को ध्यान भे रखनी 
चाहिए । परन्तु साथ ही यह भी समझ लेना चाहिए कि थिकाल एकस्वभावी 
(क्षायिकभावी) आत्मा, चेतन को या चेतनता में परिणणन को कभी भलती 
नहीं। जिसने जैसे कर्म बाये होगे, उसकी आत्मा सूप हो जाग्गी , इगये 
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वह जरा भी नही चूफती , चाहे वह सनिष्ट दु ये के परमाणुआ से घिरी री , 
चाहे जैसी विधित परिणमनदणा हो, चाट केबल आन्मानर का टी जनुभय 
करती हो | सभी अयरवबाजों में, सर्यबग्राल मे श्र सर्यक्षेत्र से लात्मा क्षपत 
चैतन्य को कभी छोड नहीं सकती । बारतव गे चेवस सीनो काव में चेतन ही 
रहता हैं । उमे जो सुखदु खादि होते हूं, थे तो मिर्क कर्म के परिणाम ह। 
आत्मा के ८ रुचकप्रदेश तो हमया खुते रहते हैं। उन पर कर्मा झा की 
असर नही होता । ते निशचर्यय की हद से आत्मा फर्म बंता फर्सा नहीं 
है। पर उसे जो सुख ये भोगने पहने ह, थे कर्म के फल हैँ । बह दात 
वीतराग परमात्मा (गिननन्द्र) बढते है। बह पाह कार श्रीआनन्दयनती अगनी 
नम्जता प्रदर्शित करते है जार कहते हैं कि यह घात में अपने गगा से फल्पित 
नही कह रहा हूँ , भी वीतरागश्रेष्ठ परमात्मा इसे कहते है । 

यहाँ निरचय और व्यवहार दोनो नयो की हिट से थात्मा के विविवम्धों 
का प्रतिपादन किया है। जत्र अत्मा की आयुक्त तीन चेतसाोओों फरा लक्षण 
सक्षेप मे बताते है । 

परिणामी चेतन परिण्यामो, ज्ञान-करम-फल भावी रे । 
ज्ञानकर्मफल-चेतन कहीए, ले जो तेह मनावो रे ॥वासु० पा 
अर्थ 

चेतन (आत्मा) विविध अवस्थाओं में अपनो चेतना परिणमन करता हैं । 
इसलिए अप्मा अउने आप में परिणामों है । इसी कारण वह ज्ञानहूप मे, कर्म- 
रूप में या भविष्यकालिक फर्मफललूय में परिणत होतो हूँ । इसी को ऋमशझ' 
ज्ञानचेतना, कमंचेतना और कर्मफलचेतना कहते हैं ॥ इन तीनो चेतनाओं को 
तुम मनाना, दूसरों को मनाना, अथया तुम्हारो खुद को आत्मा को, चीतराग 
परमात्मा की तरह ठीक उपयोग करने हेतु मना लेना १ 

भाष्य 
चेतना की त्रिधारा और इसका सद्॒पयोग 

वीतराम परमात्मा चृतन्यरूप हू । चैतन्य मे सर्वत्त सामान्यकूप से असख्य 
आत्मप्रदेश व्याप्त हैं। आत्मा परिणामस्वरूग है| वह जब जिय रूप में परि- 
णमन करती है, तय तदनुझय यंत्र जाती | । थे परिणाम तीन पागर के हे--- 


विविध चेतताओं को हृष्टि से परम आत्मा का ज्ञान २५१ 


ज्ञानरूप, कर्महप और कर्मफलरूप । जव आत्मा का शुद्ध परिणमन, अर्थात्‌ अपने 
ज्ञानादि गुगों मे परिणमन होता है, तव वह ज्ञानचेतना कहलाती है, जो कि 
शुद्ध और भघूतार्थ है। जब आत्मा कर्म के रूप मे परिणमत करती है, तब वह 
कमंचेतना कहलाती है और जब वह कर्मफल के रूप में परिणत होती है 
तब कर्मफलचेतना कहलाती है। ये दोनो चेतनाएँ 'पर” के निमित्त में होती 
है । इनमे आत्मा रागादिपरिणाम (भाव) वाली हो जाती है। इसलिए ये 
दोनो चेतनाएँ अमूतार्य अशुद्ध और अन्नावचेतता है। स्व-स्वरूप के ज्ञान के 
सिवाय अन्य में 'यह मै करता हूँ! , इस प्रकार कर्म के कत्तु त्व मे आत्मा का 
लीन होना कर्मचेतता है। इसी तरह स्पात्मज्ञान के सिवाय अब्य में मैं इसे 
भोगता हूँ ' , इस प्रकार कर्म के भोक्तत्व मे आत्मा को तद्रूप बना लेना 
कर्मफलचेतना है। मगर ज्ञानचेतना की तरह कर्मचेतना और कर्मफलचेतना 
में भी चेतन का ही परिणमत है। यह बात अपने आपको और दृसप्तरो को 
अवश्य समझा लो | यही वात विभिन्‍न अध्यात्मग्रन्यों * मे बताई है । 
है, ज्ञानाख्या चेतना बोध, कर्माव्या ह्विष्दरक्तता। 
जनन्‍्तो कर्मफलाख्या सा, चेदना च्यवदिश्यते ॥ --अध्यात्मसार 
बोध ज्ञानचेतना है, राग प कर्मचेतना है, प्राणी के कर्मो के अनुतार फन 
कर्मफलचेतना है , जिसे वेदना भी कहा जाता है । 
'परिणमदि जेण दव्व, तकक्‍काल तस्मयत्ति पणत्त' -- प्रवचनसार 
जो द्रव्य जिस काल में जिस भाव मे परिणत होता है, उस काल मे वह 
द्रव्य तद्रूप हो जाता है । 
अप्पा परिणाममप्पा, परिणामों णाण-कम्म-फल-भावी । 
तम्हा णाण कम्म फल च आदा मसुगेदव्बों ॥१२५॥ 
परिणमदि चेयणाएं आदो परुण चेतणा तिधा$भिम्दा । 
सा पुण णाणे कम्मे फलम्मि वा कम्समणो झणिदा ॥१२३॥॥ 
णाण, अदठवियप्पी कम्म जीवेगज समारद्ध । 
तमगणेगविधं मणिद फच ति सोरख व दुकख चा।॥१२४ ॥ ---प्रवचततार 
अर्ये--आत्मा परिणामस्वरूप है परिणाम ज्ञानरप में, कर्मरूप मे और 
कर्मफललरूप मे होने वाले त्रिविध हैं। इसलिए आत्मा को ज्ञानरूप, 
कर्मेर््प और कर्मफचरूप मानना चाहिए। आत्मा स्वचेतना के द्वारा 
परिणमन करती है । चेतना तीन प्रकार की मानी गई हैं--क्रपश वह है-- 
ज्ञानविपयक, कर्म विषयक और कर्मफलविपयक । हे 
समस्त विकत्प (बस्तुग्रहण व्यापार) ज्ञान है, जीव के द्वारा प्रारम्भ किये 
गये कार्य कग हे, जो आठ प्रकार के होते है । गुघ्व और दु राझप काम कत 
हैं। जिसे अनेक प्रकार का कहा हे ।” 


ह। 
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श्री आनन्दधनजी का कहते का आशय यह ८ हि उूम मानो या से मानों, 
सेतन का अवश्य ही परिणगन होगा , ओर जब तक जीबर ससारी हे, सब 
तवा जुभ या अजुभ नर्मबस्थन भी शोगा ही , तथा जिससे शंग्रे वर्श किये 
होंगे, उसे तदनुसार पल भी मिलेगा, जो. उसे अयस्य दो भोगना सड़ेगा। 
इसमें राईरत्तीभर भी फर्वा पढने बाला नहीं। इसलिए अपनी क्षात्मा को 
भरतीर्भाति रामया लो। जन्य लोगों को भी सह बाल शर्वीयावि हृदसयगम 
करा दो । 

चेतन भौर अचेतन में यही अन्तर है दि नेतन आत्मा बा निय्यी महभाती 
गुण है, पुरगल या जड़ को या किसी भी छड़द्वव्य को यह विज्ञान नहीं 
मिलता । कर्म के साथ चेतना जुटती हैं, उस समय जैसे अध्यवस्ताव या 
परिणाम होते हैं, तदनुसार कर्मवन्ध होता है । चेतन के सम्बन्ध मे कोई प्रिय 
या अप्रिय घटना हो तो समझ लेना चाहिए कि अवश्य ही यह “मेरे किसी 
पूर्विक्षित शुभ या अशुभ कर्म का फल है। कर्म करते समय तथा कर्मफल 'भोगते 
समय तीथंकर परमात्मा की तरह राग-दैप, आसक्ति, घृणा, द्रोह-मीह आदि 
भाव नहीं रखने चाहिए , यदही इसका फलितार्थ है । 

भात्मा के सम्बन्ध में वास्तविक ज्ञान जौर उमसे प्राप्त होने वाले अनिव॑ंच- 
नीय आनन्द के सम्बन्ध में श्रीआनन्दघनजी अन्तिम गाथा में कहते है-- 


आतमज्ञानी श्रमण कहावे, बीजा तो अव्यलिगी रे। 

पस्तुगते जे वस्तु प्रकाशे, आनन्दघन-मतसंगी रे 0 
चासु० ॥६॥ 

अर्थ 

आत्मा के सम्बन्ध मे विविध पहुलुओ ओर हृष्टियो से ज्ञान प्राप्त करने 
वाला श्षमण कहलाता है। इसके अतिरिक्त और सब केवल मुनिवेषधारी 
द्रव्यलिगी हैं । जो वस्तु जिस रूप में हो, उसे उसी रूप में जानें, समझें ओर 
प्रगट करे (कहे) वे ही आनन्दघन (सच्चिदानन्द परमात्मा) के, शुद्ध आत्म- 


स्वरूप के अथवा जहाँ आनन्दसमूह्‌ है, उस सोक्ष के ज्ञान (मत) के सत्सगी 
(वादी या प्राप्त करने वाले) हैं । 


भाप्पं 


विविध चेतनाओ की दृष्टि से परम आत्मा का ज्ञान २५३ 


अध्यात्मज्ञा नरसिक ही श्रमण हैं 
पूर्वोक्त मतानुसार जो अध्यात्मगानी, (विविध पहलुओ रो आता के ज्ञाता) 
हैं, जो आत्मविज्ञान के रसिक हैं। जो अपने जीवन मे प्रत्येक प्रवृत्ति या 
क्रिया आत्मा को, या आत्मस्वहूप को लक्ष्य मे रख कर करते है। इसके 
अतिरिक्त जो पेट भरने के लिए अध्यातज्ञान बघारते हैं, जो अध्यात्मज्ञान 
के बहाने शब्दजाल रचते है या आत्मज्ञान की ओट मे स्वाय्यंमय व्यापार या 
स्पुहाओ का जाल बिदाते हैं, वे श्रमण के वेप मे नकली श्रमण है, वेषधारी है। 
वें नकली अध्यात्मज्ञानी हैं, भावपूर्वक्र अध्यात्मज्ञानी नही है । ऐसे लोग साधु, 
सन्‍्यासी, श्रमण या मुनि का वेष पहिन कर आत्मज्ञान में पुरुषार्थ करना 
छोड कर सिफ खानपान, ऐश-आराम, शारीरिक सुख-सुविधा, पद-प्रतिष्ठा 
आदि की लिप्सा मे पड जाते हैं। वे खाना, पीना और मौज उडाना ही 
अपने जीवन का लक्ष्य बना लेते है। देखिये, मुनि का लक्षण ज्ञानसार में 
बताया है--- 


सनन्‍्यते यो जगत्तत्व स मुनि. परिकीतित । के 
सम्यवत्वमेव तन्‍्मौनं, मौन सम्यकक्‍त्वसेव च ॥ 


जो जगत्‌ के तत्त्वो पर भलीभाँति मनन करता है, वही मुनि कहलाता 
है। सम्यरदर्शन-ज्ञान-चारित्रहप रत्तत्रय मे अनुगत जो सम्यकत्व (सत्यता) 
है, वही मौन --मुनित्य है और जो मुनित्व है, वही इस प्रकार का सम्यक्रत्व 
है। जिसमे आत्मा का सम्यक्‌ ज्ञान है, उरामे ही मुनित्व समझो, जिसमे 
मुनित्व है, उसमे ही सम्प्रग्नान समझो, जो आत्मज्ञान में मस्‍्त हो, जो जड- 
चेतन का भेद, आत्मा का स्वरूप, गृुणो और शक्तियों का रहस्य भनीभाँति 
जानता हो, वही सच्चा साधु है। जिसकी दृष्टि में राजा और रक का, 
गरीब-अमीर का कोई भेद न हो, समस्त प्राणियों मे निहित आत्मगुण या 
शुद्ध आत्मत्व (चेतन्य) दृष्टि से जो देखता हो, वही मुनि है, वही श्रमण है, 
समन है। ऐसी आत्महृष्टि होने पर उसकी दृष्टि मे जड या पर पदार्थों का 


१. ज सम्मति पासह, त मोणति पासह , 
ज मोणति पासह, तं सम्मति पासह ४ 
--आचारागसृत्र 


रण्ड दध्यात्म-दर्शत 


:तना मूर्य लही होता । दर्शवक्रालिक सूत्र में वी उसी बाल पी अभधिश्यक्ता 
किया गया है--“जो” आरगजास-दर्शन से सम्पन्न है, संग्रम थार पंप में रुस 
है, जो उस प्रकार के गुणों रे समायक्त हो, उसे संयमी वी हो साथ वही । 
ऐसा आत्मज्ञानी निरपृह समण, जो वाव पी होगो, शैया उसका स्वर 
होगा, जैसी देखी-युनी-सोची-शामसी या ननुमान की हुई होगी, उसी झूप में 
लोगो के सामने प्रगट करेगा। वह भूठे छुलाहिते, रागलपरेट, भापलूरी था 
अपनो के पक्षपात से हूर होगा। ऐसा मुनि ही आवद्घनमत यानी 
मोक्षमार्ग का साथी या सम्गगी है सन्खचिदाननदधन परमात्मा के गत का 
संगी-साथी है । 

श्रीआनन्दधनजी नि ग्पृह साधु थे। उन्होंते अपना बोई सतत, पंथ या 
सम्प्रदाय नहीं चला या इसलिए 'मत' का अर्थ गर्शा सिर्फ विचार! समझना 
चाहिए, सम्प्रदाय या परम्परा नहीं । वे योगी एवं भौतिक प्रतोभनों से दूर, 
सच्चे मस्त सत थे। उन्होंने आत्मन्ञानकों पचा व रमा तिया था। क्योंकि 
अनुभवयक्त आत्मज्ञान से ही कोई मुनिहो सकता है, केवल अध्यात्म के 
ग्रन्यो की पारिभापषिक शब्दावली रट लेने से नहीं, अपितु समताभाव को 
जीवन में रमा लेने रो ही कोई श्रमण हो सकता है। ऐसा आठान्ानी साधक 
ही वस्तु का यथार्थरूप में कथन करता है। वह आत्मजशान डी उपलब्धि 
करने, दूसरों को समझाने, आत्मज्ञान को जीवन हे रमगाने में और 
अन्त में, आत्मनान का वास्तविक प्रतिपादन करने में जरा भी नहीं 
हिचकिचाता । 


प्रवचनसार बौर ज्ञानसार में थमणत्व* का लक्षण बताया है कि जो दर्शन, 





१. “नाण-दसण-संपन्‍त, सजये य तवे रय । 
एय गुणसमाउत्त सजय॑ साहुमालवे ॥7  >द्श अ ७ 
छ 


दसण-णाण-चरित्त सु तीसु जुगव समुद्ठियों जो दु 

एग्गगगतोति मत, स्ामण्ण तरस पटठिपुण्ण ॥ 
“-भ्रवचदसार 

आत्मानमात्मन्येव यच्छद्ध जानात्यात्मानमात्मना 

जे रत्तत्रये ज्ञप्तिरच्याइत््चारकता मुने, ॥ 


-“सानसार 


विधिध चेत्रनाओं की दृष्टि से परम आत्मा का ज्ञान २५५ 


झान भीर चारित तीनो में एक साथ एकाग्र व समुझत्त रहता है, उसका 
श्रमणत्व परिपूर्ण माना गया हे । निश्चयहप्टि से माता गया हे कि जो आत्मा 
के द्वारा भात्मा के सम्बन्ध में णुद्र आत्मा को जानता है, उसे ही मुनि 
समझो । उसी मुनि के सम्यस्दर्शन-जान-चारित्ररुप रत्नन्नय में यानी श्रद्धा, बोध 
और आचरण (आचार) में एकरुपता समसनी चाहिए। 
सारांश 

इस स्तुति में श्रीमाननन्‍्दघतजी ने परमात्मा के स्वरूप का भलीभाति 
गुणचित्रण करके साधकभक्त को ज्ञानचेतना, कर्मचेतना और कर्मफलचेतना 
रूप चेततात्रय को आत्मा का अग बता कर आत्मा की शुद्ध ज्ञानचेतना पर 
चलना तथा कर्म एवं कर्म फलचेतना की केवल जानकारी प्राप्त करता अभीष्ट 
बताया है। अन्त मे, आत्मज्ञानी की महत्ता वता कर साधक के जीवन में 
वस्तुतत्व के यथार्थ प्रकाण (प्ररूपण) और परमात्मा की प्राप्ति को ही सारभूत 
तत्त्व वतलाया है । 





१३ श्रीविमलनाथ जिन-रतुति-- 
वीतराग परमात्मा का साक्षात्कार 
(तर्ज-ईडर आधा आवबली रे, ईडर दाडिप द्राक्ष, राग-मन्हार) 
दुःखदोहग दूरे टल्यां रे, सुखसंपदशु नेट; 
घोंगधणी माथे कियो रे, कुश गंजे मस-खेट ?। 
विमलजिन, दीठां लोयण आज, मारा सीध्यां वांछित फाज ॥ 
विमलजिन० ॥ 
अर्थ 
तेरहवें त्तीर्थंफर भ्रीविमलनाय वीतराग परमात्मा को आज़ मेने नेत्रों से 
देखा , इससे मेरे भूतक्वाल के सभी दु-घोत्पादक कर्म, वर्तसानहझ्ाल में उन 
इु खो का अनुभव तथा भविष्यकाल की आफतो से भरा दुर्भाग्य, ये सब मिट 
गये, सुख-सम्पदा के साथ भेंट हुई । आज सेने अपने सिर पर जबर्दस्त स्वामी 
को धारण किया है, इसलिए कौन इुप्ट (खल) जन सुझे जीत सकता है या 
फिर कौन तुच्छ मनुष्य के अधीन हो सकता है ? अथवा आत्सगुगों का शिकार 
करने वाला कौन मिथ्यावादी मनुष्य मुझ हरा सकता हैँ ? इन आत्मिक चक्षुओं 
से रागद् पविजेता प्रभु को देखने [सम्पग्हप्टि | से मेरे समस्त समोवाधछ्ित 
[सम्यग्दशेनादि] कार्य सिद्ध हो गए। 
भाष्य 
परमात्मा का साक्षात्कार क्यो, क्या ओर कंसे ? 
श्री आनन्दघनजी ने पूर्वस्तुति मे तीन प्रकार की चेतना का वर्णन करके अन्त 
में ज्ञानचेतना पर ही स्थिर रहने पर जोर दिया था, परन्तु जो व्यक्ति कर्म 
और कर्मफल के साथ अपनी चेतना को लगा देता है, वह न्ञानचेतना में स्थिर 
नही रह सकता । ज्ञानचेतना मे स्थिर रहने का प्रयोजन यही है कि वह धीरे 
धीरे क्रश आगे वढ कर परमात्मसाक्षात्कार तक पहुंचे । अन्तिम ध्येय 
तक पहुँचना ही ज्ञानचितना मे हंडतापूर्वक टिक्रे रहने का प्रश्रोजन है। पर- 


चीतराग परमात्मा का साक्षात्कार २७ 


मात्मतत्व का साक्षात्कार करने पर आत्गा रवयमेत्र परमात्मा वन जाती है। 
इसीलिए श्रीआनन्दघचजी परमात्मनत्व यानी शुद्ध आत्मा के दर्शन करके स्वय 
को कृतकार्य मानते हैं । 

चूंकि परमात्मा वर्तमाव में अपने आप में निरजन निराक्ार हैं, और 
भव वे तीर्थकर-अवस्था गे भी प्रत्यक्ष विद्यमान नही है, इसतिए उनके दर्शन 
या साक्षात्कार इन चर्मचक्षुओं ये तो होने मसम्भव हैं, तव फिर श्रीआननरद- 
घनजी ने इस रतुति मे कँसते कह दिया--विमलजिन दीठा लोयण आज ? 
इसका गमाघान यह है कि श्रीआनन्दधनजी ने दूसरे त्तीअकर (श्री अजित- 
नाथ) की स्तुति में बताथा था कि 'तयण ते दिव्य विचार अर्थात्‌-जिन नेत्रो 
में जिन भगवान्‌ (परमात्मा) के दर्णन हो सकते हैं, वे तो दिव्यविचारखू्पी 
नेत्र हैं। यहां भी लोचनो से भगवान्‌ को देयने रो तालये है--दिव्यविचार- 
रूपी नेत्रो से परमात्मा को देखना । परमात्मा को देखने या साक्षात्कार करने 
से यहाँ मतलब है--शुद्ध जात्मत्व (परमात्य) का विचार करना, परमात्मा के 
स्प्तप का चिन्तन-मतन करके उनके तत्त्व का अपने आत्मदेव में विचार 
करना । यही परमात्मसाक्षात्कार या प्रभुदर्गन अथवा भआत्गत्व की प्रतीति से 
तात्पयय है । यह हुआ निश्चयहप्टि से अर्थ । 


व्यवहारद्॒ष्टि से प्रभु को नयनो से देखने का अर्थ है--प्रभु वीतराग की 
साकार छत्रि की अन्तर्मन में कत्पता करके उनके विमल (कर्मफलरहित) 
एवं रागद्वेपविजेता रूप को नीहारना, अपने हृदय में परमात्मा की शुद्धात्म- 
गुणों से युक्त छवि को देखता, सम्यर्दर्शन-सम्यस्भावछूप दिव्यनयनों से 
परमात्मा को हृदय सिहामन पर विराजमान करके उनके प्रत्येक गुण पर 
अहराई से चिन्तव करना, उनको अपने नाथ या स्वामी मान कर उनके चरणों 
में सर्वेस्व अपेणतापूर्वक भक्तिभावना से अपना सिर झुकाना , और उनके 
गरुणी का प्रफुललमन से गान करना। यही दिव्यनेत्रों से परमात्म-साक्षा- 
त्कार या आत्मसाद्षात्कार (प्रभुदर्शन या शुद्वात्मदर्शन) है । 
परमात्मसाक्षात्कार के बाद दु खदीभगग्यनाश कैसे ? 
अब तक आत्मा ने चारो गतियों और विविध योनियो मे दुख ही दुख 
पाया , क्योंकि पूर्वोक्त दिव्यनेत्र नही मिले ये, जिनसे परमात्मा के दर्शन कर 
पाता। देवगतिमे दूसरे देवो का उत्कपं देख कर ईर्प्पा होती है, च्यवन (अन्त)- 


श्भ्र्८ अध्यात्म-दर्शन 


वाल नजदीक माता है, तव देव एप्ट-वियोग के ढ से से पीड़ित हो कर बिलाप 
और शोक करते 8 । मनुप्यगति गे वैरविरोध, विनय, गये, दद्वियोग और 
अनिष्टयोग से दुख ही दु ख होता है। सिर्यचगति भें विवण और पराधीन हो 
कर पशु-पक्षी आदि को चुपचाप घूब दुख सहने पढते £ै थौर नरकभगति के 
दुख का तो कोई ठिवाना ही नहीं है। बहा पारस्परिक दु ख के सिवाय क्षेत्रकृत 
दूख का भी कोर्ट पार नहीं है।इस प्रकार चारी गतियों बौद विविध 
यो नियो में अन्ान, मोह, और मिध्यात्व के कारणदु ख ही दु दा सह । भूतकाल से 
भी दु ख सहे, वर्तमान में भी अज्ञान जौर भिश्यात्व के कारण मनुष्य 
बाध्यात्मिक दु ख--विपयकपायजन्य जन्ममरणात्मक, सानसिकक दु प-्प्ट- 
पदार्थ की अप्राप्ति और उसके बियोग तथा प्रतिकूल अनिप्ट पदार्थ की प्राप्ति 
या सयोग से होने वाले मन कत्पित दुख , एवं शारीरिक दू पर--मूख, प्यास 
ज्वर, कठमाल आदि रोग, गजस्त्र जादि के घाव से होने वाली पीछा , यों 
त्रिविध दु.ख सहता है। दुर्भाग्य, वमनसीयी, पूटे भाग्य या पुण्यहीनता अगशुभ- 
नामकर्म का फ्ल है। जिसके भाग्य बुरे होते है, उप्ते भविष्य में अतेक दुष्खों 
ओर सक्टो का सामना करना पठता है दुर्भाग्य के कारण व्यक्ति की नुद्धि 
भी कु ठित हो जाती है, उसे सच्ची बात सूझती नहीं । 
परन्तु हन सब दुखों और दुर्भाग्यों का खात्मा परमात्मा के दशेन 
(साक्षात्कार) होते ही हो गया। इसका रहस्व क्या है? आएए सर्वप्रथम 
निश्चयहप्टि से इस पर सोचे--सम्पर्ग्णन सम्यग्नानरूप  दिव्यचक्ष से 
परमात्मा के अखण्ड आत्मपुणों पर विचार करके जब आत्मा परमात्ममय या 
परमात्मा मे लीन हो जाता है, जिसे हम पहले परमात्मसाक्षात्तार कह जाए 
है, उसकी उपलब्धि द्वो जाती है, तब आत्मा को अपनी असलियत का पता 
लग जाता है । वह सोचने लगता है, कि ये सत्र सामस्रारिक पदार्थ, जिन्हे मैं 
अपने सान कर उनमे लुब्घ हो कर पूर्वोक्त सभी प्रकार के दुख पाता था। 
इनके कारण चारो गतियो मे वारबार भटकता था। इनमे कोई सुर नहीं 
है, ये तो दु खसूप है । सच्चा सुय्य तो आत्मा में है, परमात्मा के जद्ध रूप को 
निहारने मे हैं। अत अब जब कि मुझे दिव्यरृष्टि प्राप्त हो गई है, मुझे 
परमात्मत्व (शुद्ध[आत्मतत्व) से डूबने पर पूर्वोक्त दुखो का भान भी नहीं 
होता। मुझे अपनी आत्मा के शुद्धस्वत्प को देख कर सब प्रकार की तृप्ति, 
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शान्ति, सतुप्टि और आनन्द की अनुभुति हो गई मुझे अब किसी भी पर- 
पदार्थ या बाह्मपदार्थ से सुख प्राप्त करने की कोई भपेक्षा नहीं है। ये पदार्थ 
अपने आप में मुझे न कोई सुख दे सकते है, न दु ख। ये मणिक सुख या दुख 
तो तभी देते हैं, जब मैं इन्हे अपने माल कर आसक्तिवश इनमे से ईष्ट के वियोग 
या अप्राप्त होने पर तडफता है, इसी प्रकार इनमे से अनिष्ट से घृणा और द्वेप 
करके परेशान होता हूँ। अगर मैं इनसे कोई लगाव त रखे, इन्हे अपना न 
मानूँ, सिर्फ शुद्ध आत्मा को ही परमात्मा मे दिव्यनेत्रो से देखू , तो न तो मुझे 
किसी प्रकार का दु ख होगा, न मेरे लिए कोई दुर्भाग्य का अभिशाप होगा । 
इसी कारण श्रीआनन्दघनजी पूर्वोक्तहष्टि से परमात्मदर्णशन (दिव्यनेत्रों से) होते 
ही मस्ती में भूम उठते हैं, उनका रोम-रोम पुकार उठता है--“दुःखदोहग 
दूरे टल्या रे, सुख-सम्पदश्‌' भेंट ॥” आज मेरे तमाम दुख (मन कत्पित या 
शारीरिक या आध्यात्मिक) दूर हो गये है, मेरा दुर्भाग्म भी मिट गया है; 
क्योकि अव्यावाध अनन्तसुख, अनन्तज्ञानादिचतुष्टय से सम्पन्न परमात्मा 
से मेरी भेंट हो गई है, उत्मे मैंने अपनी शुद्ध आत्मा की ज्ञानादि निधि को 
देखा तो अपनी खोई हुई सम्यर्दर्शन-ज्ञानादि मुखसम्पदा मुझे मिल गई। 
व्यवहारदृष्टि से इस पर विचार किया जाय तो यह अर्थ प्रतीत होगा कि 
बीतराग की छवि को अन्तर्मन मे निहारने और भक्तिमाव से उनके दर्शन- 
वन्दन करने से इहलौकिक दुख, दुश्चिन्ताएँ, भय, विध्न और ताना 
प्रकार के सकट दूर हो जाते हैं। प्रभुदर्शन-वन्दन-भक्तिजनित पुण्य के प्रभाव से 
शारीरिक, मानसिक तमाम दु ख टूर हो जाना कोई अस्वाभाविक नही है। और 
साथ ही प्रभुदर्शन से दुर्भाग्य का मूल जो अशुभ नामकर्म है, वह सौभाग्य में 
परिणत हो जाय, इसमे भी कोई अत्युक्ति नही है। पृण्यकर्म प्रवल हो जामे 
पर वाह्य सुख और सम्पत्ति प्राप्त हो जाना भी दुभर नही है। इसी कारण 
व्यवहारहष्टि से भी श्रीआनन्द्धनजी ने शायद अन्तर के उल्लासपूर्वक कहा 
हो--दु-खदोहय दूरे टल्या रे, सुख-सम्पदशु भेंट!” लौकिक व्यवहार में भी 
देखा जाता है कि किसी शक्तिशाली या वैभवशाली पुरुष की दर्शन-विन्यरूप 
भत्तिसे दीन-हीन व्यक्ति के दु ख और दुर्भाग्य नष्ठ हो जाते हैं, उसे सुख-सम्पदा 
की प्राप्ति हो जाती है, तव विमलनाथ वीतरागरप्रभु की उक्त भक्ति से दु ख- 
दुर्भाग्य नप्ट हो कर सुख सम्पदाएँ हासिल हो जाय , इसमे कौन-सी बड़ी 
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वात है? प्रभु के दर्शन, विनय और भछिएेवेंक बच्चा आदि से 
निश्चय और व्यवहार दोनो हडियों से अतलायास ही पूर्वोक्त पल पाणा हो 
जाते है । 
परमात्मदर्शन के कारण भक्त में आत्मिफक हटना 
इतना ही नही, नि्चयहप्टि मे पू्वक्त प्रकार से परमात्मसाक्षात्कार के कारण 
आत्मतत्वन्न व्यक्ति के जीवन गे आत्मबल बढ़ जाता है, जौर गमाम विपस- 
यपायादिजन्य दुश्चिस्ताओ, भगयो जोर प्रिकारों मे बहू ८रता नहीं, हार नहीं 
खाता, उनके अधीन हो कर बह उनके आगे घुटने नहीं टेझ़ता । दुनियादार लोग 
कहते हैं कि सम्पत्तिवान को अनेक प्रकार का प्ियोगजनिन या दुश्चिस्तायनमित 
भय रहता है, परन्तु जिसे परमात्मस्य (जुद जात्गतत्य का) जबर्स्व प्रष्ठयंस 
हो, जिसके सिर पर परमात्मा (शुद्ध आत्मतल्वहप्दि) वी छाडाबा हो, जिसने 
परमात्मा जैसे जबर्दस्त नाथ बनाये हो, उसे कोई टरान सही कर राकता । जब 
अनन्तवली रागद्वेपविजेता परमात्मा (गुद्द आत्ादेय) वो गेंच जपसे रबामी 
बनाये है तो वह प्रतिक्षण गरे शाव है और साथ रटेग। सुर, थी अनन्तचतुप्टय- 
रूप और गम्यगृद्शयभानस्प आत्मिक सम्पत्ति गिसी है, वह पीएगलिफ सुरा 
सम्पत्ति की तरह नाणवान नहीं है, वह तो अब्रण्ठ और बबधिनाणी ४ । उनका 
वियोग कदापि होना सम्भव नहीं है। ऐसी दशा भें यदि कोई मिव्यात्व, अज्ञान, 
राग, दंप, मोह, जादि आन्तरिक शन्तुओ-[जों कि प्रतिक्षण आास्मग्रुणों के 
शिकार करो की टोह में रहते हे, जिनका साभाव #ी नान्‍्मगुणी को लुप्त या 
नप्ट करने का है) का भी भय नहीं ररा । वे गुट पर हादी हो जाय और सुरें 
अपना शिकार बना कर अपने चगुल मे फंसा लें, या मुझे; टैरान करें, ऐसी सभा 
वना नही है । इसजिए श्रीआनन्दघनजी हट आत्मबस के साथ कह उठते --- 
'घीग धणी माथे कियो रे, कोण गजे नर लेट ?! 
व्यवहारहप्टि से इसका तात्पर्यार्थ यह होता है कि जब मैंने वीतराग प्रभु 
का सान्लिध्य प्राप्त किया है, वा बाधार लिया हैं उनका ही अहनिश, स्मरण, 
ध्यान, जप, स्तवन, गुणगान करके उनके ही आयानुरूप सग्यदर्णन-जान--चारित्र- 
मय वर्म का पालन किया है, तब कोई नी दुष्ट, शत्रु या घोसेबाज ग्रुझे हैरान 
नहीं कर सकता, मेरा अहित नहीं कर सकता और न मृझे हरा सकता है। 
लोउव्यवहार मे जब किसी रत्री को पत्ति का, बालक को गातापिना का, 
नोकर को मालिकका और सेवकको स्वामी का आधार मिल जाता हे, तो फिर 


ह] 
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वह व्यक्ति आश्वस्त हो जाता है। वह किसी से घवराता, डरता, या सकट में 
चित्लाता नही, इसी प्रवार यहाँ भक्त को भी परमात्मारूपी नाव (स्वामी) का 
जवर्दस्त आधार मिल जाने पर उसे किव्वी से डरने, घबराने या चिल्लाने की 
जरूरत नहीं । जौर फिर परमात्ममक्ति एवं दर्शन से जब व्यक्ति के जीवन में 
सम्यर्दर्ग न, ज्ञान, त्रत, नियम, सयम आदि चारित्रगुणआ जाते है तो उसे सच्चे- 
फरूठे की पहिचान हो जाती है, वह सुदेव, सुगुरु और सुधर्म की प्राश्ति कर 
लेता है, उसे अच्छे सत्सगी मिल जाते है, परिवार, समाज और राष्ट्र भी उसके 
अनुकुत हो जाते ह । व्यवहारिक दृष्टि से सुख और सम्पत्ति मिल जाने पर 
उसे किसी दीन-हीन या तुच्छ व्यक्ति के सामने हाथ पसारने और उसकी जी- 
हजूरी करने की जरूरत नहीं रहती । 
परमात्मदर्शन से मनोवाछित कार्य सिद्धि 
और फिर श्री आमनन्दधनजी वस्तुतत्व को जान लेने तथा निश्चयहृष्टि से 
पूर्वोक्तरीति से परमात्मदर्गव हो जाने पर और सम्यग्दर्शन--ज्ञानहप आत्मिक 
सुख-सम्पत्ति प्राप्त हो जान पर कृतार्थ हो कर मपनी मस्ती मे बोल उठते है-- 
मारा सीध्या वाछित काज' मेरे मनोवाछित कार्य सिद्ध हो गए। मुझे परमात्म- 
दर्गन के दुष्करकार्य मे सफलता मिल गई । जिस आत्मिक सुखसग्पदा को 
प्राप्त करने का मेरा मनो रथ था, वह सिद्ध हो गया । व्यवहारह्॒ष्टि से भी पर- 
मात्मा के दर्शन एवं भक्ति करके उन्हे स्वामी बना लेने के बाद उनकी आज्ञानुसार 
सम्परदर्गव-जान-चारित की आराधना से दु ख, दुर्भाग्य, दुश्चिन्ता आदि सब दूर 
हो कर सुख-सम्पदा मिल जाने से सभी मनोवाछित कार्य सिद्ध हो जाते हैं । 
अव श्रीआनन्दघनजी परमात्मा के सागोपाग दर्शन के हेतु सर्वप्रथम उनके 
चरणो के दर्शन की महत्ता बनाते है--- 
चरणकमल कमला बसे रे, निर्मेल थिरपद देख। 
समल अस्थिर पद परिहरे रे, पकज पामर पेख ॥ 
॥ बिमल० 0२॥ 
अर्थ 
आपके चरण---चारित्रवूप चरणकमल में अथवा वाह्मचरणकमल ' मे, 
कमला. (ज्ञानलक्ष्मी, आत्मगुणसम्पत्ति अथवा अप्टमहाप्रातिहायरूप लक्ष्मी) 
घत्ीकर्म -मलरहित (निर्मल) ओर स्वभाव में स्थिर पद (आत्मस्थान) देख- 
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कर बसी हुई है । वह ससार के विधय-फ्पायरूपों पंक में उत्पन्त होने यानि कमल 
(वाह्य वैभव) को मल (रागद्रेपादि-मलयुक्त), अस्विर एपं पामरम्वभाय बाला देख- 
कर छोड़ देतो है । अयबा कमल को मलयुक्त कीचट में पैदा हुए देख कर अपने 
भ््ञान और ममत्व के कारण नाशवान बाह्य सम्पत्ति को ही वास्तविक लक्ष्मी 
मान कर पामर बने हुए देख कर उस जस्विर स्थान वो भोतिक लक्ष्मी छोड़ 
देती है। 

भाष्य 


परमात्मा के चरण-दर्शन का प्रमोग 
बीतराग परमात्मा के पुर्वोक्तरीति से दर्शन के लिए उद्यत साधक को सर्य- 
प्रथम उनके चरण के दर्शन क्यों करने चाहिए ? उसका प्रयोजन बताते हुए श्री 
धानन्दधनजी वीतरामपरमात्मा के चरणकमल का महत्त्व बताने है । 
निशचयहप्टि से परमात्मा का चारित्ररूपरी चरण यथाट्य्रात हीता हैं 
जिसमे रागट्रेपादि था घातीकर्म थादि किसी प्रकार यंत्र मैल नहीं शोता और 
वह चरण (चारित्र) चचल नही होता, एक वार प्राप्त हो जाने के बाद फिर 
वह जाता नहीं है। स्वभाव में सतन बविद्धिन्नरूप से रमण के कारण वह 
स्थिर हीता है| परमात्मा के उस चारित्ररूपी पूर्ण घुद्ध, (मोहदिमलरहित 
णुद्ध) स्थिर परिणाम वाले, चरणरूपी कमल की देख कर फेवल (अनन्त) 
ज्ञानादिचतुप्टयरूपी सद्ष्मी वहाँ सदा के दिए बस गई है भीतिवालध्मी भी 
अपना अस्थिर और कीचड वाला स्थान तथा अपने पर से होने वाले अज्ञान, 
ओर मोहममत्व के कारण पामर समज कर छोड देती है । 
ध्यवहारहृप्टि से प्रभु के चरणकमल को निर्मल (पकरहित) बार स्थिर 
देख कर लक्ष्मी वहो निवास कर लेती है। इस कारण प्रभु अपनी झान-दर्शत- 
चारित्र की सम्पदा में इनने लीन हूँ, कि वह सम्बत्ति आपको छोड़ कर अस्यत्र 
कही जाती नहीं । इसी कारण आप सतत आत्मानन्द-मग्त रहते हैं। कई घन- 
वानो के पैर में पद्म होता है, वे जहाँ भी जाते हैं, वहाँ आनन्द ही आनन्द 
होता हैं। बही नही, ऐसे व्यक्तियों की महिमा और बशक्रीति सर्देत्र फैल 
जाती है। प्रभु वीत्राय के चरणों मे भी पद्म होता है। इसलिए उनके लिए 
भी ऐसा कहा जा सकता है कि उसके चरणों मे लदमी लीला करती ८, आप्ट- 
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महाप्रातिहायंहूपी लक्ष्मी के काएण उनकी यशऊक्रीति फैलती है, दिव्यजन 
उनकी सेवा में रहते है । 

यही कारण हैं कि लक्ष्मी अपने अस्थिर और पकिल (कीचड से गदे) 
स्थान को छोड कर लक्ष्मी वान और पुण्यवानप्रभु के चरणकमल में आ करवसी 
हुई है, क्योकि उनका चरणकमल निर्मल और स्थिर है । अथवा यह अर्थ भी 
सगत हो सकता हे कि भगवान्‌ वीतराग का निर्मल ययारप्रातचा रित्रष्पी चरण- 
कमल स्वभावसे ही स्थिर है, उसे देख कर या अनन्त-नानादिचतुष्टय लक्ष्मी वहां 
रहती है, उसे देख कर पामर प्राणी अपनी पाम रता का ध्यान करता है और हर 
प्रकार से मोहमल उत्पय करने वाली कगला--भोतिकलद्ष्मी का त्याग करता 
है । 
निष्कर्प यह है कि जहाँ परिग्रह है, वहाँ आरम्भ (हिसा) है, आरम्भ और 
परियग्रह मे लीन होने वाले पामर प्रणियो को सुख कहाँ ? मुमुक्ष जब अन्तरात्मा 
से परिग्रह का त्याग करता है, तभी स्थिरस्वभाव वाला व चारित्रवान 
बनता है। निर्मल (निरतिचार) यथास्यातचारित्री होने पर उस आत्मा को 
अनन्तज्ञानादिचतुप्टय--लक्ष्मी उत्पन्न होती है । 

साराश यह है कि मुमुक्ष, आत्मा भगवान्‌ के चरणकमल को अनन्त- 
पारमाथिक भावलध्मी का निवासस्थान देख कर स्वयं भी भोतिक लक्ष्मी का 
लोभ सर्वथा छोड कर उनके चरणकमल मे लीन हो जाना चाहता है । 


इसके अतिरिक्त वीतराग्रप्रभु के चरणकमल मे और क्‍या आकर्षण है ? 
इसे श्रीआनन्दघनजी अपने अनू सत्र से अगली गाथा में बताते है-- 


मुज मन तुज पदपंकजे रे, लीनो ग्रुण-मकरंद । 
रक गरों सदरधरा रे, इन्द्र, चन्द्र, नागेन्द्र ॥ विभल ० धश॥ 
अर्थ 
आपके दर्शन के बाद आपके चरणकमल का इतना आकर्षण हो गया है 
कि मेरा मन (ज्ञानचेतनायुक्तआत्मा) आपके गुगो-रूपी पराग से युक्त चरण- 
(आत्मरमणतारूप चारित्र) में (अब इतना) लीन हो गया है कि स्वर्णसयी 
मेरपर्वत की भूमि को तथा इन्द्र, चन्द्र या नागेन्द्र के पद अथवा स्थान (लोक) 
को भी वह तुच्छ समझता है । उसे आपके (शुद्ध आत्मा के) अनन्त-ज्ञनादिगुणो 
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की सोरभ से युक्त चरणकमल (स्वावरमणचारित्र] में इतनी लीनता हो गई 
है । कि दूसरी मोहक वस्तुओं की तरफ चहू जाती ही नहीं है । 
भ्षाप्प 
परमात्मा के चरणबमल मे लीन होने के बाद * 
पूर्वगाया में श्रीआनन्दधतजी ने वीवराय-ररमात्मा के प्रणकंगल का 
माहात्य बनाते हुए कहा था कि उसमें भावलथ्मी का वियास दीने से बह 
सर्वतोमुपी आकर्षक है। क्षत जब एस गाया में सह बचाया 2 वि भेरा ज्ञान- 
चेतननायुक्त भावमन (आत्मा) परमात्या के चस्णक्मत थी देश करे इतना 
आकपित हो गया है कि बढ थन्‍्प भौतिक या समार थी रमणीस से रमणीय 
वस्तु या स्थान की ओर जाता ही नहीं। उन्हें कत्यलव एुन्दध सगसता है। 
परमात्मा के चरणकमल से क्या थाकर्पण है ? 
प्रश्त होता है कि परगात्गा के चरणकमल में गगरगी अमर क्यों जाका- 
पित हो जाता है? इसका समाधान इसी गाया में दिया गया गै--गुणमकरन्द 
जैसे भौरा कमत की पराग को पा कर तृप्त हो जाता है, वह सुगन्धित पराम 
में इतना लोन हो जाता है कि उस्ते अपने तन की सुध नही रहती, कमल को 
काट कर बाहर विकलने की शक्ति हीते हुए भी वह रात को कम्रगक्रीप मे 
बन्द हो जाता हे । इतनी लीनता भीरे में होती दे। देसी प्रकार भारे गे एक 
गुण यह भी होता है कि बह विप्ठा आदि दुर्गस्ययुक्त पद्मार्यो पर कभी नहीं 
जाता, तथा सुगस्वितकमलया पुप्प के सिप्राय दुनिया की चाहे जँसी रगबिरगी, 
सुन्दर, मनोमोहक या आकर्पक जयबा कोमल, स्यादिप्ट पदार्थ था मनोरम 
सगीत वाला गुरम्य स्थान भी क्यों न हो, वह वहाँ नही जाता और न वहां 
बैठना चाहता, वैसे ही दिव्यनेतों से परमात्मा को दर्शनवियासु वक्त साधक का 
मनरूपी (भावमन-आत्मा) मबुकर भी जब परमात्मा के अनन्त-आत्ममरुणरूपी 
पराग से परिपूर्ण परमात्मचरणकमल (आत्मरमणतारूपी चारित्र) को देख 
कर वही लीन हो जाता है, वही तृप्त हो जाता हे। वह आपके गुणपराग 
से युक्त चरणकमल में उतना आकर्पित हो जाता है या आत्मा के अनन्तग्रुणो से , 
से युक्त वीतराग के चारित्र (मार्ग) का उपासक (सम्यग्डष्टि) बन जाता है, तब 
उमकों गन की विश्य क्रे सभी मोहक या रेंगीन पदार्थ /तुच्छ लगने लगते है । वह 
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ससार के पदार्थों की विलकुल परवाह नही करता, न उसे किसी स्थान या पद- 
विशेष की इच्छा होती हे । इतना आकपंण है परमात्मा के चरणवागल मे ! 


संसार की सर्वश्रेष्ठ वस्तुएँ, जो प्रत्येक सासारिक और यहाँ तक कि 
कभी-कभी साधक को भी लुमायमान करती हैं, वे ये है--रूपवान सुन्दर 
वस्तुओ मे सर्वोत्तम युमेशपर्वंत है, जो सारा का सारा स्वर्ण मय है । जिस सोने 
के लिए सारी दुनिया भागती फिरती है, जिसके लिए दुनियाभर के छुलबल, 
हत्याकाण्ड या पाप किये जाते हैं जो सोना मनुष्य को अभिमानी, उच्च 
पदाधिकारी, सर्वोच्च प्रतिप्ठासम्प्न या सासारिक गुख की वस्तुओं से 
सम्पन्न बना देता है, उस सोने से ही सारा मेरुपर्बत गढा हुआ है। साथ दी 
वहाँ देवोपम सुखो से युक्त रमणीय नन्‍्दनवन है, इसलिए भी सासारिक वस्तुओं 
में सर्वोत्कृष्ट सुन्दर पांचों इन्द्रियों के विषयों सेवह परिपूर्ण हे | 
इसके अलावा इख्धलोक या इच्द्रपद ये दोनों भी ससार के आकर्षर्णीय पादर्या में 
अद्वितीय है । इच्धलोक वह है, जहाँ सभी प्रकार के इन्द्रिययुब्बो का भण्डार है 
हाँ एक से एक सुन्दर दिव्यागनाएँ सुन्दरतम सुखभोग, भनोरम्य सुगन्ध, 
मनोहारी संगीत, नृत्य, वाद्य सब प्रकार की युख-सुविधाएँ, हाथ जोडे हुए आज्ञा- 
कारी सेवक, विनीत देव-देवीगण, एक से एक बढ़कर रमणीय चित्ताकर्पषक भवन 
ओऔर प्रतिष्ठित पद है । इसी प्रकार चद्धलोक भी विश्व के मानवो के लिए शान्ति 
दायक स्थान है । कहते है, च द्रमा से अमृत झरता रहता है । जिस अमृत की 
खोज में देव, दानव, मानव सभी मारे-मारे फिरते है, | अभृत पा जाने पर मनुप्य 
को जन्म, जरा, मृत्यु, व्याधि आदि की चिन्ता नही रहती भूख-प्याम सब बुझ 
जाती है, जिनकी चिन्ता से मनुष्य रात-दिन अशान्त रहता है। अत चन्द्रलोक 
पाने के लिए मानव-मन इसलिए लालायित रहता है कि उसके पा जानेपर 
अमृत के भण्टार चद्ध का साम्रिष्य पा कर मानव के मन को शान्ति 
मिल जाती है । 


इसके अतिरिक्त मानव-मन के लिए एक और विश्येप आकर्षक और गुद- 
भुदाने वाली वस्तु है--नाग्रेदलोक । यह भी एक प्रकार का देवलोक है, जहा 
भवन्तपति देव हैं उनके भी दिव्यसुखो का क्या ठिकाना ! दिव्यभवन, 


दिव्यरमणियाँ, दिव्य चित्रविचित्र रत्न, सगीत नृत्य, गीत, वाद्य, सर्वभोग्य 
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पदार्थे आदि मी प्रचुरता ! ताले यह है कि मसूरय के गत वो आकर्पित करने 
वाले तियंचलोक, ऊर्ध्वलोक, ज्योनिेकि और अधोवोक, टन सबमभे जो सर्वोच्च 
गुख के केन्द्र हैं, लुगावने पद था पदार्थ हे, मिश्याहप्टि सामारिक लोगो का मत 
अटपट इन में से किसी के लिए लालागित हो सकता है । 
मदरधरा' शत्द में यहा ति््रग्तोफक़ का राफेत है ॥। जगह 

नन्‍्दनवन के या चत्ात्ती जादि के सुयो बंग आकर्षण हैं। 
(इन्द्र! जब्द से यहाँ ऊर्घ्यचतोक का सऊेत है, जहाँ बैमानिक देवी-देव एव 
देवेद्रो के सुख है । चद्धपद से यहाँ ज्योत्रिकि का सफेत हैं, जहां सूर्य, 
चन्रमा आदि के लोक या पद का सुख दे । तथा "नाग्रेन््र' शब्द से अध्ोलोक- 
वासी भवनपति तथा व्यन्तर देव-देवेद्ध आदि का संकेत है, जहाँ इनके दिव्य 
सुखवैभव है । 


सामान्य व्यक्ति का मत ससार की इन सुझनम्पन्नतायुक्त प्रेय वस्तुओं 
की ओर सहसा आकपित हो राउता है, पर-तु जिस आत्मसाधक (सम्यग्हप्टि) 
का गनसरूणी 'श्रमर परमात्मा (जुद्ध आत्या) के गुणोरूपी सुगन्धित पराग से 
युक्त चरणकमन (थात्मरमणतारूपी चारितर मे लीन हो गया है, उसे थे सब 
वस्तुएँ तुच्छ व अवतार प्रनीत होती है । वधोकि वह अपने दिव्य सम्यग्दर्श नज्ञान 
से यह भली भांति राम जाता है अयवा उसके दिलदिमागगे यह बात थच्छी तरह 
अकित हो जाती है कि मनुष्यों था देवो के जो सुखदायक भोग्ण पद, पदार्थ, या 
इन्द्रियविपय हूँ, थे सब पुण्पकर्म से मिलते है । जहाँ तक पुण्य है, वहाँ तक 
इनका अस्तित्व है | परन्तु थे सब पद, पदार्थ या विपयसुणल क्षणिक व नास- 
वान हैं, सुखाभासदायक है । पुण्यनाश के साथ ही इन सुखाभासों का भी नाश 
हो जाता है । इस कारण इन सव पदार्थों का वियोग होने से अतृप्ति रहती 
है, जो कि दु ख का कारण है , जबकि आत्मा-परमात्मा के गुण तथा उनमे 
रमण करने से जो सुख-प्राप्त होता है, वह अविनाणी हैं| उनमे दूब कर आत्मा 
तृप्त हो जाती है । उत्त आत्मसुख के सामने इन सासारिक पदार्थों से होने 
वाले सुख कुछ भी नही है, नगण्य हैं, वे किसी विसात मे नही हैं। यही कारण 
हैं कि वीतरागमार्ग के उपासक सम्पर्हष्टि अध्यात्मरसिक श्रीआनन्दधनजी 
हृदय से पुकार उठते हैं--प्रभो | सरा मनमधुकर जुद्ध आत्मगुणोरूपी पराग 
रे युक्त आपके पादपदम गे इतता तरनीत हो गया है ७9फि चह 
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शाश्वत स्वर्णमयसुमेहगिरि की भूमि, इछ्ध-लोक, चद्धलोक, 
या नागेखलोक आदि सर्वोच्च सुख का आभास कराने वाली 
वस्तुओं को तुच्छ मानता है, इन्हें जरा भी नही चाहता | इन सवका सुख 
परमात्मपद (शूद्धात्मा) के सुख के पासग मे भी नहीं आता । परमात्मा के 
चरण में लीनता का जो असीम सुख है, उसके सामने ये सब गुख निकम्मे या 
फीके मालूम होते हैं। कमल के सौरभयुक्त पराग में मस्त बना हुआ भौरा जब 
तृप्त हो जाता है, तव उप्के लिए दुनिया की अच्छी से अच्छी मानी जाने 
वाली वस्तु भी तुच्छ हो जाती है, वह उनकी ओर आँख उठा कर 
नही देखता, वही बैठा हुआ अपनी मस्ती में गुनगुनाता रहता है। वैसे ही 
परमात्मगुणों से युक्त चरणकमल में जब मनरूपी भ्रमर मस्त वन कर जम 
जाता है, अथवा जुद्ध आत्मग्रुणो की सौरभ से जिस आत्मा का ध्यान सुवा- 
सित हो जाता है , तव वह सर्वंथा तृप्त हो जाता है, तव उसके लिए भी 
संसार की अच्छी मानी जाने वाली तमाम वस्तुएँ तुच्छ हो जाती है। वह 
परमात्मा के चरणो में लीन हो कर तू ही तू ही' की रटन से तादात्म्यसुख का 
अनुभव करने लगता है। उसके मन-वचन-काया आदि सब आत्मग्रुणो के 
प्रगट करने मे लग जाते हैं; 
यही कारण है कि अगली गाथा में श्रीआनन्द्धनजी आराध्य-आराधक 
(&त) भाव से परमात्मा को अपनी आत्मा का आधार और मन का विश्वाम- 
स्थल वताते हुए कहते हैं--- 
साहेब समरथ तु धणी रे, पाम्यो परम उदार । 
सनविसरामी वालहो रे, आतमचों आधार ॥ विमल०णध४॥ 
अर्थ 
हे साहिब भ्रश्नो ! आप हो मेरे समर्थ शक्तिशाली स्वामी (सालिक हैं 
आप सरीखा अत्यन्त उदार स्वामी (पत्ति) मैने पाया है। इसलिए आप ही 
मेरे मन (ज्ञानचेतनायुक्तआन्मा) के विद्याध-स्थान हैं, आप ही भेरे प्रियतम 
हैं, मेरी आत्मा के आधार है । 
भाष्य 
आत्मा-परमत्मा का स्वामी-सेवक-सम्बन्ध 
पूर्वंगाया में श्रीआनन्द्धनजी ने बताया है कि मुमुक्ष आत्मा का मन्र 
परमात्म-चरण मे लीन वन कर वयो सासार की राव शव ५ठ सुखदायक मानी जाने 


र्द८ वध्यांत्म-दर्ण त 


वाली वस्तुओं में नहीं जुभाता ? उसके कुछ कारण तो हम वपर स्पप्ट कर 
आए हू, इस गाया से परमात्मचरण में रियर होने के विशिम्द कारण यताश गए 
हे । 


प्रथम झारण : समर्थ गवामी परमात्मा 


परमात्मा के चरण में म्यिर होते के सही जो पारण बनाए हैं, उन 
कारणों को देखने ने जात्मा जौर परमान्गा गे स्वामी-सेवक-तम्बन्ध प्रतीत 
होता है । सानी वात्मा को विश्ग जोर परमात्मा को सर्वोच्च अथवा क्षात्मा को 
पहाट की ततरेटी पर खठे हुए जौर परमास्मा झो उसी चोटी पर बे हुए 
मान कर जातासापक्र भक्त अपने आपयो उनके चरण में लीन कर देना है। सेवक 
वन कर उनकी णरण रवीकार करता है । 


प्रमन होता है कि रक्य सेब बसे कर परमात्मा यो रवामी घना चेने 
मात मे भक्त के निश्चिस्त, जाशवरा, निर्गय आर थानस्दित हो साता $ २ इसी 
नाग समाधान साहुथ । समरध तु घ॒णी रे! पद के अन्तर्गेच आ जाता हि | जम 
किसी लौकिय वीर पुरुष की शरण में जाने अबवा प्िसी येंगबगाली समर्थ 
न्पक्ति को स्वामी सना रोने पर उस पर जिम्मेदारी था जाती है कि शरणागत 
सेवक पर कोई सकट या आफा, था जाय या कोर व्यक्ति हमला करें तो वह 
जीजान से उसवी रफ्षा करे। एसी प्रकार जध्यात्मरसिक साधक (थानन्दधनजी) 
से भी प्रभु की यरण गे जा कर उनको रवामी बना टिया हे, इसीलिए वे 
भगवान वो समर्थ रवागी बना कर आश्यस्त हो गए हैं कि पशु आग ही मेरे 
समर्थ स्वामी है, इसलिए आप पर (निश्चयहप्दि से शुद्ध एवं अनन्त शक्ति- 
मान ढूं।ने से समर्थ बात्मदेव की रारण में जाने पर) जिम्मेदारी जा जाती 
कि वे शरणागतरक्षक के विरद का विचार करके मेरी आत्मा की रक्षा 
करें | आप जैसे समर्थ पुरुष का मेरे हृदय में ध्यान रहने से मुस पर कोई भी 
शत्र, (आत्मिक रिपु «+रागई पादि) हमला नहीं कर सकते । मेरा कोई कुछ 
भी विगाड नहीं सकता । दुनिया मोहराजा के राग-द्वेप, काम, चोध आदि 
बनुचरो को शत्र-समान जौर बलवान मानती है, वे इन्द्र, नरेचद्ध आदि को 
हेरान करते हैं, विविध योनियो मे नाना प्रदार की यातना दे कर सताते 
है । परन्तु आए जिनके हृदय में विराजमान हैं, उन्हे कोई भी परेणान नही कर 
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सात्ता, उसके जन्ममरण की बुटि भी नही होती | यद तो कुछ- कुछ निश्चय 
दृष्टि ये रागत बात हुई । 
व्यवहारहृप्दि से अर्थ यह है कि प्रभो ” मालिक ! आप पूर्ण सम हैं 
आप में अनन्त बल है, उसके सागने कोई टिक चही सकता । साथ ही आप 
मेरे नाथ है। गत पर आप सरोसे रवाधी की छत्रछाया है, कृपाहष्टि है, तब 
हुसरा बसा कर साउता है ? बास्तलिक हृष्टि से देखा जाय तो परमात्मा वीत- 
राग होने से वे दूसरी को प्रत्यक्ष में कोड वल देते- लेते नजर नहीं आते। 
फिन्तु जब सेवक समर्पणवृत्ति से गुद्धभावभत्तिपूर्वक प्रभु के चरण में हृठ- 
सकरप बारके णपना जीवन खपाने का हद निश्चय कर लेता है और ध्यानमुद्रा 
में बैठ कर प्रभु के गुणों या ध्यान करता है तो उससे बल और पौरुष रब 
स्फुरित हो जाता है, परमात्मा के जनन्तशक्तियाली स्वर्प का ध्यान करने 
से आत्मा में भी शक्ति प्रगट करने का उत्साह जग जाना है। 
इसरा कारण परम उदार प्रभ 
लोकव्यवहार में देखा जाता है फ़ि गेवक स्थामी की रोवा करता है, तो वह 
खुश हो कर सेवक वी तनस्वाह बढ़ा देता है, उसकी लगन देख कर उरो उनाम दे 
देता है, उसकी पदोन्नति कर देता है | इसी दृष्टि से श्रीआनन्द्घनजी कहते है- 
'पास्थो परम उदार' यानी आप परम उदार-चेता है। इसका निश्चयहप्टि से 
संगत अर्थ यह है कि परमात्मा (णुद्ध आत्मा) इतना उदार है कि उसकी सेवा 
(आत्मस्वभांव भे रमण या आज्गा के गुणी या आत्गटा का सेवन) करने से 
सम्यरहप्टि व्यक्ति परमात्मा से यह आश्वासन पा जाता हे कि जब तू आश्वस्त 
हो जा, तेरी दुर्गति या जन्ममरणबृद्धि ती अवश्य ही नहीं होगी। यदि कोई 
तिर्यत्न या मनुष्य परमात्मत्त्व (शुद्ध स्वभाव या आत्मग्रुणों) की सेवा>॑ध्यान 
करता है तो उसकी आत्मोन्नति हुए विना नही रहती, पदोन्नति भी हो जाती 
है । यानी पापकर्मी से भारी वी हुई आत्मा हलकी हो जाती है । इससे पुण्य- 
कर्मो की प्रवलता हो जाने मर उस जीव को परमात्मा की गेवा-पुजा करने के 
विचार उठते हैं, तह उस पुण्यराणि के फतस्वरूप दुगति मे न जा कर मनुप्- 
गति या दवगति मे जाता है।यह उस जीव की पदोन्नति है। तथा पुण्यपुज 
के फलस्वरूप गुभभावों की शखला शुरू हो जाती है, जिरासे जात्मा पर आए 
हुए कर्मों की निर्जरा हो जाती है या अशुभकर्म का जोर अत्यन्त कम हो कर 
शुभ में बदल जाता है । यह आत्मोन्नति हुई। 


२७० अध्यात्म दर्शन 


व्यवहारहरिट से इसका संगत लर्ब यह है कि आप ऐसे वरम छद्ारपुयष 
दें कि किसी को भी अपने से हीन नहीं मानते। लोवब्यवहार में तो 
रवामी सेवक थी कदापि अपने वरावर का स्वामी नहीं बनाता, भले ही सेवन 
मालिक की अत्यन्त लगन से विनय-क्षक्तिपर्वक सेवा फरता ही । किन्तु जब 
सम्याहप्टि भक्त परमनिर्मंजरुप बन कर उदार प्रभु का ध्यान करता है तो उसे 
शुद्धात्पस्वस्प का साम्निध्य प्राप्त होता है, सेवा करने बाते को प्रभु जपने से 
भिन्न न रहने दे कर यानी सेवक का सेवकत्व मिटा कर उसे अपने वराबर का 
परमात्मा बना देते हैं , स्वामी-सेवक का भेद मिटा देते है। इसलिए साधक 
कहता है--'मैं तो आप जैसे परम उतार स्वागी को पा कार घतन्य हैं, 
कृतकृत्य हूँ ।' 


व्यवह्ारहप्टि से उसका अर्थ यह भी हो सकता है--प्रभो ! आप जैसे 
परम उदार परमात्मा को पा कर मैं भी अलम्य लाभ से युक्त बना हूँ। क्योकि 
मुन्चम भी आप की तरह अपने मे हीन-दीन या जरूरतमद या दु री को तन- 
मत था साधन का दान देने या त्याग करने की भावना पैदा हुई । आप परम- 
दानी हैं, यह तो सारा ससार जानता है कि भापने सुनिनदीक्षा ग्रहण करने से 


पहले एक वर्ष तक प्रायः लगातार दान दिया और जगव को दाम देने की 
उदारता गसिखाई । 


तोसरा कारण : साधक के मन्र के विश्लाम 

इसी कारण को लेकर आनन्दघनजी कहते है-'मन-विसरामी' आप मेरे मत 

को विश्वाम देने वाले हैं । मेरा मनदुनियाभरमे कई दफा तो ऊलजलूल वातो में 
भटकता रहा, विपयो, कपायो मे द दुर्भावो मे मेरा मन भटका, किन्तु अब जापका 
चरणकमल पकड लिया तो वह इन सव विपयो में विश्राम नहीं पाता, वह तो 
एकमात्र आप में ही निश्चयहष्टि से शुद्ध आत्मस्वरूप (स्वभाव) मे, व्यवह्यरहृ॒प्ि 
से परमात्मा (वीतराग) में ही विश्राम पाता है। उसकी थकान ध्यान करने से 
ही मिटती हे। और जगह तो वह विश्रान्त के बदले श्रान्त हो (यक) जाता है । 
मेरे मन को प्रसन्न करने वाला आपके सिवाय आराम का स्थान कोई नही है । 
प्रभो | मेरा मन विविध पदार्थों मे भटका, उसने विविधरूप घारण किये, फिर 
भी इसे तृप्ति न हुई, उरूके रमण करने का चचल स्वभाव नही मिटा। इस 
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कारण यह थक गया, उसे कही आराम नही गिला । सदगुरु की परम कृपा से 
मुझे आपके गुणों का पता लगा । मैंने उनका महत्त्व समझा । अब आपके 
सिवाय कोई भी उच्चसुछ का या विश्वाम का स्थान मुझे प्रतीत नहीं 
होता । 
चौथा कारण प्रियतम बीतराग प्रभु 
परमात्मा मे मन को रमाने और आएवस्त-विश्वस्त हो जाने का चौथा 
कारण श्रीआनन्दघनजी बताते हैं---'बालहो मे! परमात्मा अत्यन्त प्रिय हैं। 
जो अत्यन्त प्रिय या वात्सल्यमय होता है, उसे देखते ही आत्मीयता जागती है, 
हृदय में आनन्द की उमियाँ >छलने लगती हैं, रोमाच हो जाता है, मन मे 
आनन्द की अनुभूति होती है, चित्त में जाल्हाद उत्पन्त होश है । सचम्‌च भक्त 
साधक को परमात्मा का स्मरण करते ही, या हृदय की आँखो से अन्तर में 
उसका स्वरूप निहारते ही अयवा उसका भावपूर्वक दर्शन करते ही प्यार 
उमड पडता है। 
प्रण्ण होता है. कि जगत में इतने पदार्थ हैं, इतने जीव हैं अथवा अपने 
सम्बन्धी या मित्र हैं, वया वे प्यारे नही लगते, जो परमात्मा को ही अतिप्रिय 
बताया गया है। इस प्रश्न का समाधान श्रीआनन्दधनजी प्रथम तीर्थ कर की 
स्तुति मे 'भागे सादि अनण्त' कह कर कर आए है । यहाँ एक दूसरे पहलू से 
परमात्मा के प्रियतम लगने का कारण बताते हैँ--प्रभो ! मैंने अशानवश ससार 
के अनेक पदार्थों या सम्बन्धियों या मित्रो को अपने प्रिय माने, परन्तु वे सबके 
सब प्रिय के बदले अप्रिय, स्वार्थी और धोश्वेवाज निकले । मुझे भोला समझ कर 
उन्होंने खूब बनाया । किसी ने मेरा (आत्मा का) महत्त्व नही बढाया | जहां 
मुझे पवित्रता दिखाई देती थी, अपविन्नता निकली। असलियत का पता 
लगते ही उन सबके प्रति मुझे अरुचि हो गई । अब तो मुझे प्रतीति हो गई 
कि आप ही एकमात्र परम पवित्र और शुद्ध (आत्म) स्वभाव वाले हैं। इसलिए 
मुझे आप ही आदि से ले कर अन्त तक प्रिय--प्रियतम प्रतीत हुए । 


पाँचवनों कारण आत्मा का आधार 


परमात्मा मे मन के जम जाने का पाँचवाँ कारण श्रीआनन्द्धनजी बताते 
है-- आतमचो आधार'। दुनिया में बहुत से पदार्थों और नाते-रिश्तेदारो को 
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गनेआधारतशूत माने, किस्तु वे सव मुझे निराधार छाड कर चले भार 
फिनाराकमी कर गए, संकट के समय मुझे (गेरी आत्गा को) आश्यासन देन 
वाले, मुझ में आत्मविश्वास जगाने वाले कोई नी नही रहे | इसलिए अच्ततो 
गत्वा में आपके तिवाय कोई भी आत्मा का आधार नहीं जचा। आपके 
आधार पर रहते बाते व्यक्ति शो आपरे शाशपा स्थात था बनतन्ानादि- 
चुतुप्ठय का सुख मिलता ही है । 


इन सब कारणी को ले कर श्रीआनन्दघनजी ने परमात्मा हो बात्मा के 
लिए समय स्थामगी, परम-उदार, गनविश्वामी, प्रियतम सौर आधारभूत बताया । 
सचमुल, संसार के भ्रिविध ताप की ज्वाला में भूलसने हए प्राणी के लिए 
परमात्मा का ही आधार है, वटी अकारण वन्य है, नटैतुक मित्र हैं, निश्काम 
प्ररक या मार्गदर्शक हूँ, + स्थार्य विश्ववत्राल है। 
अब अगली गायाओ मे परमात्मा के दर्शन के अनेक लाभ बताते हैं-- 
दरिसण दीठे जिनतणु रे, संशय न रहे वेध | 
दिनकर करभर पसरतां रे, अन्धकार-प्रतिषेध ॥ ' 
चिमल० ॥शाी 
अर्थ है 
श्रीवीतराग परमात्मा (शुद्धआात्मरच्रुप) के दर्शन होने से किसी भी प्रकार के 
विरोध या विघ्न की शका नहीं रहती । जैसे सूर्य की किरणो का जाल फैलते 


ही भन्धकार (रुक नप्ट हो) जाता है। वैसे ही आपके दर्शन होते ही अज्ञानान्ध्कार 
नप्ट हो जाता है । 


4 


भाष्य 


वीतरागप्रभु के दर्शन का साक्षात्फल 

पूवंगाथाओं में वीतराग-परमात्मा के दर्शन से पहले की भूसिका के रूप 

मे उनके चरणकमल में लीनता बौर रासार की श्रेप्ठसम मानी जाने वाली 

वस्तुओं के प्रति उदासीनता का दिग्दर्शय फ्िया गया था, इस गाथा में 

पच्सात्मा के दशन का साक्षात्फल बताते हृए सूर्यकिरणो की उपमा दी हे । 
जसे सूर्य वी किरणों के फैलते ही घोर से घोर अच्धकार भी नप्ड हो जाता 

वंसे ही प्रभु वे दर्शनो की प्राप्ति होते ही मन मे चाहे जितने बहम, शकाएँ, 
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अश्रद्धा, अविश्वास, मिथ्यावाप्तता, ऑअबग्रान, सम्मोह आदि चाहे जितने भरे 
हो, आपके दर्शन (परमात्मैस्वरूपदर्णन) होते ही आत्मविकास में बाधक ये 
तमाम विध्त नष्ट हो जाते हैं। आत्मा स्वाभाविक रूप से मिर्मल हो जाती 
है। उसके लिए कुछ भी प्रयत्त नहीं करना पडता। सशय अपने आप मिट 
जाता है और निर्मल सम्परग्दर्शन प्रगट हो जाता है। 'संशयात्मा विनश्यति 
इस कहावत के अनुसार जो व्यक्ति अधिक शकाशील संशयात्मा होता है, 
उसका जीवन नष्ट हो जाता है, परन्तु अगर वह वीतराग-परमात्मा का 
सम्यरदर्शन (आत्मस्वरूप-दर्शव) प्राप्त कर ले तो उसका तमाम संशय भाग 
जाता है। उसकी आत्मा मे सम्यम्ज्ञान का प्रकाश हो जाता है। परमात्मा के 
दर्शन का यह तात्कालिक फल है। चारो ओर से विरोध और अवरोध 
(विघ्न) पैदा हो रहे हो, वे भी आपके यथार्थ दर्शन से मिट जाते है। 


वास्तव मे वीतराग परमात्मा के यथाथरवरूप का दर्शन ही उनका 
दर्शन है, उस दर्शन के होते ही, उस पर हढ आस्था के कारण नि.सशयं 
प्रतीति हो जाती है कि' मुझे अवश्य ही परमानन्द-प्राप्ति होगी। निश्चयनय 
की दृष्टि से प्रभु के और भेरें स्वरूप मे कोई अन्तर नही है , इस बारे में पर- 
मात्मा के रवरुपदर्शन, होने पर साधक वो कोई शका नहीं रहती। यह 
तो हुई परमात्मा के सूक्ष्म (आत्मस्वरूप) दर्शन के साक्षात्फल की वात । अब 
अगली गाथा ग्रे परमात्मा के स्थूलदर्शन का साक्षात्फल बताते हुए 
श्रीआनन्दर्धनजी कहते है 


अमियभरी म्रति रची रे, उपमा न घठे कोय । 
दृष्टि सुधारस झीलती रे, निरखत तृप्ति न होय ॥ 


॥ विमल० ॥ ६ ७ 


अथ 

अमृत से भरो आपकी #(कति (परम औद्ारिक शरोरात्मक) (शुप्रनामकर्म 

के कारण) रची हुई, है, ससार की किसी वस्तु के, साथ जिसकी उपमा (तुलना) 
नहीं की जा सकती । वह रागह्ठे प की उष्णता से रहित (शान्त), परमकारुण्य- 
सुधारस से ओतप्रोत है।जिसे चर्मचक्षु या ज्ञानचक्ष से देखने पर तृप्ति हो 


नहीं होती । 5८ 
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भाष्य 
परमात्मा के स्थलदर्शन और उनका साक्षात्फल 

पूर्वंगाथा में ब्रीतराग परमात्मा के सूध्मदर्शन में तास्काविक कफ छा 
वर्णन था, इसमे श्रीआनन्दधनजी ने परमात्मा के स्थुलदर्शन का साक्षार्फल 
बताया है । वीतरामप्रभु के सु्मदर्शन का तत्वालफत सो बहुत ही जनुपम है, 
किन्तु उनके स्थवृलदशंत का भी फल कम नहीं है। 

वीतरागपरमात्मा के स्थूलदर्शन दो प्रकार से हो सकते ६---एक तों उनके 
जीवनकाल में उनकी ओऔदारिक देहाकृति के दर्णन, दूसरे उनके निर्वाण (मोक्ष) 
प्राप्त हो जाने के बाद इस लोक में उनके स्थवुलदर्गन क्री पूत्ति के रूप से (बादी 
उनकी ओऔदारिक देहाकुति को ऐवज में) उनकी प्रतिक्रति (सूती) के भाव- 
पुर्वेक दर्शन । 

यद्यपि परमात्मा के स्वृलदर्शन के साथ भी आत्मस्वस्पभाव होना आब- 
एयक है, अन्यथा परमात्मा की स्थूल देह या उनकी प्रतिमा के देखने पर भी 
दर्शक का कोई वास्तविक प्रयोजन सिद्ध नही होना । 

स्वृलदर्शन के पहले प्रकार में श्रीआनन्द्धनजी (साधक) कहते हैं--- 
“वीतराग प्रभो ! (विमलनाथ तीर्थ कर) आपकी आक्ृति ही अमृतरम से 
लवालव भरी हुईं है, जिसे नामकर्मरूपी चित्रवार सबके शरीर को रचता है 
परन्तु आपकी देहाकृति परम उत्कृष्ट, शुभवर्ण, शुभगन्ध, शुभरस, शुभस्पर्श, 
शुभ सहनन--सस्थान आदि से निर्मित है, जिसकी उपमा के लाथक ससार में 
कोई उपमेय पदार्थ नही है। यद्यपि सूर्य, चन्द्र, मेह आदि पदार्थ सुन्दर जरूर 
हैं, किन्तु आपके साथ इनमे से किसी की उपमा घटित नही हो सकती , वयोकि 
इतमें से कोई भी पदाथ शान्तसुधारस का घारण नही करते, और अधिक समग्र 
तक देखने पर नेत्रो को कप्ट देते हैं। इसलिए उनमे अरुचि पैदा होजाती हैं, 
जवकि आपकी देहाकृति में परमकरुणामय शान्तसुघारस छलक रहा है | इस 
कारण कोई भी सम्यग्हप्टि आपको देखता है तो उसकी तृप्ति नहीं होती 
बल्कि आपके वारवार दर्शन करने वाले को आनन्द होता है। इसी भाव को, 
द्योतित करते हुए भक्तामरस्तोत्र मे कहा है---” शान्तरस में रंगे हुए जिन पर- 


१ देखिये 'भक्तामरस्तोन्नों मे-- 
ये. शास्तरागरुचिसि. परमाणुप्तिस्त्य । 
निर्मापितस्त्रिभुवनेकललामप्ुत है । 
तावन्त एवं खलु तेध्प्यणव, पृथिव्यां, 
यत्त समानपरं नहिं रुपमस्ति ॥ 
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माणुओं से आपका शरीरबवना है, वे परमाणु जगत्‌ मे उतने ही थे । अत तीनो 
भुवन में एकमात्र सुन्दर हे जिनवर ! आपके जैसा किसी दूसरे का रूप नही है । 
आपका कोई उपमेय ही नही है। “ क्योकि ग्रम्भी रता समुद्र के साथ घटित हो 
सकती है| स्थिरता >- धैर्य में पर्वत की उपप्ता दी जाती है। निर्मलता +>स्व- 
च्छुता के लिए शरदऋतु के दिन की उपमा दी जाती है । मनोहरता की चन्द्र 
के साथ, विशालता की पृथ्वी के साथ, तेजस्विता की सूर्य के साथ एवं बलि- 
प्ठता की पवन के साथ उपमा घटित हो सकती है। परन्तु आप (तीर्थकरप्रभु) 
के अपरिमित माहात्म्य के साथ तुलना की जा सके ऐसा कोई उपमान ही जगत्‌ 
मे प्रतीत नही होता । उपमा समान ग्रुणो वालो की दी जाती है । परन्तु जो 
गुणों में हीन हो, वह समान कैसे चन सकता है ? अत आपके साथ गुणों में 
समानता (वरावरी) कर सके ऐसी कोई वस्तु दुनिया मे चजर नही आती । 
तो फिर आपसे अधिकता रखने वाली वस्तु जगत्‌ में और कोई हो सकती है ” नही 
हो सकती, इसमें कोई आश्चर्य नही । और हीन के साथ तो उपमा दी ही नही 
जा सकती | इसलिए आप अनुपम है।” इसी भाव को व्यक्त करने लिए श्री 
आनन्दघनजी कहते 'उपसा घटे नकोय ॥ साथ ही यह भी कह दिया है 
कि 'निरखत तृप्ति न होय / मतलव यह है कि आपकी देहरचना मानो अमृत 
का सार निकाल कर बनाई गई हो, इस कारण उसे किसी भी पदार्थ से उपमा 
नहीं दी जा सकती और ऐसा मालुम होता है कि उसे एकटक देखता ही रहूँ। 
उसे देखते-देखते नेतन्नो को तृप्ति ही नहीं होती । शान्तसुधारस से ओतप्रोत 
आपकी अमृतमयी देहाकृति देख कर तीनो लोक के इन्द्र-नरेन्र आदि आपके 
चरणकमलों मे कुक कर अपने आप में परमशक्ति अनुभव करते है । 


स्थृलदर्शन के दूसरे प्रकार की हष्टि से इसका अर्थ कई विवेचनकार यो 
करने हैं---आपकी सूर्ति (आपके देह की प्रतिकृति) अमृत से परिपूर्ण बनाई गई 





१ देखिये सिद्धसेनदिवाकरसूरिकृत पञ्चमी द्वात्रिशिका मे-- 
 गस्भीरसम्बुनिधिनाधइचल  स्थिरत्वं, शरहिवा-निर्मेलमिप्टमिन्दना । 
भुवा विशाल, थ॒ तिमद्‌ विवस्वता, बलप्रकर्ष पवनेन व््यंत्ते ॥ ३ ॥॥ 


गुणोपमताचन न तवात्र क्रिघ्चिदसेय--माहात्म्यसमजण्जस यत्त । 
समेत हि स्थादुपमाउभिधान, 'भ्यूनोइपि तेना$स्ति कुत समान ॥ ४ हे! 
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है और इतनी सरग बनाई गई है दिदुनिया मे किसी (मृत) के साथ उसकी 
तुलना नहीं की जा सकती । उस बीतराग-प्रतिमा पी दृष्टि अमुतरन से माना 
तरबतर हैं। जिसे देखते हुए नेतो को कभी तृरित नहीं ट्रीती ।/ मतलब यह हे 
कि आपकी (त्ीर्थयकरदेव की) मूतलि अमृत से भरपूर बनाई गई है, जिस 
हाथ में हथ्रियार नही है, इस कारण रौद्ररप नहीं है। जिसे देखते ही शारित 
हो जाती है| दुनिया भें तीर्वकर था वीतराग के सिवाण फ्सी भी देव की 
मृति देखें तो आपको प्रतीत होगा कि या तो उससे हाथ भे कोई भपकार शसत- 
अम्त्र होगा, अथवा उसका रूप भयकर होगा ; खुल्ली अऑँसे जौर भगाने 
रूप को देख बर ही मनुप्य घबरा जाता है| आपनी गृति तो पर्यवासन में 
स्थित है, किन्तु कामदेव आदि की मूति के समान आपके बगज में बोर स्त्री नहीं 
होती । वल्कि वह शात्तरस में निमरन हो, उस प्रवार की भाववाहिली बनाई 
गई है। भोज्राजा के दरबार में प्रसिद्ध जेनपण्टित कति धनपाल ने तीवकार 
(देवाधिदेव) की मूर्ति के लिए उदगार निकाले है-- 
प्रभमरसनिम्त हृष्टियुग्स प्रसस्‍्त, वदनक्मलमड्ू.. फासिनीसगरशून्य' । 
फरयुगर्माप धत्त' शस्त्सम्ब्घवस्ध्य, तदसि जगति देवो चीतरागरत्वमेव ॥ 

अर्थात्‌-- जिसकी दोनो आयें प्रशमरस में निमग्न हैं, जिसका वदनवामरा 
प्रमन्न है, जो स्त्रीसग से रहित है, हाथ शम्त्र के सम्बन्ध से रहित हैं, है वीतराग 
प्रभो ! जगत्‌ मे ऐसा वास्तविक देव, तू ही है।” तात्पर्य बह है वि वीतराग 
देव ही आदर्श एवं पूज्य हैं । वही अनुपमेय है। मेरी आँखे आपके इस अनुपम 
को देख कर तृप्त ही नहीं होनी । 

परन्तु ध्यान रहे, स्घृुल॒दर्शन के द्वितीय प्रकार वी हृष्टि से यह अर्थ तभी 
सगत होता है, जब वीतराग-दर्शन के समय सम्यग्दर्णन युक्त भावधारा मन में 
प्रवाहित हो रही हो। भावधारा के बिना यह कर्थ ब्रिलकुल रागत नहीं 
हो सकता । 

अब इस स्तुति का उपसहार करते हुए श्री आनन्द्धन जी वीतरागदेव से 
एक प्रमभक्त सेवक के रूप मे प्रार्थना करते हैं-- 

एक अरज सेवक तणी, अच्धारो जिनदेव। 
कृपा फरी मुज दीजिये रे, 'आतनत्दघन'-पद-सेव ॥ 
0 चिघल० ७9] 
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अर्थ 
जिनदेव ! सेवक की सिर्फ एक अर्ज है, जिस पर आप ध्यान दें (लक्ष्य मे 
लें। वह यह है कि कृपा करके मुझे आनन्दघन-परसात्मपद की सेवा दीजिए । 


भाष्य 
आननन्‍्दघनपद-सेवा की प्रार्थना कया और वयो ? 


श्री आनन्द्धनजी ने इस स्तुति की पूर्वगायथाओं में साहेब, समरथ तु 
घणीरे' तथा घींगधणी माथे कियो रे! कह कर बीतरागप्रभु को स्वामी व नाथ 
के रूप में स्वीकार किया है, तव यह स्वाभाविक है कि वह उनके समक्ष सेवक 
के रूपमे (स्वामी से) उवित याचना या प्रार्थना करे। इसलिए श्री आनन्दघनजी 
वीतराग परमात्मा से सिर्फ एक अर्ज करते है । 


कोई कह सकता हे कि वीतरागप्रभु तो किसी को कोई पदार्थ देते-लेते 
नही है, वे तटस्थसाव मे, स्वभाव में (रागद्ेघरहित हो कर) स्थित हो कर सबका 
कल्याण चाहते है, फिर ऐसे वीतरामप्रमु से किसी चीज की याचना करना 
कहाँ तक उचित है ? वयोक्ि प्रत्येक प्राणी को अपने शुभाशुभकर्मानुसार ईप्ट 
या अनिप्ट वस्तु फन के रूप में मिलती है, परमात्मा या कोई भी देव कसी 
के शुभकर्मों के फल को अशुभ में परिणत नही करते और न ही अशुभकर्मो के 
फल को शुभ में बदल सकते हैं । इसका समाधान यह है कि श्रीआनन्दघनजी 
स्वय आध्यात्मिक साधुपुरुप है, वे कर्म के फलस्वरूप प्राप्त होने वाली किसी 
भी वस्तु की याचना वीतरागप्रभु से चही करते और न ही वीतरागोपासक कोई 
ऐसी थबाचना कर सकता है । वे शरीर-सम्पत्ति, पुत्र, परिवार, धन्यधान्य, भूमि, 
स्‍त्री, स्वर्गाद की ऋद्धि, सिद्धि, मणि, मत्र या औपध आदि कर्मफलजन्य 
भौतिक पदार्थों की याचना नही करते, वे अन्य सेवको की तरह लोभी नही हैं, 
ओऔर न ही मिथ्यादर्शन या अजान से युक्त है । वे वर्तमान में अपनी भात्मशक्ति 
कम होने के कारण आध्यात्मिक शक्ति के सर्वोच्च शिखर पर पहुँचे हुए वीत- 
रागदेव से सिर्फ एक ही, और वह भी आध्यात्मिक याचना करते हैं कि “प्रभो ' 
इस भव में तया परभव में मुझे आवब (सच्चिदानन्द्धन परमात्मा, की पदसेवा 
आचरणसेवा मिले ।” इसे ही वे भक्ति की भाषा में कह देते है-कृपा करो 


र्छ्८ अध्यात्म-दर्शन 


मुज दीजिए रे! उसके लिए वे भगवान वा ध्यान खीगत हैं हि भरी शत् £ई 
अर्ज है, और वह भी आध्यात्मिक हे, उस पर तो आयको ध्याग 2या ही होगा । 
पयोकि में आपका सेवक बता हैं। आपके आदेझननिर्देश / अनुसार मैं चलता 
आया है और चलन या प्रधत्त यरू गा । यद्र अर्य क्या दे ">परमात्मपद की 
सेवा | इसी तरह की प्रार्थना ।अन्य आयाबया एय साथी से भी वी है। यह 
प्रार्थना सिर्फ आत्मविफकास की सूचक है । 


यद्यपि वीनरागप्रभु किी यो कोर्ट जाव्यात्मित्त शक्ति मी दत नही, डिस्‍्सु 
जिसका उद्ादान प्रवंग हो, उसे वे आध्यात्मिक शक्ति धाप् होने में निभित्त 
बन सकते है। जैसे गुरु शिप्य में ऊपर में जान उेवता नहीं टिन्‍्यु बीग्व 
शिप्य हो, जिज्ञासु हो और आराधना-माघना के लिए उद्यत डो तो गुर उसकी 
ज्ञानवृद्धि या ज्ञान की अनिव्यक्ति मे निमिस वन जाते हु। इसी प्रयार यहां 
श्रीआवन्दध्नजी करी परमात्मा इस आव्यात्मिक शक्ति की यावना के पीछे भी 
यही रहस्य है कि परमात्मा की चरणगेवा के लिए गुथार्व तो वे स्वय करेंगे 
ही, इसीलिए इस स्तुनि में पहले वे परमात्मा के चरणों की भव्यता, निर्मलता 
एवं उनेके अनुपमेय व्यक्तित्व की महिमा फा कथन वर चुके है। इसी से आक- 
पितहो कर वे ससार की समस्त थाकर्पक व मनोन्न बस्सुलों यो सुच्छ और हेव 
समझ कर एकमाए परमात्मा के चरण गहने का तैयार द्ए हे | कृदव की प्रवत 
उमियो से उद्दभूत उद्गार है ये! ऐसी प्रबल भन्द्रिमावना से फी गए प्रार्यना 
मफल भी होती है। परमात्मा जब अपने आध्यात्मरसिक आत्ममाधकभक्त वी 
पुकार को जपने जान में जानते है तो प्राय उनके निमित्त से जिज्ासु भक्त के अत्तर 
में ज्ञान का महाप्रकाण प्रकट हो जाता है। भगवद्गीता की भाषा में कहूँ तो 
यह प्रार्थता एक ज्ञानी भक्त की प्रार्थना है, जिसमे भगवान्‌ से और विसी चीज 
की याचना न हो कर परमात्मपद (निश्चयहष्टि से शुद्ध जात्मस्वरूप मे रमणता 


१- 'मम हुज्ज सेचा भवे भवे तुम्ह चलणाण' (आपकी चरणसेया मुझे भव 
भव (जन्म-जन्म) मे मिला करे), 'तन्मे त्वदेकशरणरव शरण्य भुण? (एक- 
सात्र आपकी शरण से आये हुए शरण लेने योग्य प्रभो ! आपकी शरण (सेवा) 
प्राप्त हो ) सिद्धा सिद्धि मम दिसंतु'। २ क्योंकि पद या चरण फहा जाता 


है । 
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>-लीनतारूप चारित्र) की सेवा--प्राप्ति की प्रार्थना है । अथवा परमात्मपद 
(वीतरागपद मुक्तिपद) प्राप्त करने की यह प्रार्थना हैं । तात्पर्य यह है कि आन- 
न्दघनजी व्यवहारहृष्टि से निरतिचार चारित्र-पालत करके, निश्चयदृष्टि से स्व- 
रूपरमण-रूपचारित्र-पालन करके 'तव सरर्यत्तिवाज्ञापरिवालनम्‌' के अनुसार 
परमात्मा की आज्ञाराधवारूप सेवा करना चाहते हैं । 
सारांश 

व्रिमलनाथ तीर्थंकर (परमात्मा) की इस स्तुति मे परमात्मा को स्वामी 
(आदर्श) मान कर दिव्यतेत्रो से उतके सर्वांगीण दर्शन के रूप मे उनके नयन, 
चरण, मत, दीदार, आत्मा, आक्ृति आदि समस्त अगो की सेवा करके श्रीआन- 
न्द्धघनजी एक अध्यात्मरसिक सेवक का दायित्व और कत्त व्य सूचित करते है । 
इसीलिए अन्त मे परमात्मा की सांगोपाग सेवा प्राप्त होने की याचना करते 


ह्‌ं। 





१४ : ओऔभनम्तनाथ-जिन-स्तुति-- 
बीतराग परमात्मा की चरपसेवा 
(तर्ज विमल कुलकमतना हस तु जीबड़ा, राग, कडफा, रामंगिरि) 
घार तरवारनी सोहली दोहुली, चम्दमा जिवतशी चरणसेंवा । 
धार पर नाचता देख बाजीगरा, सेवनावार पर रहे न देवा ॥वरणाका 
अर्थ 
तलवार की घार पर चलना सरल [चुाम) है, किख्ठु चोदहवें जिन 
(वीतराग प्रभु) की चरणसेवा दुर्लन (दुप्फर) है । तलवार की घार पर नाचते 


हुए कुशल वाजीगर दिखाई देते हैँ । रिन्‍्तु चबीतराग की चरणसेंवा फी घारा 


पर भवनपत्ि आदि देंव भी नहीं टिक सकते, मनुष्यों फा तो ऊझहना ही 
यथा ? 


भाष्प 

परमात्मा की चरणसेवा फा रहुत्य 
तेरहवें तीर्थंकर परमात्मा की स्तुति के अन्त में श्रीआानस्दघनजी ने प्रभ॒ से 
चरणवमल की सेवा की याचना की है, इसमे क्रिसी को शवा हो सबती है, कि 
भाजिर उन्होंने ऐसा क्या माँग लियर ? प्रभु की सेवा तो मंगि बिना ही मित्र 
सकती है। इस शका के निवारण करने के लिए चीदहवयें तीवंऋर की स्तुति के 
माध्यम मे इस स्तुति में बताया गया है कि वीवराग्रप्रभु की चरणमेवा आसान 

नही हैं। वह तलवार की धार पर चलने से भी वडकर दृष्कर है । 
वीतराग्र-परमात्मा की चरणसेवा' का अर्थ वास्तव मे व्यवह्यास्हष्टि से 
सामायिक्त आदि चारिवपलन की आजा का परण्पिलन है। संक्षेप मे कहे तो 
भगवान्‌ कीं आज्ञा की आराधना ही उनकी सेवा है । स्वयय तीर्थंकर महावीर 


१. बीतराग स्तुति करते हुए आचाय॑े हेमचन्द्र ने कहा--'तव सर्वर्धास्तवाज्ञा- 
परिपालनम्‌' (आपको आज्ञा का परिपालन ही आपकी सेवा है ) 


वीतराग परमात्मा की चरणसेवा श्८१ 


ने अतिदुर्लभ चार वातो मे से एक सयम (चारिन्रपालन) में आत्मा के पुर्पा्थ 
को * दुलंभ कहा है। 

सवाल यह होता है कि ऐसी प्रभु-चरणसेवा इतनी दुष्कर--दुर्लभ क्‍यों 
है ” इसका समाधान यद्यपि अगली गाथाओ मे स्वयमेव श्रीआनन्दघनजी ने 
किया ही है, तथापि सक्षेप में इसके उत्तर मेयो कहा जा सकता है कि 
आत्मा अनादिकाल से आत्मस्वरूप में रण्ण (परमात्म-चरण) की धारा पर 
अखण्डित---अविच्छिन्नरूप से चलने में भूल करती आ रही है | वह भूल क्‍यों 
होती है ? कैसे होती है?, इस विपय में वाघ्तविक जिम्मेवार तो आत्मा स्वयं 
ही है, निमित्तरुप से जिम्मेवार द्रव्यकमं, परपदार्थ आदि कारण बताये जाते 
हैं । जो भी हो, आत्मा के पुरुषार्थ की कमी ही परमात्म-चरणसेवा में बाधक 
कारण है। असावधानोी (प्रमाद) ही आत्मा को नीचे गिराती है, ११ वें ग्रुण- 
स्थान पर पहुँची हुई उत्तम आत्मा का ठेठ दूसरे ग्रुणस्थात तक पतन होने 
में वही कारण हे। पूर्णतया आज्ञाराधना--यथाख्यातचारित्र मे--वारहदवे 
गुणस्थान में होती है, वही प्रभुचरणसेवा है, वहाँ तक पहुंचना कितना दुलेंम है? 
इसे प्रत्येक साधक जानता है । उसके बीच में कभी सम्यग्दर्शन में, कभी सम्य- 
स्ञान से और कप्ती सम्यक्चारित्र-मे अन्तरायभूत कितने ही वाधक्रतत्व आते 
है, मोह उन सवमे प्रधान है । राग,हेष, काम, क्रोधादि कषाय आदि को जीत 
कर ही भगवच्चरणो के समीप पहुँचा जा सकता है। इनके जीतने का मार्ग 
भी पकड॒ लिया, साधकका वेष भी धारण कर लिया, और महाब्रतो का स्व्री- 
कार भी कर लिया, किन्तु इतने मात्र से इन बाधकतत्वो को जीता नही जा 
सकता । इन्हे जीतने के लिए सतत सावधानी, सदा अ त्मस्‍्वरूपलक्ष्यी क्रिया, 
आत्मलद्षयी ज्ञान और मोक्षमार्ग या परमात्मतत्व पर अखण्ड अविचल श्रद्धा 
रखनी आवश्यक होती है । जरा-सा भी चूकने पर झट से ये वाधक तत्व 
आत्मा को दवा देते हैं , पीछे या नीचे घकेल देते हैं, क्योकि तलवार की 
घार पर नाचते हुए कदाचित्‌ गिर भी जाय तो उसके हाथ-पैरो वो ही चोट 


१ देखिये उत्तराध्ययन सुत्र मे--- 


चत्तारि परमग्राणि दुल्लहाणीह जतुणो 
माणुसत्त सुई सद्धा सनममस्मि य वीरिय ॥ 
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पहुंचती है, मगर चारित्रभेदतारूपी असिव्रारा से गिर जाय यानी जाआाविश- 
धना हो जाय तो अनस्तदु खमयससार के जन्मपरण प्राप्त होने की पूरी 
सम्भावना हैं । 

वही कारण है कि श्री भानन्दघधतजी अपनी ब्ान स्पष्ट बट देते हं--- 
धार सरवारनी सोहली दोहली' *" *“ मतलब यह हैँ कि यद्यपि नववार की 
धार (नोक) पर नाचना अत्यन्त कठिन है । उम्तम जरा-ती क्षमावधानी होते 
ही प्राण खतरे में पड़ जाने हैँ । किन्तु कोई सधा हुआ, कुशल-नटो द्वारा 
बाजीगरी वी कला मे प्रशिक्षित एवं निपुण तववार वी तीदक्ष्ण घार पर भी 
चलसकता है। उसके लिएतव तजवार की धार पर चलना कोई मुश्किल बात 
नही होती, वह आसान चीज हो जाती हैं, परन्तु पहले बताए अनुसार गुमार वीत राग- 
परमात्मा की चरणमेवा की धारा पर चलना अत्य त दुप्कर हैं। बह क्यो 
दुष्कर है ” यह हम पहले सक्षेप में कह आए है । 

मनुष्यो बे लिए तो ऐसी चरणमेवा दुष्फूर है ही, पर जिन्हे ससार के 
सभी साधन सुलभ है, उन चारो प्रकार के देवो के लिए भी यह अत्यस्त दुप्फर 
है । यदि चरण-सेवा वा अर्थ धूप, दीप, पुष्प, अक्षत, नैचेद्य आदि द्वारा प्रभु की 
वाद्य द्रव्यपूजा होता तो यह देवो और मनुष्यों के लिए वया कठिन था ? और 
तव श्रीआनन्दवनजी को यह नट्टी कहना पडता कि सेएनाघछार पर रहे न देवा । 
इसलिए चरणसेवा वा आर्य वाद्य द्रव्यपूजा कवमपि सगत नहीं है । हाँ, भावपूजा 
या प्रतिपत्तिपूजा अर्थ कबचित्‌ सगत हो सकता है। उसी प्रकार चरणसेवा का 
अथ प्रभु के स्थुलचरणाी की सवा भी ध्यवहारानुकूल नही है । क्योकि वीतराग 
के स्वुलचरण तो तीर्थंकर अवस्था में उनके जीवितकाल मे ही प्राप्त हो सखबते 
है । और मान लो, कोई तीथंकर भगवान्‌ के जीवनवाल में भी मौजू ६ हो, 
और प्रभु के चरणों का छू लेता है या उनके चरण दवा कर उनकी वाह्यमन्मेता 
मान लेता है, किन्तु अगर उनकी चारित्रारधनास्प आज्ञा का पालन नहीं 
करता है, थल्कि उतत्री आज्ञा के विपरीत आचरण, प्ररूपण या श्रद्धान करता 
है तो उस हालत में वह चरणो की यथार्थ वाह्ममेवा भी कैसे मानी जा सकती 
हैं ? और स्व्ृलसेवा का वह प्रदर्शत (दिखावा) कैसे उसका बेडा पार कर 
सकता है ” इसलिए निष्कर्प यह निकला कि तीर्थकर-अवस्था मे प्रभु की चरण- 
सेवा भी उनकी आज्ञा के परियालन से चरिताथ हो सकती है, अन्यथा नहीं। 


वीतराग परमात्मा को चरणसेवा र्८३ 


अन्ततोगत्वा चरणसेवा के सब अर्थों का पर्षवसान तो वीतराग के आज्ञानुरूप 
चारित्रपालन में ही होता है । 

यही कारण है कि वीतराग वी चरणसेवा देवों के लिए भी दुर्लभ 
बताई है, नही तो स्वुलचरणसेवा या वाह्म द्रव्यवूजा देवो के लिए क्या दुर्लभ 
थी ? किन्तु देवो के लिए प्रभुच॒ रणसेवा इसलिए दुलंभ है कि वे मोक्षमार्ग की 
बाराघना के लिए वीतरागदेव द्वारा प्ररूपित (आज्ञप्त) रागद्व प, विपय-कपाय 
बादि को जीतने हेतु व्रत, तप, जप, मयम आदि व्यवहार चारित्र तथा आत्म- 
स्वरूपरमणतारूप निश्चय चारित्र का परिपालन नही कर सकते । देवता अन्नती 
होते हैं । उनसे ब्रतनियमो का पालन नहीं हो सकता । इन्द्रियों के वैपयिक 
सुख में मग्त देवों के लिए चारित्राराधनरूप आज्ञापरिपालन यानी प्रभुचरणों 
की सेवा दुप्कर है। इसीलिए कहा है--'सेवनाधार पर रहे न देवा” । अवाचक 
(मूक) तिर्यचों के लिए भी चरणसेवा लगभग अशक्य है और नारको के लिए 
लिए सर्देव नाना दू खो से मग्त रहने के कारण सेवाधार पर चलना अशक्य है । 
निष्कर्ष यह है कि पूर्वोक्त चरणसेवा मनुष्यो मे जो सर्वविरति, आज्ञा के 
सर्वंथा आराधक, अप्रमत्त महामुनि है, उनके लिए सुशक्य है। 

भव अगली गाथाओ मे बताते हैँ कि वीतरागचरणसेवा की धार 
(आज्ञा-परिपालनके पथ) पर चलन। क्यो दुप्कर हैं--- 


एक कहे-सेविये विविव किरिया करी, फन अनेकान्तलोचन न पेखे । 
फल अनेकान्त क्षिरिया करी बापड़ा रड़बड़े चारगति माहि लेखे ॥ 
॥धार० ॥२॥ 
' अथे 
कई लोग कहते हें कि “वोतराग परमात्मा को चरणसेवा (आज्ञापालन) मे क्रिया 
भी आती है, इसलिए , (भावशुन्‍्य या ज्ञानशुन्ध अथवा विकृतभाव से) 'ब्रत, 
जप, तय, अनुष्ठान, द्रव्यपुजा आदि क्रियाएं करके हम वीतरागप्रभु को सेवा 
आज्ञा का पालन करते है। परन्तु वे उसका नतीजा, (फल) जो विभिन्‍न 
प्रकार का है, आँखो से नही देखते (नहीं सोचते) । वे बेचारे अपनी आशा के 
अनुकूल अनेक फल की फल्पना करके (अथवा वे अनेक फल देने बाली) क्रिया 
(अन्ञानवश) करते हैं जिसके कारण वे चार गति से भटठकते हैं, चक्कर लगाते 
ढ्रिते हैं 
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भाण्प 

दबीतरागचरणभेवा के अज्ञानमनित प्रफार 
बहत से लोग ऐसा सोचने है कि जीतरागदेय वी चरणमसेवा हमारे लिए कुछ 

भी कठिन नही है। वीनरामगप्रभु की आज्ञा जपादि विविध क्रियाएं करने 
में है। क्रियाएं करने से ही प्रभुेमेवा हो जायगी। क्योकि यह एक सिद्धाल 
है-या था क्रिया सा सा फलवती' जो जो क्रिया हाती है, उसका कुछ ने कुछ 
फल होता ही है | ऐसे लोग या तो अज्ञानवश लोक-परलोक की विसी न किसी 
कामना के वी भूत हो कर कोई ने कोई अनुप्टान या जिया भगवान्‌ के नाम 
की ओट में करते रहते है, अबवा क्रिया का मर्म समझें बिना ही क्रिया के साथ 
शुद्ध आत्मस्वरुप का लक्ष्य चुक कर छुद्धभाव से यूस्य ब्रिय्ा परमात्मा का नाप 
ले कर करते रहते है । कई दफा तो वे बहुत कठोर (जप, तप, कप्टमहून आदि 
की) किया करते है, परन्तु उसके पीछे कोई विचारबा ज्ञान नहीं होता, वें 
क्रियाए केवल वृधाकाप्ट बन जाती है । साधक समझता है कि में इन क्रियाओं 
को भगवान्‌ के नाम से करता हैं, इसलिए भगवान्‌ प्रसन हो जायेगे, इस प्रकार 
प्रभु की चरणपेवा हो जायगी । परस्तु उन्हें यह समस नहीं कि क्ियाएँ करते 
भात्र से प्रभुगेवा नहीं हो जाती या निर्धारित अभीषप्ट परिणाम । नहीं आ सकता 
जो क्रियाएँ किसी इहलौकिक या परलौकिक कामना के बश हो कर की 
जाएँगी, उनका फन तो मिलेगा, पर उन प्रियाओं लैसा फ्ल नहीं मिलेगा, जो 
किसी भी स्वार्थ या इहलौकिक परलौकिक कामना से रहित हो कर की जाती 
है । वे अनीष्टमोक्षफलदायिनी होतो हैं, परन्तु शुभ अथवा अश्तुम परिणामो 
के साथ की जाने वाली कियाएँ ससारफलदायिनी होगी । किसी प्रकार का 
विचार किये बिना अधा५ ध अज्ञानपूर्वक भगवान्‌ का ताम ले कर यन्तवतु क्रिया 
करने से भी, जो उन क्रियाओ का अभीष्टफल (कर्ममुक्तिस्प) मिलना चाहिए, 
वह नही मिलता । उसका अनेकान्त १(वब्यतिचारी) फन मिलता है, जो क्रिया 
के ईष्टप्रयोजन के विरुद्ध होता हैं, इस वात की वे ज्ञानशत्र्‌ क्रियावादी जपनी 
विवेक की आँखों से नही देखते, यानी वे क्रिया के नतीजे पर सोचे-विचारे 
विना ही प्रमु का नाम ले कर अधाघु ध क्रियाएँ करते है | ऐसे लोग भगवान्‌ 
की आज्ञातालन का दम भरते है, लेकिन यथार्थ में वह ससार की सेवा होती 


है। 


तीस. 


। 
॥ अल 


वीतराग परमात्मा की चरणसेवा र्प५्‌ 


अघता अनेकान्त का अर्थ एकान्त न होना भी है। कई वार क्रिया का फल 
मोक्षमार्म की प्राप्ति होता है, कई वार ससाखद्वि होता है। यानी क्रिया का 
फल एकात (एक ही प्रकार का) नही होता | इस बात को त्रियावांदी नही देखते 
हीं विचारते । कुछ लोग त्रिया के अनेक (विभिन्न) फलो को तो जानते-मानते 
हैं, पर वे रस भव या परभव मे सुखसुविधाएँ, वैभवादि की प्राप्ति की आशा 
से क्रियाएँ करते रहते है । वे क्रिप एँ फल तो अवश्य देती हैं, पर उसे हम 
सच्चे माने में फल नहीं कह सकते, स्थायी सुख देने वाले फल को ही हम 
वास्तविक फल बह सकते है । अस्थायी फलववाली क्रियाओं से तो वे वेचारे एक 
से दूसरी गति मे, दूसरी से तीसरी गति में शब्रमण करते रहते हैं। देवगति या 
मनुष्यगति में मिलने वाले पौदूगलिक सुखरूप फल भी क्षणिक और अस्थायी 
होते हैं ॥ कई बार तो ऐसा पौद्गलिक सुख भी नहीं मिलता । ऐसा क्रियाफल 
तो चारगतियों मे भटकाने वाला और मससारबृद्धि का कारण है। सम्पस्हृष्टि 
धषात्मा के लिए वह जिया उपादेय नही हो सकती । 
पहले हम पाच प्रकार की क्रियाओ का वर्णन कर छुके है। वे इस प्रकार 
हैं--विपक्रिया, गरलक्रिया, अननुष्ठानक्रिया, तदहेतु क्रिया और अमृतक्रिया। इन 
मे से प्रथम तीन क्रियाएँ चारो गतियो मे भ्रमण कराने वाली हैं। शेप दो क्रियाएँ 
मोक्षप्राप्ति की कारणभूत है ज्ञानशुन्य क्रियावादी प्रथम की तीन क्रियाओ 
से देव-तरकादि चारो गतियो मे भटकता रहता है।अत प्रभुचरण-- 
सेवारूप क्रिया शुद्धात्मप्राप्ति या मोक्षप्राप्ति का फब देने वाली हो, वही 
उपादेय है । 


निष्कर्ष यह है कि संसार में प्राय एकान्तक्रियावादी लोगो की पूर्वोक्त 
मान्यता के कारण प्रभुचरण-सेवा दुलंभ है । 

अगली गाथा में श्रीआनन्दधनजी तत्त्वज्ञाननिष्ठ लोगों के झूठे ममत्त्वयुक्ते 
व्यवहार के कारण प्रभुचरण-सेवा को दुर्लभ बताते हुए कहते हैं--- 


१ अनेकान्त का अर्य यहाँ व्यभिचारी हेत्वाभासरूप दोष है, जिसका लक्षण 
है- माने हुए कारण से तदनुसार कार्य न होना या माने हुए हेतु फे अनुसार 
साध्य का न होना । यहा कार्य , फल के साथ विमबादी फारण होने से 
ध्यन्षिचार (अनेकान्त) दोष है। 


र्८5५ अध्यात्म-दरशन 


गच्छना भेद बहु नयण निहालता तत्त्ववी वात करुतां न लाजे । 
उदरभरणादि निजक्राज़ करता थका, मोहनडिया कलिकाल राजे ॥ 
घार० हरदे॥ 

अर्थ 

सच्छो (उपसम्प्रदायो] के बहुत-से भेद प्रत्यक्ष देखते हुए भी अफसोस है, 

इन लोगो को तत्त्व की बातें बघारते हुए जरा भी शर्म नहीं आती । ऐसा 
मालुम होता है, उदरभरण, वर्गरह (वह़िया णाने-पीने, पहनने का सामान 
ओर रहने के लिए आलोशान भवन, एवं सम्मान आदि अपने मनमाने (स्वार्य) 
कार्य करते हुए ये बदाग्रही लोग कलियुग मे मोह से घिरे हुए सुशोभित हो 
हो रहे हैं। 

भाष्य 


तस्वज्ञान बधारने वालों फी परमात्मसेवा 

पूवंगाथा में ज्ञानहीन क्रियावादी लोगो के द्वारा परमात्मसेवा का 
निरा करण किया था, इसमे ज्ञानवादी लोगों द्वारा परमात्मसेजा के छोग की 
कल श्रीआनन्दघनजी ने खोल दी है। परमात्मनेवा क्रितनी दुर्लभ है ? यह 
गच्छी, पथो और सम्प्रदायो के पृथक्‌-पृथक भेदो को देखते हृए स्पष्ट मालूम 
हो जाता है। जिनमे परमात्मसेवा की सच्ची लगन है, उनमे गच्छ, मत, पथ 
ओर सम्प्रदाय के विभिन्न भेद पैदा करते, भोजी जनता के सामने अपने गच्छ, 
मत, पथ्च या सम्प्रदाग्र की बडाई और सच्चाई की डीग हावने जौर दूसरो के 
इन गच्छादि की निन्‍्द्रा और उन्हें मिथ्या कहने और लोगों को अपने गच्छादि 
में खीचने का झूठा आग्रह हो ही नहीं सकता | जहाँ उस प्रकार की खीचानान 
है, मताग्रह है, मेरा ही मत, पय या गचछ सच्चा है, हमारे मत, गच्छ, या 
पथ के साधक भगवान्‌ की आज्ञा के अनुसार चलते है, हमारा पथ या गच्छ 
ही प्रमुका पथया गच्छ है, इस प्रकार जयने गच्छ या पथादि की महत्ता 
जमाने के लिए आकाश-पस्ताल एक क्रिया जाता है, , ऐसे साधको के मुँह से 
तत्वज्ञान की-वानें शोभा नहीं देती। उन्हे शर्म नहीं आती है कवि हम एक 
ओर तो अनेकान्त वी बातें बघार कर सब धर्मों, पथो, मत्तों एवं दर्शनों मे 
परस्पर समन्वय, सापेक्षता और सहिष्णुता पैदा करके विरोध मिंदाने और 


बवीतराम परमात्मा का चरणसेवा र्८छ 


कदाग्रह छोडने की बडी-बडी बाते करते हैं किन्तु दूसरी ओर से हम ही 
गच्छो, पथों आदि के भेदों से चिपटे हुए है, सम्प्रदायमोहवश एक दूसरे मे 
परस्पर, भेद डाल कर अथवा अनुयायियों के मन में अपने प्ले भिन्न मत, पथ, 
सम्प्रदाय आदि की निनन्‍दा करके घृणा पैदा करते है! जहाँ तत्वज्ञान हो, वहाँ 
ममत्व की वत्ति शोभा नही देती | जहाँ तत्त्व हो, वहाँ ममत्व नही और जहां 
ममत्व हो, वहाँ तत््व नही होता । परन्तु इन कलियुगी साधको की तो बात 
ही निराली है। इनका ऊपर का साथु वेप और वचनाडम्बर देख कर भोले- 
भाले लोग उनके वाग्जाल में फेस जाते हैं, वे इनकी ढोल में पोल को 'जान 
नही पाते । किस्तु वास्तव में ऐसे साधक दम्भी हैं, वे थोथे तत्त्वज्ञान द्वारा 
ही परमात्मचरणसेवा हो जाना मानते है, पर ऐसा मालूम होता है कि ये 
सब बाते केवल पेट भरने, प्रतिष्ठा पाने, वस्त्रादि अन्य साध्रन लेने एवं अपना 
स्वार्थ सिद्ध करने की हैं, और इस कलियुग मे वे अन्दर से मिथ्यात्व- 
मोहनीय कर्म के चगुल मे फंसे हुए हैं, केवल वाहर से शोभायमान लगते 
हैं, अन्दर से तो मोह की मजबृत गाँठ से जकडे हुए हैं। 
वास्तव में श्रीआनन्द्घनजी ने आज के त्तथाव थित तत्त्वज्ञानवादी लोगो 
को क्डी चेतावनी इसमे दे दी है। ऐसे बलियुगी गुरुओ के कारण ही 
परमात्मा की यथार्थसेवा इस युग मे दुलंभ हो रही है। आज के युग में 
तथाकथित साधक आचार्य, यूरिसम्राटू, मुनिपु गव, प्रखरवक्ता, अध्यात्मयोगी, 
योगीराज, आत्मार्थी आदि बन कर लच्छेदार भाषा मे तात्त्विक बातें बघारते 
रहते है, परन्तु उनके व्यवहार को देखा जाय तो वे अत्यन्त सकीर्ण, 
अनुदार, दूसरे सम्प्रदाय, या, पथ (गच्छ) के साधुओं से घृणा, छुआ छूत 
या भेदभाव करने वाने, दूसरो को मिथ्यात्वी समझने वाले प्रतीत होते हैं । 
मन कत्पित क्रियावाड, वेष, पथ, मत, या गच्छ की थोथी महत्ता की डीग 
हाँकने वाले के मुख से आत्मज्ञान या तत्त्वज्ञान की बातें शोभा नही देती । मोह 
के शिकने में फंस कर ऐसे लोग तन्त्ज्ञान छौफ़ कर पूजीपत्तियों को अपने, 
भक्त बना लेदे हैं, वे इसके वढिया खानपान, आवश्यव ताओ मानप्रतिष्ठा आदि 
स्वार्थ की पूर्ति कर देते है, ये उन्हे पुण्यवान्‌ भाग्यशाली, सेठ, दानत्रीर आदि 
विशेषणो से सत्कृत सम्मानित कर देते है। इस प्रकार इनके तत्त्वज्ञान का 


उपदेश परमात्मा की चरणसेवा वा श्रयोजन सिद्ध बरने वाला नही होता , 
वह एक प्रकार से मोहलिग्त स्वार्थसेवा करने वाजा हो जाता है । 


श्प्८ अध्यान्म-दर्गन 


आगे की गाया में परमात्मसेवा की किर दुर्लभता सुचित फी है-- 
वबचननिरपेक्ष व्यवहार झूठो कह्यो, वचनसापेक्ष व्व्यवहार साचो॥ 
वचननिरपेक्ष व्यवहार संसारफन, साभमली आदरी कोई राचो॥ 
छलार० ॥8॥ 


क् 


लथ 


जिन प्रवचन (परमामा की आज्ञा की, निश्चय हृष्टि से आत्मतत््व फी 
अपेक्षा से रहित, विसगत व्यवहार (घामिक आचार) मिथ्या है, परमात्मवचन 
से साथ वचन (आत्मतत्त्व) से निरपेक्ष व्यवहार सतारर्प फल का प्रदायक 
हैं। ऐसा सुन कर उसे आदर क्यो देते हो ? उसमे बयो फेसते हो ? 
भाष्य 
वचननिरपेक्ष भीर वचनसापेक्ष व्यवहार 
वीतराग परत्मामा के अनेकान्तवाद से सने वचन या प्रवचन अथवा आत्म- 
तत्त्वलक्ष्यी वचन से सपिक्ष व्यवहार ही वास्तव में जिनाजा का अनुसरणकर्सता 
होने से सच्चा हैं। यहाँ व्यवहार का अर्थ व्यवहारचारित्र यानी घामिकआचार- 
विचार से है।" जो व्यवहार घर्माजित एव तत्वज्ञपुण्पों द्वारा इहलोक मे सदा 
आचरित होता है, उस व्यवहार का आचरण करता हुआ साधक निन्दा का 
भागी नहीं बनता । जैनागमो मे पाँच प्रकार का व्यवहार बताया है--आगम- 
व्यवहार, श्र तब्यवहार, आज्ञाव्यवहार, धारणाव्यवहार और जीतव्यवहार। 
ये पाँचों व्यवहार जेनसाधुवर्ग के वाह्याच्ारों तथा विधानों से सम्बद्ध है । 
ऐसे साध्वाचा र-सम्बन्धी विघानों का वर्णन व्यवहार सुत्र आदि में मिलता है। 
पाचो में से कोई भी व्यवहार सूत्रचारित्रस्प-धर्म से अनुप्राणित हो वही वचन 
सापेक्ष व्यवहार कहलाता है, जो व्यवहार जिनप्रवचन, वीतराग-सिद्धान्त 
या निश्चयनय से सम्मत न हो, वह निरसपेक्षव्यवहार है । 


समग्र जैनदर्शंन तयवाद पर आधारित है। एक वात एक हृप्टिविन्दु 
से सच्ची होती है, वही दूसरे हृष्टिविन्दु से बिलकुल उलटी प्रतीत होती है। 





१ जैसे कि उत्तराध्ययनसूत्र मे कहा है-- 
धम्मज्जिय च व्यवहार, बुद्धेह॒डपरिय सदा । 
तसायरतो चवहार, गरहूं नामिगच्छईत॥ .' 





वीतराग परमात्मा को चरणसेवों २५६ 


इस अपेक्षाबाद को थथार्थूप से समझ कर जो आचरण, प्ररूपण व श्रद्धान 
करता है, उसका वह व्यवहार वचनसापेक्ष होने के कारण सच्चा व्यवहार 
(नय) है। परन्तु इसके विपरीत जो जवेक्षा या हष्टिविन्दु को ठीकतौर से 
न समझ कर एकान्त एक ही दृष्टि से आचरण, प्ररूपण व श्रद्धान करता है, 
उसका वह व्यवहार वचननिरपेक्ष होने के कारण मिथ्या है । 


है 


इस प्रकार का वचननिरपेक्ष व्यवहार अबवा आत्मतत्त्व की, अपेक्षा रहित 
परमार्थ मूलहेतुभूत रहित व्यवहार (निश्चय को लक्ष्य , मे न रख- कर ,की हुई 
व्यवहारक्रिया) का फल तो चारगति में श्रमण-रूप ससार ही है॥ यहाँ 
जैसे वचननिरपेक्ष व्यवहार को ससारवृद्धिरप फलदाता कहा है, वंसे 
वचननिरपेक्ष व्यवहार को छोड कर एकान्त निश्चय भी उपलक्षण से ससार 
वृन्चिषप फल दाता समझ्न लेना चाहिए। 


निष्कर्प यह है कि योगी आनन्दघनजी उस युग के मतवादी (मताग्रही) 
गच्छ (पथ) वासियों अथवा क्रियाकाण्डियो के मोक्षफल को तथा आत्मज्ञान 
की अपेक्षा रहित कथन-श्रद्धान-आच रण देख कर या अनुभव करके कहते है, 
जो लोग मनगढत अठपटी क्रियाओं को धर्म या भगवान्‌ के ' नाम से पूजा- 
प्रतिप्ठा आदि के ममत्व से सापेक्ष जिनप्रवचन का व्यवहार करते हैं, वे शी 
एकान्तवादी या अपने ही वल्पित मत को सच्चा मानने वाले साधक ससार 
की वृद्धि करते हैं | जिसे गच्छ, मत, 'पथ'या अपने माने हुए तथाकथित सावद्य 
अनुष्ठान का आग्रह नही है, जो सम्यक्‌ (आत्म, ज्ञान की वृद्धि की अपेक्षा 
' रख कर जिनप्रवच न-अनेकान्तवाद का व्यवहार करता है। वह आत्मकल्याण 
की अपेक्षा (मद्देनजर) रखते हुए अनेकान्तवचन बोलता या कहता है, वही 
समारसागर से पार उतरता है। | (आर 
यही कारण है गच्छ-मतादि के आग्रह के कारण जो आत्मस्वरूप-नि रपेक्ष 
आचरण करते हैं, उन्हे देव कर श्रीआनन्दघनजी को व्यथित मन से कहना 
पडा---'साभली आदरी काई राचो” इस वात को भलीभाति सुन लेने पर भी 
उसको अपना कर क्यो उसमे मशगूल हुए हो, ?” - 2 -अ 
उसी व्यवहार की ओट मे देवगुरु-धर्म पर श्रद्धा न रख कर जो क्रिया 
की जाती है , उसके परिणाम को बताने के लिए अगली गाथा मे कहते है--- 


हि 
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देव-गुरु-धर्मती शुद्धि कहो रहे केम रहे घुद्व,द्वान आणा , 
शुद्ध श्रद्धानधिण सर्वकिरिया करी, छार पर लीपण तेह जाणो ३, 
घोर० ॥५॥॥ 
अर्थ 
ऐसे निरपेक्षदचनवादी लोगो से देव, गुद ओर धर्म को शुद्धि (पवित्रता) 
या शुद्धिभक्ति कैसे सुरक्षित रह सकतो है ? और इस तत्त्वश्रयी की शुद्धि या 
शुद्धभक्ति फे बिना शुद्ध श्रद्धान फैसे लाया जा सकता है ? तथा शुद्ध श्रद्धा के 


बिना यह समझ लो कि समस्त फ्रियाएँ राख (घूल) के ढेर पर लोपने के 
समान है । 


भाष्य 


देव-गुर-घर्म पर शुद्ध श्रद्धा से रहित क्रिया फा फल 

बहुत से मत-पथवादी या नास्तिक विचारधारा वाले लोग अपने-अपने 
पथो, गच्छो, सम्प्रदायो या मतो की विचारधारा का आग्रह रख कर अपनी 
परम्परा (फिर चाहे वह ससार बढाने वाली क्रिया या प्ररूपणा से सम्बन्धित 
हो) से एक इच भी इधर-उधर नही हटना चाहते । अपनी लौकिक या भौतिक 
फलाकाक्षा के वशीभूत हो कर वे अपने माने हुए देवी-देवों या अवतारों को 
भी उसी रग में रग लेते है , देवीदेवी या अवतारों को 'भगवानू्‌-भगवती 
या विश्वमाता का रूप दे कर उन्ही के नाम से सभी तत्कलावसम्त्री क्रियाएँ 
करते रहते हैं, वैत्ती ही लौकिक ससारवृद्धि करते वाली प्ररूपणा करते हैं या 
श्रद्धा रखते हैं, तव जो वीतराग वीतदोप देव हैँ, कचनकामिनी के त्यागी महा 
व्रती सच्चे गुरु (साथु) हैं, अथवा मोक्षमार्गदर्शक अथवा कर्म मुक्तिदर्शक शुद्धात्म- 
रमणरूप धर्म है, उन पर घुद्ध श्रद्धा की रह सकती है ”? या उनकी विचार- 
धारा, श्रद्धा, प्रवूषणा या क्रिया में जो दोप है, उसकी शुद्धि कंसे होगी ? 
बहुत-से लोग अपने अशुद्ध विचारों फा निरूपण करते हुए सच्चे देव, सदगुरु 
और सद्धर्म पर आस्या उखाडने की कोशिश करते है । वे सामान्य लोगो को 
भी इन सबसे ऊपर उठ कर सोचने की, इनको हृदय से निकालने की जोर- 


शोर से प्रेरणा करते है । इसका नतीजा यह होता है कि थे वेचारे या तो 


* चमत्कारो या उक्त विचारकों के मायाजाल में फस जाते है, या लौकिक 


वीतराग परमात्मा की चरणसेवा रद 


फलाकाक्षावादी बन कर फिर उन्ही को भगवान्‌ पैग्रम्बर या ग्रुरु मान बैठते 
हैं। इस प्रकार न तो वे उच्च भूमिका (ग्रुणस्थान) पर पहुँच पाते हैं, जहाँ 
देव-गुरु-घर्म की कोई आवश्यकता नहीं रहती । उनमे स्वत. देवत्व, ग्रुरुत्व 
और छुद्ध धर्मंतत्त्व प्रगट हो जाता है। किन्तु वे भोलेभाले लोग तो इतनी 
उच्च भूमिका को छू नही पाते ओर न ही सच्चे देव, गुरु, धर्म पर श्रद्धा 
रख कर चल पाते है। वे त्रिशकु की तरह अधबीच में ही लटके रह जाते 
है। इसलिए परमात्मतत्व को प्राप्त करने के लिए जो बुनियादी तीन तत्त्व 
हैं-- सम्यग्देव, सम्यगगुढ, और सद्धर्म , उनकी शुद्धि यानी दर्शनविशुद्धि वे 
नही कर पाते । इसका नतीजा यह होता है कि वे विविधमत-पथवादियो के 
पास इधर-उधर भटकते रहते है, वाह्य दृष्टि से भी और आत्मिक दृष्टि से 
भी वे जन्मम्रणरूप ससार मे भठकते रहते हैं। वे देवग्रुरुधर्मतत्त्व की शुद्धि 
जो सद्व्यवहार की मुख्य आधारशिला है, उसे हृदय में नही जमा पाते। 
वास्तव में उस शुद्धि का आधार शुद्ध श्रद्धा है, उससे भी वे हट जाते है । 

जव व्यक्ति के जीवन मे शुद्ध श्रद्धा (उक्त त्रिवेणी पर) नही होती,,तो 
बह जो भी श्रद्धा, प्रदवणा या क्रिया करता है, वह सब राख के ढेर पर 
लीपने के समान व्यर्थ श्रम होता है। उन क्रियाओ या प्ररूपणाओ से सिवाय 
ससारपरिश्रमण के और कुछ प्रयोजन सिद्ध नही होता उन क्रियाओं आदि 
में लगाया हुआ समय, श्रम, शक्ति और दिमाग सब कुछ अपने ही हाथो व 
अपने ही पैरो पर कुल्हाणी मारने सरीक्षा होता है। साधकजी गये थे मुक्ति 
की साधना करने और फस गये ससार (भोग) की साधना मे, ऐसा ही 
कुछ हो जाता है। 


श्रद्धा, सम्यवत्व, श्रद्धान, सम्यग्हष्टि या सम्यग्दर्शन, ये सव एकार्थवाचक 
हैं। जो वचनसापेक्ष व्यवहार का आदर करना चाहता है, उसे शुद्ध गुरु और 
सद्धर्म का शरण लेना ही होगा । तभी उसका शुद्ध श्रद्धान टिक सकेगा । 
यानी उसे ध्यवहारह्ष्टि से सम्यकत्व प्राप्त हो कर टिक सकेगा । सम्यक्त्व के 
बिना जितनी भी क्रिया (चाहे वह भगवान का नामजप, ग्रुणगान था स्तुति 
अथवा वाह्मपूजा, भक्ति भी क्यो न हो) की जायेगी, भले ही वह वचनसापेक्ष 
व्यवहारयुक्त हो, तो भी राख पर लीपने के समान निष्फल होगी | मतलब 
यह है कि सम्यक्त्व के बिना सब वृथा है, एक अक के बिना बिदियों के समान 
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है। जैसे गदी, ऊप्डयाबढ, विगडी जौर कूहावर्यद से भरी जग साथ किये 
विना उस पर कोई गोबर मा लेपन करता है, तो बद्ध फिज्ूत छाता हे, किस्सु 
साफ की हुई, शुद्ध समभूमि पर किया हुआ लेपन ही सार्थ होथा है। वैसे 
ही श्रद्धा से साफ नी हुई घुछ् आत्ममृति [या चित्ततृमि) पद देगवुस्धम 
की लगन सें की हुई णो4 भी तभी फलित होती है, जीद सी आत्मभ्मि पर 
किया हुआ क्रिया का लेपन स्थायी और कारगर होता है 

इस स्तुति में श्रीआानन्द्धनजी ने एक अध्यात्ममामद थो अध्यात्म 
की बुनियाद पक्की करने का स्पंप्ट सफेत किया ह और उसके लिए उसे 
प्रतिक्षण यह चिन्तन करने के लिए बाध्य दिया है कि विशुद्ध देव-गुर-धम 
कैसे मिल सदते हैं ? इनकी मेवाभक्ति उसे कंस प्राप्त ही संबनती हे ? शुद्ध 
और अशुद्ध देव वे, पवित्र और क्पविश्र गुरू ये तथा सदर्धर्म और कुथर्म के 
क्या-क्या लक्षण हैं ? इन्हे कँसे पहिचानें ” इनुकी युद्धता और शुद्ध श्रद्धा 
कैसे टिक सकती है ? गुर के लक्षण तो 'आतमजानी श्रमण कहावे, आदि 
पदो द्वारा श्रीआनन्दधनजी पहले बता चुके है, देव के विपय में भी' आगे एक 
स्तुति में विस्तार से कहा जाएगा । कर 

अगली भांधा में शुद्ध चारित की पहिचान के लिए श्रीआनदंधतजी 
'निर्भीक हो कर स्पप्ट सत्य कह देते है-- 
पाप नहीं कोई उत्सूत्र-भाष॑ष जिस्यो, धर्म नहीं कोई जग सूत्र रीखो । 
सुत्न-अनुसार जे भ्विक किरिया करे, तेहनो शुद्ध. चारित्र परीखों। 

झथ्‌ 

जगत्‌ मे उत्सृत्नन्नाषण (श्रुत या सिद्धान्त से बिरुद्ध प्ररूवण) जँसा कोई 
भी पाप (अशुभफल ) नहीं है, इसी त्तरह सुत्नानुप्तार प्ररपण-आचरण के सरीखा 
कोई घर्म नहीं है ॥ वास्तव में सुत्रानुत्तार जो भव्य साधक्त क्रिया करता है, उच्तो 
का चारित्र शुद्ध समझो। उसके शुद्धचारित्र की इसी प्रकार परख लो। 


ना भाष्य * गे 


(३ ] 


के 03 


है साधक के शुद्धचारित्र की परख 
_ ससार ने बहत-से साधक ऐसे हैं, जो मतागही है, पथ-गच्छुवादी है या 
सम्प्रदायवादी हैँ, अथवा स्वकपोलकल्पित देव-गुरु-धर्म की मान्यता की 
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प्रह्पणा करते हैं, या फिर वे अवता मनमाना विचार-आचार बना लेते है । 
ये और ऐसे लोग अपनी मानी हुई बात पर शास्त्र की। छाप लगाते है, शास्त्र 
की दुह्ाई देते हैं, शास्त्र का।प्रमाण 'देते हैं भौर शब्दों की खीचतान- करके 
अपनी अयथार्थ बात को 'जास्त्रसस्मत सिद्ध +करने का" प्रयास करते हैं, ऐसे 
महानुभाव उत्सूत्रभापी है, वे सिद्धान्तविरुद्ध, सूत्रों ,(भ्र्‌ तो),से विपरीत, श्रद्धा, 
प्रह्षणा ,और आचरण करते हैं।, उनका; यह कार्यापाप हे,जो बहुत ही 
घोर है जिसका फन भीःभयकर अशुभ है। , हे 5... हे 


ऊ 


उत्सूत्नरभा पण का रहस्थार्थ ' है--सिद्धान्त या वीतरांगवचन (श्रत) से 
निरपेक्ष प्ररूपण करना, सूचनिरपेक्ष आचरण एवं श्रद्धाने करना। वास्तव मे 
शास्त्र या सूत्रसाधक के लिए' कार्य अंकार्य को निर्णय देते है । जब सांधर्ना 
मे कोई उलझन, बहम, शका था सशंय आ पडे, तब शास्त्र हीं उस अधिरे मे 
प्रकाश का कार्म करता है । *भंगवद्गीता में भी कहा है कि तुम्हारे लिए 
कार्य और अकार्य की व्यवस्था मे शास्त्र ही प्रमाण हैं। जो शास्त्रोक्त विधि- 
विधान को छोड कर अपनी स्वच्छन्दता से मनमामी प्रवृत्ति करता है, वह 
सिद्धि को प्राप्त नही कर संकृता। ईंस दृष्टि से जो व्यक्ति शॉस्त्रविहित 
सिद्धान्त-सम्मत बातो की उपेक्षा करते हैं या 'उतकी मखौल उड़ाते हैं और 
मनमाना ' प्रचार केरते'है, मनमानी _ आचरण कर वे पाप करते'हैं। 
इसीलिए ,श्रीआनन्दघनजी सूत्र-सिद्धान्त से विरुद्ध प्ररूपण को पाप' और 
सूत्रसम्मत प्ररूपणण व आचरण को घ॒र्म कहते हैं । प्राणातिपात आदि 
१८ पापस्थानो में सबसे, बडा पाप , मिथ्यादर्शनशरत्य _ है। सबसे, बडा धर्म 
सुत-तारियंधस है)... 2 सह: 5 2 

- नयप्रमाणयुक्त जिनप्रवचत़ सूत्र कहलाता है; जो कथन नयो और प्रमाणों 
से अनुप्राणित अनेकान्तह॒प्टि से निश्चय-व्यवहार, दोतो -को सददेतजर - रख 
कर किया जाता है, उप्ते भी जिनवचतसपेक्ष (सूत्रमम्मत) भापण कहा जा 
सकता है ।-इस दृष्टि से उक्ता गाथा का “भावार्थ यह होता,है,कि जिनवचन- 


8. मसल कर ली 0... वीर पका कमी आर. कक पक ध + कब | कक 
(] ४ $ हे +* 3. 7 


/ १ तस्माच्छास्त्र प्रमाण ते कार्याकायव्यवस्थितो ) +- 


य शःस्त्रविधिमुत्यृत्य दतंते कामकारत । ,. ,- 
-- नस सिद्धिमवाप्नोति ,“-. श 


ा। के 
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निरपेक्ष, नयप्रमाणयुक्तमूत्र मे विस्द्ध, न्यून था अधिक कबन, भाषण था आचरण 
करने से वढ़कर और कोई पाप नहीं और जिनवचनगापेक्ष नयप्रमाणयुक्त 
सुवानुसार यथार्थ प्रस्पण, कथन या आनरण बरले के समान कोई धर्म नहीं 
है | जो भव्य साधक उपयुक्त विधि से सूत्रानुसार क्रिया करता है, उम्ती का 
चारित्र शुद्ध समझना चाहिए। उसका तात्यय॑ यह है कि जो भव्य जीव 
वीतराग परमात्मा की बाज्ञा (वचन) का अनुसरण करते हुए क्रिया (धर्मा- 
चरण करता है, ज्ञानयोग से समन्वित क्रियायोग की साधना करता हुआ 
आत्मविकास का पथ तय करता है, उसका चारित्त शुद्ध है। इसके विपरीन 
जो मनमाना चलता है, वह चाहे जितना बडा तपसस्‍्वी हो, कियाकाण्डी हो, 
मह॒त हो, या आडवरों और चमत्कारों से प्रभावित कर देता हो, उनका 
चारित्र शुद्ध नही कहा जा सकता , क्योक्ति उसका सारा आचरण सूत्ननिरपेक्ष 
यथा आज्ञावाद्य होने से सम्यरदर्शन से रहित होने के कारण मसम्यक्त्चारिप्रद्प 
नही है । 
अव अन्तिम गाया में वीतरागपरमात्मा की चरणसेवा के लिए बताये 
हुए उपायो को हृदय में सजो कर भक्तिमावपूर्वक जो साधनापथ घर चलता 
है, उसका फल बताते हुए श्रीआनन्दधनजी कहते हैं--- 
एह उपदेशनो सार संक्षे पथी, जे नरा चित्तमां मित्य ध्यावे ॥ 
ते नरा दिव्य बहुकाल सुल अनुभवी, नियत “आनन्दघन' राज पावे । 
ध्धारणा७ 


अथ 
इस पूर्वोक्त उपदेश का सार जो व्यक्ति प्रतिदिन हृदयंगम ररके ध्यान 
में रखते हैं, वे भक्तिशील व्यक्ति चिरफाल तक दिव्य (देवलोक के) सुखों का 


अनुप्तव करके अन्त में अवश्य (निश्चित) ही मानन्द्भन (परमात्मा) का राज्य-- 
सोक्षराज्य प्राप्त करते हैं। 


भाष्य 
इस स्तुति में वीतराग परमात्मा की चरणसेवा के लिए श्रीआनन्दघनजी 
ने उन सव बाधकतत्वों की ओर से सावधान रहने का सक्रेत किया है, जो 
वाहर से वो परमात्मा की सेवा मालूम होती है, परन्तु वास्तव में सेवा की 
ओट में वे ससार में परिभ्रमण कराने वाली हैं। उनमे से मुख्यतया निम्नलिखित 
बातें थे हैं--१--क्रिया के विविध ससारपरिभ्रमणजनक फलो का विचार 
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किये बिना परमात्मा की सेवाभक्ति के नाम पर नामकामना वश विविध अनु- 
प्ठान करता-कराना । 


२--किसी लौकिक या भौतिक फल प्राप्ति की आशा से जानबूझ कर 


भगवान्‌ के नाम की ओट मे त्रिया करना, जो मोक्षप्राप्ति के बदले ससार मे 
भटकाने वाली हो । 


३--गच्छ, मत, पथ, सम्प्रदाय आदि का कदाग्रह, कलह बढाना, जनता 
में भगवान्‌ के नाम पर सम्प्रदायपोषण, परस्पर कलह, झगडे, विद्वेष आदि 
पंदा करके अपना स्वार्थ सिद्ध करना । 


४--तत्त्वज्ञान की बातें बघार कर भोलेभाले लोगो को भगवान्‌ के नाम से 


सम्प्रदाय, मत, पथ, चला कर उसमें फेसाना, कट्टरता बढाना, और उनसे स्वार्थ 
सिद्ध करना, अथवा स्वय मोहजाल मे फेंसना । 


५--- अनेकान्तवादयुक्त कथन से ओतप्रोत जिनवचन या कथन की 
उपेक्षा करके मनमाना व्यहार---धामिक आचार-विचार प्रचलित करना, और 
बह भी परमात्मा के नाम की ओट में | अथवा ऐसे स्वच्छन्द धर्माचार एवं 


विचार का वीतराग के नाम से पोपण करना, जिससे सिवाय ससारफल के 
और कुछ पल्‍ले न पडता हो । 


६--देव, गुरु धर्म पर शुद्धश्रद्धा व शुद्ध विचार न रखना, अथवा इनके नाम 
से मिथ्या देव, गुरु, घर्मं को पकड लेना अथवा इन्हे अनावश्यक बता कर स्व- 
च्छुन्द जीवी, पुद्गलानन्दी बनना-बनाना । 


७--सूत्रविरुद्ध प्रर्पण, श्रद्धान, आचरण एवं अनुष्ठान करना-कराना । 

ये सव बातें परमात्मा की चरणसेवा मे बाधक है, इनसे बच कर मोक्ष- 
प्राप्तिजनक नि स्वार्थ क्रियाएँ करना, लौकिक फलाकाक्षा से कोई भी अनुष्ठान 
न करना, न लौकिक फल प्राप्त करने की अभिलाषा रखना एवं गच्छ-मत पथादि 
के कदाग्रह एव झगडे छोड[कर, समभावपूर्वक जिनाज्ञानुसार श्रद्धा, प्ररूषणा और 
सयमसाधना करनी चाहिये । आत्मा एक है, मोक्षमार्ग एक है, मोक्ष भी एक है। 
भव्यमुमुक्षु के लिए उचित है, कि एकात्मक सुखप्राप्ति के _निरवद्य पथ को अपना 
कर सवर-निर्जरापूर्वक तपसयम की क्रिया करे | विविध भोतिक फल की इच्छा 
से की गई क्रिया के फलस्वरूप अनेक गतियो मे बार बार जन्म लेना पडता है, 
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उससे आत्मसुख की हानि होनी है । मत. सयार की सलरप क्रियाओं का परि 
त्याग करना चाहिये | मोहममता के वधीन हो कर गा सूच-मिक्वान्त के आशस 
को छोड कर मनमानी देव-गुर-त्थापना, वेजभूपा, क्रियाकाण्ट को ले कर बने हुए 
गच्छ या सम्प्रदाय के भेदों की पुष्टि वे लिए आदेश-उपदेश फ़रना तथा अपनी 
सुखसुधिधा तथा भौतिक सुख व सम्मान के लिए तत्त्वचर्ता वरना आत्मार्थी 
के लिए घोभास्प्रद नही है | आत्मधर्म वी अपेक्षा ने रहित असत्य बचन- 
व्यवहार का त्याग करना चाहिए सूसविन्द्ध प्रत्पण वा भी त्याग करना 
आवश्यक है । साधारण जनता राग्र-रग के विषयों के प्रति लुब्ध हो कर सयम 
से चलित हो तथा उसमे सिर्फ घन, पुत्र एवं सासारिफ सुस्त की एपणा 
बढे, इस प्रकार के उत्सूश्रभापण का त्याय करना चाहिए । 


ये और इस प्रकार के उपदेश-ब्रचनों का सार सुन कर जो एनसे हृदव में 
आदर्णरूप मे घारण करेंगे, उनवा बार वार चिन्तन करेंगे, आदरपृर्वक उसका 
अमल करके जो तन्मय बनेंगे, वे भव्य नर-तारी चिरकाल तक दिव्य- अद्वितीय 
चित्तसमाधिरूप , सानावेदनीय सुख का अनुभव करने जात्मग्रुण में एकरस हो 
बर निश्चित ही मोक्ष में जायेगे, यानी सच्चिदानन्व्म्प पन्माध्मपद में ज्ञीन 
हो जायेगे। निष्वर्प यह है कि परमात्मा की चरणसेवा का जो मूल प्रयोजन है, 
उसे ऐसे मुमुक्षु सिद्ध कर लेंगे । 


श्रीआनन्दघतजी का बचन उत्तराश्ययन-सूत्र एव सिद्धान्त से पूर्णत 
सम्मत है कि पूर्वोक्त गाधाओ में बताए हुए उपदेश के मनुमार चलने से छठे 
गुणस्थात में रहे हुए साधक को कभी-कभी सानवा गुणस्थान प्राप्त होने से 
देवगति का आयुष्य बंध जाता है। वहाँ से दिव्यसुखों का अतुभव करने के वाद 
च्यूव कर मनुष्यगति मे आा कर जाति बादि से समृद्ध कुल में पैदा होता हैं, 
यहाँ उप्ते १० वोलों की प्राप्ति होती है। तदन्तर सम्यग्‌दर्शन-ज्ञान-चारित्र और 


५ तत्य ठिक्‍चा जहाठाण, जक्खा आउक्खए छुबा । 
उर्वेति माणुस जोणि, से दसगेईभिजायए 0 १६॥ 
भूच्चा माणुस्सतएएं भोए, अप्पडिस्पे अहाउय। 
पुच्व॒ विसुद्धसद्धम्मे, केचल बोहि वुज्िया ॥१ ६। 

तबसा धम्‌ यकम्से, सिद्ध हुव॒ह सासएवर ना 
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तप, सवर एव भावनाओ के बल से ससार का उच्छेद करके मोक्ष प्राप्त कर 
लेता है। यानी जयन्‍य तीपरे भव मे, मध्यम पाच भव में और उत्कृष्ट आठ 
भव में तो उसका मुक्ति-परमात्मपद प्राप्त करना निश्चित है । 
कि ; साराश कि 

इस स्तुति मे प्रभु वी चेरणसेबा को तलवार की धार पर चलने से भी दुर्लभ 
बता कर बीच क्री गायाओ में उसके अनेक कारणों का उल्लेख किया है। 
यद्यपि परमात्मा की चरणसेवा का तातये तो शुद्ध आत्मस्वभावरम्णरूप 
चारित्र की साधवा से है, अथवा व्यवहार से सम्पग्दर्शन-ज्ञान-चा रित्र की आरा- 
घना से है, वि तु वीच में जो शअ्रातियाँ, अटपटी घाटियाँ, भय, प्रलोभव, स्वार्थ, 
लोभ आदि के झूप में झुकावर्टे या देवादि के प्रति श्रद्धा की स्खलना या विक्ृत 
श्रद्धा आदि विष्नवाधाएँ आ जाती हैं, उनसे तिपटना टेढी खीर है । इसलिए 
श्रीआनन्दघनजी, ने प्रत्येक - मुमुक्षु साधक को सावधान रहने के लिए सच और 
साफ-साफ वातें कह द्वी हैं। और अन्त मे सच्चे माने मे प्रभुचरणसेवा का फल 
विव्यसुउ-प्राप्ति और अन्त मे मोक्षप्राप्ति बता दी है । कं ० हे 

ऐसी चरणसेवा परमात्मा के पास पहुँच कर ही की जा सकती है । परख्तु 
परमात्मा, और आत्मा के बीच की दूरी है, उसे काटने के लिए धर्म की आरा- 
घना जरूरी है। इस बात को १५वें तीर्थंकर धमंनाथ की स्तुति के माध्यम से 
शी आनन्दघत्जी बताते हैं । 





१४: श्रीधर्म ना थ-जिन-स्तुति-- 
परमात्मभक्त का अ्षभिन्नप्रीतिरुप धर्म 


(तर्ज---रसिया, सारग, राग गौडी) 


धर्म जिनेश्वर गाऊं रग शु भग म पठणशो हो प्रीत, जिनेश्वर ! 
'बीजो मनमन्दिर आण' नहीं, ए अम कुलवट-रीत, जिनेश्वर ' 
घर्मं० ॥ १७ 
अर्थ 
इस अवसपिणी काल के १५वें जिनेश्वर श्रीधमंनाय-स्वामी (परमात्मा) 
का गुणगान आत्मभाव के रंग मे रग कर करता हूँ। प्रभो ! सेरी आपके साथ 
जो प्रीति है, उसमे भग न पडे, यही चाहता हैँ + में आप (चीतराग) फे सिवाय 
अन्य किसी को अपने मन-(सनोयोगरुपो) मन्दिर मे प्रविष्ट नहीं कराऊंगा; यह 
हमारे (सम्यग्हप्टि के) कुल की कुलोचता (टिक) की रीति (परम्परा) है। 
भाष्य 


परमात्मा के साथ अभिन्‍नप्रीतिरुष धर्म 

पूर्वस्तुति मे श्रीआनन्दघनजी ने वीतराग-प्रभु की चरणसेवा का व्यव- 
हारधर्म बताने का उपक्रम किया है, इस स्तुति मे उन्होंने परमात्मा के साथ अभि- 
न्ता स्थापित करने के लिए निश्चयघर्म बताने का प्रयत्त किया है। वास्तव में 
आत्मा और परमात्मा के वीच मे जो दूरी है, उसे मिठाने के लिए घर्मं ही एक- 
मात्र पुल है। परन्तु परमात्मा के साथ सदैव अभिन्नता टिकाये रखने वाला धर्म 
स्वरूपसिद्धिरूप धर्म है, जिसे परमात्मा के भक्त को अपने जीवन में अमूल्य रत्न 
की तरह सुरक्षित रखना है, उसे आत्मस्वरूप के दीपक की लौ सदा प्रज्व- 
लित रखनी है | धर्म गया तो सब कुछ गया। जेसे पतिद्नतास्त्री अपना धर्म 
अपने प्राणो की तरह सुरक्षित रखती है, समय आने पर वह प्राणो को होम देती 
है, मगर धर्म को जरा भी आँच नही आने देती, वैसे ही परमात्मा का भक्त 
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अपने अभिन्नप्रीतिझ धर्म फो जरा भी आँव नही आने देता, भले ही उसके 
लिए उसे सर्वेस्व होमना पड़े । पतिक्रता स्त्री उमग में आ कर पति के गुणयान 
अन्तर से करती है, वह किसी के द्वारा गुणगान के लिए मजबूर नहीं की जाती 
और न ही किसी प्रकार का प्रलोमन दे कर उसे गुणगान के लिए तंयार किया 
जाता है, उसी प्रकार प्रभुप्रीतिरूपी धर्म का पालक भक्त भी किसी के दवाव, 
भय, या प्रलोभन मे न आकर स्वत प्रेरणा से उमग में आ कर प्रभु के गुणगान 
करता है। जिस प्रकार पतित्रतास्त्री अपने पति के सिवाय दूसरे किसी पुष्प को 
(दाम्पत्यप्रेम की हृष्टि से) स्वप्त मे भी मत मे नही लाती, यही उसकी कुली- 
नता की रीति है,(इसी प्रकार सम्यग्हष्टि ज्ञानचितनावान भव्यात्मा की भी श्रद्धा 
हृढ ऐसी हो जाती है कि धर्मनाथ सिद्धप्रभु बो और मेरी आत्मा मे तुल्यता है, 
इसी कारण से प्रभु के साथ मेरी प्रीति जुडी है, उसमे शुद्ध देव के सिवाय 
दूसरे किसी रागी और द्वेंपी देव को मनसन्दिर मे जरा भी नही लाना | जैसे 
पतिक्नतास्त्री को हरदम खटका रहता है कि कही मेरी और पति की अधभिन्न- 
प्रीति मे कोई भग ने पड जाय, कोई विष्त न डाल दे , वैसे ही सम्यग्हष्टि 
साधक में के मन भी यह खटका रहता है कि मेरे और परमात्मा की जुडी हुई 
प्रीति मे बीच मे कोई भग न डाल दे। इसलिए मस्त योगी श्रीआनन्दधनजी 
अन्तर से पुकार उठते हैं---'भग म पड़शो हो प्रीत, जिनेश्वर 


स्वस्पसिद्धि मे विष्नरूप है--अन्त करण में अन्य रागी, हेषी सस्त्रीक देव 
का ध्यान और बहिमु खी बनाने वाले अनात्मतत्त्वों पर राग । परन्तु जब साधक 
इन दोनो का परित्याग कर देता है, तव साधक कहता है---मेरा आत्मभाव 
ओर परमात्मा का स्वभाव एक है, पृथक नही है, इसलिए उनका ओर मेरा कुल 
एक ही है। जिम मार्ग से प्रभु को मुक्ति या सिद्धि मिली है, उसी मार्ग से 
में भी चले और प्रभु के साथ अखण्ड प्रीति के लिए उनका सान्निध्य प्राप्त करू । 
प्रभु की तरह मुझे भी मोक्ष प्राप्त करना है, इसलिए कर्मों पर विजय पा कर 
मुक्त या सिद्ध प्रभु का गुणगान करू ।” 


'ए अम कुलवटरीत' कह कर तो साधक के द्वारा अनन्य-समर्पण का भाव 
अभिव्यक्त किया गया है ॥ 


श्रीजानन्द्रनजी ने भक्ति मे मन को एकाग्र करने के लिए 
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जिस धर्म का समर्यन किया गयग्रा था, उस धर्म के सम्पन्ध से अगली गाया मे 
जपत्‌ के लोगो की मन स्थिति प्रमठ करते हैं--- 


धरम धर्म करतो जग सहु फिरे, धर्म न जाशे हो मर्म, जिनेश्वर । 
धरम जिनेरवर चरण ग्रह्मा पछी, कोई न बांधे हो कर्म, जिनेग्वर ॥ 
घम० ॥ २॥। 

अर्थ 
संसार मे सब लोग अलग-अलग नामों से पकड़े हुए विभिन्‍न तथाकथित 
धर्मों को धर्म धर्म कह कर पुकारते हैं, परन्तु बीतराग प्रभो ! यही दु. है कि 
वे धर्म का रहरय नहों जानते । आत्मधर्ममय श्री धर्मनाय वीतरागप्रभु बे: चरण 
(आत्मस्वभावरमणरूप धर्म) का ग्रहण कर लेने पर भवश्नमण कराने याले वर्मो 
का बन्ध कोई भी भक्त नहीं करता । 


भाष्य | 

विविध साम्तारिक लोगों की धर्म फी रट 

कई लोग कहते हैं कि कर्ममुक्त करने वाले (सूत्र-चारिश्रहूप या आत्मरमणता- 
रूप) धर्म का आचरण त्तो बहुत ही आमान है, इस में कुछ भी करने-घरने की 
तैया जरूरत है ? इसी कारण बहुत-से लोग धर्म धर्म चित्लाबा करते हैं । थे 
वात बात में ईमान, धर्म आादि कौ सौगन्ध खाते है, जब भी कोई दूसरे धर्म का 
व्यक्ति प्रसिद्धि या तरक्की पा जाता हैं, तव ऐसे घमंवारी लोग सहसा चितला 
उठते हैं---'धर्म खतरे मे! है। और सिर्फ वाह्मत्रियाकाण्डो या साम्प्रदायिक 
कदाग्रहो मे रचेपचे लोग अमुक घर्मस्वान में जा कर क़्ियाएँ करके या कुछ 
पुण्य की प्रवृत्ति करके अपने जापको आश्वासन दे लेते हैं कि हमने धर्म कर 
लिया ।' और इसी धर्म की ओट मे बे दूसरो को ठगते हैं, चकमा दे देते है । 
परन्तु वीतराग परमात्मा के प्रति जभिन्नप्री तिख्य सच्चा बीतरागतारूप धर्म तो 
आत्मधर्म है, जिसका लक्षण १वस्तु वा स्वभाव बताया गया हैं। इसी प्रकार 
जगत्‌ के प्राय सभी लोग घर्म-धर्म चिन्लाते हैं, कोई कहता है----मैं जैन हूं, 
कोई कहता है--मैं बौद्ध हैं । कोई अपने को जैत्र' बताता है, यो तो प्राय सभी 
कहते है, और ऐसे सम्प्रदायश्त धर्म के लिए लडने-मरने को तैयार हो जाते 
हैं। परन्तु वे प्राय धर्म के मर्म को नही जानते, और न वे वास्तविक घर्म की 


१ 


प्रमात्मभक्त का अभिन्नप्री तिझ्पी धर्म ३०१ 


आराधना करते हैं | वे यथार्थ धर्म से लाखो कोस दूर हैं । या तो वे लोग धर्म 
की कोरी बाते करते हैं, या धर्म का दिखावा करते है। आत्मधर्म की बात तो 
विरले ही जानते है। धर्म की आत्मा को यधार्थरूप से पहिचानता तथा 
' आत्मिक धर्म कौन-सा है, जो परमात्मा के निकट पहुँचा सके , इसे भी कोई- 
कोई माई का लाल जानता है । खाना ,पीना, मौज उडाना, इस शरीर के कार्य 
को ही वे धर्म मानते हैं । आत्मा शरीर से अलग है, इत्यादि वातें वे जब तक 
नही समझते, तव तक सच्चा आत्मिक धर्म या परमात्मा के साथ अभिन्नतारूपी 
धर्म को वे नही समझतें,। - 

धर्म शब्द से यहाँ आत्मधर्म (स्वरूपाच रण-चारित्र) समझना चाहिए। 
उस चारित्र (धर्म) के बल से व्यक्ति नये कर्मों को नही वाधता और उसके 
पुराने कर्म समय पर परिपक्व हो कर भुगत लेने से खिर जाते हैं। और अन्तिम 
परिणाम यह आता है कि धर्मतायजिनेश्वर जिस स्वरूप में स्थिर है, उसी 
स्वरूपधर्म को वह उपलब्ध कर लेता है । और यह धर्म ही वीतरागपरमात्मा 
के चरण ग्रहण करने वाला हो जाता है। 

जब तक आत्मा को यह अनुभव नही हो जाता कि मैं परमात्मा हूँ, तव 
तक कमंबन्ध होता रहता है, परन्तु घ॒र्नजिनेश्वर (परमात्मा) के चरण पकडने 
पर उनकी शरण में जाने पर यानी परमात्मा के साथ अभेदरूप हो जाने पर 
अयवा अपनी आत्मा परमात्मस्वरूप प्रतीत हो जाने पर कोई कर्म बाध ही 
नही सकता, क्योकि कर्म वन्धनो का रुकना हो धर्मप्राप्ति का प्रयोजन या फल 
है । धर्म के आते ही कर्मवन्‍्ध रुकने लगता है, इस रहस्य को तथाकथित धर्म- 
वादी नहीं जानते | 

आगामी गाथा में यथार्थ धर्म की प्राप्ति से क्‍या लाभ होता हैः? इसे 
बताते हैं--- 

प्रवचन-अजन जो सद्ंगुरु करे, देखे परम निधान, जिनेश्वर ! 

हृदयनयत निहाले जगधराी, महिमा मेरुसमान, जिनेश्वर ! 

घर्म० ७३७ 





१ वत्थुसहावों धम्मो--वस्तु का स्वभाव धम है। आत्मद्रव्य का स्वभाव 
धर्म है । 


९32 
है» 
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अध्यात्म-दर्शेन 
अर्थ 
साक्षात्‌ आत्मानुमवी (आत्मस्वरप के यथार्थ ज्ञाता) सदगुरस्पी सदवेध 
यदि प्रवचन (पारमायिक सर्वहितकारी, सर्व जोबो के प्रति उच्च कोटि का 
भावकरुणारूप उपदेश --आप्रवचन|रपी दिव्य अंजन ले कर हृदयदपी नेत्रों में 
आंजें तो शिप्यट्प जिज्नासु साधक का वर्शेनमोीह-मिथ्यात्यकूप नेप्रान्धत्वरोग दूर 
हो जाता है, और वह परमोत्क्ृप्ट आत्मधर्मेटप या मात्मगुणरत्नो का अविनाशी 
निधान (धन का खज़ाना) फो प्रत्यक्ष देखने लगता है । साथ ही ऐसे खुले हुए 
हृदयचक्षु (दिव्यनयन) से मेरुपर्वत जैसी महिमा वाले जगत के स्वामी>ूपर- 
मात्मा का साक्षात्‌ दर्शन हो जाता है । 
भाष्य 
धर्मप्राप्ति का फल * परमात्मसानलात्कार 

इस गाया में आत्मधर्म वा फल बताया गया है| जो व्यक्ति उस सात्मधर्म 
को प्राप्त कर लेता है, उसके हृदय की आखो में यदि आात्मस्वरूप के ज्ञाता 
गुरुदेव प्रवचनत्पी अथन आज दें तो अपनी आत्मा ही चुणरत्नों की निध्ति के 
रूप में दिखाई दे सकती है। साथ ही मेदगिरि-सहण महिमावान्‌ वीतराग भग- 
के भी साक्षात्कार होने लगता है । 

ससार में बहुत-से स्थूल बुद्धि वाले लोग परमात्मा एवं आत्मा को प्राप्त 
करने के लिए पहाड़, नदी, गुदा, तीर्य आदि में जाते हैं, परन्तु सदगुरु के 
संत्सिद्धान्त को हृदयगरम किये बिना इनके वास्तविक दर्जन प्राप्त नही हो 
सकते, और न ही परमात्मघन मिल सकता है । प्राचीन काल में त्तान्तिकविद्या 
के प्रभाव से अजन लगा कर जमीन में गडी हुई वस्तु या निधि को देख सकते 
थे, वर्तमान में भूगर्सवेत्ता जमीन के गर्भ में पानी आदि का पता लगा लेते हैं। 
इसी प्रकार सदगुर भी प्रवचनरूपी अजन हृदयचश्षनु में ओज दें तो उसके महा- 
प्रकाश से साधक भी आत्मा की महामुल्य गुणनिधि तथा तीन लोक के स्वामी 


आत्मदेव त्या बात्म परमात्मधन, एवं लोकालोक-स्वरूपयुक्त न्ञानधन जान- 
देख सकता है। 


इस गाथा में चार वाते सूचित की गई है--(१) समदर्शीसद्गुरु को ढूंढ़ 
कर उनकी सेवा करना, (२) निग्नन्यप्रवचन --आत्मलक्षी आप्तवचन का 
श्रवण-ममन करना, (३) सदगुरु के उपदेशरूप अजन से हृदयनेत्र मे दिव्यप्रकाश 


घ 


हि. 
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प्राप्त करना, (४) आत्मा-परमात्मा की स्वरूपनिधि का देखना | इन चारो के 
द्वारा परमात्मप्रीतिख्प धर्म का पालन करके धर्मनाथ भगवान्‌ के साथ 
अभिन्नता स्थापित करता-परमात्मस्वरहूप वन जाना ही इसका वास्तविक 
फल है । 
अब अगली गाथा मे इससे आगे की प्रक्षिया बताते हैं-- 
दोड़त दोड़त दोडत दोड़ियो', जेती मननी दोड़, जिनेश्वर ! 
प्रेमप्रतीत विचारो, ढ कड़ी गुरुगम ले जो जोड़, जिनेश्वर 0 
घत हा 
अर्थ 
प्रभु से प्रीति जोड़ने के लिए में खुब दौड़ा, खुतब दौडा, सन की जितनी 
दौड़ (पहुंच) थी, उतने तक दौड़ा । परन्तु किसो ने कहा-अपतो बुद्धि के साथ 
गरुदेव से मिले हुए निर्धारित मार्गदर्शन (गुरुगम) को जोड़ कर समझो- 
देखो तो तुम्हें प्रभु के साथ निकट ही प्रीति है इस बात की प्रतोति हो 
जायगी । 
भाष्य 
प्रभु से प्रीति जोड़ने का आसान तरीका 
योगी श्रीआनन्‍न्दघनजी ने यहाँ परमात्म-प्रीतिरूप धर्मपालन के बारे में 
साधक की उलझन और उसको सुलझाने का आसान तरीका अभिव्यक्त किया 
है। क्योकि जगत मे प्रभुप्रीतिरूप धर्म भव्य प्राणी को तब तक प्राप्त नही 
होता, जब तक उसे सद्गुरु का मार्ग-दर्शन न मिले, परमात्मा के प्रति नि स्वार्थ 
या निष्काम प्रेमभ।व से उत्कट श्रद्धा-प्रतीति न हो ( तात्पय यह है कि जहाँ 
तक भव्यात्मा की सम्यग्दर्शन और ग्रुरु-मार्ग दर्शन, ये दोनो प्राप्त नही,होते वहाँ 
तक शुद्धात्मा या धर्मेदेवरूप परमात्मा के साथ सच्ची प्रीति नही होती । जिसप्ले 
ये दोनो प्राप्त द्वो जाते हैं, वह साधक अपनी ज्ञानचेतना के बल से अपना 
अनुभव प्रगट करता है--“प्रम्मो ! मैं अपनी वात क्‍या कहूँ ? मैं धर्मे-धर्म 
रठता फिरा, धार्मिक होने का दावा किया, घामिक होने का दिखावा या 


९ कही कही 'दोडियो' का अर्थ क्रिया गया है--दोडना। यानी मन की 
जितनी दोड है, वहाँ तक खूब दोड लगा लो। 


३०४ चध्यात्म-दर्शन 


दम्भ किया, इसके लिएमें जलती, बृक्षतीर्थ पर्वत्तनीर्य, गुतिया मन्दिर्स्पत्रीर्श 
आदि अनेक स्थानो पर परमात्मा के दर्शन करके परमात्मप्रीतिरप धर्माचरण 
की हृष्टि से बहुत भटका, जहाँ-जहाँ मेगा मन, पहुँच सत्ता था, वर्टा-बह्ा 
दौड़ लगाई । अर्थात्‌ू--मेरे मन ने जहाँ जाने का सक्‍त्प बिया, बहाँ दीडा 
गया। सारसय, न्याय, मीमासा, वेदान्त आदि दर्शनों में बताई हुई कल्पनाओं 
के वश हो कर सभी साधनाएं की । बहुत-सी दफा अमुक तीथ॑ मे परमात्मा 
होंगे, यह सोच कर वहाँ चक्र लगा आया, और पूर्वोक्त धर्म की भी अनेक 
जगह व्यर्थ ही खोजा, फिर भी सफतता न मिली। मुक्के अन्तमु थी हा कर 
आत्मतीर्थ में स्वस्वस्पदर्शन में डुवकी लगानी थी, जो कि मेरे पास ही था, 
मगर वहाँ नही लगाई। जो वस्तु' अत्यन्त निकट थी उसे पहचान न 
सका ओर जहाँ-तहा दौडबुव की, उस्ते हँढ़ने के लिए आकाश-पाताल छान 
डाला ।” विन्तु श्रीआानन्दधनजी उक्त जिनास भव्यत्राणों मे कहते हैं--इस 
प्रकार वाहर भटकने की तुम्हें जरूरत नहीं। जिसे तुम बाहर टड रहे हो, 
वह विभूति तुम्हारे अपने अन्दर है, तुम्हारे साय है, तुम्हारे पास है व्रह् तो 
तुम (स्व-आत्मा) ही हो । अत पहले अपने (आत्मा) को जानो, फिर उसके 
बारे में, तच्त्रदर्शन करों, तत्पश्चात्‌ आत्मज्ञानी समदर्णी सदृगुद का मार्गदर्शन 
लो, उनके व आप्तपुरुषो के वचनो का श्रवण-मनन भौर ध्यान करो, गुरु के 
, उपदेश को आत्मा के साथ जोड दो । यही फमश. प्रेम, प्रतीत, विचारों 
गुरु, गम लेजो, इन पदो वे साथ अर्थ॑सवेत है, प्रेम के साय सामाथिकरादि 
चारित्र, का प्रतीत के साथ सम्यर्दर्शन का, 'ब्िचारो! के साथ सम्य्जान था 
ध्यान का, गुरु के साथ आत्मज्ञानी समदर्शी सदगुह का, गस के साथ जिन- 
प्रवचन के श्रवणमनन या मार्गदर्शन का ले जो जोड़' पदो के साथ स्वज्ञान- 
स्वदर्शन-स्वचारित्र, और भदगुर की सेवा-उपासना करके उनके द्वारा आत्म- 
परमात्मसिद्वान्त का श्रवण-मवन करके आत्मा में ही इस उपदेश को जोडो। 
इसी तरीके से घर्ममय शुद्धात्मा (परमात्मा) से अखण्ड प्रीति होगी। आत्मा- 
परमात्मा की स्वख्पप्राग्ति (अखण्डअ्रीति), का असलो साधन व आलम्बन 


४ 
ह 





१ कहा भी 


“इद तोर्थमिद तोर्थ अर्मान्त तामसा जना. 3 
आत्मतीथन जानन्ति,  सर्वभेव निरर्थकन्‌ ॥ 


परमात्मभक्त का अभिन्नप्रीतिख्प धर्मे ३०४ 


१ गुह, शास्त्र एवं गुरुगम ही है। गुरुप्े रणा मे परतल्थतरा की कल्पना विलकुल 
न करो । गरुरदेव तुम्हे युक्तिपुक्त सुझाव, परामर्श, मार्गदर्रत, कई उलझनो के 
हल द्वाना तुम्हारी गुत्यियो को सुजसने की कोशिश करेगे । इसके कारण 
प्रभुप्नीतित्म धर्ग की प्रवीति तुम्हारे लिए अत्यस्न जासान और निकट 
हो जायगी । इसीधिए कदहा--“ओमग्ररीव विदयारों ढू कडो, गुरगम लेजो 
जोड़ ।” २ 

निष्कर्ष यह हे कि मुमुक्षु उक्त साधन को छोड कर अपने मन कल्पित 
साधनों में दोडन लगाए, तया यय्रार्थ उपासना और यथार्थ ज्ञान से 
स्वरूपानुमधान करें । 

परन्तु परमात्मप्रीतिरूप धर्मपालन के लिए श्रीआनन्द्घनजी साधक को 
एकपक्षी प्रीति छोड कर उभयपक्षी प्रीति-सम्पादन के लिए अगली गाथा में 
प्रेरणा करते हैं-- ि 

एकपखी किम प्रीति परवड़े, उसय मिल्‍या हांथ संधि, जिनेश्वर ! 
हुं रागी, हु मोहे फदीयो, तुतीरागी निरबन्ध, जिनेश्वर 0 
है है धर्म० ७५४॥ 
अथ 

जिनेश्वर प्रभो | अब से समझ। कि एकतरफी प्रीति कैसे पोसा सकती है, 
सही जा सकती है ” क्योकि मेल (सन्धि-जोड) दो के मिलने पर हो होता है, 
क्योकि में रागी (कपायवान) हूँ, मोह के फदे मे फेसा हुआ हूं और आप 
दीतराग (ह्व पादिदोपरहित) एवं फर्मबन्धरहित हैं । 





१ जैसा कि आचारागसूब में कहा है--सहसमियाएं पयवागरणेण अन्नेसि 
वा अंतिए सोच्चा (* 

२ ददोडियों का अर्थ दाड़ना करने पर मतलब निकलता है कि जगन्नाथ 
परमात्मा को अन्तस्चक्षु से देखते ही तुरन्त ग्रुई्गमम साथ में ले कर 
तुम्हारी आत्मा में जितता विकास हुआ हो, उसके वलानुसार जितने 
जोर से दोडा जा सके, उतने जोर से परमात्मा तक पहुँचने के लिए 
दोडते ही रहना, अर्थाव्‌ आत्मविकास में आगे बढते ही रहता। ऐसा 
करने पर तुम्हारी ओर से परमात्मा में हुई प्रीति की प्रतीति तुम्हे 
अविलम्ब ही समझ मे आ जायगी । अगर साथ में गुदगम नहीं रखोगे 
तो आगे चल कर भूल होते ही उप्रशमत्र णी के पथ पर चढ जाओगे, 
जहाँ से वापिस लौटना होगा। अत एक वार अप्रम्त्त भाव पाते ही भाव- 
मन-आत्मा की जितनी शक्ति गौर तीब्रता हो, तदनुसार दौड लगाओगे 
तो आने वढ कर परमात्मपद-प्रीति कर सकोगे, अन्यथा प्रमत्त भाव मे आना 
पड़ेगा हैं 


२० ४ 986 08 मर आ हैई। 


भाष्य 

परमात्मा फे साथ अभिन्‍न प्रीति कौसे ? 
प्रीआनन्दघनजी औपचारिक रुप से परमात्मा के साय बातचीत करने 
की रीति प्रगट करते है, क्योकि पूर्वगाथा मे प्रभुप्रीति का अत्यन्त बासान और 
निकटवर्ती रास्ता बताया था, उससे परमात्मा अत्यन्त नजदीक हो जाते हैं। 
अत मुमुल्षु अपने अन्तर में प्रभु के साथ बातचीत करता है--प्रभी ! धर्म जिने- 
श्वर ! में आपके साथ प्रीति तो करना चाहता हूं, आपमे साथ मेरी प्रीति होगी 
कैसे ” और होगी तो भी निभेगी कैसे और विःतने दिन ? क्योकि प्रीति उमय- 
पक्षी होती है, एकपक्षी नहीं | दूसरी वात यह है कि /समान प्रद्गति, एकसरीखे 
जील, स्वभाव और आदत वालो की प्रीति (मैत्नी) जुछती हैं। मेरी कौर 
आपकी प्रकृति (स्वभाव) में व्यवहारनय की दृष्टि से बहुतही अन्तर है । मैं रागी- 
द्वेपी है, मोहग्रस्त है । में बात-बात में राग, देेप, और मोह से घिर जाता हूँ 
और भाप किसी पर भी, यहा तक कि आपकी वर्षो से सेवा करने, एवं आपके 
प्रति अनुराग रखने वाले पर जरा भी राग नहीं करते भौर न ही भापसे प्रति- 
कूल चलने वाने दुप्टजत या विरोधी पर हंप या घृणा करते हैं, ससार की 
किसी भी मनोज्ञ से मनोज्ञ चीज के प्रति भी आपका मोह (आसक्ति) नहीं है । 
मैं अभी तका कर्मबन्ध से युक्त हुँ, प्रतिक्षण विभिन्न कर्मों से युक्त होता हूँ । 
जबकि आप कर्मवन्ध से रहित है, अधवा घातीकर्मो मे बिलकुल दूर हैं। रत. 
आपकी और मेरी प्रकृति, आदत ओर स्वभाव में रात-दिन का अन्तर होने से 

आपके साथ मेरी प्रीति हो ही कंसे सकती है २" 

“माना कि निम्रवयनय की दृष्टि से आपके और मेरे स्वरूप, और स्वभाव 
में कोई अन्तर नहीं है। परन्तु निश्चयनय तो आदर्श की बात कहता है। 
आदर्श और व्यवहार में वहुत बडी दूरी होती है । अगर दोनो में 
इतनी दूरी न होती तो प्रत्येक आत्मा परमात्मा के निकट पहुँच गई होती । 

अत इस अन्तर को दूर करने पर ही जापकी ओर मेरी प्रीति हो सकती है। 
यह एक लोकिक तथ्य हैं कि एकव्यक्तितों दूसरे के साथ स्नेह सम्बन्ध जोडने या 
रखने के लिए उसके हेतु तन, मन, धन सर्वेस्व हो मने, यहाँ तक कि पतगे की तरह 
मर मिटने तक को तैयार है, परन्तु दूसरे की ओर तैयार है, से कोई जवाब नही 


नल +न मन नमन “-ननजनननममन >िमनड ली ओ 


१ 'समान-शीलव्यसनेघु सस्यम्‌!-- न्तीतिकार 


परमात्मभक्त का अभिन्नप्री तिरूप धर्म ३०७ 


मिलता, उपेक्षा या उदासीनता ही वरती जाती है । अतः उसके मन मे स्नेह की 
उमि न हो, तव वहाँ एकतरफी प्रीति कैसे जम सकती है ? इस हृष्टि से मैं 
आपसे प्रीति करना चाहता हूँ, उसके लिए प्रयत्न भी करता हूँ, आप से बात- 
चीत करने का, किंतु आप वीतराग होने के कारण कोई जवाब ही नही देते, 
किसी प्रकार का स्नेह ही नही दिखाते, आपके मन मे भी मेरे स्नेह की कोई 
कीमत नही है, आप उदासीन है, तव आपके ओर मेरे बीच मे मंत्री कैसे जम 
सकती है या टिक सकती है ? इसलिए कहा है---'उभ्य मिल्या होय सधि” दोनो 
के मिलने बातचीत करने पर ही सन्धि (मेल या सुलह) हो सकती है। 

अत अब तो मैं आपकी सेवा में जबरन पड़ा हूँ, और आपसे बातचीत 
करने को उत्सुक हूँ। 

इस प्रकार दौडते-दोडते परमात्मा के निकट पहुँचते ही साधक के मन मे 
विचार आया--“अब मै आपके स्वरूप को समक्ष गया हूँ कि आप मेरे साथ 
प्रीति क्यो नही जोडते ?” मै अभी तक राग-द्वेष-मोह के चगरुल मे फेसा हुआ 
हूँ -मुके अभी तक सज्वलत कपायो और नोकषायो ने घेर रखा है , जिससे 
पुराने कर्म तो बहुत ही कम क्षीण होते है, नये अधिक बधते जाते है। जबकि 
आप राग-द्वेप-मोह से बिलकुल परे हैं, किसी भी प्रकार के कमंबन्धन से जकड़े 
हुए नही हैं । अत अब यदि मुझे जापसे प्रीति जोडना हो तो आपके समान 
(राग-द प-मोहरहित एवं नूतन (कर्मबन्धन से रहित) हुए बिना कोई चारा 

नही | परमात्मा के साथ प्रीति मे भग॒ (विघ्न) डालने वाले तो राग-हं षादि 

कपायभाव है, इन्हे मुझे अवश्य दूर करना ही होगा । यही परमात्मा के साथ 
एकता--प्री ति-मै त्नी करने का रामबाण उपाय है ।”” 

निष्कर्ष यह है कि श्रीआनन्दघनजी ने इस गाथा मे प्रकारान्तर से पर- 
मात्मा के साथ समानता (प्रीति) स्थापित करने के हेतु सूचित कर दिया है कि 
अभी से निर्भीक और साहसी वन्र कर व्यवहार से सम्यरदर्शन-ज्ञान-चारित्र 
(तप, जप, ज़्त, सयम) के पालन से या निश्चयतय से आत्मस्वरूप मे रसण का 
सत्पुरुषार्थ कर, घवरा मत । इसी पर सतत्त चलते रहने से तेरे रागद्वेषादि भाग 
जायेंगे और तू स्वय निव॑न्ध हो जायगा। फिर देखना, घर्म जिनेश (परमात्मा) और 
तुममे समानता जाती है या नही ? बस, अप्रमत्त भाव में प्रवेश कर। सावधान 
रह कर आत्मदर्णन मे आगे बढ । 


३०८ अध्यात्म-दर्शन 


इसलिए श्री आनन्द्नजी रासार के अधिकाश ग्रमादी, सम्पग्हष्टि की 
ज्योति से विहीन, असावधान, लापरवाहू और अम्धापुंध चलने बाले लोगों की 
मनोदणजा का वर्णन करते हुए बाहते है 
परम निधान प्रगट मुख आगले, जगत उल्लघी जाय, जिने० ! 
ज्योति बिना जुओ जगदीशनी, अंघोग॑ध पुलाय; जिनेश्वर (धर्म०॥६॥ 
अर्थ 
छपने मु हु के सामने प्रत्यक्ष सर्व्ष पड महानिधि शुद्ध आत्मा या परमात्मा 
प्रगट है, फिर भी जगत्‌ के जीव उसे लाघ कर आगे बढ़ जाते हैं; जैसे अंध के 
पीछे दूसरा अधा दोशता है, बेसे ही अनन्तचचुप्टयवान परमात्मा फी ज्ञानरपच्योति 
के बिना जगतु के जीव अन्धे की तरह जगत्‌ के लोगों का अनुसरण व अनुकरण 
फरते हुए चलते हैं । 
भाप्प 
परमात्मज्योति से रहित जीव की दशा 
खजाना ढँढने के लिए जैसे दीपक या प्रकाश की जरूरत पडनी है, वैसे ही 
गाढ मिथ्यात्वान्धकार से ढकी हुई महामृत्य आत्मनिधि या परमात्मनिधि को 
देखने के लिए भी परमात्मा की ज्योति (सम्यजज्ञान दर्णन की ज्योति) की जरू- 
रन होती है। वह ज्योति जिसके पास नहीं होती, वह सामने निकट पड़ी हुई 
महामृन्य वस्तु (जों कि एकप्रदेशभर भी दूर नहीं हैं) परमनानादि गरुणरत्न- 
निधिरुप धर्ममृति आत्मा को देख नही पाता, बह उसे लाघ कर आगे बढ जाता 
है, और दूर-सुदुर वनो, पर्वतों, गुफाओ, जड़तीर्थों या अन्य स्थानों में ढूँढता 
फिरता है। “अधेनेव नीपमाना ययान्धा ” वाली कहावत के अनुसार परमात्मा 
की सम्यग्जानज्योति से विहीन वह व्यक्ति सांसारिक मिथ्यात्वान्ध लोगो के 
नेतृत्व में उनके पीछे-पीछे चलता है, उनका अनुसरण करता हूँ । वह यह नहीं 
जानता कि जिस आत्मनिधिरूप खजाने की वह खोज कर रहा है, वह स्वयं ही 
है, स्वयरूप है । इसलिए कही भी दूर या परदेश जाने की आवश्यकता नही । 
अखण्ड, अविनाशी, परमन्नाननिधि आत्मगरुणनिधान बात्मधन तो प्राणिमात्र में 
ही प्रकाशमान है । वह अत्यन्त निकट है । उसे ढंटने के लिए किसी स्थूल दीपक 
की जरूरत नही, सिर्फ अन्त रात्मा में वीतराग परमात्मा के जानरूपी प्रकाश की 
आवश्यकता है। वास्तव में जगत्यति परमात्मा की जग्रमगाती आत्मदर्शनरूपी 


गा 


प्रमात्मभक्त का अभिन्नप्रीतिरूष धर्म ३०्द 


ज्योति के प्रकाश के बिना यह जगव्‌ मिथ्यात्वान्धकार में अधा हो कर भटक 
रहा है। आत्मदर्शन का रहस्य है--स्वयं स्वय को जाने, पहिचाने, अन्दरअन्दर 
ही जो ज्ञानादि गुणरत्नो का खजाना भरा पडा है, जो कि बिल्कुल नजदीक है, 
उसे भलीभाति समझे । जिसे आत्मददंनरूपी ज्योति का प्रकाश मिल जाता है, 
उस ज्ञानज्योति वाले को आत्मधन भलीर्माति दिखाई देता है, वह दूसरों को 
बता भी सकता है, वह इच्द्रियों के विषययो को आत्मा से भिन्न जानता-मानता 
है । वह आत्मा के अव्यावाध सुख को वैपयिकसुख से बिलकुल प्रथक्‌ सम- 
झता है । 

आत्मघन का अभिलापी मुमुक्षु जब आत्मन्न और सम्यरहष्टि नि.स्पृह गुर 
के पास आता है, तब ग्रुरु उसे अपूर्वंवाणी 'द्वारा कहता है--'तू जिसे चाहता है, 
वह तो तेरे पास ही है। तीर्थ, धाम आदि बाह्य साधनों को छोड कर तू अपने 
आत्मस्वरूप में स्थिर हो जा और ज्ञानहृप्टि से देख) तेरी परमनिधि (आत्म- 
निधि) तेरे पास ही है ।' 


जगदीश (सारे जगत्‌ पर आध्यात्मिक आधिपत्य जमाएं हुए परमात्मा) 
वीतराग ने भी ज्ञानज्योति द्वारा ही अनन्तचतुष्टयरूप परमनिधि प्राप्त कर 
जड॒ (भौतिक पदार्थ की) उपासना छोड दी और आत्मचेतन की 
उपासना की एवं उन्होंने श्ञानज्योति से अपने पास ही परमनिधि को देख ली; 
वेसे ही है भव्य | तेरे लिएभी यही उपायहै | परमात्मा के लिए जो कार्य-कारण 
था, वही कार्य-का रण तेरे लिए भी है। 
श्रीभानन्दघनजी उस युग के मोहान्ध और पुद्गलानन्दी सासारिक जतो 
की गतानुगतिकता लकीर के फकीर बनने की वृत्ति) देख कर निर्भीकतापूर्वक 
स्पष्ट कहते हैं--- अधिकाश लोग ऐसे लोगो के चक्कर में पड जाते हैं, जो बाहर 
से तो आत्मज्ञानी, आत्मार्थी और मुमुक्ष होने का दभ, दिखावा और डोल करते 
है, आत्मा-आत्मा की ही रट लगाते हैं, और आत्मा के विषय में लच्छेदार 
भाषण एवं वाणी-विलास से लोगो को प्रभावित कर देते हैं, परन्तु अदर से वे 
काले होते हैं- उनमे कपायो की गति प्रज्वलित रहती है, विषयो की आसक्ति 
मे और भीतिक जड पदार्थों के मोह मे वे जकडें रहते हैं, भोलेभाले जिज्ञासु लोग, 
भी स्वार्थलिप्सा एवं जडासक्तिवण ऐसे लोगो के पास भटकते हैं, जो जडतीर्थों, 


३२१० अध्यात्म-दर्शन 


जड़पदार्यों एवं भौतिक आउम्बरों से युक्त बाह्मपुजा के चवकर में टालदेते हैं 
भला, ऐसे लोगो को उन मकली तथाकथित आत्मजानियों, किल्‍्तु जडोंपासकों 
से क्या मिलेगा, जो स्वय ही आत्मदर्शन के यथार्थ प्रकाश से वज्ित हैं ? इस- 
लिए वे कहते हैं-- ज्योति धिना जुओ जगदीशनी० ” 

आत्मिक प्रकाश और परमात्मप्रमाण दोनों में अभिन्नता हैं। एक हो, 
वहाँ दूसरों का अस्तित्व होता ही हैं । अत परमात्मप्रीतिरूप धर्मपालन द्वारा 
परमात्मा के साथ अभिन्नता साधने के लिए पूर्वोक्त प्रकार से आत्मदर्शन (प्रमु- 
ज्योति) के प्रकाश में उस परमनिधि कों ईंढने का कार्य सर्चप्रथम करना 
चाहिए । यही इस गाथा का तात्पर्य है । 

उन्होंने पूर्वाक्त प्रकार से आत्मदर्णन के प्रकाश द्वारा आत्मनिधि हृप्टिगोचर 

क्र ली है, उनवा स्वरूप अगली गाया में बता कर उन्हें व उनमे सम्वन्धित 
क्षेत्र-काल-द्वव्यादि वो धन्यवाद देते है --- 

निर्मल गुणमणिरोहण-भुधघरा, मुन्तिजनमानसहुस, जिनेश्वर ! 

धन्य ते तगरी,घन्य देला घड़ी, मात-पिता-कुल-वश, जिनेश्दर ! 

' ॥ घममें० ॥ ७ ॥ 

अर्य 

प्रभो ! आप रोहणाचलपर्चत में उत्पन्न (जिन भगवान >-धर्मजिन या 
शुद्धात्मा, निर्मेल --शुद्धरत्नो के समान जिनाज्ञा समतादि गुणरत्नयुक्त हैं, मुनिजनो 
पालक के शुभ सनझूपी सानसरोवर फे हंस के समान हैं । वह नगरी (रत्न- 
पुरी या जिनभगवान्‌ की जन्मधुमि) घन्य है। वह समय और घडी जब 
जिनेश्वर का जन्म हुआ था धन्य हैं । तथा बह माता पिता [सुत्रता माता और 
भानुराजा पिता) कुल (इक्ष्वाकु) भीर वश (क्षत्रिय) भी घन्य है, जहाँ भगवान्‌ 
ने जन्म लिया था। 


भाप्प 


परसात्मा का स्वरूप एवं उनके क्षेत्रकालादि की धन्यता 

इस गाया में महात्मा आनल्दघनजी ने आत्मनिधि का सर्वया साक्षात्कार करने 
वाले परमात्मा (घर्मनाथ-जिन या प्रत्येक वीतराग) का स्वरूप और उनसे 
सम्बन्धित क्षेत्रकालादि की महिमा वत्ताई है। जब व्यक्ति आात्मदर्शन करने के 


की 


परमात्मभक्त का अभिन्नप्रीतिरूप धर्में ३११ 


लिए उत्सुक होता है, तब वह यह देखता है कि आदर्श कैसा है, बिना, आदर्श, 
के व्यवहार के लिए व्यक्ति तैयार नही होता । आदर्श के बिना व्यक्ति निरुत्सा- 
हित एवं हताश हो कर यो कह कर त्रैंठ जाता है कि ऐसा व्यक्ति तो कोई है 
नहीं, फिर हम किसके पीछे चलें, किस साध्य को सिद्ध करे या किस ध्येय को 
प्राप्त करें ? इसलिए श्रीआनन्द्धनजी वीतराग-प्रभु के गुणो (आत्मग्रुणो) का 
वर्णन करते हुए कहते हैँ--प्रभु धर्मनाथ (अथवा कोई भी वीतरागी पुरुष) 
निर्मेल (जिनके ज्ञानादि ग्रुणो मे किसी प्रकार का मल या दोप नही है) 

गुणरूपी रत्तनो के रोहणाचल हैं। कहते है, रोहुणाचल नामक पव॑त सिलोन 
(श्रीलका) मे है, जिसमे अनेक रत्न होते हैं, वह पव॑त ही रत्वमय है। अत 

जैसे रोहणाचर्य अनेक रत्तो का उदगमस्थान है, वैसे ही जिनप्रभु भी 
अनेक गुणरत्नो के उदगमस्थान है। तथा वे मुनियों एवं मुमुक्षुओ के शुभ मन- 

रूपी मानसरोवर के हस हैं | जेसे हस मानसरोवर पर आ कर  विश्वाम लेता है, 

वैसे ही वीतरागप्रभु परमहस (जलदुग्धवत्त्‌ हेयोपादेय का विवेक करने वाले) 

मुनिजनो के पवित्र मनरूपी सरोवर पर भा कर विराजते हैं । परमात्मा का 

परम ज्ञानप्रकाश मुनिजनो के मानस में ही स्थिर होता है। अथवा मानसरोवर 

के हंससहश मुनियों के पवित्र मन जहाँ क्रीडा करते हैं, वह प्रभु ही मेरे लिए 

सर्वेस्व हैं, वे ही मेरे आदर्श, ध्येय और साध्य हैं । असख्य गुणी और पवित्रता 

के घामरूप बने हुए प्रभु मेरे आधार हैं। ऐसे परमात्मा के साथ प्रीतिधर्म व 

सेवाभक्ति के पालन द्वारा अभिन्नता स्थापित करना ही मेरे जीवन का लक्ष्य है । 

आपमे दानशीलता, निर्भयता, नि्लॉभिता, नीरोगता आदि अनेक गुण हैं, कितने 

गिनाऊं | आपके अनेक गुण ही मुझे वरवस आपसे भक्ति, सेवा, एवं प्रीति करके 

अभिन्न एवं तन्‍्मय होने को प्रेरित करते हैं । 


इसी कारण आपके प्रति भक्तिविभोर बनी हुई वाणी सक्रिय हो उठती है 
कि वह नगरी, वह वेला, वह घडी घन्य है, जहाँ और जब आपका जन्म हुआ 
था। वे माता-पिता भी घन्य है, जिन्होने आपको जन्म दिया। वे कुल और 
वश भी धन्य हैं, जिन्हे आपने पावन किया । व्यक्तिगत दृष्टि से अर्थ करे तो 
घर्मताथप्रमु की जन्मभूमि रत्नपुरी (अयोध्या के पास) थी। उनके जन्मसमय 
की वेला व घडी भी शुभ थी। उनकी माता का नाम सुत्रता और पिता का 


श्शर अध्यात्य-दर्शन 


ताम भानुराजा था | उनका कुल इच्चदाफ़ू और वश क्षत्रिय था। थे सेव आपके 
पावन अवतरण से, स्पर्श से धन्य हो उठे । सामान्यनबा अर्थ करे तो सभी 
वीतराग परमात्माओं की नगरी, वेला घड़ी, माक-प्रिता कर कुल-बश धन्य 
हैं। प्रभु (धर्मनाथ) का शरीर रोगरपी मल से रहित, निर्मल, कदनबर्ण है । 
यह दिव्य झौदारिक घणरीर रोहणाचल पर्वत की उपत्ता से छपय है। तथा 
वह दिव्यशरीर स्वस्तिक़ आदि एक हजार लक्षणों रूप मणियों झा तबा 
सौम्यता, आह्लादकता आादि उत्तमगुणो का घाम--पर्वनत्प है | इस शरीर का 
अधिष्ठाता अथवा साझीघर आत्मा मुनिजनों के मनशझपी बमल को सुणोभित 
करने वाले राजहस के समान है और ग्रसन्नता का छारणशत है। अथवा शुद्ध 
शाश्वत वीतरागदेव परमात्मा (घुद्धात्मा) की हृष्दि से अर्थ करें तो--पर- 
मात्मा निर्मेश--क्षाथिकभादी, केय्लज्ञानादि ग्रणमणियों के बाधाररूप है 
भव्यात्माओं के हृदयबसरोवर में सम्य्जानादि गुणमणियों को उत्पन्न करते हैं 
वे अपने स्वभाव से अचन मेस्पर्दतत सरीखे हूं कोर सावध शिश्ानष्ठानादि से 
निवृत्त मेनियो के माननरोबर के राजहस हैं | वे योगी मुनिजन आपके स्वरूप 
का मनन करते हैं, उनके अन्तर ध्वनि और विचार उठने हैं-अह-+ से या स.-- 
अहम्‌ 5 सोहम्‌ <« हसः । सन्नात्‌ वीतराग प्रभु जैसा ही मे हैं। नगरीगद का 
रूप 'नकरी' होता है, अत सिद्धत्व की अपेदा से न--करी >अनकरी यानी जो 
हस्तपादादि शरीरायो से रहित होते हैं। अबवा सिद्त्वपदपाप्त परमात्मा 
स्वुलसूक्ष्मशरीर से रहित शुद्धात्मा को नगरी (नकरी) समझना । वहीं बात्मा 
घन्य हैं । उस वेला व घडी को भी धन्य है, जिस समय केव न श्ञान-केवलदर्शन- 
रूप आत्मा का प्राकट्य होता है | परमात्मा था णुद्धात्म की माता अप्ट-प्रव- 
चनमाता है झोर क्षायिकनावल्व पिता सर्ववा धन्य है--प्रगसनीय हैं । अनन्त- 
वीर्बादि गुणसमूह भौर प्रतिसमय अव्यावाध आात्मसुख पैदा होना, य्रही सो 
+रमात्मा का कुल कौर वश है, जो प्रशस्थ है । ' 

परमात्मा से अभिन्‍न प्रीतिप्तम्पादन के लिए उनके चरणो में निवास आव- 
श्यक है, यही सोच कर श्रीआनन्दघनजी अन्तिप्त गाया में कहने है 

मत-सधुकरवर कर जोड़ो कहे, पदकज मनिकट निवास, जिनेश्वर ! 
घननामी जानन्दघन सांमलो, ए सेवक्ष अरदास, ज़िनेश्वर ! 
हे छमण है छ को 
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के अर्थ 5 


मेरा मनरूपी श्रेष्ठ श्रमर हाथ जोड कर कहता है कि आपके चरणकमल 

के पास मेरर निवास हो; कर्मशत्रुओ फो अत्यन्त नसा देने वाले या बहुत ही 

नामी (प्रसिद्ध) आनन्द के समुहरूप परमात्मा सेवक की इस प्रार्यना (विनति) 

को खुनिये । ' ः 
भाष्य 

प्रीतिसम्पादनहेतु चरणकमलो के निकट निवास की प्रार्थना 


इस स्तुति की अच्तिम ग्राथा मे श्रीआनन्दघनजी परमात्मप्रीतिरूप धर्म 
का सर्वाशत पालन करने वाले हेतु कहते हैं कि हे प्रभो ! आप तो अनेको 
को भुका देते हैं या आप अनेक नामो से प्रसिद्ध हैं, आपको किस-किस नाम से 
पुकार ? अभिन्नता के लिए नामरूप (जो भिन्नता प्रगट करने वाले हैं) की 
आवश्यकता नही रहती । अत प्रभो ! आपके उत्तमोत्तम गुणों से आक्ृष्ट हो 
कर मेरा मनरूपी मधुकर, जो कि शुभभावो से ओततप्रोत है, प्रार्थना करता है, 
अथवा मेरा मन आपके चरणकमलो में गुणरूपी पराग का रसपान करने हेतु 
उत्कृष्ट भाववाला भ्रमर वन कर श्रापके चरण-शरण मे रहना चाहता है। 
मेरी आर्तभाव की इस विनति को आप मान ले | जब आपकी मेरे प्रति प्रीति 
(शुद्ध वत्सलता) होगी, तभी मैं और आप एक बनेंगे । फिर कोई भी विघष्त आ 
कर हमारी प्रीति मे रोडा नहीं अटका सकेगा , न कोई भी आ कर हमारे बीच 
में दूरी पैदा कर सक्रेगा । 


+ 


प्रश्त हे--क्या वीतराग परमात्मा भक्त की इस प्रार्थना को सुनेंगे ? या 
ऐश्वी याचना पूरी करेंगे ? वास्तव में जैनहृष्टि से वीतरागप्रभु के साथ यह बात 
घटित नही होती, मगर भक्ति की भाषा में भक्त परमात्मा को अभिन्न आत्मीय 
मान कर ऐसा कहता है और आत्मस्वरूपनिष्ठ बन कर स्वरुपाचरण (यथा- 
व्यातचा रित्र) रूपी चरणकमल में निवास करना चाहता है तो कोई अनुचित भी 
नही है | तभी परमात्मग्रीतिरूप धर्म का पालन हो सकेगा। 


सारांश 
इस स्तुति की सभी गाथाओ में वीतराग परमात्मा के साथ अभिन्न, निवि- 
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घ्न, अद्वत, प्रीतिरुप धर्म के आवरण (निरचयनय से स्वस्पाचरण) करने 
की वात की भव से इति तक पुष्टि की गई है । साथ दी यह बता दिया है, 
इस प्रीतिधर्म के पालन भें वाधक और साधक तत्त्व कौन-कौन से हैं? प्रीति 
की प्रत्तीति, एकण्क्षीय प्रीति का निराकरण, प्रीति के लिए परमात्मनिधि या 
दर्शन, उसका स्वरूप, और वैसा क्षेत्र, काल और पात्रता प्राप्त होने पर घन्यता 
तथा परमात्मचरणों में निवास आदि बातों का भलीभाँति समावेश भी बरूवी 
से अध्यात्मपयोगी श्रीमानन्द्धनजी ने किया है । 





१६ : श्रीशान्तिनाथ-जिन-स्तुति-- 
परमात्मा से शान्ति के सम्बंध में समाधान 
(तर्ज--चतुर चोमास पडिकमी, राग मल्हार) 
शान्तिजिन ! एक मुज विनति, सुणो त्रिभुवनराय रे! ' 
शास्ति-स्वरूप किम जाणीए, कहो मन किम परखाय रे ? 
॥ शान्ति० ॥ १४ 
अर्थ ' 
' सोलह॒वें तोथथंकर श्रीशान्तिनाथ जिन (परमात्मा) ! मेरी जाप से एक 
विनति है, हे भिभुवन के राजा ! उसे सुनिये ! वह यह है कि शान्ति का स्वरूप 
क्या है ? उसे कैसे जाना जाय ? और यह भी बताइए कि उस शान्ति की परख 
सन से कैसे हो सकती हैं ? 
भाष्य 
शान्ति के सम्बन्ध मे प्रश्न क्यों ? 

यह स्तुति वीतराग शान्तिनाथ परमात्मा की है। प्रभु का नाम शान्तिनाथ 
है, इसलिए श्रीआनन्दधनजी को शान्ति का स्मरण हो आया और उन्होंने 
इस स्तुति से माध्यम से शान्ति के विषय में विविध प्रश्न उठा कर उनका 
समाधान ढूँढने की कोशिश है | 

श्रीआनन्द्धनतजी आध्यात्मिक साधको के प्रतिनिधि है। जगत्‌ में समस्त 
प्राणी शान्ति चाहते हैं। मनुष्यो मे सभी वर्ग और कोटि के लोग अपनी-अपनी 
भूमिका और कल्पना के अनुसार शान्ति की चाह रखते है। कई लोग इष्ट 
भौतिक पदार्थों या इन्द्रियविषयो की प्राप्ति मे शान्ति मानते हैं, परन्तु आगे 
चल कर जब उनका वियोग हो जाता है या प्राप्त होने पर भी इन्द्रियो की 
शक्ति क्षीण या दुबंल हो जाती है तो शान्ति दूरातिदूर होती चली जाती है, 
या अमुक इण्ट वस्तु स्वयं को न मिल कर दूसरे रो मिल जाती है, या दूसरे 
को उपभोग करते देखता है तो मन ईर्ष्या और द्वेप से अशान्त हो जाता है, 
इसलिए कभी आधिदेविक, कभी आधिभौतिक और कभी आध्यात्मिक इन 
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तीनो दु खो में से किसी भी प्रकार के दु रे से, विपन्ति से, चिन्ता से मन 
अशान्ति के भुने में कूलता रहता है। अत वस्तुनिप्ठ शान्ति,की मिथ्या मान्यता 
के कारण सामान्यसाधक ही नही, बड़े-बड़े साधक अणान्त होते रहते हैं । 


इसी लिए श्रीआ नम्दघनजी सभी साधको की ओभोर से शास्ति के झम्बन्ध में 
विविध प्रणन पूछते हैं । बहुत से साधक भौतिक सम्पत्ति से सम्पन्न होते हुए भी 
शान्ति मही पाते, वे सासारिक स्वार्थों, लालसाओ, पुत्र, घन एवं लॉक की 
एपणाओ से लिप्त हो कर बेचन रहते है। बाहर णान्ति की झलक होते हुए भी 
उनके अन्दर अश्ान्ति की आग घघकती रहती है। अध्यात्म-साधक के जीवन में 
उसके तन, मन, नयन पर जअशान्ति वी जरा भी छाया नहीं होनी चाहिए, 
कोई भी कप्ट, आफत, विपभ प्रसंग, इप्ट्वियोग-अनिप्टसयोग हो, फिर भी 
साधक मस्त, शानन्‍्त और कत्तंव्यपरायण होना चाहिए। साधकजीवन के 
किसी भी क्षेत्र मे, किसी भी कोने मे अगर अशान्ति होगी तो उसकी सारी 
साधना गडवड में पड जायगी , साधना का मजा किरकिरा हो जायगा, प्रभु- 
भक्ति और प्रभुप्राप्ति के लिए किया गया घधर्माचरण वेकार हो जायगा। इन्ही 
सब कारणों को ले कर साधक के जीवन में कंसी शान्ति होनी चाहिए ? उस 
शान्ति का स्वरूप क्या है ”? उस शार्ति की पहिचान क्या है ? शान्तव्यक्ति के 
मन की परख कंसे हो सकती है? ये सत्र गाह्तविपयक प्रण्न जान्तिनाथ प्रभ 
के सामने श्रीआनन्दधनजी ने प्रस्तुत किये हैं । 


शान्तिनाय भगवान्‌ के सामने ये प्रश्न क्यो ? 
प्रश्व होता है कि शान्तिनाथ प्रभु से ये प्रश्त क्यो पूछे गये ? उत्तर मे निवेदन 
है कि जो जिस वात का विशेषज्ञ, अनुभवी, अभ्यासी या अधिकारी हो, वही 
दूसरे अनभिन्न, जिन्नासु और उत्सुक व्यक्ति को उम सम्बन्ध में बता सकता 
है । एक तो शार्तिनाथ प्रभु का नाम ही शान्ति का नाथ--शान्ति के स्वामी 
है । दूसरे, शान्तिनाथ प्रभु अपनी माता अचिरारानी के गर्म मे थे, तभी उस 
सारे प्रदेश मे महामारी का उपद्रव चल रहा था। आपकी माताजी ने आपका 
स्मरण व घ्यान किया, जिससे समग्र प्रदेश में शान्ति हो गई । सारा उपद्रव 
समाप्त हो गया । इसी कारण जन्म से पहले ही आपके माता-पिता ने आपका 
ताम शान्तिनाथ रखा था । अतः शान्तिनाथ प्रभु के सामने सर्वागपूर्ण शान्ति 
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के विपय मे जिज्ञासा प्रस्तुत करना स्वाभाविक ही है। शान्तिनाथ प्रभु 
सध्ार के अकारण, निस्वार्थ व निष्काम बन्धु है, वे शान्तिमत्र के विशेषज्ञ, 
विश्वशान्ति के पुरस्कर्ता और अनुभवी है, अत- उनके (सामने शान्तिविषयक 
प्रश्त प्रस्तुत करना चाहिए, यह सोच कर ही इस स्तुति मे ये प्रश्न प्रतुत किये 
गये है । शान्तिनाथ प्रभु यद्यपि वीतराग एवं सिद्ध-बुद्ध मुक्त-निराकार होने के 
कारण किसी जिज्ञासु साधक से सीधी बातचीत नहीं करते, तथापि जिज्ञासु 
ओऔरभावुकहृदय आत्मसाधक मुमुक्षु जब शुद्ध अन्त करण से शान्ति से सम्बन्धित 
किसी प्रश्न पर शान्तिनाथ प्रभु के आदर्श को समक्ष रख कर तथा उनके 
जीवन के शान्तिप्रदायक मधुर सस्मरणो से प्रेरणा ले कर गहराई से विचार 
करता है तो उसके शुद्ध ओर सम्पग्दर्श नयुक्त मानस में यथार्थ समाधान अंकित 
हो जाता है, उसका भावविभोर अन्त करण शाल्ति के सभी पहलुओ पर समा- 
धान पा जाता है | 

इसी दृष्टि से श्रीआनन्दघनजी ने शान्तिनाथ (शान्तिमय वीतराग्) प्रभु 
के समक्ष विनति की है। निश्चयनय की दृष्टि से देखे तो अनन्तशान्तिमय 
शान्ति के नाथ आत्मदेव के सामने उनके द्वारा प्रस्तुत यह शान्ति-विषयक्क 
प्रार्थना है । 

शान्तिनाथ प्रभु (अयवा शान्तिनाथ आत्मदेव) को “त्रिभुवनराय इसलिए 
कहा गया है कि ऊध्वेलोक, मध्यलोक, और अधोलोक यानी त्रिभवन के 
सभी जीव उन्हें अपने कल्याणकर्ता मानते हैं, शक्रस्तव मे लोगनाहाण' इत्यादि 
विशेषण इसी बात को सिद्ध करते हैं । 

अगली गाथा में श्रीआनन्दघनजी शुद्ध आत्मलक्षी वन कर शान्तिनाथ 
भगवान्‌ से उपयुक्त प्रश्नो की जिज्ञासा के विपय मे आश्वासन एवं धन्यवाद 
प्रस्तुत कराते है--- 

घन्य तु आभातम जेहने, एहबो प्रश्व-अवकाशरे । 

धोरज मन धरी सांभलो, कहूँ शान्ति- प्रतिभास रे ॥ शान्ति॥र॥ 

अथ 

है आत्मन_ ! तू धन्य है, जिसे इस प्रकार के प्रश्न करने का अवकाश मिला, 
विचार आया । अत अब तुम इन प्रश्नों का उत्तर मन में धैर्य धारण करके- 
सुनो । में तुम्हे शान्ति का प्रतिभास--स्वरूप-प्रकाश या उपाय कहता हूँ ।”' 


इ्१८ ब्ध्यात्म-दर्मेन 


भाष्प 
प्र्नकर्ता को धन्यवावतन्नापन 


घर्मशास्परों या आध्यात्मिक गस्‍्वो की विधशिप्ठ नीति है-- जिन्नासु क्ग 
मादर करना, जिससे धर्म बौर घर्मी का महत्व बढे, विशिष्ट ज्ञानप्रालि के 
लिए जिज्ञासु प्रयत्तशील हो। यहाँ भी उसी नीति या अनुसरण किया 
गया है । 


हे आात्मन्‌ | तुम धन्य है कि तुम्हे शान्तिताथ भगवान्‌ की आदर्श शान्ति 
का स्वरूप जातने की इच्छा हुई । तुम्हारे मन में ऐसा प्रश्व उठा, यह भी 
सौभाग्य की बात है । तुम बडे भाग्यज्ञाली हो कि ऐसा गम्मीर सवाल तुम्हें 
यूझा | जो बात्मा भव्य औौर सम्य रहृप्टि होता है, अथवा अध्यात्मरसिक त्त्व- 
जिज्ञासु होता है, या जिसे शाप्ति प्राप्त करनी होती है, उसके मन में ही 
ऐसे प्रश्न उठते है । बहुत से लोग जिज्ञासु बव कर कोई शंका उठाते है, उर्न्हें 
कई अध्यात्मज्ञान से अनभिन या आत्मिक चारित्र दोद॑ल्ययुक्त व्यक्ति सहसा 
दवा देते है, उसे नास्तिक, शकाशील या अज्ञानी कह बैठते हैं, और उसको 
अध्यात्मज्ञान से वचित कर देते हैं । परन्तु सम्यग्हप्टि, तत्वन एवं समत्वयोगी 
पुरुष जिज्ञासु की जिज्ञासु को प्रोत्साहन देते है, कि तुमने बहुत द्वो अच्छा सवाल 
उठाया । वे मानते है कि इससे हमारे ज्ञान मे वृद्धि ही होगी, दूसरे व्यक्ति भी 
इस ज्ञान से लाभान्वित होगे । ऐसे जिज्ञासु अपने मन में अनेक प्रश्वो को स्थान 
देते है । 


जिज्ञासु श्लोता के दो गुण: एकाप्रता और घर्य 

आध्यात्मिक दृष्टि से शान्ति के विपय मे जो सुनना चाहता है, उस जिज्ञासु 
श्रोता मे दो गुण होने आवश्यक है-एकाग्रता और धैर्य 3 वक्ता जब कोई बात 
कहता है या किसी गम्भीर विपय का प्रतिपादन करता है, तब श्रोत्ता मगर 
एकाग्रता पूर्वेक न सुन कर अन्यमनस्क हो कर सुनता है तो वह विषय को 
भलीभाँति ग्रहण नही कर सकता, न समझ सकता है | अधूरी समझ से कई 
वार श्रोता उटपटाग वातें कह कर या तकं-वितर्क करके भ्रान्ति फैलाता है या 
मनगढत बातें करता फिरता है श्रोता का दूसरा ग्रुण है-- घैयें। यदि 
श्वोता मे किसी प्रतिकूल वात के सुनने का थैयें नही होता तो वह बीच में 


परमात्मा से शान्ति के सम्बन्ध में समाधान ३१६ 


ही उखड जायगा, अधूरी वात सुन कर निनन्‍्दा ,करेगा, लोगो में गलतफहमी फैला- 
एगा, खण्डन के लिए प्रवत्त होगा (अत इन दोनों दुगु णो से श्लोता और वक्ता 
दोनो की मानसिक वाचिकर शान्ति खत्म हो जायगी । इसीलिए श्रीआनन्दधनजी 
शान्तिमय आत्मदेव (शान्तिनाथजिनदेव से कहलाते है---घधीरज मन 
घरी सामलो' तुम मेरी बात को धर्य और एकाग्रचित्त हो कर सुनो । 


शान्ति-प्रतिभास क्या और कैसे ? 

श्री शान्तिनाथ भगवान्‌ ने जिस रूप मे शान्ति प्राप्त की थी, उसी शान्ति 
का प्रतिभास (अलक, स्वरूप-प्रकाश या उपाय) सुनाने-समझाने के लिए वे 
प्रवृत्त होते हैं । 

शान्ति-प्रतिभास का अर्थ---शान्तिनाथ-प्रभु की झलक भी होता है, आत्म- 
शान्ति की प्रतीति या उपाय भी होता है, अथवा शान्ति-स्वरूप प्रति- 
भास या झलक भी होता है ) जो भी हो, अब क्रमश शान्ति के सम्बन्ध में 
अगली गाथाओ में कहते है--- 

भाव अविशुद्ध सुविशुद्ध जे, कह्मया जिववरदेव रे । 

ते तेम अवितत्थ सदृदहे, प्रथम ए शान्तिपदसेव रे ॥शान्ति०३॥ 

अर्थ 

बीतराप-देव (शान्तिनाथ) परमात्मा ने औपशमिक आदि भाव, जो शुद्ध 
नहीं हैं अथवा जो भाव शुद्ध हैं, उत्त पर उस-उस प्रकार से उस उस रूप से बे / 
जैसे हैं, वेसे (यधातथ्य) ही श्रद्धा करे, सर्वेप्रथम यही स्थान या पद झान्तिनाथ 
भगवात्‌ के चरणकमल की अथवा शान्ति की आराधना व सेवा है। 

भाष्य 


शान्ति का प्रथम सोपान : यथार्थ थद्धा 

कई बार व्यक्ति किसी वस्तु का केवल बाह्यरूप देख कर उसके अन्तरगरूप 

की उपेक्षा करके वस्तू को या तो विपरीत रूप मे मानता है, गलत वस्तु 
को, जिसका परिणाम भयकर है, आपातरमणीय देख कर उसे बढिया अथवा 
! मनोज्न मान कर उसके वियोग मे दु खी हो कर हायतोवा मचाता है, उसके 
कारण (यानी इष्ट वियोग-अनिष्ट सयोग को कारण वह व्यक्ति अशान्त हो 

| जाता है। अत सर्वप्रथम जिस वस्तुका जैसा स्वरूप, स्वभाव या परिणाम है , 


ई 


३२७० अध्यात्म-दर्णन 


उसे उसीरूप में उसी स्वभाव या परिणाम वाला माने, उसके विययोंग था अनिप्ट 
सयोग में मेरी आत्मा का बुछ भी बिगटने बाला नहीं, इस प्रकार की हृं़ 
श्रद्धा ययार्थ विश्वाद, वीतराग-आप्त- वचन पर पूर्ण आस्था रस कर चले ; 
तभी शान्ति-मानसिक शात्ति हो राकती है। अन्यथा, जश्व द्वा मानव को वेचस 
कर देती है। अश्वद्धा से मानव-मरितप्फ में ऊतजलुल विचारी के तूफान उठने 
हैं। भयवा निएचयहप्टि से इसका अर्य है-औपशमिकादि जो भाव बिज्ञुद्ध नह्टी 
है , तथा जो भाव (पदार्थ या तत्व) विषुद्ध बताये है । यानी अच्छे ओर बुरे जो 
भाव (तत्त या पदार्थ ) जिस जिम्र रुप मे आप्त वीतरापदेव ने कह है, उन्हें 
उसी हूप में समझे, उन पर भध्रद्धा रसे और वैसे दी हैं, गो जाने, यह संथगे 
पहली शान्तिपद-प्राप्लि की शर्त है । 
भाष्य 
तीघबकरवेव हारा प्रस्पित भाव 
वीतराग बहंद्वेव आप्तपुरुष है, वे राग, देप एवं मोह, पक्षपात आदि दोपो 
से रहित होने के कारण वस्तु का स्वत्य विपरीतरूप मे दताएँ, ऐसा असम्भव 
है। अत * जीव, अजीव, प्रृषण्प, पाप बादि नी तत्य जीव के सम्वन्ध में 
विचार, तथा दूसरे अनेक भाव या पदार्थ, पड्द्रव्यजादि तीथंकरदेवों ने मूवसूत्रो 
में बताये है, वे उसी रूप में यथार्थ हैं, इस प्रक्नर की श्रद्धा उन पर रपें । 
वस्तु को अपने असली स्वरूप मे --अन्तरग-बहिन्म दोनों रूपों में देखना 
ओऔर उस पर विश्वास जमाए रखना, जान्तिप्राप्ति की पहली शर्त है। 
वीतरागप्रभु ने आगमो मे कई जगह खराब भावो का भी वर्णन किया है | 
पापी जीव कर्म के किस-किस प्रक्रार के फल भोगतें हैं, उनके चरित्र भी 
बताए है। कर्मो के अच्छे-बरुरे फल भी मिलते हैं, सृष्णिकर्ता ईश्वर या और 


१ जीवाजीवा य_बधो य, पुण्णं पावासवोी तहा | 
सबरो निज्जरा मोकक्‍्खो, सतेए तहिया नव । 
तहियाणं तु भावाण सब्भावे उचएतर्ण । 
ह भावेण सहहतस्स समत्त त वियाहिय ॥ 
ससारत्या य सिद्धा य इमे जीवा वियाहिया । 
रुविणो चेवारूवी व ,अजोवा दुविहा विय ॥ 
इस जीवसजीवे य सोच्चा सहृहिऊण य। | 
सद्धाणनाणमणुमए रमेज्ज सजमे सुणी 0. -“-उत्तरा० 


परमात्मा से शान्ति के सम्बन्ध मे समाधान श्र१ 


कोई है या नही ” इस पर भी मूलसूत्र मे स्पष्टीकरण दिया है कि समस्त 
पदार्थ जिनदेव ने कहे हैं उन्हे निसकोच वैसे ही रूप मे माने । “ुरुषविश्वासे 
चचनविश्वास. इस न्याथ के अनुवार उन पदार्थों या भावों के मूल वक्ता 
आप्तपुरुष पर विश्वास हो, तो उनके द्वारा कथित या प्ररूपित वचनों पर भी 
श्रद्धा या विश्वास जम जाता है। इस प्रकार देव (वीतराग) तत्त्व के सम्बन्ध 
में उसके मन मे जरा भी शका-कुशका नहीं रहती। यह शान्तिस्वरूप की 
पहली शर्त है | ऐसी श्रद्धा रखने वाला ही वास्तविक धर्म 'और शान्ति,को 
प्राप्त कर सकता है। बहुत-सी बाते अतीन्द्रिय तथा अमृत्त होने के कारण 
अदृश्य होती है, अनिवं चनीय भी होती हैं, जैसे लोक-अलोक भी जो दूर हैं, 
वे नहीं दिखाई देते , देवलोक या नागलोक दूर है, वे दृष्टिगोचर,नही होते। 
मगर थे सब उसी प्रकार हैं, जिस प्रकार से भगवाबव ने वताए हैं । इस प्रकार 
सम्यक्त्व का प्रथम लक्षण-देव को देव के रूप मे जाने, देवकथित बात को भी 
उसी रूप मे समझे व कबूल करे, यह शान्ति की प्राथमिक भूमिका है।  , - 


निश्चयनय की दृष्टि से स्वभाव-परभाव अथवा स्वभाव-विभावरूप आत्मा- 
अनात्मा आदि का जैसा रूप है, अच्छा या बुरा, उसे वैसा ही, उसी रूप में 
माने । 
अव शान्ति के दूसरे सोपान के बारे मे कहते हैं--- 
गुरु समकिती, किरिया संवर सार रे ! 
सम्प्रदायी-अवंचक सदा, शुचि अनुभवाधार रे ! 
0 शान्ति० ॥ ४ ॥ 
अर्थ हे 
जो आगमो का ज्ञाता (घारक) हो, सम्यग्हृष्टि हो, संवरप्रधान शुद्ध घर्मे- 
क्रिया करने में तत्पर हो, सम्यक्‌ घिचार और आचार का मार्गदर्शन देने घाले 
घर्मसगठन का सदस्य हो, अवचक -- निष्कपटभाव से प्रवृत्ति करता हो, सदा 
पवित्न अन्त करण वाला हो, शुद्ध आत्मानुभवी हो, ऐसे गुद का आधार शान्ति- 
पद के लिए आवश्यक है । यह शान्ति की दूसरी शर्ते है । 
भाष्य. हे 
योगाइवचक गुरु का योग ; शान्ति का द्वितोय सोपान 


३२२ अध्यात्म-दर्शन 


पूर्वंगाथा भे शान्तिपद के लिए पुद्ध देय के प्रति क्षद्वा आवश्यक बतलाई, 
अब पवित्र गुढ़ के प्रति धद्वा को जावश्यवाता वा संवेत करते सुर का लक्षण 
बताते है। वास्तव भें घान्ति का स्बरप जौर शान्ति के लिए गार्गदर्णन द्वेसु 
गुर की महती आवश्यकता है, परन्तु भूमगडल में जाबथ अनेक नामधारी गुर 
घुम रहे है। थे शिप्य को सन्‍्गार्ग दिखाना तो दुर रहा, उतठ कमार्ग पर चढ़ा 
देते हैं, जिस पर चल कर बह बपने जीवन का नाश कर लता है, गारिति थे 
बदले अशान्ति के गे में गिर जाता है, कर्म-मुक्ति के बदले कर्मबन्यन करके 
नाना योनियों गौर गतियों मे भटकता रहता है । एसी कारण बहुन-से लोग तो 
यहाँतक कहने लगे---“ऐपे कुगुर्ओ से तो गुद न बनाना जच्छा है ।” परन्तु सभी 
गुरु ऐसे नही होते ओर सभी लोग बुद के बिना रह नहीं सकने | सदगुर से 
बचित रहना एक अलभ्य लाभ को थ्ोना है । इसी हत्दि से शान्तिप्रदायक या 
शान्तिस्वरुपदर्शक सच्चे गुरु की पहिचान के लिए श्रीआनन्दधनजी गुरु के 
लक्षण बताते हुए कहते है--आगमध र गुरु० * * 


सद्गुद के लक्षण 

आगभधघर गुरु--तसद्गुरु की पहिचान के लिए सर्वप्रथम यह देखना 
चाहिए कि वह वागमो व सिद्धान्त का ज्ञाता हो, ज्ञाता ही नही, ब्गमों के 
गूढ रहम्यो, पूर्वापरविरुद्ध बातों, उत्पर्गं-अपवाद के मर्पो एव द्रव्य-प्षेत्र-काल- 
भाव के अनुसार युगानुकुल सयोजन करने का अनुभवी हो । व्योक्ि जिप्नको 
शास्त्रों का रहस्यपूर्वक ज्ञान होगा, वह कयी मी परिस्थिति के समय आत्म- 
समांधि मे स्थिर रह सकेगा, दूसरो को भी शास्त्रनान दे कर समाधिस्थ कर 
सकेगा। पाप एवं प्रमाद से बचने के लिए आगम दीवक के समान है। 
दशवैकालिक सूत्र मे कहा है--कि' शास्त्र (सुत्र) ज्ञान से चित्र एकाग्र होता 
है, उसकी आत्मा स्वय स्वघमें-स्वभाव से स्थिर हो कर दूसरो'को सूत्रज्ञान 
से स्वधर्म मे स्थिर करती है सूत्रों (श्रुतो) का अध्ययत करके साधक श्रुत- 





१- देखिये दशवैकालिक सूत्र (अ ८ उ ४) का वह पाठ--- 
नाणमेगग्मचित्तो यु ठि.ं थ ठावई पर । 
! सुयाणि य अहिज्जित्ता रओमो सुयसमाहिए ॥ 


परमात्मा से शान्ति के सम्बन्ध मे समाधान ३२३ 


समाधि में रत (लीन) हो जाता है । बहुत रो साधक आग्रमो को बात तो दूर 
रही, सामान्य नीतिघधर्म के जान से भी रहित होते है, वे सिर्फ वेपधारी या 
व्यमनी होते है। 


सम्यवत्ववान गुए--बहुत से जोग अक्षरज्ञान या भापान्नान के पण्डित 
होते हैं, वे प्रत्येक घाम्त्र की व्याख्या बहुत ही वारीकी से कर सकते है, 
परन्तु उनके अन्तर में सम्यग्दर्शन नही होता, वे या तो पैसा या प्रसिद्धि कमाने 
के लिए शास्त्रज्ञान करते-कराते हैं, या दूसरों के साथ साम्प्रदायिक संघ में 
उतरने के लिए ऐसा करते हैँ । ध्यान रहे, मिथ्याहष्टि भी € पूर्व से कुछ कम 
तक का ज्ञान प्राप्त कर सकता है। अत ग्रुग का सम्पर्दप्टि होना बहुत 
आवश्यक है । गुरु सम्यग्हष्टि होग/। तो वह मिश्याश्तों या पूर्वावरविरुद्ध 
बातों मे से भी अपनी समत्वयी अनेकान्ती एवं सावैक्ष हृष्टि से तत्व निकाल 
लेगा , शास्त्रों, घर्मो, एवं क्रियावाण्डो के कारण होने वाले भूछे सघर्षो की 
वह मिटा सकेगा , उनमे परस्पर सामजस्य स्थापित कर सकेगा । इस प्रकार 
सम्यक्त्वीगुरु पारस्परिक सधर्पों एवं विवादों को मिटा कर शान्ति स्थापित 
कर सकता है । 


संवरत्रधान क्रियावान्‌ गुरु--जों समिति-गुप्ति एवं सवर से युक्त क्रिया 
करता है, वह गुरु प्रत्येक फ़िया में ध्यान रबेगा कि वह सक्षाखूद्धि की 
कारण न हो । बहु५ से गुह अपनी महिमा बढाने के लिए संसारवर्द्धक (आश्रव- 
पोपक) क्रिया करते-कराते रहते हैं, उन क्रिप्राओं में आत्मस्‍््वरूप या कमं-मुक्ति 
का लक्ष्य कम होता है, आडम्बर या घुमाक्षव का भाग ज्यादा होता है। 
इसलिए क्रियाविधिज्ञ एवं सव॒रप्रधान (कर्मों को आते हुए रोकने की) 
क्रिया करने वाला होना चाहिए। अन्यथा, बहुत-से ऐसे गुर होते हैं, जो 
आरम्भ-समा रम्भ से ग्रथित सावद्य क्रिपाक्राण्डों के भवरजाल मे स्वयं भी 
फंसे रहते है, अनुयायियों को भी फेंसा देते हैं। परन्तु क्रियावान गुरु प्रत्येक 
क्रिया मोक्षदायिनी करेगा, इहलोक-परलोकलक्षी नही, तथा उसके ध्षाथ उसे 
कतृ त्व का अभिमान नही होगा, उत्तकी क्रिया स्वेच्छाचारी नही होगी, अपितु 


शास्त्रानुसार निरवंध होगी। इस प्रकार की निरवद्य क्रिया करने-कराने 
वाला यरुरु ही शान्तिप्रदाता हो सकता है। 


हे 


३२४ बध्यात्म-दशेन 


सम्प्रदायी गुर--सम्यकू विचार जीर आयाट का मार्गदर्शन देने बाज़ा 
धर्म-सगठन सम्पदाय है । गुर” ऐसे सम्प्रदाब से सम्बद्ध होना चाहिए। ऐसे 
सम्प्रदाय में रहने बाला सुगुरु स्वय आत्मानुशासित ट्राता है और सत्र दो भी 
अवुणासन में रखता है। सम्प्रदायी गुर्ट गतमाने छुग से लगने बाला स्वेऊ्छा- 
चारी नहीं होगा । परन्तु सम्पभदावी का यहू मसजथ्र नहीं हैँ कि बट सम्प्रदाय 
के मोह से या साम्प्रदायिकता से ग्रस्त हो कर सम्प्रदाध में चलने बाती गलत 
बातो का समर्थन करेगा या अपने अनुयाधियों को उफसा कर दूसरे सम्प्रदापों 
से लडायेगा-भिडायेगा था सर्प कराय्रेगा। बह सम्प्रदावी ग्रृद सदाग्रह्मी 
होगा, दुराग्रही नहीं, वह दत्य-ल्षत्र-काव-माव को देख कर युगाठुकूल क्षाति 
(परिवर्तन-सशोधन) परेगा । चूक्ति सम्प्रदाव सुन्दर सरझारों से जीवन के 
निर्माण करता है, व्यक्ति वो अनुणास्चित सखता हूं, उच्छ खत नहों हाते 
देता , अत सम्प्रदाय में रहना बुरा नही, याम्प्रदायिकता या सम्प्रदाय-माह 
से ग्रस्त होना बुरा है। गुरु पूर्वोक्त व्यास्थानुसार सम्प्रदाबी होगा । 
वह सरलमना, सरल स्वसावी, चालदात, व रदहनसहून में सरत और दम्भ 
चुर्तेता, वचकता या ठगी से ब्रिलयुल दूर होगा, जो बात जैसी होगी वैसी ही 
कहेगा, या करेगा । अन्दर-पाहर एक होगा, धर्म-ध्वजीपन से वह दूर होगा । वह 
प्रभु की साक्षी से शुरु के मार्ग दर्गन में अपनी आत्मा को बफादारीपूर्व क घर्मा- 
राधना करेगा। अथवा स्वस्पलक्ष से वचित नही होने वाला गुर हो । 

शुचिगुरु--वह पत्रित्र स्व॒म्ाव, पवित्र, निष्पाप, निप्कलुप, कपायमाव की 
विल॒प्टता से टूर एवं मर्यादित वेपशभूपाप्तारी होगा । पवित्र गुरू से ही जनता 
शान्ति का पाठ सीख सकती है । ह 


अनुभवाधार युरु--आत्मगुण तथा व्यावहारिक एवं आध्यात्मिक अनुभवों 
का आधाररूप गुर ही स्वय तर सकता है, दूसरों को तार सकाना हैँ। अपने 
अनुभव के सहारे वह अश्जान्त वातावरण को शान्त वातावरण में बदल सकता 
है । अथवा निश्चयहृ ष्टि से वह शुद्ध आत्मानुभवी हो । 

अत शान्ति का स्वरूप जानने का या शाति-श्राप्ति का इच्छुक व्यक्ति उपयु क्त 


सातो गुणो से युक्त साधक को ही अपना गुह बनाए, उसी का आश्रय ले, 
जैसे-तैसे ऐरेगेरे को गुरु बनाने मे तो शाग्ति क्रे बदने अशान्ति ही पलल्‍्ले 


परमात्मा से शान्ति के सम्बन्ध में समाधान ' २ 


पडेगी । सदुगुर ही शान्त्रि का स्वरूप प्राप्त करा सकता है। इस 
कारण श्रीआनन्द्घतजी ने योगाउवचक गुह के योग को शान्ति का स्थान 
बताया है । 


सदगर का योग पाने के वाद सद्धमंग्राप्ति के हेतु शुद्ध आलम्बन शान्ति 
के लिए आवश्यक है, इसी वात को अगली गाथा में श्रीआनन्द्धनजी 
वताते हैं - 
शुद्ध आलम्बन आदबरे, तजी अवर जजाल रे। 
तामसी वृत्ति सवि परिहरे, भजे सात्त्विक साल रे ॥ 
शान्ति० ॥५॥ 
भर्थ 
शान्तिकाक्षी साधक अन्य सभी प्रपच-जाल (खटपट) या रागीह षी 
देव-गुरु का जाल छोड कर शुद्ध (शास्शेक्त) या आत्सस्वरूप के आलम्बनो 
को सपनाएं। तथा क्रोध, मान, साया, लोभ, राग, हूं प, दभन, ईर्प्या, छल, स्वार्थ, 
इच्द्रियविधयासक्ति आदि समस्त तामसीवृत्तियो का त्याग करे और सात्त्विक 
ज्ञानयुक्त आनन्ददायी वृत्ति धारण करे । 
भाष्प 
सद्धमंप्राप्ति के लिए शुद्ध आलम्बन शान्ति का कारण 
देव और गुर के योग के बाद सद्धर्मप्राप्ति के लिए क्रियाउबचक योग 
वतलाया गया | क्रियाबचकयोगर मे पुष्ट और गुद्ध आलम्बन प्रहण करना 
चाहिए । 


प्रन्‍न होता है कि शुद्ध आलम्वन किसे कहा जाय ? जो आलम्बन शुद्ध 
स्वरूपलक्ष्यी, परमात्मजध्पी या मोक्षलध्ष्व्री हो, उसे ही शुद्ध आलम्मत कहा 
जा सकता है। जिस आलम्पन से साधक दुर्गंतियो में मटकता हो, जिससे 
जीवन पतन फी ओर जाता हो, अथवा जो आलम्बन मनुष्य को सदा 
परावलम्बी बनाए रखता हो, उस आलम्वन को शुद्ध आलस्वन वैसे कहा जा 
जा सकता है ? शुद्र आलम्बन में क्रिसी प्रकार का आडवर, प्रपच, स्वाये- 
साधन, घोखा या मायाजाल नहीं होना चाहिए। वह आलम्भन राज, हेंप, 
काम, छकोध आदि के परिणामों से रहित होना चाहिए। अत तनिश्चयहृष्टि 


३२६ अध्यात्मदर्शन 


में तो शुद्र आलम्बन एकमात शुद्धस्व्पलद्यी आत्मा ही हो 
सकता है, जिसमे जन्धच विकरयों वा जान ने हो। बट आतलम्बन सदा अग्रण्ट 
आस्मस्वस्प मे त्मणस्प चारित्र, सास्मणान और आत्मस्वस्यदर्शन हो सकता 
है। वही स्वावरम्बन है। उस हृप्टि से किसी दुसने का, यहाँ तक कि देव 
गुरु और धर्म था भी आलग्वन परावराग्बन है। आत्मा झा आलम्बन लेने में 
किसी दूसरे से याचना करने की, दूसरे को रिशाने की ह॒प्टि से गुणबान करने 
की जरूरत नही रहती । परन्तु जहाँ तक शरीर साब में 2, वहाँ तक किसी 
न किसी दूसरे वा आलम्बन लेना पठत्ता हैं । और यो देखा जाय तो आलम्बन 
जब्द ही परसापेह'--पर!मेक्षित है। आत्मशक्ति वी अन्पता ही आलम्बन की 
कपेक्षा *पयती है। साप्वव में जब तवा अपृण्ता है, जब तक संसारसमुद्र से 
वह पार नही हो जाता, तब त्वा उसे नींका की तसह शरीर, संघ, 
देव, गृर, धर्म शारत्र आदि या आालम्बन लेना ही पढता हें। आलम्बन 
मनुष्य तभी तक लेता है, जब तका बह पूर्णता के शिखर पर नही पहुँच 
जाता। शास्त्र में बताया गया है फ्री धर्माचरण करने थाने साथ्ु के 
लिए पंतचि रबानों (आधारो) के निश्चाय (आलाबन) बताए है--सघ, धर्माचार्य, 
गृहस्थ, छह काया (समार के प्रत्येक मोटि के जीव), और णासक । यह तो हुई 
व्यावहारिक और सामाजिक हृष्टि से आलम्बन की बात। व्यवहारद्प्टि से 
जुद्धदेव, सदगुर और सदधर्म का आनम्बन लेना अपूर्णताधक के लिए आवश्यक 
होता है। परन्तु इन बौर ऐसे ही अन्य आलम्बनो को ग्रहण करते समय यह 
विवेक करना होगा क्रम जिन देव-गुर-पर्म आदि का जावसन ले रहा हूँ, वे 
वीतरागभाव-पूर्ण शान्ति-णुद्धात्मगाव वी ओर ले जाने वाले हूँ, या परस्पर 
साम्प्रदाथिकता, सम्प्रदायमोह, कादाग्रह, राग-हे प,. कपाय, संघर्ष जादि 
बढाने वाले है ” अगर वे आलम्बन तथाकथित देंव-गुर-धर्म के नाम 
से झगडे, उपद्रव, घछिरफुटोव्वल, छलछिद्र, दम्भ आदि पेंदा करने वाले हो 
तो उन्हें व्यवहारहप्टि से भी शुद्ध आलम्बन बाहना बनुचित है| इसी प्रकार 
व्यवहारहप्टि से मोक्षजद्यी आसलम्बत के रूप में व्यवहार सम्परदर्णन 





१. घम्मस्सण चरमाणस्स पच ठाणा निस्सिया पण्णत्ता---छकाया, गणे, राया, 
धम्मायरिए, गाहावई १ - -- स्थानांगसुत्र पचस स्थान 


परमात्मा से शान्ति के सम्बन्ध से समाधान ३२७ 


सम्यस्ज्ञान और सम्यक्चारित्र ग्रहण किये जाते है , लेकिन वे भी वीतरागता 
और समता के पोपक हो, तभी उपादेय हो सकते हैं। यदि तथाकथित 
सम्यश्द्शन के नाम से कलह कठाग्रह, एकान्त एवं अच्चश्रद्धायुक्त मिथ्या 
मान्‍्यताएँ आलम्बन के रूप मे स्वीकार करने का कोई कहे, सम्यग्ज्ञान के 
नाम से उन्मार्गंगामी, अन्धविश्वासयुक्त, अथवा भौतिवज्ञान या मिथ्याज्ञान 
अथवा अनिप्ट सावधद्यमार्ग पर ले जाने वाले विषमतावद्धंक ज्ञान या शास्त्रों 
को आलम्वन के रूप में थोपना चाहे अथवा सम्यकचारित्र के नाम से कोई 
युगवाह्य, निरर्थक,सवर प्रतिपक्षी, सद्धर्म से विपरीत, बृथाकष्ठकारी 
क्रियाएँ आलम्बन के रूप मे लादना चाहे तो वह शुद्ध (व्यवहारद्ष्टि से) 
आल ग्वन नही हो सक्‍ता। यद्यपि पूर्णत शुद्ध एवं उपादेय आलम्बन तो 
आत्मरवसुपलद्ष्यी स्वरूपरमण ही हो सबता है, क्योकि वही नित्य है, शुद्ध 
भौर अभिन्न आलम्बन है। इस प्रकार का प्रतिपादन स्वय आनन्दघनजी अगली 


गाथाओ में करेगे। किन्तु जब तक शरीर है, तब तक व्यवहारहृष्टि से 
जल सन्तरण के लिए नौका की तरह सुदेव, सुगुरु या सद्धर्म आदि मोक्ष, 
परमात्मा या शुद्धस्वरूप की ओर ले जाने वाले पुप्ट या पवित्र आलम्बन भी 
कथचित्‌ शुद्ध एव उपादेय हो सकते हैं। परन्तु वे आलम्बन नदी पार होने के 
वाद नौका को छोड देने की तरह वीतरागचारित्र की भूमिका पर या उच्च 
गुणस्थान में आरूढ हो जाने पर त्याज्य होते है। जैसे एम० ए० पढ़े हुए 
विद्यार्थी के लिए उससे पहले की कक्षाएँ या पाद्यपुस्तके छोड़ देनी होती हैं, 
वैसे ही उच्चश्रेणी पर पहुँचे हुए साधक को नीची श्रेणी के रामय लिये जाने 
योग्य आलम्बन छोड देने चाहिए। इसीलिए श्रीआनन्दधनजी ने स्पप्ट कहा 
है-- शुद्ध आलम्बन आदरे, तजी अवर जजाल रे! तात्पर्य यह है कि आलम्बन 


के नाम से प्रवचमय, रागद्वेपवर्दक, मायाजाल मे फंसाने वाले, वीतरागता से 
विमुख करने वाले आलम्बन, चाहे जितने पवित्र नाम से कोई थोपना चाहे, 
उन्हे जजाल समझ कर छोड दो । 


अथवा शुद्ध आलम्बन का व्यवहारहप्टि से यह अर्थ भी हो सकता है-- 
शुद्धरूप से आलम्बन यानी देव, गुरु, धर्म आदि भी सच्चे हो, लेकिन उन्हे 
गलत सर्प से, स्वार्थ, दम्म, छलछिद्र, क्राडम्बर एवं यशोलिप्सा, पदलिप्सा 


इए्८ अध्यात्म-दर्शन 


आदि किमी विपरीतभात्र से, या तोप्र-ड्रोह-ई्प्पा-अभिमानवश प्रहण करना 
अणुद्द आलम्वत है। शुद्धता से इत चार बानों के साथ देवगुरुधर्म आदि 
का आलम्बन लेने में ८ स्थितियाँ आती हैं-इच्छा, प्रवुलि, स्थर्य और 
सिद्धि । 
निए्चयहप्टि से आत्मस्वस्पलद्यी शुद्र आत्मा का आलम्बन भी पूर्वोक्त 
अशद्धस्प से न ले कर णदरुप से लेना भी शुद्धालम्बन का अर्य हो सकता है । 
तामसीदृत्ति छोड कर सात्तविरवत्ति का आश्रय 
अगुद्ध आलम्पनरुप प्रपच छोड कर शुद्ध आलम्बन लेना घान्‍्तिप्राप्ति 
का मूल कारण है, परन्तु साथ ही व्यवहारहप्टि से देवगुग आदि पवित्र 
आलम्बनो के लिए पवित्र व॒त्ति भी होनी आवश्यक है। बालम्यन तो व्यवहार 
के ताम से तयाकथित णुद्र अपना लिए, लेकिन बृत्ति अभी तक तामसी 
वनी हुई है, भिथ्यात्वग्रस्त है, अज्ञानान्धकारमयी है, वह शरीर को ही 
आत्मा समझ कर उसी का पोपण करने, उम्ती को स्वस्थ रखने आद्ििकी 
चिन्ता करता है या उप्ती को आत्मा समझ कार उसके चिन्तन में इवा रहता 
है। अधवा रागी-द्वेपी, मोही, +,र, शस्त्रपाणि, मद्दिशपायी, मासाणी अथवा 
श्रापदाता देव, भगेडी-गजेडी, दुद्यं॑मती अयवा मिथ्याहष्टि शुझ एवं वामाचार 
मार्म-प्रेरक व्यभिचारोत्तेजक धर्म मे उसी तामसी वृत्ति मे ओतप्रोत रहे तो 
वह उसके लिए शान्तिदायक या शान्तिस्वरूप का परिचायक कँसे हो सकेगा ? 
इसीलिए श्रीआनन्दवनजी को कहना पडा--"ताससो वृत्ति सवि परिहरो, भजे 
सात्विक साल रे ।” गात्त्विक मे--समता, दया, क्षमा, निर्लोभता, सरलता, 
मृदुता, लघुता, सत्यता, सयमपरायणता, तश्पचर्या, ब्रह्मचर्य अकिचनता, 


त्याग आदि का समावेश हो जात। है । सक्षेप मे, आत्मघधम या सूघ्र-चारित्ररूप 

धर्म मात्त्विक वत्ति मे आजाता है। इसीलिए साधक को 'भ-महावीर ने 
निर्देश किया है--१ घेयवात, धर्मसारथी, उन्द्रियरूपी अश्वो का दमन 
करने वाला एवं पधर्मद्यान में रत भिध्ाा घर्मरूपी बगीने में बिहरण 
करे, ब्रह्मचप-आत्मस्वस्प में रमण--विचरण करना ही उसके लिए 
समाधि है ।! 


१ - धम्मारामे चरे भिक्‍ल्ू घिइस धम्मसारहो 
है . छम्मारामरए. दते बंभचेर-ससमाहिए ॥ हु 
--उत्त राध्ययन अ. १६ 


परमात्मा से शान्ति के सम्बन्ध में समाधान ३२६ 


इस प्रकार शुद्ध आलम्बन ले कर सात्तविक वृत्ति से युक्त होने से साधक 
आध्यात्मिक शान्ति को था लेता है, शान्ति उसकी सहचरी बन जाती है, 
शान्तिस्वरूप को वह हृदम्ृगम कर लेता है और दूसरो को भी शान्ति प्रदात 
करता है। 


अब इससे आगे के शान्ति के सोपान के बारे मे कहते है--- 


फल-विसंवाद जेहमा नहीं, शब्द ते आर्थ-सम्बन्धी रे। 
-.. सकलनयवाद व्यापी रह्यो, ते शिवसाघनसन्धि रे। 
शान्ति ॥६॥ 


ते 


अर्थ 


जिसके सन में मोकरूप फल [कार्य] के सम्बन्ध मे कोई विसवाद 
[बृविधा ] नहीं है, जिसके कहे हुए शब्द और उसके अर्थ के सम्बन्ध मे कोई 
विरोध नहीं है, जिसके बचनो मे सर्वत्र समस्त नयवाद [सापेक्षता ] 
व्याप्त है, ऐसे आप्तपुरुष के वचन सोक्षप्राप्ति की साधना मे कारण- 
स्पहें। 
भाष्य 
शान्ति-सहायक मोक्षफलावहुचकयोग जाप्तवचनत 
पूर्वगाथा में शुद्ध आलम्बन की बात कही गई थी । परन्तु शुद्ध आलम्बन 
तभी शुद्ध रह सकता हैं, जब ज्ञान-दर्शन-चारित्र आदि के पालन से बिपय मे 
नि शक, निविवाद, सापेक्ष, सार्थक-णब्दयुक्त आप्तवचनों का आलम्बन लिया 
जाय । वही शान्तिदायक, शान्तिसचारक हो सकता है। 


शान्ति के लिए फल के प्रति अविसबादिता आवश्यक 

ज्ञानादि की अयवा आत्मम्वस्पनध्यी जो भी साधना की जाय, उसमे 
फल के प्रति शक्रा या असगरति मन में नहीं होनी चाहिए । जहाँ फलाकाक्षा 
या फल के विपय में शका या श्रान्ति मन में होती है, वहाँ साधना का रस 
खत्म हो जाता है, साधना के साथ जो श्रद्धा, भक्ति का आनन्द है, उसका 
स्थान वेगार ले लेती है । अत शान्ति के अभिलापी साधक को यह शा नहीं 
होनी चाहिए कि इस साधना का फल सिलेगा या नहीं, फल नहीं मिला तो 


३३० अध्यात्म-दर्शन 


बया होगा ? क्योकि फल तो त्रिया के अनुसार मिलता ही है। पाया तिया सा 
सा फलवती , जैसी कारण-मामगी होंगी, वैसा ही फल होगा, वैसा ही वार्य 
होगा, परन्तु जेसा फल सोचा हो, वैसा फल ने आए तो अपने सारण के साथ 
फल वा अविसवाद कहलाता है। इसलिए जान्तिकाक्षी के मन भे फल थी 
को असगति या णका नहीं होती कि जारित की साधना वा फेल मिलेगा पा 
नही ? 


शान्ति के लिए जात्मार्थप्राप्तितूचक सापेक्ष वचन 


आप्तपुरप के सापेक्ष (नयवाद मे युक्त) वचनो में शातति के एच्छुफ व्यक्ति 
को शका नहीं होती, या उसके भावार्थ वे सम्बन्ध में उसे शका नही होती, 
उसके मन में ऐसी झवा नहीं होती कि ऐसा अर्थ होगा या दूसरा होगा ? 
आप्तपुम्प के जो बच्न (शब्द) होते है, उनका जो “थहोता है, वह उसे 
विना कसी विरोध या आपत्ति के समझता है और स्वीकार करना हैं । उन 
शब्दों के कर्य के सम्बन्ध में उसके मन में जरा भी उलझन नहीं होती । ऐसा 
साधक" नयवाद (सागेक्ष्त्व) की हृपष्टि वो परस्पर अविरोधीरुप से नि.णक 
हो कर समाधान कर देता है , व्योणि वह शब्दों मे झविरोधता जानता है । 
इसलिए उसके निर्मल मन में शका बुशका को स्थान नहीं होता | उस्त प्रकार 
का निर्मल अन्त करण शान्ति के उपायक का होता £#। वह खघन्दों का 


नि 


उदाहरणाथ-मोक्षरपफल में भी विधिध गयो की अपेक्षा से धर्मत्प साधन 
की व्यवस्था (संधि) इस प्रकार होती है--नैममनय फी अपेक्षा से जो 
जीव मोक्षदद में अवश्य जाएगा, उसमें निहित तथास्प भव्यता को 
अथवा अपूनर्वस्यकभाब को धर्म कहा जा सकता है। सग्रहनय की अपेक्षा 
में मोक्ष के छोटे-वडे ओदक काणों को धर्म कहा जा सकता है 
व्यवह्ारतय की अपेक्षा से तमाम घामिक अनुप्ठानों को धर्म कहा जा 
सकता है। ऋणजुसून्ननय की अपेक्षा से देशविरति-संविरति को धर्म कहा जा 
सकता है। शब्दनय की अपेक्षा से उच्चदणा की निधिकल्प अवस्था को धर्म 
कहा जा सकता है। सम्रमिस्छनय की अपेक्षा से सयोगी केवलज्ञानी 
अवस्था को वम कहा जा सकता है। एवशतनय की अपेक्षा से 
शैतेशीकरण की अवस्था को घग फहा जा सकता है, जिराफे बाद तत्काल 
ही मोक्ष प्राप्त हो जाता है। 


परमात्मा से शान्ति के सम्बन्ध मे समाधान ३३१ 


अपेक्षावाद (नयवाद) की दृष्टि से रहस्थार्व समझता है, कि अमुक पदार्घ का 
अमुक अपेक्षा से अस्तित्व भी है, अमुक अवेक्षा से नास्तित्व भी है। इस्त प्रकार 
के सापेक्ष बनने ही मोक्ष (शान्तिरूप) की साधना के कारण हैं। ऐसा शान्ति- 
साधक पृथक पृथक हृष्टिविन्दुओ को समझता-समझाता है। इस प्रकार यह 
फलावचकयोंग रूपशाच्ति हुई । 


शान्ति के लिए कित चीजो का ग्रहण और किन चीजों का त्याग करना 
चाहिए ? इस सम्बन्ध में श्रीआनन्द्भजी अगली गाथा में कहते है--- 


विधि-प्रतियेश करे आतसा पदारथ अविरोशथ रे। 
यहरणविधि महाजने परिग्रहझ्ो इस्पो आगम-बोध रे ॥ 


शान्ति० ।शा 
अर्थ 


ज्ञान, दर्शन, चारित्र, समाधि, समता, वैराग्य, भक्ति-क्षमा आदि आत्मप्राप्ति के 
या आत्मा मे घटित होने वाले साधनों, गुगो, स्वभावों या धर्मा आदि का 
निरूपण (विधि) तथा मिथ्यात्व, मिथ्याग्रह, काम, क्रोध, हिसादि प्रसाद, 
स्वच्छन्दता, इन्द्रियविषयों मे प्रवृत्ति, आसक्ति वर्गरह आत्मगुण के घातक या 
या आत्मा में घटित न होते वाले गुणो, अभावों या विभावो आदि का प्रतिषेध 
निषेध, त्याग या प्रत्याख्यान) है । आ-मा को इस प्रकार विधि-निर्षेधरूप 
(करणीय कार्य फो विधिरूप व अकरणीय फो निषेधरूप) वावय द्वारा यथार्थ 
एवं अविरोधरुप से जान कर महापुरुषो (ज्ञानीजनो) ने उन्हे जानने (ग्रहण 
करने) की योग्य पद्धति से आत्म-पदार्थ का स्वीकार किया (अपनाया) । आगमो 
[शारजो ] में इस प्रकार फा बोध है, जो शान्ति का कारण है। 


भाष्य 
शाम्त्रयोग से आत्मा का विधि-नि्षेधरूप में ग्रहण . शान्ति का सोपान 
आत्मप्राप्ति के साधन के रूप में अम्रुऊ़ कार्य, जो कि आत्मग्रुणो, आत्मस्व- 
भावों, था आत्मएमों के लिए अनुकूल है, इस रूप मे करना चाहिए, यह शास्त्रोक्त 
विधि है, तथा इसके विपरीत आत्म-गुण के घातक व अमुक दुग्रुणों, विभावो, 
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अवर्मो या अभावों का द्योतक फ्राय है, उसका स्थाय, ब्त्याय्यान, था निगेश् 
करना चाहिए, यह जास्थेक्त प्रतियेष 6 । यानी (आत्मद्प्दि से) कषमुका कार्य 
करना और अमुक नही करना चाहिए, ४स प्रकार थे विभिनिरेश्र मे धस 
अपेक्षाबाद के कारण जरा भी विरोंत्र नही दियाई देता । पाह्तिवास्डुर साधक 
की कुणलहृप्टि विधि का स्वीकार करती है बीर निषेध का त्याग छारती 
है । उसे विधि-निषेध में पृथकऋ-पृथक हृप्टितिखयु के ज्ञान के बारण जरा भी 
उलझन नहीं होती । 

आगमोी में मले ही अनेक पदार्थों, तच्चो या अनुसीगों का वर्णन थ्य निरू- 
पण हो, लेकिन प्रत्येक का अन्तिम दात्पर्याथ--मटावाययार्य आत्मा पदार्ज का 
मोक्ष (शाश्वत शान्ति, के लिए निह्पण करना है। इस हृष्ठि मे आगमों मे 
दो प्रकार गे बोधनिरुपण हैं -- घिधिवावय और निपेधवायत । सात्मा विभा- 
वदशा में रह कर आत्मगुणवाधक तत्वों का ग्रहण करके जपना सुलस्वस्प भूती, 
जिससे वह शान्ति-स्वरूप से वनित रही | रागनद्न प, काम, नोप, लीन, मोह, 
माया आदि सब पुदंगलभावों की ओर ले जाने वाली लिशानं को प्रतिपेध 
कहा जाता है, इन क्रियाओ का कर्ता आत्मा है, जो इन वैमाविक दिनाजों के 
कारण अणुद्ध बना हुआ है, इसी कारण बहू योग-जात्मा वा कपायात्मा के नाम 
से पुकारा जाता है। उन्ही क्रियाओं के कारण आत्मा को इस अगान्त - दु स- 
मय वातावरण में वारवार परिश्रमण वारता परठता हैं।जवब यही बात्मा 
स्ववोध या सदुगुरु या आगम के बोध से रपसावदशा मे जा कर जात्मगरुणसाथक् 
विधितत्व को ग्रहण करना है, तब यह जुद्ध/त्मा बनता है, जिससे उसके सम्य- 
दर्शन-ज्ञान-चारित तथा वैराग्यादिभावों मे स्थिरता आती है । 

इसलिए आत्मा के दु ख और जषान्ति के कारणरूप प्रतिपेघक (बावक या- 
घानक) तत्वों को दूर करना---उनक्रा लाग करता और अन्त सुख तथा शान्ति 
के कारणरूप विधितन्व का पालन करने वा अबनाव के लिए तत्पर रहना, 
यही है शान्ति प्राप्त करने का राजमार्ग, जिसे आागमो में यत्र-तन्त बोध (उपदेण 
या प्रेरणा या आज्ञा) के रूव में बताया है। जिन्हें पूर्वकाब से प्पज-देव से 
ले कर भ महावीर तथा उनके सावुसाध्वियों अबबा विश्व के समहरिद सत- 
पुरुषों ने भी इसी रूप मे विधि से शुद्ध आत्मयदया परमात्मपद ग्रहण किया है। 
न्‍्यायशास्त्र मे विधि यात्री अन्चय और निषेध यानी व्यतिरेक का उपयोग किया 
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जाता है। जहा विधि-(अन्बय) तत्व से ग्राह्म विषय आता है, वहाँ निषेध (व्यति- 
रेक) तत्त्व से अन्नाह्म वियय अपने आप हट जाता है । जैसे शास्त्र वाक्य है--- 
उपश्म से ऋव-विजय होता है, यह अन्वय वाक्य है, उपशम के अभाव (क्रोध) 
से क्रोधविजय नही होता, यह व्यतिरेकवाक्य हुआ ।* नौ तत्त्व, द्रव्य-क्षेत्र काल- 
भाव, द्र॒व्य-गुण-पर्याय, सात नय, पच अस्तिकाय, पाँच ज्ञान, उत्पाद-व्यय प्रौव्य, 
क्षायिवादि पाँच भाव, सूत्र -अर्थ, पट द्रव्य, निश्चय-व्यवहार, उत्मर्ग-अपवाद, 

कर्म और उसके भेद आदि जो कुछ बोब आमगमों में है, उस सबका मुख्य तात्पर्य 
पात्रजीवों को आत्मा का स्वरूप समझाना है, क्योकि जानने का फल आत्मा 
को ही मित्रेगा, अन्यथा जानने की जरूरत क्या थी | विभिन्न प्रकार से अन्वय- 
व्यतिरेक से आत्मा का स्वरूप समझाना ही शास्त्रो का मुख्य कार्य हैं । इसीलिए 
महायुरुपो ने आत्मपदार्थ .को भलाभाति समझ , कर उसका जिस रूप में जो 

स्वहूप है, उसका यथार्थरूप से आगमो में सग्रह किया है | अत आगममो के द्वारा 
आत्मा को अविरोधरूप से वास्तविक रूपमे समझ लेना ही शास्त्रयोग है, जो 
एक तरह से शान्ति का कारण हे । आत्मा ग्रुण नही, क्रिया नहीं, कत्पता से 

कल्पित वस्तु नही, अभाव-छूप पदार्थ नही, तथा सायोग्रिक पदार्थ नही, अपितु 

बह साक्षात्‌ मावरूप अपुर्त, अविनाशी पदार्थ है, इस प्रकार विधि-निषेधरूप 

से प्रमाणल्प में (गतानुगतिकता से नही) आत्मा का विधिवत्‌ स्वीकार करना 

भी शान्ति का कारण है | 


१ देखिये आगमो में विधि-निषेघक विभिन्न पाठ -- 


(अ) अप्पणा सच्चमेसेज्जा मित्ति शुर्णह कप्पए !---उत्त राध्ययन 
(आ) कोह माण च लोमं च माय च पाववड्ढण | 

बमे चत्तारि दोसा उ, इच्छतो हियमप्पणो ॥-- दशवैकालिक 
(इ) अप्पा चेव दमेयव्बो, अप्या हु खलु दुदुदमो । 

अप्या दती सुही होई अस्सि लोए परत्य य ॥॥ 

-उत्तराध्ययन 
ई) न लोगस्सेसण चरे/--आचारांग प 

[ड] सुयाणि य अहिज्जित्ता, तओ झाइज्ज एगओ ॥ -:उत्तरा० 
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आगागी गावाओं भें आध्यात्मिक जारिति की प्रारिस के लिए बिधरिय उपाय 
बताए है-- 
दुष्टजनर्संगति परिहरे, भजे सुमुभ्सन्‍्तान रे । 
जोग सामर्थ्य चित्तमाव जे, धरे मुगतिनिदान रे ॥ शान्ति 5 ध८ ॥ 
अर्थ 
बात्मशझान्ति मे बिप्,न ठालने याले मिव्याय्ही, अभिनियेशी, मिथ्याभापी, 
मिथ्याहस्टि, निर्देय आदि दुप्ट दिचार-आचार से टूपित) लोगों अयवा पिव्या- 
त्व, कपाय, विपयमक्ति आदि दोषों का ससर्यग छोड कर रिप्पक्ष यानी जास्मार्थी 
गुरु अयबा उनके निश्नाय में रहे हुए शिप्यों दी सग ति दरे। इस प्रकार जो मुमुस्ु 
मुक्ति [शान्ति] के कारणरूप सामरथ्ययोग [आात्मवीर्य | को चित्त में भावोल्लास- 
पुर्वंक [या आत्मा के उच्चस्वनावयुर्वक ] धारण करता है, वह मोलसिद्धि-- 
शान्तिलाभ प्राप्त करता है | 
भाण्प 
दुप्ट-तग तिवर्जन शान्ति के लिए जरूरी 
मुमुन्षु जीर शान्तिस्वस्पप्राप्ति के इच्छुक व्यक्ति को दुराग्रही, दुष्टर्व- 
भावी एवं वितण्डावादी” दुर्जनलोगो की सोहवन से दूर रहना चाहिए, वयोकि 
'ससर्गजा दोपधुणा भवन्ति' इस न्याय से हलकी एवं नीच प्रकृति के लोगो के 
साथ रहने से लाभ के वजाय हानि ही पविक होती दे । उनके दोप सदुगृणी 
आत्मार्यी साधक में आने सम्भव हैँ । ऋर कदात्रही आदि दुप्टो या दोपो की 
सगति १ से मन मे सक्‍लेश पंदा होता है, अगान्ति और वे्चनी बढ़ती है । 
सुयुरु-सन्तान की सेवा मे रहे 
अगर नगति करनी ही हो तो सद्गुरु --[नि न्पृह, अनासक्त, त्यागी, एव 
आत्मार्थी गुरु) की सेवा में रहे। ऐसा करने से आत्मविकास की 
सुन्दर प्रेरणा मिलेगी, आत्मकल्याण का उपदेश मिलेगा, कपाय-रुचि 
ओर विपयातक्ति मन्द होगी | अगर वे सद्गुरु महापुरुषों की शिप्व-पर- 


१. कहा भी है -- 
'खुड़डेहि सह ससग्गि, हास कीड च चज्जए ! 
“5उत्तरा, ञज ६ 
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म्परा के होगे तो ब्रह्मचर्य के उत्तग अस्फारो से ओतप्रोत* गुरुकुल मे रह कर 
उन्होंने अपता जीवन-निर्माण किया होगा; इससे भव्य जिज्ञासु को शान्ति की 
प्राप्ति अनायास ही होगी | मतलब यह है कि कुसंग का त्याग और सुसग 
का आश्रय लिया जाय, जिससे शास्त्रयोंग प्राप्त हो, सिद्ध और सफत हो | 
सामथ्व-पोग का धारण . शान्ति का कारण 
इसी प्रकार शान्तिवाञ्छुक साधक ऊपर चढता-चढता सामर्थ्य- योग चित्त 
मे धारण करे, जो मुक्ति का प्रवल कारण हे। सामथ्यंयोग का अर्थ हे-- 
आत्मा में इनमी शक्ति (सामर्थ्य) प्रगयट करे, जिससे अप्रमत साधक हो कर 
आत्मा में असख्यकाल से निहित विपयकपायादि दुष्ट भावों को छोडे। यही 
कारण है क्रि सामर्थ्ययोग उच्चगुणस्थानों मे प्राप्त होता है। इसके मुख्यतथा 
दो भेद--धर्मसन्याससामर्थ्ययीग और योगसन्याससामर्थ्ययोग । ७वाँ गुण- 
स्थान छोडने से उवाँ गुणस्थान प्राप्त होने पर धमसन्यास-साम थ्ययोंग 
आता है, जिसमे सातवे गुणस्थान तक करने के वाह्म धर्मानुष्ठान छोड देने 
होते हैं, जवकि योगसन्याससामर्थ्ययोग में १३ वे गुणस्थान का अन्तपु हते काल 
वाकी रहता है, तव मत-वचन-काया के - निरोध करने की कितरा शुरू होती 
है । वहाँ से ठेठ शैलेशी करण के अन्तिम समय तक की अवस्था होती है। 
अथवा यहाँ 'योगसामर्थ्य' शब्द भी हो तो उसका अर्थ होता है-- मन, वचन, 
काया के योगों पर कायू करना या इन तीनों का सामर्थ्य वताना | अयने सयोग, 
सामथ्यें, उत्साह और आरोग्य को देख कर साधक जितना हो सकता है, 
उतना कआत्मश्षक्ति प्रगट करने मे तत्पर होता है । 





श 

१ बसे गृरुकुले निच्च (सदा गुरु के निकट निवास करे)--उत्त रा० १अ० 
३ कहा भी है-- । | 

बल थाम च पेहाए सद्धामारुग्ग मप्पणों 

खित्त फाल च्‌ बिन्‍नाय तह॒प्पाण निउज२।--दश ० अ० ८ 

जोग च त्तमणधम्मम्मि जुजे अगलसो धुव ॥ 

जुत्तो अ समणधम्मस्मि अठ्ठु लहइ अथगुत्तर ॥| दश० अ 5 | 
साधक अपना वज, उत्साह श्रद्धा, आरोप, क्षेत्र और काल देव कर अपनी 
आत्मा को साधना में जुदा दे। सायक्त आवच्यराहव हो कर सद्ध श्रतग धर्म 
में अउने यो ते को लाए । श्षवजवयर्त में लब हुए सायक की जाना अवरय ही 
अनुत्तर सुब (शान्ति) रूप अर्ये (लदव] को प्राप्त कसी है । 


३१६ अध्यात्म-दर्शन 


योगसामर्थ्य का एक अर्य यह भी 6 कि सुपुनु साथरझ अपने मत का 
व्यर्थ के अनिग्ठ चिस्तत में, बचने को बयां थिधाद मे, निस्दा-चुबली कदने में 
तथा काया को व्यर्थ की चेप्टाओ था फिजुल कामो में अथया दूसरों के साथ 
लडाई-अगठे मे न गगा कर णुद्ध आत्म-चिराव में, आात्मगुण की चर्चा भे, 
अथवा परमात्म गुणानुवाद गे, तथा दूसरी की सेवाशुश्रूता, त्याग जादि मे 
लगाए । अपने समय का दुष्पयोग न करे, अपितु समय का थच्छे विचार, 
वचन एवं कार्य में सदुपयोग अयवा स्वयं वी जो समय या साधन प्राप्त हुए 
हैं, उनका उपयोग अच्छी प्रवृत्ति मे करे । इस प्रकार के योगसामध्प से रवत 
ही शान्ति प्राप्त होती है, आत्मा में समाधि रहती है । 

अगली दो गाथाओ में महाशान्ति के लिए समतायोग के विपय में 
कहते है-- 

समान-अपमांन चित्त सम गण, सम गरणों दनका-पापाण रे । 

वन्दक-निन्दक सम गण, इस्यो होय तु जाण रे ॥शा० ६ ॥ 

सर्व जगजन्तु ने सम गणे, सम गणा तृण-मणिश्नाव रे। 

मुक्ति-ससार गेऊ सम गरण, मुझे भवजलनिधिनाव रे शशा« पैणा 

अर्थ 

शान्तिवाञ्छुक साधक का कोई सम्मान करे या अपमान करे, दोनों 
अवस्थाओ को मन में सम समझे (दोनों मे सम रहे) । सोना और पत्थर दोनो 
को समान समझे, तथा उसको बन्दना (भक्ति -पुजा) करने चाले और उसकी 

मिन्‍दा (आलोचना) करने वाले दोनो को सम समझे ।जब तू इस प्रकार 

का समभावी हो जायगा, तभी समझना कि में मुमुक्ष्‌ या शान्तिपिपासु हूँ । 
जगत्‌ के समस्त प्राणियों को आत्मद्रव्य की हप्टि से समान समझे, तिनके 
ओर मणि दोनो को पुद्गल की हृप्टि से समान माने, मुक्ति (कर्मों से मुक्ति) 


में निवास हो या ससार मे, प्रतिवृद्ध [वोतराग] भाव से दोनो को समान 
समझे, इस प्रकार की समतारझूप शान्तिवृत्ति को वह साधक ससारससुद्र तरने 
के लिए नौका समझे | 
साध्य 
है है है समतायोग : महाशान्ति का कारण 
पू्रगाथाओ में बताये हुएशान्ति के उपायो से आगे की पघरमिक्रा 
के रूप में श्रीआनन्दधननगी समतायोग' बाते हैं, जो शास्मगोग, 


परमात्मा से शान्ति के सम्बन्ध में समाधान ३३७ 


ज्ञानयोग, क्रियायोग जौर सामरथ्यंयोग से भी उच्चकथा का है। क्योकि 
शास्त्र का ज्ञान तो समता की ओर दिशासूचन ही कर सकता है, वह समता 
के सागर में ठेठ दुर तक नही ले जा सकता, मगर सामश्यंयोग नामक स्वानु- 
भव समतासागर के सामने वाले किनारे तक आत्मा को पहुँच सकता हे, बशर्ते 
कि समतारूप नौका पर आत्मा आएढ हो जाय । वहिरात्मभाव का त्याग 
करके अन्तरात्मा जब देश-सवंविरति की भूमिका से आग्रे निविकल्पदशा की 
उच्चभूमिका (सातवा ग्रुणस्थांन) पर पहुँच जाता है, तब वह इस प्रकार का 
समतायोग प्राप्त करता है । इस प्रकार का सामथ्यंयोगी धर्मसन्‍्यस्त होने से 
परम तुप्त हो कर परम निश्चय मे स्थित हो जाता है। वह रत्तत्रयी का आत्मा 
के साथ अद्व त---अभेद करके केवल आत्मद्रव्यमय स्वानुभवमय पर्यायहष्टिरूप 
विकल्प से रहित निविकल्प ध्यानस्थ (समाधिस्थ ->कूटस्थ वन जाता है । वह 
आत्मस्वभाव का ज्ञाता, आत्मरमणकर्ता आत्मार्थी पुरप जब सामर्थ्ययोग के 
वल से समता मे प्रवेश करता है, तब यदि कोई गुणग्राहकतावश कल्याणकारी, 
धर्मंदेव, ज्ञानी इत्यादि शब्दो द्वारा उसकी प्रशसा करता है, उसका सत्कार- 
सम्मान करता हैँ अथवा कोई द्वेप या पूर्वाग्रहवश उसका अपमान, तिरस्कार 
या निन्‍दा करता हैं, कोई उसका विरोध करता हूँ तो कोई समर्थन, वह 
दोनो स्थितियों में हप॑-शोक या तोप-रोष नही करता, अपितु दोनो को पौद- 
गलिकभाव माव कर समता और आत्मशान्ति मे स्थिर रहता है) आत्मार्थी 
पुरुष तो केवल आत्मग्रुण में ही रमण करता है, वह महानिर्जरा करता रहता 
१- अध्यात्मसार मे कहा है-- 
दिड्‌ मात्रदर्शने शास्त्रव्यापार : स्यान्त दूरगः । 
अस्या. स्वासनुमाव. पार सामथ्यख्योध्वगाहते ॥२८॥ 

२- गीता में कहा है-समत्व योग उच्यते-- समत्व को योग क हा जाता है। 
हे- जितात्मन प्रशान्तस्य परमात्मा समाहित । 

शीतोश्णसुखदु.खेपषु त्या मानापमानयों एणा 

ज्ञान-विज्ञानतृप्तात्मा कूटस्यों विजितेन्द्रिय ॥ 

युक्त इत्युच्यते योगी, समलोष्ठाश्यकाचन : ॥द॥ 

सुहन्मिज्ञायुं दासोनमध्य स्थद्ठ प्यवन्तुषु | 

साधुस्वपि च पापेपु समबुद्धिविशिण्यत्ते ॥६॥ -भगवद्गीता भ. ६ 


३३८ अध्यात्म-दर्शन 


है, वह जानता है कि सम्मान या अपमान से मेरे आत्मग्रुण मे कोई बूद्धि था 
हानि होने वाली नहीं है। इसलिए किसी के हारा बन्दन या सम्मान करने से 
वह प्रसन्न या तुष्ट नही होता, तवैव किसी के द्वारा निनद्रा या अपमान करने 
से वह खिन्न या रुप्ट नही होता ॥ अलबत्ता, ग्रुणप्राइकतावश ७रूदन, सम्मान 
करने वाले को शुभ- पुण्य अवश्य मिलता है, तथा अज्ञान या हैं पवण अपमान 
निन्‍दा या तिरस्कार करने वाले को अशुभ- पाप लगता है । किन्तु जानी 
आत्मार्थी सम्मान या अपमान तथा वन्दना और निनन्‍दा दोनो ही 
अवस्थाओं में समतारत के सागर पर तैरता रहता है। वर्मोकि 
ऐसा समतायोगी सम्मान और अपमान के समय दानान्तराब का उदय 
और उपशम तथा वन्दक और निन्‍्दक के समय उपभोगान्तराघ का उदय- 
उपशम समझ कर दोनो ही अवस्वाओ में सतुलित रह सकता है । इस प्रकार 
से शान्ति रखता व हुत ही कठिन है । यह कहना जितना आसान है, उतना 
करना आसान नही । बड़े-बड़े साधक इसमें हार खाजाते हैं। यो कहने का 
दिखावा तो प्राय. सभी करते हैं, पर जब हजारो आदमी आ कर उनकी प्रशंसा 
करते हैं, तो मन ग्रुदगुदाने लगता है और जब वे ही उनकी निन्द्रा करने 
लगते है तो मन तिलमिला उठता है । प्रशसा और निन्दा सुन कर वे एकरस 
नही रह सकते । भगवान्‌ पाश्वंनाथ पर एक ओर कमठ मूसलधार पानी बर- 
साता है, दूसरी ओर धरणेन्द्र उन पर छत धारण करके उनकी सेवा में 
हाजिर रहता है, ऐसी स्थिति मे दोनो को समान मानते की वृत्ति बनाना 
बहुत ही कठिन है । परन्तु परम शान्ति के लिए ऐसा अत्यन्त जरूरी है। 

कई लोग ऐसा कह देते है कि जब वन्दक और निन्दक, सम्मानकर्ता 
और अपमानकर्ता दोनो को जो एक सरीखा मानते है, वे दोनो के साथ एक 
सरीखा व्यवहार वयो नही करते ? वात यह है कि वे तो अपनी आत्मा में 
रमण करते है , ज्ञानी होने से वे दोनों के वस्तुस्वरूप को अवश्य जानते 
हैं, मगर दोनो मे से किसी के साथ वर्ताव नही करते, इसनिए समदर्शी के 
लिए त्तदयोग्य बर्ताव या व्यवहार करने का तो सवाल ही नही उठता। विद्या- 
विनयसम्पन्न ब्राह्मण, गाय, हाथी, कुत्ता, श्वपाक (चाडाल) , इन सबके 
प्रति पण्डित (ज्ञानी > समतायोगी) समदर्शी होते है, समवर्ती नहीं । कुत्ते 
को अपने आत्मतुल्य मान कर वया ज्ञानीपुरुष कुत्ते के साथ भोजन करने बैठ 
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जाएगा ? या गाय को आत्मतुन्य मान कर उसका दूध १नही इठह्ेगा या पीएगा ? 

इसी प्रकार समतायोगी आत्मार्थी को ऋद्धि-सिद्धि आदि अनेक लब्धियाँ 
प्राप्त होना सम्भव है, वह परन्तु आत्मगरुणलीन के लिए तो सोना और पत्वर 
दोनो समान हैं। वह वस्तुस्वरूप जानता है कि सोना पृथ्वी का शुभविकार 
है और पत्यर पृथ्वी का अशुभ विकार है ॥ अत ज्ञावी की दृष्टि मे दोनो एक- 
सरीखे है । 


इसी तरह तिनका, जो एक तुच्छ नगण्य चीज है, उससे घृणा नही होती, 
और रत्न, जो बहुमूल्य पदार्थ है, उसे देख कर मोह-ममता नही होती । ज्ञानी 
की दृष्टि मे दोनो पीदूगलिक है । इससे भी एक कंदम और भागे बढती 
है कि वह शत्र मित्र पर ही नही, ससार के समस्त प्राणियों के प्रति आत्मौपस्य 
भाव आत्मतुल्य दृष्टि रखता है । आत्मद्रव्य के एकत्व की दृष्टि से वह 
समस्त आत्माओ को अपनी आत्मा के समान--एकसरीखे मानता है। इससे 
भी आगे बढकर आत्मार्थी ज्ञानीपुषप समता की पराकाष्ठा पर पहुँच जाता 
है। * उसकी दृष्टि मे मुक्तिनिवास या ससार निवास दोनो बराबर हैं। 
क्योकि वह समझता है कि मैं मुक्ति मे रह कर जो स्वरूपरमण वहाँ रखूगा 
वह स्वरूपरमण यहाँ (ससार मे ) रह कर कर भी रखूगा। इसलिए मेरे 
लिए कोई फर्क नही पडता - मुक्ति और ससार का । साधक कई वार मुक्ति के 
लिए उतावला हो उठता है, कई कच्चे साधक तो साँसारिक पद-प्रतिष्ठा, 
सम्मान-सत्कार एवं बढिया खानपान एवं विषयसुखो मे प्रलुब्ध हो कर मुक्ति 
की साधना छोड कर [ससारनिवास को कामना , करने लगते हैं। परन्तु समता- 
योगी साधक ज्ञानदशा में रहता हैँ, इसलिए वह न तो शीक्र मुक्तिप्राप्ति की 


१- इसीलिए गीता में कहा है--- 
विद्याविनयसम्पन्ने ब्नाह्मणे गवि हस्तिनि १ 


शूनि चैव श्वपाके च पण्डिता:ः समदर्शिन* ॥ 
२ निममो सिरहकारो नि समो चत्तगारवो। 


समो य सब्वभुएसु तसेसु थावरेसु य 0 
लाभालाभे सुहे दुक्खे जीविए मरणे तहा । 
समो निदापसंसासु तहा माणावमाणओ ॥---उत्तराध्ययन-२८ 


३४० अध्यात्म-द्ग न 


अभिलापा करता है और ने ही समारस्प्राप्ति की इच्छा करता है, क्योकि 
इच्छा, काझा, अभिवाधा और खाससाये से मोहनीयकर्मजनित हूँ। 
इसलिए बह किसी भी प्रकार की इच्छा, वासना या पमिलापा, यहाँ तक कि 
मोक्ष की इच्छा को थी त्याज्य समझता है । ज्ञानी आत्मा समास्समुद्र पार 
करने हेतु समता को नौका मान कर मोक्ष--प्िद्धस्वरूप (णुद्घात्मस्थरूप) 
प्राप्त कर। का सतत पुण्या्थ करता हूं ।उसके लिए व्यवहारहप्टि से तप, 
सयम, स्वाध्याय, ध्यान आदि का आलम्बन लेता है। इसीलिए शाह्त्र में 
कहा है-- " पद्काव के रक्षक, परमशात्त महूपि पूर्व कर्मों का सब कौर 
तप से क्षय करके, समस्त दुखो को क्षीण करने के लिए बात्मभावरमण 
का पुरुपार्व करते हैँ । इस प्रकार आत्मसिद्धि प्राप्त करके थे अनादि-अनन्त 
शान्तिस्वर्य को प्राप्त कर लेते हैं । 


इस प्रकार का समतायोगी जब पराकाप्ठा पर पहुँच जाता है तो उसकी 
सर्वस्व स्वभावनिष्ठा आत्मा में ही परिनिष्ठित हो जाती हैँ । आात्या के सिवाय 
उसके समक्ष कोई भी द्रव्य नहीं रहता, कोई भी विकल्‍्म नही रहता, * एक- 
मात्र आत्मा, आत्मैकत्व, उसके समक्ष रहता है, इसी बात को जांगामी गाया 
में बताते हैं--- 

आपणो आतमधाव जे, एक चेतनाउघ्चार रे॥। 

अवर सबि साथ सयोगथी, एह निज प्रिकर सार रे ॥ 
शान्ति० ॥ ११॥ 

अर्थ 

अपना (स्वय का) सक्रिय शुद्ध आत्मभाव (आत्मत्व) ही शुद्ध चेतन्यस्वरूप 


१-खवित्ता पुच्चकम्भाइ सजमेण तवेण य 
सिद्धिमरामणुपत्ता ताइणो परिणिव्वुडा ॥ “देशवैकालिक भ॒ रे 
(सब्बदुक्खपहीणट्ठा| पक्‍क्रमति महें सिणो ) --उत्तरा० अ २८ 

२. एगे आया-ठाणाग सूच आया सामाइए आया सामाइयस्स अद्ठे-भगवतीसूच 
एक जात्मा हैं। जगत्‌ में समस्त प्राणियों की एक सरीखी बात्मा है। 
आत्मा ही सपत्र >मामाविक है सामायिक्त द्व ए प्राप्ततञ्य अरब है । 


गे 


परमात्मा से शान्ति के सम्बन्ध मे समाधान ३४१ 
को प्राप्ति का आधार है। आत्मा के सिवाय सभी अनात्म (कर्स आदि) पदार्थ 
आत्मा के साथ संयोगसम्बन्ध से जुड़े हुए हैं। वास्तव से आत्मा का चेतना, 
ज्ञान, दर्शन, चारितन्र सुख आदि ही निजपरिकर (अपना आत्मसस्बन्धी परि- 
चार) है, वही सारघृत एवं शाश्वत्त है, साथ में आने वाला है। 
भाष्य 
शुद्ध आत्मभाव ही परमशान्तिरूप है 
शुद्ध आत्मा अमूर्त और निराकार होने से मनुष्य अपने आसपास के हृश्य- 
मान जगत्‌ु-शरीर, स्वजन, सम्बन्धी, मित्र, परिवार, समाज, सम्प्रदाय, मंकान, 
धन, धान्‍्य आदि को अपना मान कर उनसे ममत्व करता है, और दृष्ट-अनिष्ट 
के वियोग-सयोगो में दुखी ओर अशान्त हो जाता है। परन्तु उसे यह पता 
नही कि ये सव पदार्य परभाव हैं, इनसे ममत्वसम्वन्ध बाधने से अशान्ति ही 
बढती है। स्वचेतनाधारक आत्मत्व अथवा चैतन्यगुण का आधारभूत आत्तद्रव्य 
का आत्मभाव ही परमशात्तिरूप हैं। इसी वात को स्पष्ट करने के लिए श्री 
आनन्दघनजी कहते हैं--'आपणो आतमभाव जे' * ? इसका तात्परय यह है कि 
आत्मा ने विभावदशा में अज्ञानदशा से औदारिक, वैक्रिय, आहारक, तैजस और 
कार्माण आदि शरीर धारण किये हैं। इसी प्रकार शरीर से सलग्न वाल्य, 
यौवन, बुढापा, रूप, कान्ति, नाम, आकार आदि तथा शरीर से सम्बन्धित एव 
शरीर के उपभोग में आने वाले अन्न, जल, घन, मणि, माणिक्य, सोना-चाँदी, 
मकान, दूकान आदि एवं माता-पिता, भाई-भगिनी, पत्नी, पुत्र आदि परिवार, 
समाज, राष्टू, सम्प्रदाय, तौकर-चाकर आदि सब सयोगो से उत्पन्न या प्राप्त 
है । इसी प्रकार काम, क्रोध, मान, माया लोभ, हास्य, रति आदि और अष्ट- 
कर्म की मूल प्रकृति आदि सब अनात्मपदार्थ है, ये सब सयोगजन्य है । इनके 
सयोग से आत्मा को पूर्ण शान्ति न तो हुई, न होगी और न ही होती है । 
सामायिक पाठ में बताया गया है--- 
सायोगतो दु खमनन्तमेद यतो5श्नुते जन्मवने शरीरी। 
ततस्त्रिधाइसो परिवर्जनीयो यियासुत्ा निव्‌ तिमात्मनीनास्‌ ॥। 
अर्थात्‌--जन्मरूपी वन में आत्मा सयोग के कारण अनन्त प्रकार के दु ख 
भोगता है। इसलिए अपनी परमणान्‍्ति प्राप्त करने के अभिलापी आत्मा को 
मन-वचन-काया तीनो से सयोग का त्याग करना चाहिए । 


३४२ अध्यात्म-द्शन 


अत पूर्णशान्ति के लिए आत्मा के साथ इस दृश्यमान जगत का 
संयोग छोडना अनिवार्य है। उम्र छोड़े बिना वास्तविक एवं स्थायी शान्ति को 
सम्भावना नही है। अभत्त पूर्ण शन्ति के उच्छुक मुमुश्त के लिए बपना चेव- 
नात्मक आत्मभाव ही आधार है। आत्मा का परिवार चेतना, धान, दर्शन, 
आदि आत्म-गुणो को ही समझो, अन्य कोई परिवार आत्मा का नहीं है | आचा- 
रांग सूत्र, मे बताया है--अप्पा तुममेव तुम मित्त कि बहिया मित्तमिच्छसि ? 
अर्थात्‌ हे भात्मन्‌ तू ही तेरा मित्र है । बाहर के मित्र की अपेक्षा क्यों रखता 
है ? वास्तव मे वाहर का परिवार तो आकस्मिक सथोगजन्य हे, इस जन्म या 
इस शरीर को ले कर है। उसे तो एक दिन छोड़ कर चलना होगा, अतः आत्मा 
या आत्मग्रुण ही एकमात्र बात्मा का परिवार है । आत्मा ही आत्मा का नाथ 
है, आत्मा ही आत्मा का मित्र और शत्रु है, आत्मा का बात्मा से ही उद्धार करे 
किन्तु उसका पतन न करें। इसी आरत्मकल्भावना को ले कर घलने से पूर्ण 
शान्ति का साक्षात्कार साधक के जीवन में हो समता है। दशा कालिक सूत्र में 
कहा है-- शरीरादि के साथ सम्बन्ध को त्याज्य समस्त कर छोटने वाले साधक 
को शाश्वत शान्ति का स्थान--मोक्षपद प्राप्त होता है। ? 

इस प्रकार शान्ति के उत्तरोत्तर क्रमश उत्त्तप्द उपाय एवं सोपान बता- 
कर अब उपंसहार करते हैं--- 

प्रभुमुखथी एम साभली, कहे आतमराम रे। 
ताहरे दरिसए निष्तरयों, मुज सिर्चा सवि काम रे धशान्ति॥१ रा। 
अथ 

दीतराग प्रभु 'शान्तिनाथ' के मुख से नि.सृत वाणी सुन कर मेरा आत्मा- 

राम (आत्मारुपी बगीचे से व्रिहरण फरने वाला) कहता है कि आपके शान्ति- 


सप प्रभु) के दर्शन-स्वरूप पा कर मेरा सासार-सागर से निस्तार हो चुका 
है और भेरे सप्ती कार्य सिद्ध हो गए हैं । 





१ अत्ता हि मत्तवों नायो * घम्मपद । 
अप्पामित्तममित च दुष्पट्टिओ सुन्पदिदओं । 
उद्धरेदात्मना$इत्मान॑ नात्मानमवसादयेत्‌ आत्मैवात्मनो. अन्धुरात्मैव 
रिपुरात्मन ॥ “-भगवद्गीता 
२ “त देहवास अचुदद असासय सया चए निच्चहि अट्ठिअप्पा । 
छिदित्तू, जाई-मरणस्स बंधण, उचेड भिकखू अपुणागर्म गई ॥ 
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भाष्य 
परमात्मा के प्रति कृतज्ञता-प्रफाश 
श्री आनन्दघनजी ने शान्ति प्राप्त करने के विविध उपाय जो श्रीशान्तिनाथ, 
प्रभु के द्वारा प्राप्त हुए, उनका उल्लेख अब तक की गाथाओ में किया । किच्तु 
अब वे आत्माराम की ओर से उल्लासपूर्वक क्ृतज्ञतप्रकाशन करते हँ--/ताहरे 
दरिसण! ४०३०००० गै 
वास्तव मे पिछली कुल & गाथाओ में अतिसक्षेप में श्रीआनन्दघनजी ने 
आध्यात्मिक दृष्टि से शान्तिस्वरूप और शान्ति के उपायो पर प्रकाश डाल कर 
कमाल कर दिखाया ! आध्यात्मिक शान्ति के विषय मे शास्त्रों मे बहुत ही 
विस्तार से कहा गया है, जैसा कि वे स्वय उल्लेख करते हैं, परन्तु उन बातो 
का सार ले कर वहुत ही सक्षेप मे कहना रचनाकार की अत्यन्त कुशलता का 
परिचायक है। यह तो श्रोता पर निभेर है कि वह सक्षेप मे कथित बात को 
विश्लेपणपूर्वक व्योरेवार समझे । 
जिज्ञासु साधक का यह कतेंव्य है जब उसकी उलझनें सुलझ जाय, मन 
में उठते हुए विविध प्रश्नों का समाधान प्राप्त हो जाय, अन्तर मे ज्ञान का 
प्रकाश जगमगा उठे, बुद्धि को तृप्ति और सतुष्टि हो जाय तो आह्लादधपूर्वक 
वक्ता के प्रति कृतज्ञता प्रकट करे । इसी दृष्टि से श्रीआनन्दघनजी शान्ति- 
साधक आत्माओ की ओर से कृतज्ञतवा,विनम्रता एवं भक्ति प्रदर्शित करते हैं । 
शान्तिप्रभु के सिद्धान्त से अवि रुद्ध वाणी 
प्रश्न हो सकता है कि यहाँ तो श्री शान्तिनाथ प्रभु ने कोई बात अपने 
मुख से कही नही, फिर यह कैसे कहा गया कि 'प्रभुमुख थी एम साभली 
इसका समाधान यह है कि जैनशास्त्रों की रचना के विषय में एक सिद्धान्त 
है--कि “अर्थ (मूलवचन) के रूप में पहले अहुँन्त भगवान्‌ तीर्थंकर देशना 
या उपदेश देते हैं। फिर गणघर उसे सूत्र का रूप देते हैं, उस भगवदुक्त वाणी 
का व्यवस्थित सकलन करते है । इस दृष्टि से हम यह दावे के साथ कह सकते 
हैं कि यहाँ शान्ति के विपय मे जो कुछ भी वाते कही गई हैं, वे तीर्थंकर के 
वचनो से कही भी विरुद्ध नही है। हाँ, यह बात जरूर है कि "तीर्थंकर भगवान्‌ 





२ अत्ण भासद अरहा, सुत्त ग॒ त्वद्‌ गणहुरा' 


ख्द्द बअध्यात्म-दर्णन 


की वाणी विवियमूत्रों मे यत्र-तत्र बियरी हुई मिलती है। परन्तु परमात्मबाणी 
सिद्धान्त में णविष्द्ध है, और उन्ही के मुग से नि सुत बचने 2८ यही सारण 
है कि इन्हें सुन कर आत्माराम अत्यन्त भावुद्तावय हो वर शान्लिनाथ प्रनु के 
प्रति आभार प्रकट करता है। व्योकि उसे बढ़ जतस्य चाभ मिला है, मो 
सकड़ो जन्मों में भी नहीं मिल सकता । 
शान्तिताय प्रमु फी शान्ति के दर्णन से निन्‍्तार 
पहला आभारवचन आत्मा में रमण करने वाला आत्मार्यी एवं शास्त्वर्यी 
यह प्रगट करता हैं कि शान्तिनाथ प्रमो ! जाप के नाम में ही कोई जादू है, 
जिससे मेरी आत्मा (भावान्त करण) में शान्ति के विविध उदय स्पूरित हुए । 
मेरी बुद्धि आपको शान्तिस्व्रस्प का सम्यन्दर्शन पा कर नृप्त ही उठी। मेरी 
वात्मा वर्षो से शान्ति के सम्बन्ध में मिथ्यादर्शन से ग्रस्त थी, सासारिक णदायों 
या विविध कामनाओ की पुति में ही शान्तिकी दत्तिश्नी मानती भा नदी थी, परन्तु 
वह कल्पित शान्ति मिथ्या, क्षणिक और आभासमात्र निकली । उससे अशान्ति 
ही वढी॥ किन्तु अब आपने जो आध्यात्मिक शान्ति के सूत दिये हैं, उनसे मुझे 
कही धोखा होने वाला नहीं | ये घान्ति के ठोस एबं नथायी उपाय हूँ। अत 
शान्तितायप्रहूपित शान्तिदर्शन पा कर मैं वास्तव मे समारसागर से सर गया 
समझो । जब किसी कठित कार्य का सही उपाय मिल जाता है, तो आखा कार्य 
तो वही हो जाता है, फिर तो बस सक्रिप होने की देर होती है फ्रि चट से काम 
बन जाता है। यही वात यहाँ आध्यात्मिक शान्ति के घियय मे हैं । शान्ति के 
जो नुस्खे बताये हैं, उनसे अब चटपट कार्य हो सकता हैं, सिर्फ सान्ति के उपाय 
के लिए जुटने की देर है। शाम्तिदर्शन हो जाना भी बहुत दुप्कर कार्य था, 
वह अत्यन्त आमान हो गया, इसलिए एक बहुत ही पेचीदा प्रश्व हल हो गया | 
शान्ति दर्शेन से फार्यसिद्धि 
दूसरा अमूल्य लाभ शान्तिवाय प्रभु के चरण से वह हुआ कि यशान्ति के 
कारण पहले सारे किये कराये काम विगड जाते थे । कार्य बनने में देर लगती 
है, विगडने में नहीं । जितने भी सासारिक या तथाक्रथित शान्तिवादी मिलते 
थे या मिले, वे सब ऊपर-ऊपर से शान्ति का रास्ता बता देते थ, जो आगे चल 
कर बंद हो जाता । क्योंकि उम्र तयाकथित मार्ग में अनेक कठिवाइयाँ, विध्च 
अडचने और सासारिक स्वार्थ मा करअड जाते और वे प्रान्ति को चौपठ कर, 
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देते, लेकिन प्रभ द्वारा उक्त शान्ति का मार्ग ठोस, निविष्त, स्थायी और भद्धितीय 
है। इसलिए अब मुझे इतनी तसलल्‍्ली हो चुक्नी कि जो काम कई वर्षो में क्या, 
कई जन्मों में नही द्वी पाए, वे आपसे शान्तिमार्ग सुन कर सिद्ध हो गए। एक 
अटठपटा प्रश्न हल हो जाने से कई कार्य ही जाते हैं, इसी प्रकार एक बडी 
उलझन मिट जाने से मेरे सभी कार्य सिद्ध हो गए। मैं कृतकृत्य हो गया। में 
निहाल हो गया 7? यह सब भक्ति की भाषा मे निकाले हुए हर्षोदृगार हैं। इसी 
कारण 'ताहरे दरिसणे निः्तयों, मुझ सिध्या सवि काम रे' इन दोनो वाक्यों मे 
भविष्यकालीन प्रयोग के बदले भूतकालीन प्रयोग हुए हैं। में ससार-सागर से 
पार हो जाऊंगा और मेरे सब काम सिद्ध होगे ये ही उन दोनो के उपचार से 
अथ्थ हैं। 
पहले आत्मभाव को ही एकमात्र आधार माव कर महाशान्ति का एक 
मात्र कारण उसी को ही मानना, उसी में रमण करना और उसी के गुणो को 
प्रगट करना बताया है, जब साधक ने इस वात को हृदयगम कर लिया और 
निश्चयहष्टि से एकमात्र शुद्ध आत्मा ही आराध्य रहा, यह याद आते ही अत्यन्त 
प्रसन्नता से वह कूम उठा और अगली ग्राथा मे उसकी वाणी फूट पडी--- 
अहो अहो हु घुज ने कहे, नमो घुज नमो मुज रे । 
अमित फल दान दातारनो, जेहने भेंट थई तुजरे ॥ 
शान्ति ॥ १३॥ 
बअथ्‌ 


ओहो ! मेरे अग्तह दय मे शान्ति फा अपूर्व सन्न--“आत्माराधन'ं जम गया, 
अत अब में अपनी अन्तरआत्मा से कहता हूँ, मुश्त आत्मा को नमस्कार है, मुझे 


नसस्कार है, जिसे आप सरीखे असीस फल (जनाश्वत शान्तिरूप फल) के दाता 

से भेंट हुई । 
भाष्य 

आत्मा को आत्मा के हारा नमन 

जब मनृष्य को किसी अलभ्य या दुर्लम वस्तु के लिए जगह-जगह भटकना 

पडता है या जगह-जगह खुशामदी या जैसे तैसे व्यक्ति को वन्दन-नमन करना 

पडता है, तो उसकी आत्मा का स्वत्व, तेज या स्ववल मर जाता है, किन्तु अब 

जवकि आपके शान्तिदर्शन को पा कर मैं धन्य हो उठा। मेरे जन्म-जन्म के 
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वंधन कट गए। णौर मुझे आशएचर्य हुआ कि मुर्मे विषय का सर्वोत्तम बहुमूल्य 
आत्मशान्तिख्पी घन भात्मा में ही असीम-फलदाता आप सरीखे समर्थ दानी 
प्रभु से मिल गया, तब मैं अपने आपको ही नमन करता हूँ, जिसकी आप जैंमे 
परम शक्तिमान पुरुप से भेंट हुई । वास्तव में देखा जाय तो निमित्त मच्छे से 
अच्छा, ऊँचे से ऊँचा मिल जाने पर भी उपादान (स्वयं की आत्मा) यदि शुद्ध या 
या बनुकूल न हो तो कोई भी कार्य नही हो सकता। शान्तिस्वरूप के प्ररूपक 
शान्तिनाथ तीर्थकर से होते हुए भी जिज्ञासु, विनीत, वृतज्ञ और स्वरूपग्राहक 
आत्मा न हो तो यथेष्ट फल नही मिलता । इसी हृष्टि से यहाँ वपनी आत्मा को 
प्रफुल्लित हो कर साधुवाद दिया है कि उसने शान्तिस्वरूप की चाददी पा ली | 
इसलिए वह स्वयं को ही नसन करता है, भाग्यशाली एवं कृतकृत्य मानता 
है । अपरिमित फल वास्तव में मोक्षरूप फ्ल है, ससार से मुक्ति है , जिसे पा कर 
कुछ भी पाना वाकी नही रहता। वास्तव में परमात्मा कोई मोक्षरूप फल उठा 


कर हाथ मे नहीं देते | वे तो मार्ग बता देते हैं, उपादान को घुद्ध जौर ग्रहण- 
शील रखना अपनी कात्मा का काम है, यह बद्य कृठिनतम काम है। इसी 


प्रकार साधक आत्मा को ही नमन करता है ।* परमात्मा के साथ आत्मा का 
इस प्रकार का द्वत व्यवहारनय में होता है | निश्चयनय की हृष्टि से स्वय 
आत्मा स्वय को समझने वाले अन्तरात्मा को ही नमस्करणीय समप्त कर बार- 
वार नमन करता है। वास्तव मे तत्वज्ञ कौ हष्टि मे आत्मा-परमात्मा दोनों 
अभिन्न होने से दोतों ही नमस्करणीय है । जब आत्मा में वहिरात्मभाव मिट 
कर अन्तरात्मभाव प्रगट होता है, तव स्व-मात्मा फर ही निम्नोक्तरूप से 
पट्कारक घटित हो सकते हैं--- 

१ कर्त्ता-मेरे आत्मगुणो का कर्ता मैं ही हूँ । 

२ फर्म --मेरे स्वाभाविक ग्रुण-कर्म की क्रिया--(कर्म) का कर्ना मैं ही हूँ । 

भौर वैभाविक कर्म का विच्छेद करने की क्रिया (कर्म) का कर्ता भी 

मैं हू। 

३ करण--मेरे स्वाभाविक ज्ञानदर्णन-चारित्र द्वारा मेरे से ही आत्मस्वरूप 

प्रगट होता हैं। 


९७७७० जाइक भाव भा का वा फकान--कपकापकन्‍ कन्या, 


अहसेव मया$एराष्य --यह भी कहा है। 
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४ सम्प्रदान - मेरे लिए मेरा आात्मा ही नमस्करणीय है, मैं अपने को 
ही नमस्क र करता हूँ । 
५ अपादान--मेरे विभाव से मेरे स्वभाव में आने वाला मैं ही हूँ । 
६ अधिकरण -मेरी आत्मा के अत्यन्त गुणों का स्थान (आधार) मेरा 
आत्मा ही है । 
इस गाया में 'तुज' गौर 'मुज' आत्मा हैं, वे दोनो अच्तरात्मा को अन्त- 
रात्मा के सम्बोधन के सुचक हैं । 
अब उपसहार करते हुए श्रीआनन्द्घनजी अपनी बात कहते हैं-- 
शान्तिस्वरूप संक्षे पथी, कह्मो निज-पर-रूप रे । 
आगममांहे विस्तार घणो, कह्मो शान्तिजिन-भूप रे ॥ 
शान्ति०॥१४७ 
अर्थ 
इस स्तुति में आध्यात्मिक शान्ति का स्वरूप अत्यन्त संक्ष प में बताया है। 
निज (प्रवचनकर्त्ता) और पर (भ्रोता) दोनों ही भव्यप्राणियो के स्वधाव (रूप) 
को ले कर अयवा पररूप दोनो की अपेक्षा से शान्तिनिजराज और तौीर्थंकरों 
द्वारा उपदिष्द आगमो मे इसका शान्तिस्वूप बहुत विस्तार से वर्णन किया है। 
भाष्प 
शान्तिस्वरूप वर्णन . स्वपररूप से 


इस स्तुति में श्रीआनन्द्धनजी स्वयं अपनी ओर से कहते हैं कि शान्ति- 
ताथ भगवान द्वारा स्व और पर दोनो अपेक्षा से प्ररूपित शान्ति का स्वरूप 
मैंने अकित किया है । अथवा निज>>मात्मा का रूप, पर८"परमात्मा के रूप 
में अथवा आत्म--रूप की प्राप्ति के लिए तथा पर+“>-परमात्म-स्वरूप 
की प्राप्ति के लिए शान्ति का स्वरूप कहा है। यद्यपि आगमो मे बहुत ही 
विस्तृतरूप से शान्तिजिन-राज एवं अन्य तीथर्थंकरो द्वारा आत्म-वर्णन है। 
इसमे दो बाते विशेषरूप से फलित होती हैं--एक तो यह है कि वाचनाभेद 
होते हुए भी तीथंकरों के आगम (सिद्धान्त-नान) समान होते हैं, क्योकि प्रत्येक 
की सर्वज्षता एकसरीखी होते से सर्वज्ञो का ज्ञान एक सरीखा होता है। जगत्‌ 
में मोक्षमार्ग अनादिसिद्ध होने से प्रत्येक तीर्थंकर इसी का उपदेश देते हैं। 


३८ अध्यात्म-दर्णन 


इसलिए विभिन तोी्ंकरों के तीर्थ अलग-अलग होते हुए 'भी उन्हें सर्थ 
तीबेकरो के कईूते में को5 जावत्ति नही | इसके अनुसार बर्ल मान आगम वी श्री 
शान्तिनाथ प्रभु के द्वारा उपदिष्ट बहने में कोई विरोध नहीं है। दूसरी बात 
है कि यद्यपि शाल्ति स्वस्प का वर्णन आभमो में बहुत दी विस्तृतसय में 
किया हैं, यहाँ तो सक्षिप्त वर्णन है। जिन्हे अत्यन्त विस्तार में पढ़ना हो, इस 
विषय से पूर्ण्झप से जवगाहन करना रना हो, उन्हे मूव आगम-यन्य पढने चाहिए । 
(र वहाँ मे शान्ति का विवरण प्राप्त करके उसे समझना, फिर तदनुसार 
आचरण करना आवश्यक है। 
इस स्तृति में सक्षेप में शान्तिस्वर्प बताने का उद्देश्य यह है कि संक्षेप मे 
कथन से मनृप्य को उसमे रुचि रहती है और विस्तार से पढने की रुचि भी 
सागती है , जिससे ज्ञानवृद्धि हो सकती है। 
श्रीभानन्दघधदजी इस गाथा के अच्त में अपनी नश्नता प्रगट करते हुए करते 
हैं कि-- कहो श्रीशात्तिजिनभूप रे ' अथत्‌--मैं इस शान्ति का स्वरूप 
जल्पनज्ञ होने के कारण पूर्णतया बहने में समर्थ नहों हूँ, यह -गे शान्ति-स्वरूप 
का वर्णन किया है, उसे आगमो में शान्तिजिनेश्वर ने वहा है । 
शान्तिनाथ भगवान्‌ ने अपने आत्मस्वरूप का याक्षात्कार किया, जिना- 
गम में उनका अनेक प्रकार से वर्णन हैं । जैसा उनका शान्तसर्वस्प हैं, वैसा 
ही प्रत्येक (शुद्ध) आत्मा का है। श्रीशान्तिनायप्रभु ने ममताभाव का त्याग 


करके समताभाव को ग्रहण किया और तपसयम की निरवच्य करणी था स्वरूप- 
रमण के सातत्य से शान्तम्वस्प प्राप्त किया, उत्ती मार्ग का आगमों 


विम्नृत वर्णव है । इस स्तुति मे तो उसका बहुत ही सक्षिप्त कथन हैं। 
शान्तिस्वत्प भलीभाति जान कर उस पर चिन्तन करके आचरण करना 
चाहिए, अन्यथा अनुभवहीन शुप्क ज्ञान से मति-पश्रम पैदा होगा, विसगति एवं 
उलझ्नन होगी । इस दृष्टि से श्रीआनन्दघनजी अन्तिम गाथा में कहते हैं-- 
शास्तिस्वरूप एम भावशे, घरी शुद्ध प्रसिधान रे। 
“आनन्दघनपद' पामशे ते लहेशे बहुमान रे ॥ 
शान्ति० एषष के 
अर्थ 
इस (पूर्वोक्त) प्रकार से शुद्ध प्रणिधानपूर्वक जो शास्ति के स्दरूप पर विचार 
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करेगा; यानी उसके पालन से भावित फरेगा, सस्कारो मे सुहृदरूप से जमा 
लेगा, वहु आनन्दधव (परमात्मा) का पद प्राप्त फरेगा और जगत्‌ मे बहुत ही 
बहुमान प्राप्त करेगा ॥ 

भाष्य 


शान्ति पर सतत, प्रणिधान और आचरण का सुफल : परमात्मपद 


इस गाथा में शान्तिस्वरूप के पूर्वगायाओ में बताए हुए उपायो और 
सिद्धान्तो पर मनन, चिन्तन और शुद्ध प्रणिधात के लिए जोर पर दिया गया 
है। चूँकि बहुत-से लोग किसी महत्वपूर्ण बात या पघिद्धान्त को पहले तो 
सुनते ही नही, सुनते भी हैं तो सूने मन से सुनते हैं, जिससे उस सुने हुए पर 
वे कोई चिस्तन मनन नही कर सकते। जब चिन्तन-मनन नही होता है तो 
उस वात मे कई प्रकार की भ्रान्तियाँ और गलतफहमियाँ होती है। यह भली- 
भाँति श्रवण-मनन न करते का ही परिणाम है कि इतने-इतने सम्प्रदाय खड़े 
हो गए। फिर उतकी अपनी-अपनी मान्यताओं की खीचातान, शब्दों की 
अपने-अपने दृष्टिकोण से अर्थवठना, कदाग्रह और अन्त में सघ्ष | इसीलिए 
श्री आनन्दघनजी शान्तिस्वरूप के श्रवण या पठन के बाद उस पर भावन -- 
चिन्तन-पदन, चर्चाविचारणा, और अन्त मे उसके अर्थ को हृव्यगम करने 
पर जोर दे रहे हैं। क्योकि धर्माचरण की कोई भी बात तभी गले उतरती 
है, या सस्कारो में बद्धमुल हो सकती है, जब उस पर मन-वचन-काया की 
एकाग्रता (प्रणिधान) पुर्वेक चिन्तन-मनन-निदिध्यासन किया जाय ॥ तभी उसका 
यथेष्ट फल आ सकता है । यही कारण है कि श्रीआनन्द्धनजी शान्तिस्वरूप 
(पूर्वोक्त प्रकार से) पर मनन-चिन्तन करके ससस्‍्कारो मे भावित करने का 
कहते हैं; वह भी शुद्धप्रणिधानपूर्वक । शुद्धप्रणिधान के तीन अर्थ होते है -- 
१--शुद्ध आलम्बन में मन-चचन-काया की एकाग्रता, २--मोज्ष, मोक्ष-साधक , 
मोक्ष के साधन उपादेय हैं, इनके सिवाय सर्व हेय हैं, ऐवा निश्चय, 3३-स्वय 
आध्यात्मिक विकास की जिस भूमिका पर चल रहा हो, उस भूमिका मे 
रह कर उसके योग्य कतंब्यो का एकाग्रतापूवंक पालन करता । शान्ति के 
परम दर्शव की वात कोई उपन्यास या कहानी नही है कि झटपट पढी और 
फैक दी, इसे तो एकांग्रतापूर्वक पढ़-मुत कर चिन्तन-मननपूर्वक जीवन मे 
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पचाने और उतारने से ही लाभ होगा । वह खलाम कोई सासारिक 
लाभ नहीं, अपितु आनन्दधनम्प परमात्मयद की प्राप्त और जगदवनन्‍्दतीयता- 
पूजनीयता, तीर्थकर के समान उक्कष्द सम्माननीय पद से साम्ानित होने की 
सम्भावना भी है। 
साराक्ष 

इस स्तुति में श्री आनन्दघनजी ने वीतराग श्रीशास्तिनाथ प्रभु से शान्ति- 
स्वरूप के ज्ञान, एव उसकी पहिचान के बारे में अपनी जिज्ञात्ता प्रस्तुत करके 
प्रभु के श्रीमुख से (निसृत आगमो हारा) सक्षेप मे शान्ति का समग्र दर्शन 
< गाधाओ मे प्राप्त किया है। वल्कि यो फहना चाहिये कि उनकी अन्तरात्मा 
में शान्ति का समग्र स्वरूपदर्शन अन्त स्फुरित हुआ है. अन्त में, कृतन्नता- 
प्रकाशन के वाद उन्होंने परमात्मा के साथ बद्वत स्थापित करके परम- 
शान्ति के अधिप्ठान स्वात्मा को नमस्कार किया 
है और अन्तिम गाथा में उसका फल बताया है--शान्तिस्वरूप- 
दर्शत पर चिन्तन, मनन, शुद्धप्रणिधान करके जो उसे संस्कारबद्ध कर लेगा, 
उसे परमात्मपद-प्राप्ति तथा चहुपूज्यता प्राप्ति होगी । 





१७ ; भ्रीकु धुजिनस्तुति -- 
मनोविजथ के लिए परमात्मा से प्रार्थना 


(तर्ज-अंबर देहु मुरारि! हमारो “*राग-गुर्ज री व रामकली) 
कुृथुजित ! सनडु किप्र ही न बाझे हो, कु थुजिन, मनडु ० 
जिम-जिम जतन करीने राखु, तिमर्नतम अलग्रु' भाजे हो॥कु थु०॥१७ 

अर्थ 
हे कु थुवाथ (१७ वें तीर्थंकर) परमात्मन्‌ ! मेरा मन किसो भी उपाय से 
वश (काबू) मे नहीं आता, एकाग्र हो कर एक विघय मे नहीं लगता । 
इसे ज्यो-ज्यो प्रयत्न करके इसे वश मे रखने जाता हूं, त्यो-त्यों यह दूर- 
अतिदूर भागता है ! 
भाष्य 
प्रभु के समक्ष मनोवशीकरण का निवेदन 


पूर्वस्तुति मे शान्ति के स्वरूप और उपायो का सागोपाग विश्लेषण किया 
गया था, परन्तु इस प्रकार की आध्यात्मिक शान्ति के पथ पर पैर रखते ही, 
तथा शान्ति के लिए समता, स्वरूपरमणना एवं आत्मा-परमात्मा की अद्वेत- 
साधना करने के लिए प्रवृत्त होने ही मन सामने आ कर विघ्नरूप मे खडा हो 
है । मनकिसी भी तरह शान्ति के पूर्वोक्त उपायो को अजमाने नही देता। शान्ति 
प्राप्ति के लिए आवश्यक आत्मवल को मन निर्बल कर देता है, जिसके कारण 
साधक कपाय, मोह एव प्रमाद के वश हो जाता है। साधना के उच्च शिखर 
पर उसका पहुँचना वहुत ही कठिन हो जाता है। 


साधक जवब-जब आत्मस्वरूपलक्ष्यी साधना करने लगत। है, तब-तब मन 
उसमे विध्न डाल देता है | वह इन्द्रियो की साधक बनने के वजाय वाघक 
बनते को यानी उलटी दिशा मे प्रेरित कर देता है। इसी कारण साधक कई 
वार स््रय भी प्लम में पड जाता है या दूसरो को 'श्रम मे डाल देता है कि वह 
आत्मा-परमात्मा की इतनी बाते करता है, शास्त्रो का अहनिश स्वाध्याय 
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करता है, विविश्र क्ियाएँ करता दे, जान बधारता है बीर मद समस लेता है 
कि मैं महान्‌ पुएय हो गया, जनता भी उसे महायुरप समझते लगती देँ। 
किस्तु बाहुर से मदहायुषय दिख्वाई देता हुआ भी मन से बह बहुत ही निद्वाद 
दशा में होता है। उसका मत इसने निम्स्तर का हो जाता है कि फोई वरना 
भी नही कर सकता कि वह इतना कपायाविप्ट था इछिय-विपवासयक्त बसे 
हो गया ? 


वस्तुत बात यह है कि पहले गुणस्वानक में रहा हुआ चरमावर्ती यानी 
सम्यक्त्व प्राप्त करते की भूमिका तक पहुँचा हुआ जीव, अच्तिम यधाग्रवृत्ति- 
करण, अपूर्वकरण और अनिवृत्तिकरण इन तीन करणों वो करता हे और 
इससे प्रथम समय में उपशममसम्यकक्‍त्व प्राप्त करता है। उसके बाद सातवें 
गुणस्थान के अन्त करने पर चारितमोहनीय कर्म के उपशप करने की जुरूजाते 
होती है। इस प्रकार उपम करते-करते वह दशवे गुणस्थान के सिरे तक 
आ कर तमाम मोहनीथ कर्मो के उपशान्त हो जाते ही उपश्ञान्तमोह नामक 
११ वें गुणस्थान को प्राप्त करता है। जो प्रवल (मवोब्॒ल) आत्मा होती है 
वह तो €वें पुणस्यान से सीवी क्षपक॒त्न णी प्रारम्भ करती हे, जो सीखे केव ल- 
ज्ञान प्राप्त करके (क्षीणमोह नामक १२ वें ग्रुणस्वान पर पहुँच कर) सीधी 
मोक्ष पहुँच जाती है, परन्तु निर्वल (मनोबल में मन्‍्द) आत्मा उपशमश्रेणी 
का प्रारम्भ करती है तो वह ११ वे ग्रुणस्यान तक पहुँच कर अवश्य ही तीचे 
गिर जाती है। क्योकि ११ वें गुगस्‍्थान मे मोहतीय कर्म का उपशम होता है, 
क्षय नही । उपशम अन्त्मु हुतं से अधिक नहीं ठिकता । कारण यह है कि 
चीचे दवा हुआ मल (मोहनीय कर्म ननित कपायादि) ऊपर आए विना रहता 
नहीं | उमके ऊपर (उदय मे) आते ही आत्मा आध्यात्मिक भुभिका पर से 
क्रमश नीचे (छठे, पाँचवें, चौथे गरुणस्यान पर अवबवा चौथे से दूसरे हो कर 
पहले तक आ जाती है, अथवा दशवे, नौवें यो क्रमश नीचे) उतर जाती है । 
इस प्रकार उच्चभूमिका से नीची भूमिका तक पतन होने में मुख्य कारण तो 
मोहनीय कर्मो का उदय हैँ। इसमे व्यवहारदष्टि से जीव जब तक मसारी हैं, 
त॒व तक अशुद्ध जात्मा (योग बात्मा और कपायात्मा) मानी जाती है, योग और 
कपाण की क्रिप्रा से मोहनीय कर्म बन्धन होता है। खासतौर से मोहनीयकर्म का 
75... उदय अपना प्रभाव मन द्वारा ही (व्यवह्ा रहष्टि से) बताता हैं। इसलिए मन 


मनोविजय के लिए परमात्मा से प्रार्थना ३५४३ 


को सर्वप्रथम साध लिया जाय तो ये सभी सध सकते है, इसी दृष्टि से 
कु धुनाथ परमात्मा (जो मनोविजेता हो गए थे, इसलिए रागढह ष, कपाय या 
तज्जनित बन्ध का नामोनिशान नहीं था) के समक्ष श्रीआनन्दघनजी प्रार्थना 
करते है---“प्रभो ! यह मन इतना चचल है कि यह किसी भी तरह से पकड 
मे नही आता । मेरी तमाम की-कराई वर्षों की साधना को क्षणसर मे 
मटियामेट कर देता है। मन मे शान्ति हो, तभी आउरमा में शान्ति हो सकती 
हैं।। मन पर विजय हो, तमी इन्द्रियों पर विजय हो सकती है, इन्द्रियाँ 
जीत लेने पर कर्मो का क्षय हो सकता है और कप न5्ठ होते ही मोझ्ञ प्राप्त 

हो सकता है, आत्मा परमात्मा वन कर सिद्ध परमात्मा के साथ एकरूप 
हो सकती है, परमशान्ति के घाम में आत्मा पहुँच सकती है) इसलिए मन का 
वशीकरण करना अत्यन्त आवश्यक है। परन्तु यह वश में ही नही होता, किसी 

भी तरह ।” सैद्धान्तिक दृष्टि से विवार करते हैं तो आत्मा के पतव का मुख्य 
कारण मोहनीय कर्मो का उदय होता है! परन्तु कर्म वनन्‍्धन का कारण कपाय 
है । उस कषाय की चाबी मन के हाथ में है। *कपायो या विययो के साथ 
मन का योग होने पर जीव कर्मयोग्य पुदंगलो का ग्रहण करता है, तभी कर्म॑- 
बन्ध होता है।। इसीलिए कहा है कि मन चाहे तो कथायो से आत्मा की 
बाँध भी सकता है और मन चाहे तो कवाथों से मुक्त भी करा (छुडा) 
सकता है । 

प्रसन्नचच्ध राजषि बाहर से बडे भद्र, शानत, उत्तम और घ्यानक्रिया में 

लीन,उच्च साधक दिखाई देते थे, किन्तु उनके मत में जो भयकर युद्ध का 
दौर चल रहा था, जिसके कारण विकट मोहनीयकर्मों के वन्धन का चलचित्र 
तेजी से घूम रहा था, और जिस समय सम्राद्‌ श्रेणिक विम्वसार ने भ० 


महावीर से उस उत्तम मुनिवर की आयु के बारे में प्रश्त किपा और उसका 
उत्तर जब उन्हे सातवी नरक में गमन का मिला तो वह आश्चर्य में डूब 


१ कहा भी है-- 
मणमरणेंदिय मरण, इदियमरणे मरत्ति कम्माह । 
कम्ममरणेण सोदखो, त्तम्हा य मण वशीकरण ॥(* 

२. 'सकपायत्वाज्जीवः कर्मणो योग्यान्‌ पुरणलानादत्ते, स बन्धर 
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गया। लेकिन प्रसन्नचस्ध राजपि के गनोचात्री की धारा एकदम बहती ओऔड़ 
कुछ ही क्षणों में उसे सर्वार्थमिद्ध देशलोक में पहुंचने योस्च बता दिया। जौर 
एक ही झटके में उसके मत ने तमाम परातीकर्सों का क्षय करके फेब लक्ान 
पा लिया। यह सारे ही बन्ध जौर मोद्य का सेल मन-मदारी के हाथ में था। 
इसलिए मन ही कर्मों के नाटक का सूबरधार बनता है ।* 


मन, वचन और काया का योग कपायजस्थ पुत्र है, बोगी और कपायी 
(पिता-पुत्र) की क्रिया मे ऊमबस्थन होता है और क्पाय से योग व योग से 
कपाय, इस प्रकार बर्मगनित ससारचक चलना रहता है। इसी कारण 
जीव को जन्म, जरा, मरण, रोग, शोक, भय, आधि-व्याधि आदि कृष्ट सहने 
पड़ते है । 

मन, वचन और काया इन तीतो योगी को सुप्रुक्ष्‌ शिप्प जब गुरचरणों 
में समर्पित कर देता है, तभी उसे विशेष लाभ होता है | लेफिन मुमुक्षु शिप्य 
जब देखता है कि उसका काययोग तो उसके कहे अनुसार (ऊबरन भी) ग्रुरु 
सेवा में लग जाता है, वचनयोग को भी वह जबरन गुरुस्तुति मे लगा सकता 
है, लकिन मन इतना भोला और निर्वल नहीं है। वह मुमुश्ष की आत्मा 
(चैतन) की आज्ञा का पालन नही करता । बड़ा चचल है, नट्यट है, इधर से 
उधर कूदफाद करता रहता हैं । वह साधक को वारपज़र हैरान कर बैठता 
है। वह शरीर और वचन की तरह गुष या भगवान के चरणो में झ्लटपढ नहीं 
लग जाता | और जब तक मन परमात्मा मे लीन या स्वरूपसाधना में एकाग्र 
नही हो जाता, तव तक किसी भी व्यावहारिक या पारमा्थिक कार्य की सिंद्धि 
नही होती | इसीलिए कर्मयोगी श्रीकृष्ण के समक्ष एकदिन अजु न जैसे साधक 
को भी कहना पडा--हे कृष्ण मन अत्यन्त चचल है, जबदत्त है, बलवान है 
ओर सुद्दढ हैं । उसका निप्रह तो मैं बायु की तरह अतिदुष्फर मानता हूँ ।* 

इसीलिए श्रीआनन्दधनजी जैसे मुमुक्ष, साधक को कहना पडा--मनडु ह 
किम ही न वह्मे हो, कु थुजिन ”'प्रभो ! इस मनको मैंने देव-गुरु-धर्म तीनो में 

५ मन एवं मनुधष्याणा कारण बन्धमोश्षय्रो 

र्‌. चचल हि मन कृष्ण ! प्रमायि बलबद्‌ हम ॥ 

तस्या5ह निग्नह मस्पे वायोरिव सुदुष्करम ---भ गवद्गीता 


>ककलबम “कट नक “000७ कक करी फीट.» 
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लगाना चाहा, आपके तथा निजात्मा के स्वरूप में भी लगाना चाहा, लेकिन 
किसी भी तरह न लगा। मैने इसे स्वाध्याय, शास्त्रचिण्तन, जप, ध्यान आदि 
साधना मे लगाना चाहा, पर यह इनमे किसी तरह भी एकाग्र न हो सका । 
इसी प्रकार मैने धर्माचरण, विविध स्तुतियों, विविध धर्मक्रियाओ वगैरह मे 
लगाने का प्रयत्व किया, लेकिन वहाँ से भी वह उखड गया, मौन रह कर या 
कायागुप्ति से शरीर को कायोत्सर्ग से निश्चेष्ट बना कर भी देख लिया, मगर वहाँ 
से भी मन भाग छूटा । मेरे सामने एक ओर ग्रुरु का आदेश था, पर दूसरी ओर 
मन किसी भी तरह कादयू में जाने से इन्कार कर रहा था । इस्तीलिए मुमुक्ष 
साधक घवरा कर कु थुनाथ के समक्ष उपयू क्त आत्मनिवेदत करता है। दयालु 
प्रभो ! मैंने चाहे जितने प्रयत्व कर लिये, परन्तु मन एक जगह किसी भी पदार्थ 
में एकाग्र होता ही नहीं। यह एक नटखट बालक की तरह किसी एक वस्तु में 
अपने को सलग्न नही कर सकता | इधर-उधर दौडथूप क्रिया ही करता हूँ । 
ऐसे तूफानी शैतान मन को कंसे वश में कहूँ ? आप मेरे स्वामी है, परमात्मा 
है, मुझ आप में अपने मन को एकाग्र करना चाहिए, आपका ध्यान करना चाहिए, 
उसमें स्थिर होना चाहिए, आपकी सेवाभक्ति करनी चाहिए, परन्तु मेरा यह मत 
आप मे या कही भी एकाग्र नही होता | मैं ज्यो-ज्यो उसे एक जगह बाँध कर 
रखने का प्रयत्न करता हूँ, त्यो-त्यो उल्टा वह दूर भागता जाता है, यह मेरे 
हुक्म मे जरा भी नहीं चलता, मे) सभी प्रयासों को निष्फल वना देता है । 
जब भी मैं इसे एकाग्र करने का प्रयास करता हूँ, तव भी यह शैतानी करके 
टूर चला जाता है । मैं जानता हुँ कि आप मेरे तारक है, उद्धारक है, इसलिए 
आपके सामने यह प्रार्थना कर रहा हूँ,--मन की शिकायत के रूप से । 

यहाँ मन को वश मे करने के माध्यम से मोह, कपाय विपय, रागद्व ष 
आदि को वश करने की बात लक्षणा से गतार्थ हो जाती है । साधारण जनता 
इन सथको मन का ही पारिवारिक विकार समझती है, इसलिए मन शब्द का 
प्रयोग किया गया है । साथ ही मन क्‌ थुआ जैसा वहुत ही बारीक हैं। जैन- 
दर्शन मे इसे शरीरथ्यापी परमाणुओं के जत्ये के रूप मे माना गया हैं, जबकि 
विश्व के नैयायिक आदि अन्य दर्शन या मत मानते हैं कि अणु-परमाण जितना 
सूद्म मन अपने विषयो की बोर सर्वेव्यापक बात्मा परे दौदयूप करता रहता 
है। अणु जितने मन की उपमा कुन्थु नामक सूक्ष्म जन्तु के साथ की गई है। 
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कुन्यु शब्द में श्लेपालकार का योजन करके कवि ने कुध के समान मन के 


पति (स्वामी) कू चुनाव (१७ वें तीर्घकर) के समक्ष मन फो वश करने मे 
सहायक होने की पुकार की है । 


श्री आनन्द्घनजी को मत ने किस-किस प्रकार से परेणान कार टावा, यह 
वे अगली गायाओ में वीतराग प्रभु के समक्ष निवेदन करते & -- 


रजनी, चर, वत्तति, उजड़, गधण, पायाले जाय । 
सांप खाये ने मुखडु थोयु , एहु उद्बागो न्याय हो, कू थु ०।र॥। 
भर्य । 
रात हो, चाहे दिन हो, मनुप्यो की बहती में हो, निर्मन वीरान प्रदेश में हो, 
आकाश मे हो या पाताल में, यह सर्वन्न चला जाता है | जैसे साँप जिस किसी 
भी स्क्ष्य को खाता है, उसे उसमे किसी प्रकार का स्थाद नहीं आता । उसका 
मुह फीका का फीका (योवा) ही रहता है, वैसे ही मन्न सब जगह भटकता हैं 
फिर भो उसके हाथ में कुछ नहीं आता । अथवा साँप जब कितो को खाता है 
तो उसका मुह तो थोया का थोया ही रहता है, उसके मुह पर छून का एक 
भी दाग नहीं लगता, मन भी साँप खाए ओर मुह थोया? की कहावत की तरह 
अतृप्त है, वह भोगो से तृप्त नहीं होता । ह 


भाष्प 
मन की दोड़धूप 


इस गाथा में श्रीभानन्द्धनजी मन की सर्वत्र अवाधगति का अनुभव ह 
बताते हुए प्रभु से निवेदन करते हैं कि प्रभो ! आय सोचते होगे-मन दिन-दिन 
में ही विचरण करता होगा, रात्त को तो विश्राम ले लेता होगा, यह ऐसा पाजी . 
है कि रात और दिन का विचार किये विना भटकता रहता है। इसके लिए 
तो अवेरी रात और उजला दिन एक सरीखे हैं। कुछ लोग दिनभर के काम 
से थक कर रात को विश्राम ले लेते हैं, पर मन रात को भी विश्लाम नही लेता । 
यह त्तो किसी समय शान्‍्त व स्थिर होकर बैठता ही नहीं | यह तो मुझे यही - 
छोड कर किसी भी वस्ती या उजडे निर्जन प्रदेश मे भी घूम आता है। क्षण- 
भर में अमेरिका मे ओर दसरे ही क्षण सहारा के रेगिस्तान में घूम आता है। 
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एक पल में यह आकाश मे (स्वर्ग मे) चला जाता है, दूसरे ही पल पाताल 
- (अधोलोक+-नरक) में दौड जाता है ।अथवा लक्षणा से यह अर्थ भी 
हो सैक्ता है कि क्षणभर में यह उच्चविचार पर भआरूढ हो जाता है और 
दूसरे ही क्षण यह नीच से नीच विचार करने पर उतारू हो जाता है। मैंने मन 
की गति का अनुभव कर लिया कि यह रात मे, दिन, में, बस्ती मे जगल में 
स्वर्ग में था पाताल में, पर्वतशिखरो पर या जल-स्थल-नभ मे सर्वत्र बेखटके 
भटकता रहता है। इसके लिए कही रोकटोक या किसी भी देश, काल, क्षेत्र या 
पात्र का प्रतिवन्ध नही है | यह सवंत्र अप्रतिवद्धविहारी है। यह अपनी कल्पना 
के वल से नाना प्रकार की भोगोपभोग-सामग्री में ललचाता रहता है। इसे 
किसी भी जगह तृप्ति हुई हो, ऐसा मैंने देखा-जाना नहीं। दुनिया में एक कहा- 
वत प्रचलित है कि किसी मनुष्य को साँप ने काट खाया। तब साँप ने कहा कि 
“मुझे वयो बदनाम करते हो ? मेरा मुह तो जैसा फा तैसा खाली है, जरा-सा 
भी खून का दाग नही लगा ।” अथवा कई लोग कहते हैं--'जिसे साँप काट 
खाता है, वह मर जाता है, परन्तु साँप को तो उससे कुछ भी लाभ नही हुआ। 
इससे उसकी भूख तो मिटती ही नहीं। उसका मूँह तो खाली का खाली 
रहता है। मेरा मन भी साँप के मुख की तरह गैसा था, वैसा ही अतृप्त रहता 
है । भोगो से कथमपि तृप्त नही होता । न वह आपके चरणो मे लगता हैं। 
इतनी जगहो पर यह दोडधूप करता है, मगर किसी भी तरह तृप्त नही होता, 
भूखा का भूखा रहता है। 
बडे-वडे मुमुक्ष॒जनों एवं तपस्वियों के काबू मे भी मन भाता नहीं, मेरी 
तो विसात ही क्‍या हैं ? इसी बात को बताने के लिए अगली गाथा मे कहते हैं- 
मुगतितणा अभिलाषी तपिया, ज्ञान ने ध्यान-अभ्यासे । 
वेरीडु कांई एहवबु चिते, नाखे अवले पासे; हो कु थु० ॥शा 


अर्थ 
मुक्ति के अभिलापी, तपस्वी, ज्ञानाभ्यास मे रत साधक, ध्यान के अभ्यासी 
ये सब उच्चसाधक अपनी-अपनी साधना से प्रवृत्त होने के लिए जब प्रयत्नशील 
होते हैं तो यह महाशत्र कुछ ऐसा हलका (नीच) चिन्तन करता है कि उन्हे 
चारों खाने चित्त कर देता है ! 


द्र्श्प अध्पात्म-दर्शन 


भाष्य 
बडे घटे साधत्री को मन पछाड़ देता है 
मोक्षमार्ग के अभिनापी जन अपने मन भी एकाग्र दारने णे लिए शास्य्रों का 
स्वाध्याय अध्ययन एवं चिग्तन मनन, चर्चा विचार णा करते है । दई लोग भगवान्‌ 
के भजन में समय निकालने था अभ्यास करते हें। ऐसे ज्ञानी और घ्यानी 
ज्ञान में तथा ध्यान मे मशगल रहने का प्रयत्त करते है, ने समझते हैं कि ज्ञान 
यान मे तथा ईश्वरप्रणिघान मे, भजन-पूजन में तथा तपश्चरण में समय 
व्यतीत हो जाय तो अच्छा | परन्तु वे ज्यों ही ज्ञान, ध्यान, तवजप का अभ्यास 
करने के लिए प्रवृत्त होते हैं, त्यो ही मनरूपी दुश्मन कुछ ऐसा विचार करने 
लगता है कि बढे-बढे ज्ञानी और ध्यानी-जनो को चारो याने चित्त कर देता 
है । ज्ञानी ज्ञान मे मस्त होने लगते हैं, या ध्यानी ध्यान मे एकाग्र होने लगते 
हैं, तभी वैरी मन चाहे जहाँ चला जाता है, आनियों और ध्यानियों के हाल- 
बेहाल कर डालता है | ऐसे ही मोक्षमार्ग के अभ्यासी जौर तपस्वी शाघधको को 
मनरूपी शत्र बचाता नहीं, प्रत्युत उन्हें पद्धाठ देता है और इधर-उधर 
भटका करता है । भगवन्‌ ! आप जानते है कि मेरा मन ऐसा है। दूसरों को 
तो उनका मन भटकाता हैं सो भटकाता है। मुग्ते भी अपना मन बहुत ही 
उलटे मार्य में भटकाता है । जहाँ सुख की गन्धघ भीन हो, वर्हा यह मटका 
करता है। मैं चाहता हूँ कि मुर्के मोक्ष मिले, इसके लिए मं ज्ञान, दर्शन, चारित्र 
और तप की साधना करता हूँ, पूर्व॑त्तचित पापों को भस्म करने के लिए-निर्जेरा 
के लिए-मैं ज्ञान, ध्यान, और योग का अम्यास करता हूँ, वाह्म-आम्यन्तर तप 
भी करता हूँ, परन्तु मेरे से ही वना हुआ, मेरे साथ ही रहने वाला मेरा मत 
कुछ ऐसा खराब चिन्तन करने लगता है, जिससे मेरा तन्मार्ग छूट जाता है, 
में दु खमय ससार में घकेल दिया जाता हूँ। में तो मन को अच्छा मानता है 
मगर यह तो मेरा चैरी बन गया हैँ | मानो, मेरे साथ वेर लेने की इच्छा से 
ही मुझे चतुगतिरु्प ससार में भटकाया करता है यह तो मैंने अपने साथ 
मन की शत्रुता को वात्त कही, परन्तु यह किसी के साथ रियायत चही करता 
बड़े-बड़े जानियो, घध्यानियो, और तपस्वी साधक्नो के साय भी यह ऊपर कहें 
अनुसार दुश्मनी करता है । > ह 
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प्रभो ! ऐसे मन को कैसे वण में करू ? कंसे उसे आप में एकाग्र करू ? 
यही मैं रह-रह कर विचार करता हूँ। अभी तो मैं और अधिक वर्णन करके 
मत्र की कहानी वताऊगा। मैं सोचता था कि सामान्य साधको के कायू में यह 
नही आता होगा, परन्तु यह तो विशिष्ट और उच्च साश्रकों के भी काबू में 
नही आता, इसी वात को प्रीआनन्द्धवजी अगली गाया मे बताते हैं--- 


आगम आगमघर ने हाथे, नावे किण विध आंकु । 
किहाँ करे जो हुठ करी हटकु , तो व्यालतरी पेरे बांकू , हो ॥ 
कुन्यु० ॥ मनडु ०।४॥ 
अर्थ 
नाथ ! यद्यपि पूर्व या आचारागादि आगम --सूत्रग्नत्व बड़े-बड़े मागमधरों 
(या पूर्वंघारियों) के हाथ में हैं, तथापि यह मन किसी भी तरह से उनके 
अंकुश मे नहीं आया । [पुर्वधारी या आगमधारी आगमादि तृत्र पढ़ फर बड़े 
आगमधर होते हैं, तथापि उन जैसो के हाथ मे किसी भी तरह से यह मन नहीं 
आता, इसे कैसे अंकुश से लाऊ ? अथवा सन की आक-याह किसी भी तरह नहीं 
मिलती | यदि में तप-जप आदि के स्थान पर आग्रह (हठ) करके इसे जबरन 
घकेल देता हूं (या रोकता हूं) [किसी समय हठ करके तान कर रखता हूं] 
तो यह सर्प फी तरह टेढा हो कर निकल जाता है (प्तॉप की तरह वक्त हो जाता 
है, उलठटा फल देता है, ठिकाने नहीं आता), ऐसा यह मेरा सन है ) 
भाष्य 


आगमधरो के भी वश में मन नहीं आता 

यद्यपि मन को वश मे करने के लिए आगमो"-अआचाराग आदि ११ अगो, 
ओपपातिक आदि १२ उपागो, उत्तराष्ययव आदि ४ मूलसूत्रो, दशाश्र्‌ तस्कन्ध 
आदि ४ छेंदसूत्रो, इनसे भी आगे वढकर १४ पूर्तों का अध्ययन आगमन मुनि- 
वर एवं आचार्यादि साधक करते है, ऐमे बहुश्नृत्त विद्वान आगमो मे मत का 
अधिकार पढते हैं, उनके हाथ में विविध्र आगम (प्रवचन) हैं, फिर भी यह 
सन उनके नी (दशपूर्वंधारियों तक के बी) अकुश मे नही जाता । आममधर 
आग्रमो में मन को वश में करने के अनेक उपाय पढते हैं, विविध उपब्य वे 
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अजमाते भी हैं, फिर भी यह मन उनके हाथ में नहीं आता ॥ बडि-यड़े आगम- 
घारी आगम [में मन का वर्णन) पढ कर भी इस सन की किसी भी तरह थाह 
नही पाते) अथवा आगमधारी पुर्ष आगम ले कर मेरे पास में (हाथ-बगल 
में) बैठे हो, फिर भी मेरा मन अंबुश में नही गाता | सामान्य ध्यक्तियों की 
तो बात ही क्या, वटे-वडे आगमधारी था दशपूर्बधारी तक भी मन पर अकुण 
नही लगा सकते, जबकि मन पर कायू करने के अनेक उपाय उनके हाथ में 
होते हैं, उनवे वण्टस्थ भी होते हैं, तथापि मन उनके अयुष् (वश) में नहीं आता। 
मैं इसे कह कह कर थक गया कि ऐसे आगमधारी पूज्य साधको की उपस्थिति 
में तो है मत ! तू मेरे काबू में आ जा, परन्तु यह मेरा वहना नहीं मानता | 
ग्यारह जग के पाठक अनेक साधुसाध्वी तक भी मन को अंकुश में न रय सकते 

के कारण पतित हुए हैं। राजीमती साध्दी के रूपलावण्य को देख कर रघनेमि 
जैसे 3च्च साधक का मन टॉवाडोल हो गया था, वह सबम से भ्रष्ट होने को 
उद्यत हो गया था, किन्तु साध्वी राजीमती को युक्तिमंगत वाणी सुन कर वह 
पुन बयाएूवेस्थिति मे आया, परन्तु एक बार तो मन अकुश सेचाहर हो ही 
गया था | पूर्व-विद्या के घारक अनेक उच्च साधकों के मन ने भी उन्हें पछाढा 
है। इतने-इतने आगमी के पाठ भी मन के निरकुश हो जाने पर उनके 
काम नही आए, अकुश करने मे मददगार नहीं बने। आचार्य रत्वनाकर ने 
आलोचना करते हुए अपने मन की वात खोल कर रख दी --" चचलनेन्न वाली 
नारियो के मुख को देख कर मानस मे राग का जो अश लग गया, वह शुद्ध 
सिद्धान्त (आगम) रूपी समुद्र मे धो लेने पर या अवगाहन करने पर भी नहीं 
गया, है तारक प्रभो | क्या कारण है इसमे ?” पण्डितराज जगन्नाय जैसे उद्भट 
विद्वान भी मन के आगे हार खा कर कहते हैं---“उपनिपदों का अमृतपान 
जीभर कर लिया, भगवद्गीता भी बुद्धि मे जमा ली, तथापि वह नद्धवदता मेरे 
मानसत्पी सदन से नही निकलती । ४* मतलब यह हे कि हाथी पर अकुश 





१ लोलेक्षणावकत्र-निरीक्षणेन, यो मानसे रागलवो विलग्न ॥ 
न शुद्धसिद्धान्त पयोधिमध्ये, घोतोध्प्यगात्‌ तारक ! कारणं किस्‌ ? 
--रत्नाकर-पचरविशति - 
र्‌. उपनिषद परिपीता, गीता$पि चू हनत मतिपथं नीता । , 
तदपि सा विधुवदना, महिं सानस सदनाद्‌ बहिर्याति ॥---भामिनीविलास 
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लगा कर उसे वश मे करना सरल है, किन्तु मन पर विविध अकुश लगाने पर 
भी उसका वश में होना कठिन है। 
मन के साथी जबर्दरती करने पर भी छिटक जाता है 
कोई कह सकता है कि आसान तरीकों से अगर मन वश मेन हो तो 
हठयोग या कठोर उपाय से जबरन उसे वश में करना चाहिए । उसे जरा भी 
ढील नही देनी चाहिए । जरा-सा भी मन को पपोला कि वह सिर चढ़ जाता 
हैं, इसके उत्तर मे श्रीआनन्द्घतजी कहते है-- किहाँ कणे जो हठफकरी ह॒ठकु', 
तो व्यालतणी पेरे वाक ० अर्थातृ-मन को हठाग्रह पूर्वक यदि किसी जप, तप, 
भजन, सामाथिक, स्वाध्याय, ध्यान आदि उत्तम ज़ियाओ में रोक देता हूँ या 
किसी समय उपे जबर्दस्ती खीवातानी करके काबू मे करने की कोशिश करता 
हूँ, यानी मन के साथ जोर अजमाई करता हूँ तो वह साँप की तरह चट से 
टेढ़ा हो कर सरक जाता है, अथवा जैसे दबाया हुआ सर्प हाथ से छटक कर 
टेढा-मेढा हो कर झटपट भाग जाता है, वैसे ही यह भी चट से भाग छूटता है। 
अथवा पहले तो मेरा मन ही वक्र है, सर्प की तरह छेंडने या उत्तेजित करके 
काबू में रखना चाहे तो यह और ज्यादा वक्र हो जाता है। कुत्ते की पूछ को 
कितने ही वर्धों तक तेल लगा कर सीधी करने का प्रयत्न करने पर भी वह 
टेढी की ठेढी ही रहती है, वैसा ही हाल मन का है| जितना-जितना मैं इसे 
एक स्थान पर घ्थिर हो कर बैठने की बात कहता हूँ, उतना उतना तेजी से यह 
उदृण्डता (वक्रता) करके भागने की कोशिश करता है। हर प्रयत्त का उलटा 
फन आता है, मन किसी तरह ठिकाने नहीं आता | 
किसी ग्ृहस्वामी ने मन को एकाग्र करने के लिए रामायिक की । सामायिक 
मे माला के मन के घृमा रहा था, पाठ भी कर रहा था, परन्तु उसका मन 
मोचीवाडे में अमुक मोची के यहाँ कर्ज की वसूली के लिए चला गया था। किसी 
ने उसकी पुत्रवधू से पुछा--“सेठजी कहाँ गए है ?” पुत्रवधू ने अपने ससुर के 
मन की गतिविधि को भांप कर कह दिया --थे तो मोचीवाडे में गये हैं ।' सेठ 
ने सुना तो मत में फिर उधल-पुथल मची । सामायिक पूर्ण होते ही सेठ ने 
अपनी पुत्रवध्षू से पूर्वोक्त जवाब के लिए स्पष्टीकरण माँगा तो उसने ससु रको उनके 
मन की गतिविधि का विवरण दिया । ' इसी प्रकार मन को किसी भी अनुष्ठान, 
धर्म क्रिया या साधनामे जबरदस्ती रोकने पर भी वह छिटक जाता है। बड़े-बड़े 
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आगमवलियो फ्री भी यह परवाह नहीं करता, ठो सामान्य साधको की बात 
ही क्या ? आद्र कुमार, नन्‍्दीपेण, आयाइभूति जादि मुनियो की जीवनी इस 
बात की साक्षी है। उनी वारण उपाध्याय बशोविजगजी को री बहना पट्टा 
कि * “मनरूपी चचल बंदर चारित्र और यीगरपी घडो गो एकदम उलटां 
करके सारा का सारा शमस्पी रस नीचे गिरा देता है, तब वेचारा मुनिरूषी 
समतारसवणणिक्‌ कया कर सकता है ? वह भी मन के आगे ल|चार बन जाता 
है। 3सीलिए तो अगली गाया में श्रीमानन्वधनजी मत की थाहं ने पा सकते 
की अपनी आप बीती सुनते हैं--- 


जो ठग कह ता ठगतो न देख, शाहुकार पण नांहि। 
सर्वमाहे ने सहु थी अलगु, ए अचर्ज मन मांहि, हो ४ 
कुन्यु० ॥ मनडु ज।५॥ 


अर्थ 


अगर मन छो से [किसोवक्त | ठग या घूर्त बहू, तो इसे फिस्ली को ठगते 
हुए देखता नहीं, परन्तु जहाँ तक मेरा अनुभव है, यहू ईमानदार साट्रकार पी 
नहीं हैं । माश्दय्य है यह्‌ सब बातों मे अपनी टाँग अडाता है, परन्तु रहता है 
सतसे अलग, अथवा प्रत्येक कार्य में भाग लेता है, परन्तु अलग का 
अलग है । अयवा जैनतत्त्वज्ञान की दृष्टि से मनन श्रोतादिकत सभी इन्द्रियों से 


है कौर इन सभी इन्द्रियो से अलग भी है , ऐसी विरोधो *तिथिधि देख कर 
मेरे मन मे आश्चर्य होता है , 


भसाष्य 


सन की परस्पर विरोधी आश्चर्य शनक गतिविधि 


पृत्रगाधा मे मत के वशीकरण की वात बडे-बठे श्र तधरों के लिए अशक्‍्य 
वता कर यह शब्त पंदा कर दी कि आखिर मन ऐसा कौन सा पदार्थ है, जो 


१२. चरणयोगघटान्‌ प्रचिलो्यनु शमरस सकल॑ विकिरत्यघ । 
चपल एव मन फ्पिरुच्चक रसवर्णिक विवृधातु सुनिम्तु किम ? 
- +- अध्या(खसार 
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वश मे होना दुप्कर है। इसी बात को इस गाथा मे प्रस्तुत की गई है। मन 
की थाह पाना अत्यन्त कठिन कार्य है; 

अगर मन को ठग, लुच्चा या घूर्त कहूँ तो उस पर यह सहसा आरोपण 
उबवित न होगा, क्योंकि स्युल आँखो से तो यह किसी को ठगता देखा नही गया, 
इसलिए इसे लुच्चा, लफगा या ठग कंसे कहा जा सकता है ? किसी को आँखों से 
भलीभाँति देखे बिना ही उस पर मिथ्या-आरोप लगाना नहीं ; क्योकि खुल्ले 
रूप से तो सभी काम इन्द्रियाँ ही करती हैं, मन खुल्ले रूप मे कोई काम करता 
देखा नही जाता । अत मन को ठगाई करता प्रत्यक्ष न देख लू, तव तक इस 
पर भूठों इल्जाम कैसे लगाया जाय ? यह ऐसी सिपत से पर्दे के पीछे काम 
करता है कि इसे ठग नह। कहा जा सकता । 


तब यहं प्रश्न उठता है कि जब मन ठग नही है, तव इसे साहुकार कहना 
चाहिए, क्योकि ठग और साहुकार के बीच मे और कोई विकल्प नही है । 
इसके उत्तर मे कहते हैं--शाहुकार पण नाहि। यानी इस मन को साहुकार, 
ईमानदार सख्स भी नही कहा जा सकता । ईमानदार साहुकार तो इसे तब कहा 
जाय, जब यह प्रामाणिक साहुकार की तरह एक बात पर हृढ रहे । पर मन 
अपनी बात का घनी नही है । एक क्षण मे तो यह फूल के घोड़े पर वेठ कर 
महाज्ञानी महात्मा वन जाता है, और दूसरे ही क्षण अधम में अधम विकल्‍प कर 
'बैठता हैं । तथा जो साहुकार होता है, वह उलटे रास्ते मे या खतरनाक स्थिति 
में पडे हुए को बचा लेता हूँ , परन्तु मन के कारनामो को देखते हुए इसे ऐसा 
साहकार नही कहा जा सर्कंता । वेचारे च्ेत्तनराज के शुभ अध्यवसायरूप और 
श्रेष्ठ पुछषों की सगति से पाये हुए जप-तप-ज्ञान भक्ति-हूप खजाने को यह ठग 
मन लूट लेता हैं या चोपट कर देता है । बेचारे जीव की पुण्यछूपी पूँजी को यह 
मन सफाचट कर देता हैं | ववाइए, ऐसी हालत में विश्वासधात करने वाले 
तथा अदर ही अदंर इस प्रकार की ठगी करने वाले मन को साहकार कहने का 
साहस भी कैसे हो सकता है ? ः 
यो देखा जाय तो मन का स्थान हृदय (अन्त करण) में है। दूसरी तरफ 
से देखे तो यह सारे शरीर में व्यापक है | इन्द्रियों का स्यान तो निश्चित रूप 
;/ से मुख आदि पर दिखाई देता है। इन्द्रियो और मन के स्थान अलग-अलग 


हि 
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होने के साथ इनके कतंव्य भी अलग अलग हैं। इस तत्य पर विचार करते 
हुए तो मन को सहसा ठग नहीं कहा जा सकता ; किन्तु जब हम देखते हैं 
कि मन घूर्त की तरह इन्द्रियो वो उलटे रास्ते ले जाता हैं. विपरीत और 
अहितकर पथ की ओोर प्रेरित करता हैँ था गुमराह कर देता हू बठे-ब़े 
साधको को, तब इसे साहकार की कोटि में भी नहीं गिना जा सकता । 


तब यह सवाल होता है कि मन को किस कोटि में समझा जाय ? इसका 
स्थान कहाँ माना जाय ? इसी का रहस्योद्घाटन श्रीआनन्दधनजी करते 
हैं--'सर्वभांहे ने सहयी अलग, आश्चयें इस वात का है कि मन के 
लिए कोई खास विशेषण प्रयुक्त नहीं किया जा सकता । यह सव में है और 
सब से दूर भी रहता है। यह इरद्रियो द्वारा सव काम करता है, इसलिए सर्वत्र 
सब में है, और वैसे किसी मे प्रत्यक्ष नहीं दिखाई देता । यही इसकी विचित्रता 
है। कई व्यक्ति ऐसे होते हैं कि उन्हें पृछठे बगैर या उनके हुवम के बिना एक 
पत्ता भी नहीं हिल सकता, परन्तु वे अपने आदतिये या एजेंट के द्वारा ऐसी 
सिपत से काम लेते हैं कि यह पता नहीं लगता कि अम्ुक काम उसने किया 
है। इसी प्रकार मेरा मन भी ऐसा ही यृक्तिवाज है कि वह इन्दियों द्वारा सब 
काम करा लेता है, पर छुद अलग का अलग रहता है। नाम इन्द्रियो का 
होता है, काम होता है, सव मन का । अमुक वस्तु मीठी है या नहीं ? अमुक 
पदार्थ दर्शनीय है या नही ? अमुक चीज कर्णप्रिय या सुगन्धयूक्त हैंया 
नहीं ? उन संवका निर्णय मन करता हैं, पर काम सब इच्द्रियों के मारफत 
लेता हैं। इसीलिए मव को तत्वज्ञो ने 'नो इद्धिय' कहा है। शब्द, स्पर्श, 
रूप, रस और गन्ध आदि विपयो में मत सभी इन्द्रियों को प्रेरित करता है। 
जब इन्द्रियाँ शब्दादि काम-भोगो का उपभोग करती हैं, तव सन उनके साथ 
मिल कर उनका अनुभव करता है। ज्यो-ज्यो मत्त अनुकूल विषयो का अनुभव- 
क्षणिक रसास्वाद लेता है, त्यो-त्यो इन्द्रियों को अधिकाधिक प्रेरणा देता रहता 
है। यो इन्द्रियों के साथ मिल कर मन चेतन को हैरान कर देता है। इसीलिए 
कहना कि मन सव में है, फिर भी सबसे दूर रहता है, टीक है। आएचर्य 
होता हैँ कि मन सभी इन्द्रियों का प्रेरक भी बना रहता हैं और सबसे अलग 
भी है। यानी यह प्रत्येक कार्य में भाग लेता है, फिर भी सबसे अलग रहता 
है । इसलिए मन को वया वहा जाय ?, इसके सम्बन्ध में कौन-से विशेषण 
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का प्रयोग किया जाय ? इसकी भी कोई सूझ नहीं पडती। इसीलिए 
श्रीआनन्दघनजी प्रभु के दरबार में मन की शिकायत करते हुए अगली गाथा 
में कहते हैं-- 
जे जे कहूँ ते कान न घारे, आप मते रहे कालो । 
सुर-वर-पडितजन समजावे, समझे न सारी' सालो, हो ॥ 
कुंन्यु० ॥ मचडु ० ॥६॥॥ 


अर्थ 


से (किसी समय) जो जो (भक्ति, वेराग्य, या परमात्मसाधना की) बातें कहता 
हैँ, उन्हे यह फान में ही नहीं पड़ने देता, सुनता ही नहीं और अपनी स्वच्छन्द 
बुद्धि से सतवाला (मस्त) बना रहता है। अथवा कुबिकल्प करने से काला 
(मलिन >+ दूषित) बना रहता है । हे नाथ ! इस मत को देवता, मनुष्य या 
पण्डितजन या विद्वान्‌ और भक्तजन (अथवा देवों के पण्डित, मनुष्यों के 
पण्डित) समझते हैं, पर मेरा साला (कुमतिरूपीस्न्री का भाई) कुछ समझता 
ही नहीं । (अथवा सहाक्रोधी मेरा सन समझता ही नहों), मेरे सभी प्रयत्न 
निष्फल हो जते हैं । 
भाष्य 
प्रभु से मन की उद्धतता की शिकायत 


श्रीआनन्द्घनजी ने मन की गतिविधि का रहस्य न समझने की बात 
कही थी । किन्तु जो ठग भी नही हैं और साहूकार भी नदी है, वह सुधर भी 
सकता है, इस शका का समाधान करते हुए श्रीआनन्दघनजी कहते है---कि मन 
को सुधरने के लिए, उसे अपनी आदत बदलने के लिए जो जो वातें भक्ति, 
ज्ञान, वैराग्य, जप, तप, परमात्मपद-साधना या आत्मस्वरूप रमण आदि के 
सम्बन्ध मे' कहता हूँ या समझाता हूं, उसे वह सुनी-अनसधुनी कर 
देता है, इस कान से सुन कर उस कान से निकाल देतद्ा है। शास्त्रों मे कहा 
है---/एकाग्रतारूप शुद्ध मन, वचन, और काया आदि कारण से (तीनो की 
एकता से) निश्चय ही परमात्मपद प्राप्त होता है, और ये तीनो जब्र अशुद्ध 
बन जाते है, तब अवश्य ही दुर्गति भी प्राप्त होडी है ।! ये बात मन को समझा 
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कार यब मैं उसे शुद्ध, एकाग्र, परमात्मपद में तन्मय बनने को बहता हूं, सब्र 
वह उन्हें एक दम ठुकरा दया है। जब मे उमर यह शिक्षा दसा हे किसे 
मु्ते सहायता कर, थपने दुधित्ताप छोर 4, जीर सुव्िकापों ठगी स्थान दें, 
मुझे अपने साव्प मे स्थिर होने दे, परन्तु एसी बातों में तो बह जरा भी 
घ्यान नही देता, बीॉक सदा-सर्वदा से प्रचलित अयनी स्वष्ठत्द मति-प्रकृति 
(थादत) के धनुत्तार चलता है। उसके सामने हिंस को हजारों बाते कहता 
हूं, किन्तु वह अपने वज्जमय् हठी स्वमाव को छोहता नहीं, बनने ही मत मे 
काला [कुंविकत्पों से कलुपित) अबवा मस्त (मदमत्त) था मुग्ध रहता हूँ | वह 
अपना मनमाना करता है, मेरे अभिप्राव की जरा भी परवाह नहीं करता । 
इसे समझाना कोई बच्चों का खेत नहीं हुँ। कोई कह सकता हैँ कि साधारण 
आदमी मन की धापा और प्रकृति न जानता हो, इस कारण मन शायद ने 
समझता हो, किस्ती विद्वानू या देवता द्वारा समझाने पर कदाचित्‌ मान जाव, 
इसी शका का तम्राधान करते हुए श्रीआनन्दघनजी कहते हे--'सुर-मर-पष्डित- 
जन समझावे, समझे न मारो सालो ! कर्थातु मन को मैने टी नहीं, बड़े-बड़े 
देवो ने, मनुष्यों ने, पण्डितों ने भक्तननों ने, समज्ञा कर देख लिया, लेकिन यह 
मेरा साला समझता ही नहीं, इसको बढे-बढे आदमियों ने ठिकाने लाने का 
प्रयास किया, तेदिन यह बिसी की भी नहीं मानता, नहीं सुनता। सभी 
इसे समन्ना-समजझा कर थक गए। 
यहाँ श्रीआनन्दघदजी ने 'साला' शब्द का प्रयोग किया है, वह भी विशिष्ट 
अर्थ का द्योतक है । जीवात्मा की दो स्त्रियाँ मानी गई हैं--एक सुमति और 
दूसरी कुमति | अथवा निश्चयहप्टि से आत्मा वी दो चेतनाएँ-स्म्री के रूप से 
मानी गई हैं--शुद्धघेतता और बधुद्धचेतना । कुमति का भाई कुमन है, जो 
कुविकल्य से काले पायकर्म करने के कारण काला है | अथवा मन अजश्ुदवेतना 
का भाई है । इस दृष्टि से मन जीवात्मा का साला हुआ | इसी कारण यहाँ 
उसका प्रयोग किया गया है। यहाँ साता शब्द का प्रयोग तिरस्कारसूचक है। 
वड़े-वडे पण्डित, ज्ञानी, विद्वान, भक्त और देव भी इसे समजाते हैं कि तू हठ 





१ कहीं कहाँ 'माहरो सालो के चदने 'महारोवालो” पाठ भी मिलता 
है इसका अर्थ होता है-महाकछोवी । 


5 । 
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मत कर, जीवात्मा के अनुकूल रह कर मोक्षसाधता में सहयोगी बन, परल्तु 
कुमतिस्त्री का भाई यह मन (साला) सारी समझाहट पर पानी फिरा देता है । 

हाँ फिर एक शका होती है कि मन्त ऐसा कौन सा जवांमर्दे है, जो वडो- 
बडो को पानी पिला देता है, इसी शक्का को ले कर श्रीआनन्दघनजी अगली 
गाथा में कहते है--- 


में जाण्यु ए लिग नवु सक, सकल मरदते ठेले । 
बीजी बाते समरथ छे नर, एहने कोई न झेले ;हो०॥ 
कुत्यु० ॥मनडु ०॥७॥ 


अर्थ 


मेने तो समझा था फि सन नप्‌ सर्कालेग (नामर्द) है, परन्तु यह तो सारे 
मर्दों को पीछे ठेल देता है ! मनुष्य और सब बातो से समय है, पर इस सन 
को कोई समर्भ पुरुष भी पकड़ है नहीं सकता । 


भाष्य 

नपु सक होते हुए मर्दों को मात कराने वाला सन 

पूर्वंगाथा मे मन के आगे सभी हार खा जाते हैं, यह वात्त बताई थी, लेकिन 
श्रीआनन्द्धनजी को फिर खबाल आया कि मन दो सस्कृत भौर गुजराती दोनो 
भाषाओं मे नपु सकलिग है, इसमे क्या ताकत होगी, नाम जो ठहरा | 
नपु सक व्यक्ति सवते गयावीता और कायर होता है, वह कोई भी साहस का 
काम नहीं कर सकता | न वह किसी मर्द से भिड सक्रता है! उसमे दमखम 
नही होता । वह तो एक ही धक्के से गिर जाता है । इतना सब कुछ होते हुए भी 
आखिर मन नपु सक है, इसलिए मर्दों को यो ही बदरघुडकी दे रहा होगा कि 
“मैं यो कर दूं गा, त्यो कर दूंगा ।” परन्तु जब इसको ताकत का अनुभव किया 
तो मेरा अन्तर भी कह उठा--नपु सकलिंग में इसका - प्रयोग भले ही होता 
हो, परन्तु ताकत में यह नपु सक नही है, और न किसी सर्द से पीछे हटने वाला 
है, वडे-बडे ज्ञानियो, ध्यानियों तक को यह चेलेंज देता हैं, बडे-बढे पुष्पों को 
यह बात की बात्ञ में छठी का दूध याद दिला देता है।चाहे जैसे बहादुर 
आदमी को मन मिनटों में हरा सकता हे। इसलिए मुझे मत को खाधियत का 

म 
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अब पता लगा कि व्याकरण की हृष्टि से भले ट्री इसका प्रयोग नपुसकलिंग 
में होता हो, लेकिन यहू नपु सक किसी भी तरह नही है, यह मर्दों का भी मर 
है । मेरी जानकारी मन के बारे में यथार्थ ने थी, मेरा शनु मान गलत निकला । 
मैं नासमझी से उसे कमजोर समझ रहा था, लेकिन अब समझ में जाया कि जिन 
वीरनरों ने बटे-वडे पहाड़ों से टपकर ली, नदिया के प्रवाहाी को हाथ से शोक 
लिये, कुश्ती मे बढे-बठे पहलवानों को हम दिया, अकेले ने बडी से बंदी अनत्रु- 
सेवा को पराजित कर दिया, वे ही नरवीर बलिप्ठट मन के गुलाम धन गए। 
यह इतना जबर्दस्त हैं कि बड़ो बड़ो की पकड़ में नही आता । औौर सब बातो 
में समर्थ मनुष्य मन के भागे हार खा जाता है। यह किसी की गिरफ्त मे नहीं 
आता | क॒दाचित्‌ थोडी देर के लिए कोई इसे बहला कर पकड़ भी सेतो भी 
यह ज्वट छट्क कर चला जाता है। क्रिकेट के खेल में जैसे अमुक पिलाडियों के 
हाथ में आया हुआ वॉन छटक जाता है, वैसे ही मन भी छटक कर 
दौड़ जाता है। 

अत है भगवन्‌ ! जिन महापुरुषों ने मन को जीता है, उन्होंने आपके 
बताये हुए मार्ग से ही जीता है, अबवा मापने जिन जिन उपायों से मन को 
जीता धा, उन्ही उपायो से वे महापुरुष इस काले मन से मुक्त हुए हैं। इसी- 
लिए मैं आप से पुकार-पुकार कर कहता हूं कि मैं इस मन को कंसे जीतू ? 

अत श्रीआनन्दघनजी निराश हो कर अन्त में अपने अनुभव का निचोड़ 
अगली गाथा मे अकित करते हैं-- 


मन साध्यु तेणं सघलु साध्यु, एह बात नहिं खोटी। 
एम कहे साध्यु ते नवि मानु , एक ही बात छें मोटी; हो०॥ 
कुन्यु० एसतडु ८७ 
अर्थ 


जिसने सन को साध लिया, उसने सब कुछ साध लिया, चिश्व में प्रचलित 
यह कहावत गलत नहों है । यह एक अटल सत्य है । फिर भी सन को साथे बिना 
ही कोई यों दावा करे कि सेंत्रे सन को साध लिया है , में उसकी बात सानने 
को तैयार नहीं । क्योकि एक (मन को वश में करने की बात ही सबसे बडी 
(दुर्गंम) चात है । 
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भाष्य ग न््क 
मन को साधने से समस्त साधनाएँ सफल 


दुनियाँ के सभी धर्म, सभी दर्शन, सम-त विचारधाराएँ समस्त मनोवैज्ञा- 
निक, सकल मत, इस वात को एक स्वर से स्वीकार करते है कि जिसने मन 
को साध लिया, उसने सव कुछ साध लिया ।/ इसीलिए एक विचारक ने कहा 

'मनोविजेता जगतो विजेता' जिसने मन को जीत लिया, उसने सारे जगत्‌ 
को जीत लिया । क्योकि मन को एकांग्र कर लेने पर सभी साधनाएं आसान हो 
जाती है। सभी धर्म क्रियाएँ सन को वश कर लेने पर सीधी और आसान हो 
जाती उनमे जान आ जाती हूँ । मन की एक्राग्रता से बहुत बडी शक्ति प्राप्त हो 
जाती है । जिसने मन-रूपी भुजग को वश मे कर लिया, मानो परमात्मपद तो 
उसके सामने हाथ जोड़े खा है । अष्टपिद्धियाँ और नी निधियाँ मन के विजेता 
के सामने चेरी बन कर खडी हो जाती है,। ब्रत, नियम, सयम, जप “आदि-सब 


हा हर ग् 


मन पर विजय प्राप्त करते ही सिद्ध हो जाते है । > 
कोई कह सकता है कि मन को जीतने की क्या जछूरते हैं ? उच्चक्तिया 
या तप करते जाओ, उसी से ही सब कुछ हो जायगा, परन्तु आध्यात्मिक 
जगत्‌ में ये बाते मिथ्या सिद्ध हो चुकी हैं। मनुष्य चाहे जितनी क्रिया करे, 
ग्रीष्मऋतु में भयकर आतापना ले, शीत-ऋतु में ठड सहन करे, कायक्नेश करे 
अथवा विविध प्रक्रार के तप या जप करे, मन पर काबू किये बिता ये सब 
निष्फल हैं। चाहे जितने रजोहरण, मुखत्रस्त्रिका या अन्य वेष धारण कर 
ले, परन्तु मन को वश में नही किया तो ये सव निरथ्थक हैं। उप्ती की साधना, 
या क्रिया सफल होती है, जो मन को वश में कर लेता है | मन को जीते बिता 
ये सब कोरी कप्टक्रियाएँ हैं । इसलिए यह बात सत्य से परिपूर्ण है कि-जिसने 
अपने मन को नियत्रण में कर लिया, उसने सब कुछ साध लिया । इसीलिए 

श्रीआनन्दवनजी कहते हैं--'एह वात नहिं खोटी/ । ० 
जगत से मन को वश से करते की बात सबसे बडी . है 
कई लोग भ्रूठमूठ दावा करते हैं कि' मैने अपना मन वश में कर लिया है ।! 
परन्तु उनकी कोरी बातो पर से सच नही मात्रा जा सकता । यो तो कोई भी 
रास्ते चलता आदमी कह देगा-- अजी ! मन को वश करने में क्‍या धरा है ? 
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धोडी-ती योगक्रियाएँ करो, वह वश में हुआ ही गा है । परत्तु इस दावे 
फो सत्य नही माना जा सकता | क्योकि ऐसे दादेशर लोग एक और मन को 
वश में करने का दावा करते हैं, दूसरी जोर कायक्रिया का फत भी चाहने हैं, 
फल के विता बेचैन हो उठते हैं। उत्त प्रकार थे 'बदतोी व्याधात! जैसी पररपर 
विरोधी वात करके ही अपनी बात को मिथ्या सिद्ध करते हूँ। बहू उनका 
कोरा वकबास है। जिनकी रीति, नीति, थादेश, उ्रेश-सम्बन्धी -प्रवृत्तियाँ' 
प्रत्यक्ष राग-हे प से भरी दियाई देती है, उनकी वान में कोई सत्यता नहीं है । 
वास्तव में जिन्होंने मन को जीत लिया हो, वे अपने मुह से वद्ापि नदी कहते 
हैं कि भीने मन को वश में कर लिया है, मेरे में राग-ढेप नहीं है । 
मन को साध लेने वाले की तमाम प्रवृत्तियाँ जगत्‌ के द्वित के लिए होती हैं । 
अत श्रीआनन्दघनजी अन्त में एक ही निष्कर्ष पर पहुंचे है--'एक हीं 
बात छे मोटी' सतार मे और सब बातें आसान हैं, मन को साधना ही सदसे 
दुष्कर, कठिन और दुर्गंग है । अत जगत में सबते वडी बात में मानता हूँ, बह 
एक ही है, वह है--मन को वश में करता । इसी के लिए साधक का विशेष 
प्रयत्त होना चाहिए । यही कारण हैं कि श्रीआनन्दघतजी अब अपने मतो- 
विजय के वारे में ही प्रभु से प्रार्थना करते हैं -- 
मनड॒दुराराष्य में वश आण्यु, आगमयथो मति आणशु । 
आनन्द प्रभु माहरू आणो, तो साचु करी जाणु हो० ॥ 
कुन्यु० ॥ मनुडु ० ॥दे॥ 
अर्थ 
ऐसे दुराराष्प (मुश्किल से अधोन किया जा सऊे, साधा जा सके, ऐसे) 
९! को आप ( भु) ने वश से किया यह बात में आगमो (मूलसूत्रो) से जानता 
हैं, स्वीकार करता हूँ । परन्तु हे आनन्द के समूह बीतराग प्रभो! आप मेरे 
मन को काबू (वश) मे करा दें (ला दें), [मेरे सन को बश में करने के लिए 
आप सहायक्क बनें| तभी इस वात को सत्यरूप मे मान सकता हूँ । 
हि भाष्य 
प्रभु से भनोवशीकरण की प्रार्यना 
प्रीआनन्दधनजी ने दस स्तवम के प्रारम्भ से एक वात बासर्वार प्रमु 
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के समक्ष निवेदन की हे--- 'कुथुजित ! सन किस हि न बाझे ।” और उसके 
बाद मन के सम्बन्ध में ऊहापोह करने के पश्चात्‌ अन्त में प्रभु के सामने बे फिर 
वही पुकार करते है । वे कहते हैं, मन अत्यन्त कठिनता से वश में आता है, 
यह बात हम अनुभव भर महापुरुषो के वचनों पर से जानते हैं। इसी स्तुति 
की पृवंगाथाओं मे मन की दुराराध्यता का वर्णन भी कर चुके है। परन्तु हे 
प्रभो | आपने तो बडी मुश्किली से वश में हो सकने वाले मन को अपने काबू 
में कर लिया है, यह वात्त मैं अपनी मन कल्पित नहीं कह रहा हूँ। मैने 
आगम पढे है, और उन आगमो से तो यह वात मैने बुद्धि मे उतार ली है, 
जान ली है। अर्थात्‌ आपने अतिदुर्ग म्य दु साध्य मन को साध लिया है, इस बात 
को मैने आगमप्रमाण से तो जान ली है, किन्तु प्रत्यक्षप्रमाण से भी जानना 
चाहता हूँ कि आपने मत को वश में कर लिया है या नहीं। आगमो के प्रति 
मेरी श्रद्धा है, क्योकि सम्यक्वी को आयमो की बात पर श्रद्धा अवश्य होनी 
चाहिये । इसलिए आगमो के अध्ययन, पठन, श्रवण एवं चिन्तन पर से तो मैं 
इतना मानने को तैयार हूँ कि आपने अपने दुराराध्य मन को जीत निया है। 
आपका जीवन-चरित्र सुनने से यह बात सत्य प्रतीत होती है कि मन को वश 
परे करना आवश्यक था, अत आपने अपने मन को वश में कर लिया, परन्तु 
है आनन्द के घन ! में इस बात को प्रत्यक्षत्रमाण से तभी सच्ची मानू गा, जब 
कि आप मेरे मन को काबू में कर देंगे, यावी मेरा मन मेरे वश में कर देंगे। 
आप चाहे जिस उपाय से कृपा करके मेरे मन को मेरे अधीन बना दे, तो 
रत्यक्षप्रमाण से भी आपके द्वारा मत को वश मे करने की वात सिद्ध हो जाय 
और ऐसा होने से मेरा काम भी सिद्ध हो जाय । 
बीतराग अभु से अपने सन के वशीकरण की प्रार्थना का रहस्प 
यहाँ प्रश्न यह होता है कि वीतराग प्रभु न किसी का मन विषयो में भट- 

काते है और न किसी के मन को वश मे कर देते हैं। वे तो निरजन विराकार 
परमात्मा है, उन्हे किसी से लागलपेट (राग) या (है प) नही है। तव फिर 

पोगी आनन्दधनजी ने वीतरागव्रभु से ऐसी प्रार्थना की, उसके पीछे क्‍या 

रहस्य है ? इसका समाधान यह है क्रि श्रीआनन्द्धनजी तत्वज्ञ ये, और थे 

इस वात को भलीभांति जानते थे कि वीतरागप्रभु किसी से कुछ लेते देते 

नही , वे रागई प मे, सासारिक मोहमाया से बिलकुल रहित है, परन्तु भक्ति- 


कर 
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वाद में इस भाषा को क्षम्य माना जाता है। ऊब अपना कोई बंध नहीं 
चलता है, तो भक्त प्रभु का ही आश्रय लेता है । यह जानता है कि दँमे प्रम 
दूसरों के कर्ता-धत्ता-हर्त्ता नही बनने, किन्तु अगर मेरे एप्प प्रबल हो, मेगा 
शुभ कर्मोदय हो तो कदाचित्‌ प्रभु प्रबल निमित्त यत सकते हैं । मतकी बन में 
करने का पुम्पार्थ मुस्े ही करना है, मेरे बदले प्रभु पुरपाय नहीं करेंगे, ने मेरा 
हाथ पकड़ कार प्रभु मे मत बज में करायेंगे, लेकित से जो छुछ पु्मार्थ कछ 
उसम्रे वे प्रवल निमित्त, प्रेरक एच सहायक तो बन ही सऊते हैं। क्योंकि प्र 
अनन्तशक्तिमान है, आनन्दघनमय है, उसलिए प्रत्यक्ष या परोक्ष प्रेरणा तो दे 
ही सकते हैं, मेरे अन्दर अन्त स्फुरणा तो जगा ही सहते हैं। मेरे परोक्ष संहा- 
यक तो वन ही सकते है, मेरे प्रवत पुरुषार्थ में प्रोत्माहइनरुप आज्ञीचाद तो 
उनकी अन्तरात्मा से मिल सकते हैँ । इसलिए व्यवहाग्हप्टि से इस पक्ति की 
अर्थनगति यो की जा सकती है कि मेरे मन को बच्च (अधीन) करने में आब 
सहायक बनें, प्रेरक बनें, मुझमे इस प्रकार की आत्मशक्ति जगा दे कि मैं अपने 
मन को वश में कर सक्रू । अबबा मैं अपने मन को आपके स्वरूप में लीन 
करना चाहता हूँ, आप कृपा करके मेरे अन्दर कोई अन्त स्कुर्णा या आत्मशक्ति 
जगा दे कि मेरा मन आपके स्व॒लूप में लग जाय, जिससे मेरा जन्ममरण को 
चक्कर समाप्त हो जाय । 

निशचयहृष्टि से इस प्रकार की अथंमगति हो सकती हैं--'हे आानन्दघन 
प्रमों' मेरा चचल झरन आपके शुद्धस्वदप मे लग जाय और 
में भी आत्मानन्द परमानन्द्धत वन जाऊ और सदा-सर्वदा अनन्त 
आनन्द [सुख] में रमण करता रहे ! भापकी कृपा से [या 
मेरे पुरुषार्व से) मेरा आत्मलध्ष्य न छूटे, आपके स्वरूप में लगा हुआ मेरा मत 
विपयो में इधर-उधर न भटके, वह मेरी आत्मा में ही लीन हो जाय, तभी 
यह प्रत्यक्ष प्रमाणित हो जायेगा कि मैने आवकी आराधना की और दुदाराध्य 
मन को भलीभांति साध लिया | वस्तुत निश्चयह्टि से ऐसा निवेदन अपनी 
आत्मा के प्रति अतीव सगत है कि श्रीआनन्दच्नजी अत्तन्तशक्तिमान अपनी आर्त्मा 


से प्रार्थना करे कि आत्मा ! तू बननन्‍्त घक्तिमान है, जानन्दघन है, इसलिए 
अपनी आत्मशक्तियों के पुज पर विचार करके समस्त पौदगलिक आसकिंत 
का त्याग कर अपने दुराराध्य मत को अपने वश्ञ मे करके बता । तभी तेरी 
अनन्तशक्तिमत्ता की मैं प्रत्यक्ष जान सकू गा, आगमश्रमाण से तो मैं तेरी 


घ 
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अनन्तश क्तिमत्ता को जानता ही हूँ । मत को वशमे करने का उपाय अब तेरे 
ही हाथ मे है। अपने आपको इतना सक्षम, इतना शक्तिशाली, आत्मवली बना 
कि मन तेरे आगे स्वयमेव झुक जाय, तेरा दास वन जाय, त्तेरे इशारों पर चले! 


-.. सारांश | ह 


इस महत्वपूर्ण स्तुति मे श्रीकुन्थुनाथ वीतरागप्रभु से मगोविजय के लिए 
लिए प्रारम्भ से ले कर अन्त तक जोरशोर से प्रार्थना'की गई है। शुरूआत 
में मन की शिकायत प्रभु से की है, अपने साथ मन के होने वाले विविध 
सघर्षों का वयान किया है-- रात-दिन, आकाश-पाताल, ,-वस्ती-उजाड सर्वेत्र 
मन की अवाघगति है। बडे बडे मुमुक्ष साधक, तपस्वी, ज्ञानी, ध्यानी मन को 
वश में करने के लिए पच पच कर थक गये, परन्तु मन किसी के, काबू मे नही 
आता | यहाँ तक कि वडे बडे आगमबली भी मन को अकुश में न ला सके, 
जबरदस्ती करने पर भी मन काबू मे नही आता, न, किसी भी, बात को सुनता- 
मानता है, यहाँ तक कि देव, मानव, पण्डित सभी ने समझा -लिया, फिर भी 
स्वच्छन्दकारी मन किसी की एक नहीं मानता, नपु सकलिंगी , होते हुए -भी 
वडे-बडे जवाँमर्दों को यह पछाड देता है, अन्य बातो में समर्थ भी मन के आगे 
असमर्थ हो जाते हैं। इसलिए अन्त मे वे इसी निष्कर्ष पर पहुंचते हैं कि 
सर्वेक्ष्म और सबसे वडी वात है--- मन को साधना | इसको साध लेने से 
सभी बाते सधजायेगी | अत वे वर्तमान स्थितिमे मनको वश में करने मे अपने 
लआपको दुर्बल जान कर प्रवल अनन्तशवितधर वीतराग प्रभु से प्रार्थता करते है 
कि आपने अपने मन को पूर्णतया वश में कर लिया, आग्रम-प्रमाणित यह बात 
तभी सच्ची मानी जा सकती है, जब मेरे मन को वश मे ला दें, या वश करने 
में आप प्रवल निमित्त बन जाँए । इस प्रकार आध्यात्मिक साधना में सर्वोपरि 
मनोविजय पर श्रीआनन्दधनजी ने जोर दिया है और इसके लिए प्रव्न॒ल पुरुषार्थ 
करने की वात भी घ्वनित कर दी है। 


१८६ श्री अरहनाथ-जिन-स्तुति - 
वीतराग परमात्मा के धर्म की पहिचान 


(तर्ज-- ऋषभनो वश रयणायरो, राग-परज या मार) 


घरम परम अरहनाथनो किम जाणु भगवंत रे। 
स्व परसमय समझावीए, महिमावत महुंत रे ॥ घरमणा॥ा 
अर्थ 
है भगवनु ! में श्री अरहनाथ नामझ यीतराग-परमात्मा का जो उत्कृष्ट 
(स्वभावस्वरूप) धर्म है, उसे किस प्रकार समझ-कंसे जान सकता हूँ ? उसके 
लिए महामहिम महान्‌ प्रभो ! आप सुझ पर कृपा करके स्वसमय (स्पधर्म) और 
परसमय) परधर्म या केवलज्ञान से पहले की निदिबल्प ध्यानस्य आत्मा फी 
दशा+-स्वसमय ओर -ससे अतिरिक्त दशा>-परसमय अयवो आत्मा का 
जिनेश्वरो द्वारा प्रकाशित निग्न॑न्य सिद्धान्त एवं भिग्न येतर सिद्धान्त, दोनो के 
बारे मे समझादए । 


सर्वेत्कृप्ट वीतरागधर्म फी जिज्ञासा 

पूरवेस्तुति मे मन को वश में करने की प्रार्थन। परमात्मा में की थी, किन्तु 

मन को बश में करने का एक कारण धर्म है। धर्म को भलीभाँति जाने समझे 

बिना उसमे प्रवृत्ति नही हो सकती और प्रवृत्ति के बिना सफल परिणाम 

नही आ सबता। इसलिए श्रीआनन्दधनजी वीतराभ परमात्मा के धर्म को 

जानने-समझने क्री हप्टि से कहते हैँ---घरम परम अरहनाथनो किम जाणु 
भगवन्त रे 


ससार में अनेकबिय घर्म हैं । कई घ्मं तो परस्पर इतने विरोधी हैं कि 
उनमें पता लगाना कठिन हो जाता है कि कौत सा धर्म ययार्थ, सच्चा, हिल- 
कारक भर सुश्रदायक या तारफ है और कौन-सा जन्यया, वर्तमान में अहित 
कर, व क्षणिक सुखदाता है ? समार में धर्मों का जगल इतना लवा-चौडा है कि 
उसमे पता लगाना कठिन हो जाता है कि कौन-सा धर्म औपघरूप है, सजीवनी 


| 
घ 
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बूटी के समान सथमायु की वृद्धि करने वाला है, चारित्ररूपी प्राणो को घारण 
कर सकता है ? दुर्गति मे गिरती हुई आत्मा को बचा सकता है, उत्तम सुख में 
या सुगति मे आत्मा को पहुँचा सकता है ? क्योकि जब तक धर्म की यथार्थ 
पहिचान न हो, जीवनयात्रा मे धर्म के उपयोग की सही जानकारी न हो, 
वीतराग-परमात्मा के द्वारा बनाये हुए या पाले हुए घर्म का यथार्थ ज्ञान न हो, 
तव तक धर्म का शुद्ध आचरण नहीं हो सकता । जिस व्यक्ति को घ॒र्म का 
शुद्ध ज्ञान नही होगा, वह ॒घमम के नाम पर विविध धर्म-सम्प्रदायो में प्रचलित 
युगवाह्म क्रियाकाडो, कुरूढिपोपक आचारो, विकरासघातक परम्पराओ, दम्भ- 
वद्ध क विधि-विधानो, हानिकारक कुरूढियो और समाज की अकल्याणकारी 
कुप्रथाओ को ही प्राय धर्मं समझ कर उन्ही का प।लव करने में घर्मपालन की 
इतिश्री समझ लेगा। ऐसी स्थिति में वह यथार्थ घर्म को भी सीधे रूप मे न 
पकड कर उलटे रूप मे ही पकडेगा, जिससे विकास के बदले उसकी आत्मा का 
पतन एवं ह्वास ही अधिक होगा । ऐसे व्यक्ति की स्थिति भ महावीर की दृष्टि 
में विपरीत हो जाती है--'जिस प्रकार कोई कालकूट विष को पी कर जी नही 
सकता, उलटे रूप में पक्रडा हुआ शच्त्र उसे पकडने वाले को ही मार डालता 
है, किसी को वैताल लग जाने पर वह उसके प्राणो का नाश कर डालता है, 
वैसे ही विपयो या विपमरूप से युक्त धर्म को स्वीकार कर लेने पर वह 
आत्मा का विनाश कर डालत। है।”१ कई बार यह देखा जाता है कि गुरु 
परम्परा या सम्प्रदायपरम्परा से प्रचलित किसी रीति-रिवाज या व्यवहार अथवा 
घातक गतानुगतिक प्रथा को ही घ॒र्मं समझा जाता है। जैसे अमुक समाज मे 
शराब पीना, मासाहार करना, स्त्रियो का पर्दा रखना, अमुक ढंग से चौकेवाजी 
करना, जनेऊ या चोटी रखना, अमुक तरह का तिलक लगाना आदि को धर्म 
समझा जाता है, अयवा अमुक मतमाने आचार-विचार को या विफ्रासधघातक 
क्रिपाकाण्डो के पालन को घर्म समझा जाता है। यह तो दूर रहा, जो सच्चा 
और व्यापक धर्म माना जाता है, वीतरागता, अनेक्ान्त, समता एवं सरलता को 





१--बविसतु पीय जह कालकूड, हणाइ सत्य जह॒कुग्गहीय । 
एसो वि धम्मो विसओ (मो) वचन्‍्नो, हणाइ वेयाल इवाविदन्नो ॥ 
> -उत्तराध्ययन० जअ० २० गा ४४ 
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धर्म का प्रथ्रान अग समसा जाता है, उसी धर्म के अनुवायी-गण सम्प्रदायमेद, 
परम्पराभेद, या आचार-विदार के जरा से भेद वो ले कर दूसरे से लठने झगडने 
और गालीगलौज करने लग जाते है, एकात आग्रही एय आचार-विद्वार में सर्वेथा 
असहिप्णु बन कर एक दूसरे पर मिथ्या-आरोप लगाने लगते हैं, सरलता को 
ताक में रख कर कुटिल राजनीति का आश्यले लेते है, समता के बदले जाति, 
वर्ग, रग, राष्ट्र, सम्प्रदाय आदि के नाम पर वे विपमता फैलाने लगते हैं, जरा- 
जरा सी वात से उनके बपाय और राग-द्ेप का पारा चढजाता है, वे स्वय 
विषम बन जाते है, उनके बीतराग-विज्ञान का सिद्धान्त उसे समय न जाने 
कहाँ गायव हो जाता है ? उस समय ये आत्मा और शरीर वे भेद-विज्ञान के 
बदले शरीर व शरीर से सम्बन्धित कपायो व राग-हैप आदि विकरारो की ही 
मानों अपने मान कर अपना जेते हैं । ऐसे गो रखघधे में साधारण व्यत्तियो को पता 
ही नही चलता कि कौन-सा वीतराग-परमात्मा का धर्म है, कौनसा पर घ॒र्म 
है ? बहुधा धर्म के नाम से भक्तिवाद वे नशे मे या सम्प्रदाधवाद की घुन में 
अथधा गुरु-परम्परा की ओट में आमजनता विविध आएम्बरो की चकाचोध 
में सच्चे मार्ग से भव्क जाती है । वह बई दफा ऐसा गलत रास्ता अपना बैठती 
है, जिसे बाद में छुडाना अत्यन्त कठिन हो जाता है । ये और उनके जैसे अन्य 
कारणो को देख कर श्रीआनन्दधनजी स्प्रय सच्चे धर्म की जिन्नास्ता को ले कर 
वीतराग-परमात्मा के सामने उपस्थित हुए हूं कि बीतराग-परमात्मा (श्रीअरह- 
नाथ) का उत्कृप्ट और यथार्थ धर्म कौन-सा है ? कौन-सा यथार्य धर्म है, जो 
जीवन और जग्रत्‌ के लिए परमकन्याणफ्रारी, आत्मविकासक, स्ववरहितकर, 

चार गतियों और ८४ लक्ष जीवयोनियो से छुटकारा दिलाने वाला, व कर्मो को 
निमू ल करने मे समर्थ है ? 

घ॒र्मे की जिज्ञासा का टूसरा पहलू 
धर्म के विपय में जिज्ञासा का एक और पहलू है | वह यह है कि आत्मा 

के लिए कौन-सा धर्न उत्कृष्ट है, और कौन-सा निउप्ट है ? कौन-सा आत्मा 

का धर्म है, और कौन-सा अनात्मा>-आत्मा से पर मन, बुद्धि, इन्द्रिय तथा 

पुदूगलो का धर्म है ? अथवा कीन-से आत्मा के निख्वालस धर्म! हैं यानी आत्मा 

के अनु नीवी (निजी) गुण (धर्म) है और कौन-से आत्मा में पर के, किन्तु आत्मा 

के साथ संयोग-सम्बन्ध से सम्लिप्ट होने से आत्गा के वैभाविक गुण (काम- 
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क्रोघादि धर्म) हैं? अथवा निश्चयहृष्टि और व्यवहारहष्टि से जब्र हम इस 
प्रश्न पर विचार करते है तो श्रीआनन्द्घनजी वीतराग-परमात्मा के सामने 
सीधा ही प्रश्न १8ते हैं- प्रभो ! मैं तो अज्ञान हूँ, ससार मे फंसा हुआ हूँ, मैं 
स्पष्टरूप से जाननही सकता कि आपका अपना (आत्मा का) धर्म कौन-सा है ? 
और परकीय धर्म कौन-सा है ? अथवा निश्चयहृष्टि से आत्मा का शुद्ध धर्म 
कौन-सा है, व्यत्रह्ास्दृष्टि से कौन-सा धर्म है ” इसलिए श्रीआनन्दघनजी ने 
भगवात्‌ से प्रार्थवा है कि स्वपरस-समय समझादीए!' प्रभो | आपकी महिमा अपार 
है। आप अणिमा-महिमा आदि योगसिद्धियो से सम्पन्न हैं, आप महान्‌ त्यागी- 
महनीय-पुजनीय पुरप हैं। अत आप मुझ पर कृपा करके समझाइए कि स्वधर्म 
क्या है, परधर्म वया है? अथवा स्वसमय-- स्वंसिद्धान्त और परसमय >पर 
सिद्धान्त (पूर्वोक्त अर्थों के अनुसार) वया है ”? अथवा इन दो वाक्यों को एक 
करके ऐसा अर्थ भी घटित हो सकता है /कि---महिमामय प्रभो ! स्वसमय- 
प्रसमय की हृप्टि से यह समझाइए कि वीतराग परमात्मा का घर्मं कौन-सा है ? 


के 


. जनधर्म में तत्वजान प्राप्त करने के लिए प्रश्नोत्तर-शैली प्रसिद्ध है। भग- 
वतीसूत्र मे गणघधर गौतम द्वारा महावीर से पूछे गये ३६ हजार प्रश्त और 
उत्तर है। अगली गाथा, मे इसी प्रश्त का समाधान किया जाता है-- 


शुद्धातम अनुभव सदा, स्वसमय एह विलास रे। 
परबड़ी छांहडी जे पड़े, ते परसमय-निवास रे तघरम०0२॥ 
अर्थ 

जहां पर्यायाथिक नय की गौण रखकर द्र॒व्याथिक नय की मुख्यता से शुद्ध 
आत्मा का सदा साक्षात्‌ अनुभव हो, वहा स्वसमय (मेरा धर्म) है। वहा स्वा- 
त्मा का ही विलास (स्वात्मरमणता) है | जहां कभी-कभी वार त्यौहार पर देर 
से छाया पडत्ती हो, उसका आत्मानुमव हो, वहां परसमय (मेरे सिवाय पर का 
घ॒र्म) है, अथवा पर+-आत्मा से पर अनात्मभाव बाली - बहिरात्मभ्व बाली 
जो आत्मा को बड़ी छायामात्र जिन जिन ग्रन्थों मे पडती है, वहा परससय 
जज्अन्यतीर्थीय सिद्धान्तो का निवासस्थान हे । अथवा पर कीज- अन्य आत्मा 
की या दूसरे द्रव्यों को, द्रव्य के सिवाय गुणो या पर्यायो की प्रतिच्छाया जहाँ 
जहा पड़ती है, वहां वहां परसमय का रथानक है । अथवा शुद्ध द्रबव्याथिक नय 
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की हृप्टि से विचरणा हो, वहाँ शुद्ध स्वसममय तया परद्रव्य की या पर्यवाधिक 
नय की हृष्टि से विचारणा हो, उसे परससय समझो | 


भाष्य 


स्वसमय-परसमय का लक्षण और रहरय 

पूवंगाथा में परमात्मा के धर्म वो समझने के लिए स्व-परसमय की 

जिज्ञासा प्रस्तुत की गई थी। इस गाथा मे उसी वा समाधान किया है । वास्तव 

में 'समय' शब्द अनेकार्थक और रहस्यमय है। अमरकोप के अनुसार 'स्मया 

शपथाचारकालसिद्धाग्ससविदः समय का अर्थ शपथ, आचार,काल (समय या 

प्रसग), वाल का एक सूक्ष्मविभाग, सिद्धाग्त एवं घ॒र्मं तथा द्रव्यात्मा (आत्मा) 
इत्यादि है । 


यहाँ प्रसगवण टीन अर्थ 'समय' के हो सकते हैं-- आत्मा, सिद्धान्त 
(आगम) और काल | इन तीनो की पृथवः पृथक व्याग्या इस प्रकार से है-विणुद्ध 
(कर्ममल से रहित) आत्मा वा जहाँ अनुभव होता है, जिसमे आत्मानुभव्र की 
बाते की गई हैं। यानी आत्मा निश्चय से कर्मरहित, परभाव से रहित, अपने 
गुणों से परिपृर्ण, अनादि अनन्त, प्रकट ज्ञायक ज्योतिस्वरूप, एक, नित्य, सम्पूर्ण 
जशञानवन है, इस प्रकार शुद्ध आमा का अनुभव जहाँ होता हो, वहाँ स्वसमय 
समझना । इसे विस्तृतरूप भे यो कहा जा सकता है कि मोक्ष भे आत्मिक दशा 
बीसी होती हैं ? अर्थात आत्मा मोक्ष मे अपनी असली स्थिति मे कैसा रहता है, 
इसके अनुभव करने की जो बाते हो, वे सव स्वसमय की वाते हैं। 
यानी आत्मा का स्वभाव ऊध्तंगासी होने से वह बात इसके अनुभत्र की 
होती है । आत्मा की अलग-अलग कौन-कौन सी दश्शाएँ होती हैं ? वह मूल 
स्वभाव में बसा रहता है ? ये उस्ततगामी (ऊध्वंगामी) सब बाते स्वसमय की 
हैं। इसकी मूल विशुद्ध अवस्था में आत्मानुभव कैसा होता है ? उसका जहाँ- 
' जहाँ वर्णन किया जाय, बहा-वहा स्वसमय की बात है, यह समझ लेना चाहिए। 
शुद्ध निर्मल आत्मा के सम्बन्ध में जितनी भी वाते कहीं जत्ती हैं, वे सथ 





१--किसी किसी प्रति में 'पर पश्छायडी” पाठ भी मिलता है, जिसका अर्य 
होता है- जहा पर की प्रतिच्छाया (परछाई। पड़ती है। 
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स्वसमय की बातें हें। आत्मा कर्ममलरहित दशा मे कैसा निर्मल होता है ? यह 
कंसे रहता है ? इस सम्बन्ध में हुई अनुभव की बातें जहाँ हो, वहाँ स्वसमय 
(स्वधर्म --परमात्मा का धर्म) है, यह जान लेना चाहिये | मतलब यह है कि 
आत्मा का मूल स्वभाव ऊध्वंगामी है और पुदु्गल का स्वभाव है--अधोगामी । 
जहाँ आत्मा के मूल गुणो वा अनुभव होता हो, यात्री आत्मा निर्मेल हो, तब 
कैसा होता है कया करे ?) ये सब बातें स्वसमय की है। इस प्रकार के शुद्ध 
द्रव्याधिक नय की दृष्टि से विचार या कथन स्वसमय हैं। तथा शुद्ध आत्मा का 
सदा के लिए जो साक्षात्‌ अनुभव हो, वही स्वसमय है, वही स्वात्मा का अपना 
विलास है, आमोद-प्रमोद है, मौज है । क्रारण यह है कि शुद्ध आत्मानुभवरूप 
न आध्यात्मिक दिवासरूप महाधर्म वी सम्भावना आत्मा मे ही हो सकती है 
आत्माथियो के लिए उसी की विचारणा आवश्यक है, अन्यथा विचारणा करने 
की क्लावश्यकता ही वया है? (२) ऐसा ही आत्मकथन करने वाला शास्त्र 
स्वसमय-- स्वशास्त्र ०० स्वसिद्धान्त कहलाता है, (३) समस्त परद्वव्यों से 
निवृत्त हो कर आत्मा ज्ञान-दशेन-चा रित्ररूप अपने स्वभाव मे एकत्वरूप से जिस 
समय प्रवृत होता है, उप्ते भी स्वसमय कहते हैं । (आ) १ आत्मा के अतिरिक्त 
जो परवस्तु, पुदगल या भौतिक सुछो का जिसमे विधान हो, अथवा आत्मा से 
भिन्न दूसरे द्वव्यों की या द्रव्य से अतिरिक्त ग्रुणो या पर्याथो की (पर की) प्रति 
छाया (परछाई) जहा पडती हो, अर्थात्‌ अनादि अविद्यारुप लता के मूलमोह 
के उदय से आत्मा अपने ज्ञानदर्शनादि स्वभाव से च्युत हो कर मोह-राग-ढ प 
आदि परभावो मे एकत्वरूप से प्रवृत हो, उसे परसमय कहते हैँ । अथवा परद्रव्य 
की पर्यायाथिक नय की हृष्टि से विचारणा हो, वहा फरसमय का निवास है। 
(२) ऐसे शास्त्र जिसमे आत्मा के अतिरिक्त वहिरात्मभाव की लौकिक बातें हो, 
ऐसे सिद्धान्त या शास्त्र परसमय कहलाते है, इनमे पर्व या किसी विशिष्ट 
दिवस या प्रसग पर ऊभी कभी छाया की तरह आत्मानुभाव की बातें आ जाती 
हो या की जाती हो, वहाँ परसमय का निवास समझना चाहिये। परसमय या 
परधर्म मे आत्मानुभव की बाते कभी कभी होती हैं, उसमे पौदग लिकभाव॒ की 
वाने ही अधिक होती हैं। मतलब यह है कि जिनमे सुख्यतया आत्मानुभव की 
बाते नहीं होती, कभी कभार जरा आत्मानूमव की बात आ जाती है, उस 

सिद्धान्त, शास्त्र या धर्म को परसमय ही समझना चाहिए, जैसे वृहस्पति जैसे 
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३८० अध्यात्म-दर्शे त 


चार्वाक परलोक को नही मानते, उसमे आत्मस्वभाव से विपरीत बाते है। 
(३) आत्मा जिस समप्र परभाव भें एकल्वरूप से प्रवत्त हो, उस समय - की पर- 
समय कहते है । 


इस प्रकार इन तीन धर्थों के अनुप्तार स्वसमय-परसमंय को पहिचानते 
की कु जी प्रस्तुत गाया मे वता दी है । परममय को जाने बिना स्वसमय की 
विशुद्ध जानवारी नही हो सकती और जब तक स्वसमय दा विशुद्ध ज्ञान न 
हो, तव तक साधक स्वसमत्र में प्रवृत्त नही हो सकता। अमुक तत्वज्ञान 
स्वसमय है या परसमय, इसके जानने का तरीका इसमे बताया ग्रमा है, 
वह दोनो मुख्य तयो की हृष्टि मे है, इसलिए नयो का ज्ञान भी होना 
आवश्यक है । 

इसलिए अगली गाया मे प्रसगवश स्वसमय*- विणुद्ध आत्मा के अनुभव 
की वात विव्घि नयो की हृष्टि से कही जा रही है -- 


तारा नक्षत्र प्रह॒ चंद्रनी ज्योति दिनेश मोझार रे 
दर्शन-ज्ञान-चरण थफी, शक्ति निजातम घार रे ॥घरमनारे॥। 
। अर्थ ' 
जिस प्रकार तारो, मगल आदि ग्रहो, अश्विनी आदि नक्षत्रों और चन्द्रमा 
को ज्योति (कान्ति) सूर्य (सोरमण्डल) मे अन्तभूत हो जाती है, उसी प्रकार 
सम्परदर्शन, ज्ञान और चारित्र, इन सबकी शक्ति अपनी आत्मा में जानो । 
भाष्य 


शक्ति; फा केन्द्र , आत्मा 
पिछली गाया में स्वसमध और परसमय का अन्तर बता कर स्वसमय 


को अपनाने को वात घ्वनित कर दी है। इस गाया मे प्रकारास्तर से स्वसमय 
की बात की पुष्टि की गई है। सुर्य की उपमा दे कर इस बात को स्पष्ट 
किया गया है कि जुद्ध आत्मा (परमात्मा) में स्वधर्मलूय अनन्त शक्ति छिपी 
हुई है, पर बाहर में वह अलग-अलग रूप में हृष्टिगोचर होती है, मगर है 
वह शुद्ध आत्मा की ही, और उसी में वह अन्तहित हो जाती है। जबत्‌ में 
ऐसी प्रसिद्धि है कि तारा, ग्रह, नक्षत्र, चन्द्रमा वर्गरह प्रकाशमान पदार्थों में 
सूर्य का ही प्रवाश सत्रम्ति होता है। जब सूर्य प्रकाशित होता है, तो इन 
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सबका प्रकाश सूर्य मे समाविष्ठ हो जाता है। वर्तमान विज्ञान का भी यह 
मत है कि ग्रहो और चन्द्रमा का प्रकाश स्व्रतत्र नही है, वे सूर्य के प्रकाश के 
बल से प्रकाशित होते है । यही कारण है कि सूर्य के उदय होते ही इन 
सबका प्रकाश फीका पड़ने लगता है। इसीलिए कहा गया-जिस प्रकार 
आकाश के ग्रह, वक्षत्रादि की ज्योति सूर्य के प्रकाश में है, उसी प्रकार सामान्य 
ज्ञाखप दर्शन (अथवा तत्त्वार्थश्रद्धानस्प <र्शन), विशेषज्ञानरूप ज्ञान और 
सामाधिकादि चारित्र, सवमे आत्मा की शक्ति ही है। इन सबकी शक्ति का 
समावेश भी यात्मा में हो जाता है। निश्वयनयय की हृष्टि से देखे तो ज्ञान- 
दर्शन-चारित्र भी आत्मा से अभिन्न हैं, ये सव आत्ममय ही हैं, एक आत्मा 
ही भासमान होता है। मतलव यह है कि ज्ञान, दशेन, चारित्र वगरह के 
अनेक पर्याय होते हैं। दर्शन पे निराकार ज्ञान होता है, यह मनुष्य है या 
पशु ?” वगैरह विशेष बाते ज्ञान से जानता है। सामायिक चारित्र से ले कर 
यथाख्यातचारित्र तक अनेक पर्बाय जानता हैं । परत्तु वे सब एक ही आत्म- 

द्रव्य को बताते है, उप्ते ही उद्देश्य करके होते है। जैसे पर्याय अनेक हैं, 
आत्मिक द्रव्य एक ही है। उसी के ज्ञान-दर्श व-वारित्र आदि अनेक पर्याय होते 
हैं । वे अन्त मे एक आत्मा में ही समा जाते हैं | ये सब एक आत्मिक द्रव्य 
के ही परिणाम हैं, आत्मा के गुण है, आत्मा के ही ये सत्र पर्याय है, यह भली- 
भाति जान लो । आत्मा न हो तो उसके पर्याय भी नहीं होगे, यो समझ कर 
एक आत्तमिक द्रव्य की महत्ता समझ लो। जैप्ते सभी प्रकार के तेज--फिर वे 
चाहे तारो के हो, चद्धमा के हो, सूर्य के तेव में समा जते हैं, वैसे ही ज्ञान- 
दर्शन-चा रित्र के अनेक पृथक्‌-पुथक्‌ पर्थाय होते हैं, पर उन सबका समावेश एक 
आत्मानुभव मे हो जाता है। इससे यह भी द्योतित हो जाता है कि ज्ञानदर्शन- 
चारित्र की शक्ति शुद्धात्मानुभव >-स्वस्मय में समाविष्थ हो जाती है, किन्तु अपर- 
ज्योतिरूप परसमय का उसमे समावेश नही होता पर्याय चाहे जितने हुआ करे, 
पर वे मूल द्रव्य एक आत्मा से सम्ब्नन्ध्रित हैं, यह बात भवीर्माति हृदयगम कर 
लेनी चाहिए । आत्मा एक है, पर्यात अनन्त हैं। आत्मा के अनन्त पर्याय होते 
हुए भी उसे एक ही द्रव्य समझना, यही आत्मानृभव (स्वसमण) की, आत्मा 
को भलीभाति पहिचानने की कुंजी है। 


अगली गाथा में इसी वात को और स्पष्ट कर रहे है-- 


श्घर मेध्यात्म-दर्शत 


भारी पीलो चीक णो कनक, अनेक तरंग रे । 
पर्यायहृष्टि न दीजिए एक ज कतवा अभगरे ॥ धघरम० ४३॥॥ 


अर्थ 

चजन में भारो-रग से पीला, गुग से चिकना (स्विग्ध) सोने फे ऐसे अनेक 
प्रकार दिद्वाई देते हैं, परन्तु पर्वायाथिक नय की दृष्टि मर्दे। द्रव्यहृष्टि से- 
देखें तो वह असग (असण्ड +अगेदरुप) द्रत्यह्व में एड सोता ही दिखाई 

देता है । 

फ्राय 

सोना एक : प्रकार अनेक 
पूंगाथा मे कही हुई बात को दूसरी तरह से सोने का हृ्टान्त दे कर 
आनन्दघनजी समझाते हैं-- सोने के साथ पर्यायख्प में तीन गुण निहित है- 
भारीपन, पीलारग और चिकतापन | मततब यह है कि सोना तील में वजन- 
दार धातु होता है। सोने वी यह विशेषता है कि वह दूसरे धातुओं की 
अपेक्षा वजन में भारी होता है । उसका रग भी विशिष्ट प्रकार का पंला है, 
जो दूसरे किसी घातु से मिलता नही है | और वहू दूसरे धातुओो की अपेक्षा 
चिक्रना भी अधिक होता है, सोना दूसरे धातुओं के वजाब नरम और लचीला 
होता है । इसी कारण उसके परमाणु एक दूसरे से चिपक जाते हैँ, जल्दी टूटने 
नही । एक ही सोने के हार, करघनी, ककण जादि अनेक आभूषण बनाये 
जाते हैं। जिनके नाम और आकार भिन्‍न-मिन्‍्न होते है, परन्तु उन सचमे जो 
सोना होता है, उसे देख-परख कर हो सब्रकी कीमत भकाँक़ी जाती है। सोते के 
व्यापारी की सोने के विधय मे द्वव्याथिक हृष्टि है, मगर आभूषण बनाते वाले 
सुनार या उन्हे पहनने वाले की दृष्टि मे आभूषण मुख्य होने से पर्यायाथिक 
दृष्टि होती है । कुम्मार घडा, कोठी, सुराही वर्गरह बनाने के लिए जगल से 
मिट्टी लेने जाता है, तब वह घडे, कोठी आदि को मिट्टी ही देखता है, मिट्टी 
ही उसके खयाल में वसी रहती है । मगर कुम्हार के यहाँ से बनंव खरीदने 
वालो की दृष्टि में मिट्टी नहीं आती, घडा आदि बर्तन ही आते है । इसलिए 
कुम्हार की दृष्टि द्रव्याथिक होती है, जबकि ग्राहक की हृब्टि पर्यायाथिक होती 
है । इसलिए पर्यायह॒ष्टि को छोड कर एक और अवण्ड सोना ही, है, इमके भेद 


्फ 
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नही हो सकते । सोना तीनो काल में सोना ही रहता है । अत, सोन में भारी- 
पन, पीलेपन या चिकनेपन अथवा विभिन्‍्त गहनों की कल्पना करता पर्याय 
दृष्टि है | पर्वायहण्टि को गौण कर दे, उसका इस समय उपयोग न करें तो 
वही सोता सचभे एकरूप अभेदरूप प्रतिभासित होगा । 

पदार्थ के असली स्वरूप को समझने की कु जी 


किसी भी पदार्व के वास्तविक वस्तुस्वरूप को समझने के लिए द्रव्याथिक 
नय की दृष्टि को मुख्य रखे तो उसके पवों की हष्टि गौण हो जायेगी। 
ऐसा करने से पर्याय भी उस द्रव्य मे समाविष्ट हो कर द्रव्परूत ही गिने जायेंगे | 
इसी प्रकार पर्यायाथिक दृष्टि को मुख्य रख कर देखे” तो द्रव्य गौण हो जायेगा, 
वह प्रतिभासित नही होगा । ऐसा करने से द्रव्यत्व भी पदार्थ के एक प्रकार 
के पर्यायरूप मे गिना जायेगा । द्रव्याथिक दृष्टि को सामान्य, शक्ति, द्रव्य, अभेद 
इन शब्दों से समझा जाता है, जब कि पर्यायाथिक दृष्टि को विशेष, व्यक्ति, 
स्वभाव, गुण, धर्म, पर्याय, भेद आदि शब्दों से समझा जात है, भारीपन, 
चिकनापन या पीलापत सोते से अलग वस्तु नही है । कोई सोना खरीदता है 
तो उसके धाथ उसके ये गुण आ ही जाते हैं । यह सोने के विषय मे स्वसमय 
है। सोने के तौल, रग, ग्रुण की दूसरे के गुणो के साथ तुलना करते समय सोना 
गौण हो जाता है। परन्तु सोने के ग्रुण मुख्यतया ध्यान मे रखे जाते हैं। पर्याया- 
थिक दृष्टि की मुख्यतया के समय द्रव्याथिक हष्टि गौण होती है, परन्तु उप- 
चार से उप्ते गोगरूप से द्रत्याथिक नथ की दृष्टि भी होती है, इसी तरह 
द्रव्याथिक नय की हृष्टि के समत्र गौगहूप से उपचार से पर्याधाथिक नय की 
दृष्टि मुख्य होती है। अगर ऐसा न हो तो वे दोनो नग्न एकान्त होने से नया- 
भास बन कर मिथ्या सावित हो जाते हैं। अत एक नय में गौण रूप से उप- 
चार से दूसरा नय होता ही है, तभी वय फी सावेक्षता टिकती है और वे सुनय 
बनते है । इस प्रकार आत्मार्थी को द्रव्यदष्टि और परयायद्ृष्टि भलीभाँति 
समझ लेनी चाहिये । 

आगे की गाया में इसी विषय को आत्मा पर घटाते हुए कहते है - 

दर्शन-ज्ञान चरण थक्ती अलब ह्वढूय अनेक रे । 

निविकल्प रस पीजिग्रे, शुद्ध निरजन एक रे ॥ घरमजापा। 


भ्प्डे बध्यात्ग-दर्शन 


अर्थ 

उसी प्रकार दर्शन, ज्ञान और चारित्र की हृष्टि से आत्मा फीो देखें तो उसके 
लक्ष्य में न आ सकें, ऐसे (अलक्ष्य) अनेक स्वरूप प्रतीत होते हैं, क्योंकि आत्मा 
के अनन्त गुण है। द्वव्य-पर्याय के भेदरहित (अभेद) रूप में देखें तो स्वंविकत्पो 
का विलय हो कर आत्मा का ज्ञानादिक मेदरहित, एक, असण्ड, शुद्ध, निर्लेप, 
निरंजन, चैतन्य रूपमे अनुमत्र होता है। आत्ता के छत्ियाय दूसरा कुछ भी 
ह तख्य भासित नहीं होता, ऐवे आत्मा को शछरत्र ह्यनावश २ निथिशलपरस 
पीजिए । 

भाष्य ह 
पर्यायह॒प्टि से अनेक आत्मा, द्रव्यहृष्टि से एक 

पूर्वोक्तगाथा में सोते का दृष्टान्त देकर द्रव्याथिक ओर परवयिथिक नये 
का तत्व समझा गया है। उभी बात को अ त्मा पर घटित किया है, जैसे सोने 
के अनेक प्रकार (तरगें) होते हैं, वैसे ही सम्प्रगूदर्शन, ज्ञान और चारित्र से 
अलक्ष्य (अरूप) आत्मा के अनेक तरगे-+>पर्याये होती हैं। सामान्य उचय्योग , से 
चह जातियो को देखता है। उनमे वह तनन्‍्मय हो जाता है, वही उसका दर्शन वन 
जाता है। उसमे वह मनुष्यो, जानवरों या पक्षियों को एवं सुख-दु व को सामान्य 
प्रकार से देखता है। किर जरा ज्ञान-उपथोग होता है, तब वह अधिक 
व्योरेवार तथ्यों को देखता हैं। मनुष्य के नाम, उनका रग, उनकी जातियाँ 
और अनेक विवरण उसके जानने मे आता है । यह सब ज्ञान का परिणाम है । 
इसी प्रकार चारित्र मे उपयोग लगाता है, उनकी चर्चा करता दिखाई देता है, 
वह सामायिक में स्थिर होता है तो उसमे तथा यथाख्यात आदि चारित्र में 
रमण करता दिखाई देता है। इसी प्रकार दर्शत, ज्ञाग और चारित्र की विवि- 
घता में वह जैसा उपयोग लगाता है, वैसा उसका पर्याय दिखाई देता है | पानी 
आत्मा जब ज्ञानक्रिया में होता है, तब्र वह ज्ञानात्मा है, जब दर्शनक्रिया में 
होता है, तव वह दर्शनात्मा है और जब वहचारित्रक्रिया मे होता है, तब चारि- 
त्रात्मा है। उसी प्रकार आत्मा का शुद्ध पर्याव सम्यग्जान-दर्शव आदि हैं । उसके 
क्रियाका रण ही भले ही सिन्‍्त-भिन्‍न प्रतीत हो, परन्तु एफ ही शुद्ध आत्मद्रव्य 
का कार्य तो एक हो सिद्ध होता है । 
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एक तरह से शुद्ध पर्याय की हृष्टि से अलक्ष्य, अरूपी, मिरजन, तिराकार 
आत्मा के दर्शनोपयोगयुक्त, ज्ञानोपयोगयुक्त और चारित्रोपयोगयुक्त आदि अन- 
न्‍त आत्मग्रुण के विकल्प से आत्मा का ज्ञानावधान करने से वह अनेक प्रकार फा 
अनत पर्याय वाला है, इसके उपरान्त कर्मों के सयोग से अनेक अशुद्ध पर्याय 
होते हैं। उसके एकेन्द्रिय से ले कर पचेन्द्रिय तक की प्राप्ति तथा देव, मनुष्य 
तियज्च, नारक आदि गति की प्राप्ति आदि अनेक पर्याय होते हैं। इसी 
अलख आत्मा को जब निविकल्पभाव से देखते हैं, शान्तभाव से निहारते हैं । 
तो सोने की तरह अकेला ही प्रतीत होता है। आत्मा के ज्ञानादिभाव से या 
कर्मंसयोग से अनेक पर्याय हो सकते हैं, पर सकल्प-विकल्प छोड कर शान्तभाव 
से अकेले आ)त्मा को देखें तो निरावरण ही दीखेगा । इसीलिए श्रीआनन्दघनजी 
ने कहा--/निविकल्प रस पीजिये, शुद्ध निरंजन एक रे” अर्थात जब अकेले 
द्रत्य का ही ध्यान करना होता है, एक निविकल्प आत्मा के ध्यान का अमृतरस 
पीना होता है, उसका आनन्द भी अनोखा होता है। उस समय आत्मा एकरूप 
शुद्धलप एवं निरजनरूप प्रतिभासित होता हैं। उपाध्याय यशोविजयजी ने 
पातजल योगदर्शेन पर टिप्पणी मे भी यही लिखा है--निर्विकल्पध्यान मे 
शुक्लध्याव के दूसरे पाद में एक स्वात्मद्रव्य का-पर्यायवरहित द्रव्य का शुद्ध 
ध्यान होता हैं। और वह इसलिए वह स्वसमयनिष्ठा है । उस अवस्था मे 
द्रव्याथिक प्रधान शुद्धनेश्ववनय की मुख्यता होती हैं । 

अगली गाथा में निश्वयनय और व्यवहारनय दोनो हृष्ठियों से आत्मा 
का कथन स्पष्ट करते हैं-- 

परसापथ-पंथ जे कहे, ते रंजे एकतंत रे। 
व्यवहारे लख जे रहे, तेहना भेद अनन्त रे ॥ 
घरसण०ण दा 
अर्थ । 

परमार्थरूप (निश्चयात्मक आत्मद्रव्य की सिद्धि के) सार्ग का जो फोई 
सत्पुरुष. कथन करता है, वह (निश्चयहृष्टिप्रकाशक वक्ता या ओता) एक 
निश्चयात्मक तत्त्व फी विचारणा करके (या एक ही तन्त्र मे)-प्रसन्‍न होता है । 
किन्तु जो व्यवहारनय की दृष्टि से लक्ष्यरूप-आत्मा में रहते (रमण करते) हैं, . 


इ््ध६ अध्यात्म-दर्शन 


उनकी हृप्टि से आत्मा के अनन्तपर्यायों फो अपेक्षा से अनन्तनेद प्रतिभासित 
होते हैं । 
भाषण्य 
निश्चयदृप्टि बोर व्यवहारह॒ष्टि से आत्मा का फवन 
पूर्वगाथा मे भी आत्मा के अनेक भौर उक भेद बता कर अन्त में निविकल्प- 
दशा प्राप्त करके आत्मा के आत्म॑त्त का ध्यान करने और उसे प्राप्त करने 
की वात पर जोर दिया गया है। उससे यहू भी घ्वनित हो जाता है कि 
आत्मा के ये जो अनन्त पर्यावथ इस समय दिखाई दे रहे हैं, इन्हे दूर करके 
इसकी असली स्थिति से निरावरण, एकाही बात्मा झा ही सोने की तरह 
विचार करना और अन्त में उसे ही प्राप्त करना चाहिए। अब इस गाया में 
पुन दोनो दृष्टियों से आत्मा का प्रतिपादन करते हैं । वास्तव से निश्चय और 
व्यवहार दोनो अपनी-अपनी जगह पर ठीक हैं। कोरे निश्चय से भी काम 
ही चल सकता , क्योकि साधक को चलना व्यवहार की घरती पर हैं। 
निश्चय के भाकाश में उडने के लिए व्यवहार की धरती पर पहले पैर जमाना 
जावश्ण्क है । निश्चय के पर्वेत-शिखर पर चढते के लिए व्यवहार की तलहूटी 
से ही आगे कदम बढाना होता है। इसलिए निष्कर्ष यह निकला कि साधक 
की अखें निश्चय की ओर टिकी हो, गौर उसके पैर टिके हो--व्यवहार की 
घरती पर । एकान्त निश्चय की ओर देखते रह कर व्यवहार को हृष्टि से 
ओझल नही करना है, तथैव एकान्त व्यवह्मर की धरती पर चलते रहने की 
धुन में निश्चय को भाँखों से ओझल नहीं करना है। साधक जब तक ससार- 
दशा में है, तव तक दोनो दृष्टियो का उसे उपयोग करना है, किन्तु प्रगति की 
दिशा मे आगे बढने ओर आध्यात्मिक गगन मे ऊँचे उडने के लिए उसे निश्चय- 
इृष्टि को मुख्यता देनी होगी, क्योकि वास्तविक सदभुतार्थ मार्ग निश्चय की 
पंगडडी को “पकडने से ही प्राप्त होगा । 


वास्तविक दृष्टि से आत्मा एकरूप भी है और अनेकरूप (अनन्तरूप) भी 
है ) परन्तु परमार्थ दृष्टि के साधक उसे एक रूप में देखते हैं, वे उसे एकतन्त्र 
मे--बात्मा के एकत्व में -देख कर प्रसन्न होते हैं, जबकि व्यवहारद्ृष्टि के 
साधक उसे अनन्तरूप मे देखते हैं । परमार्थपथ (निश्चयनय) के साधक विकल्प- 
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रहित शुद्धस्वरूपी बनन्तगुण सम्पन्न आत्मा को एकरूप मे प्रतिपादन करते हैं, 
जबकि व्यवहारमार्गी लोग आत्मा के अनन्त विकलपो को ले कर अनन्तभेद 
बताते हैं। एक दूमरे की दृष्टि मे एक दूसरा नय योण होता है। अपेक्षावाद 
(स्थाइवाद। की दृष्टि से दोतो मार्ग अपने-अपने घ्येय के अनुसार ठीक हैं । 
एकान्तरूप से निश्चय का कथन करना और व्यवहार का निषेध (अपलाप) 
करना ठीक नही, तथैत्र निश्चय को विलकुल जनुचित माव कर एकान्तरूप 
से व्यवहार का आप्रह रखता भी ठोक नहीं । त्ञात नयो में से भी प्रथम के 
तीन या चार नय व्यवहारनगप् के नाम से परिचित हैं, तथा पिछने तीन नये 
पारमाथिक रूप के प्रतिपादनकर्त्ता होते से निश्चयनय के नाम से प्रसिद्ध हैं। 
किन्तु एक वात निश्चित है कि उच्चभूमिका पर आरूढ जीवरो का विकासक्रम 
परमनिश्चयनय की मुख्यता (व्यवहारनय की गौणता) से ही आये बढता है। 
उपात्याय प्रशोविजयजी ने अधश्यात्मोपनियद! तथा “अध्यात्मसार' मे इसी वात 
की ओर अगुलिनिर्देश किया है--* “जो पर्यायों मे ही रत हैं, वे परसमय मे 
स्थित हैं, और जो आत्मस्वभाव में लीन हैं, उनकी स्वसमय में ही निश्चलता- 
पूर्वक स्थिरता होती है ।” २ “इस प्रकार शुद्धनय का अवलम्बन लेने से आत्मा 
में एकत्व प्राप्त होता है, क्योकि पूर्णवादी (परमार्थवादी) आत्मा के अशो 
(पर्यावो) की कल्पना नही करते । (पर्याय जितने जानते हैं, उतनो से पूर्णद्रव्य 
ज्ञात नही होता । सिर्फ अण ही प्रतीत होते हैं।)स्थानाग आदि सुओ में 'एगे आया 

(एक आत्मा) के कथन का जो पाठ है, उसका आशय भी यही माता गया है।” 

अत जव व्यवह्ास्तय का आश्रय ले कर कोई बात करता है तो आत्मा के 

अनन्त भेद हो जाते हूँ, यह हम सोने के हृष्टान्त पर से पहले जान चुके हैं । 

सोने की ज॑से अनेक चीजें बनती हैं, वेसे ही व्यवहारनय से हम प्रत्येक वस्तु के 


१ ये पर्यायेषु निरतास्ते ह्यन्यसमयस्थिताः | 
आत्मस्वधावनिष्ठानां प्रुवा स्वससयस्थिति' ॥२६॥ 
“-अध्यात्मोपनिषद्‌ 
ज्‌ इति शुद्धनयासमेकत्त प्राप्तमात्मन्ति । 


संशादिकल्पना5प्यस्थ, नष्टा यत्पर्णवादिनः ]३ १॥ 
एफ मात्मेति सृत्रस्थाउप्मममेबाइशयो मत* ॥। 


“-“अश्मात्ससार 
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अनेक प्रकार जानते हैं | परन्तु वस्तु (आत्मा) तो मूल में एक ही हैं, में सत्र 
उसके अलग-अलग रूप है । जब आत्मा के विपय में शुद्धनिश्चचनय की हृष्ठि 
से कोई वात करता है, तो बात्मा के विभिन्न पर्यायों और विकल्पों को गोौण 
करके मुख्यतया एक शुद्ध मिरजन आत्मनत्व को ही देखता है। अगर कोई 
व्यक्ति एकान्त एक ही दृष्ठि का आग्रह रख कर दूसरे का बिलकुल निषेध 
करता है, वहाँ ययार्यतय नही, तथामान हे, वह बात छुड्ठ अब्यो के हृप्टान्त पर 
से समझ लेनी चाहिए। अच्धों ने हायी कभी देखा नहीं था, अत मिसके 
हाथ मे कान आए, उसने झट कह दिया --हाथी सूप जैसा है, जिसके हाथ में 
सु्ध आई, उसने दूपरे को भूठा कह कर कह दिया--हायी मूसल जैत्ना है, 
तीसरे के हाय में पेट आया, तो उसने कहा--“हाथी तो कोठी जैसा हैं। चौथे 
के हाथ मे पर आए तो वह बोला--हाथी तो स्तम्भ जैसा है । पाचर्वे के हाथ 
में हाथी के दात आए तो उसने कहा---/हाथी भूंगले की तरह है, छठे के हाय 
मे पुछआई तो उसने कह दिया--हाथी तो रस्मे जैसा है | इस प्रकार छहे 

अपने-अपने आग्रह पर हढ थे, सभी दूसरो को भूठे व अपने को सच्चा बता रहे 
थे । इसी प्रकार जो एकान्तरूप से एक बात को ही पकड़ कर जिद्द ठान कर 
बैठ जाय, दूसरो को कूठा बताए, वह नयाभागी है, वह दूसरे का निषेध करता 
है। परन्तु जो पूर्णाश को वत्ता कर एकरूप को गौण रखता है, अबवा एकरूप 
को बता कर अनेक पर्यायो को गौण रखता है, वह सापेक्षवादी यथार्थंनयवादी 


हैं। इस प्रकार निश्वयनय और व्यवहारनतय की उपयोगिता पात्र के भेद से 
अलग-अलग समझनी चाहिए । 


इतनी वात स्पप्ट होने के बाद अब निश्चयनय और व्यवहार नय के लाभा- 
लाभ के विषय मे श्रीलान्दधनजी कहते हैं-- 


व्यवहारे लख दोहिलो,, कांई व भाचे हाथ रे । 
-- शुद्धनय-यापना सेवतां, चवि रहे दुविधा साथ रे ॥ 
5 ध् धरमणाणा 


_ व्यवहारतय का आश्रय लेने पर लक्ष्यस्वरूप को प्राप्त करना अत्यन्त कठिन 
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हो जाता है, क्योकि इसमे कुछ भी हाथ नहीं आता ; जबकि शुद्ध (निश्चय) 
नय की स्थापना (अभेदस्थापना) के मेवन करते से (आत्मसाक्षात्कार हो जाता 
है), किसी प्रकार की दुश्िधा (संशय) (कर्ममलरहित) आत्मा के साथ नहीं 
रहती । 


भाष्य 
व्यवहारतय गौर निश्चयनय से लाभालाभ 


पूर्वगाथा में व्यवहा रतथ और निश्चयनय दोनो के पात्र कौन-कौन हैं तथा 
वे इनका उपयोग किस-किस तरह से करते हैं ? दोनो की अपने-अपने स्थान मे 
गौण-मुख्यरूप से क्या उपयोगिता है ? यह द्योतित किया गया हे, लेकिन दोनो 
नयो से क्या-क्या लाभ-अलाभ हैं ”? इस जिनासा का समाघान नही हुआ, वह 
इस गाथा द्वारा क्रिया यया है । 


वस्तुत ग्रम्भीरता से सोचा जाय तो व्यवहारनय का अवलम्बन लेने पर 
साधक नाना पर्यायो और विकल्पों मे इतना भटक और वहक जाता है कि 
मूल लक्ष्य छूट जाता है, साधक आत्मा के विविध पर्यायो के भवरजाल मे फेस 
कर आत्मा के अभेद-एकत्व को पाना ही भूल जाता है । न ही वह आत्मा को 
व्यवहारनय के द्वारा पूर्णत्प से साध पाता है। उसके पल्‍ले केवल ऊपर के 
छिलके ही हाथ आाते हैं, आत्मारूपी फल का जो असली तत्त्व या सारपूत 
पदार्थ है, वह हाथ नही आता । इसीलिए श्रीआनन्दघनजी जेैंसे अध्यात्मयांगी 
को कहना पडा--व्यवहारे लख दोहिलो” अर्थात्‌ व्यवह्वाररय का आधार 
लेने पर लक्ष्य मिलता दुलेंभ हो जाता है। व्यवह्रनय से शुद्ध आत्मस्वरूप 
का साक्षात्कार व कमंपरमाणु से रहित आत्मा की सिद्धि नही होती । व्यवहार 
से चाहे जितनी क्रियाएँ की जाय, चाहे जेसा वेश पहना जाय, चाहे जितन 
क्रम काण्ड किये जाय, उससे आत्मल”्य सिद्ध नही होता । कारण यह है कि 
व्यवहारहृष्टि मे मन, वचत, काया के योगो की चपलता रहती है, और योग 
कर्मंबन्‍्ध का कारण हैं , इसलिए व्यवहा रनय का आश्रय लेने वाले आखिरकार 
अपने आप को केवल शारीरिक कष्ठ में ही डालते हैं, क्योंकि उससे कर्म वन्ध 
सर्वधा समाप्त न होने से भले ही देवलोक आदि सुग्रति में मनुष्य गया, उनमे 
उसे अनेक सुखसुविधाएँ मिली, खुब ऐश-आराम मिला, लेकिन उससे जन्म- 
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मरण का चक्कर मिटा नहीं | केवल एक खड्ठें में से निकल कर दूसरे खट्ड़े 
में पडने सरीखी वात हुई | यो तो व्यवहारचारित्रयालक्र साधक ने मेन्पर्दत 
जितने रजोहरण-मुखवस्त्रिका, पात्र आदि ढेरों अपना लिए, परन्तु उससे 
कोई वास्तविक लाभ--जन्ममरण से मुक्तिव्प फल नहीं मिला । इसीलिए 
कहा गया--“काई न आधे हाथ रे” व्यवहारतय की हृष्टि से चाहे जितनी 
क्रिया की जाय, बात्मसाक्षात्कार नही होता, कुछ पल्‍ले नहीं पढ़ता । अलब्त्ता, 
उसे सातारिक लाभ तो मिलता है, अच्छी गति और दुखसुविधाएं मिल जाती 
हैं, पर उसे जो पारमायिक लाभ मिलना चाहिए, उसके अनुपात में तो यह 
लाभ बिलकुल नगण्प है। कोई भी दीघंद्रप्ठा मनुप्य ऐसे तुच्छ लाभ के लिए 
काम नहीं करता, वह तो किसी स्थायी लाभ के लिए ही प्रवास करवा है । 
जैसे किसी मजदूर को सारे दिन मेहनत करने पर एक पैसा मिले, वैसे ही 
वात सारी जिंदगीनर विना समस्न के क्रिया करने को है। इस तरह तो एक 
नही, अनेकों जिदगियाँ चीत जाँय, फिर भी कुछ वास्तज्कि लाभ नही होता । 
यही कारण है कि च्यवहार के आश्रय से लद्य--घुद्ध बात्मा का साक्षात्तार-- 
प्राप्त होना अत्यन्त कठिन है । वररोकि जब तक बात्मा के साथ कर्म का 
एक भी परमाणु होगा, तथ तक आत्मा संसारी कहलाएगा, इस परमार्यथ को 
लक्ष्य मे रख कर कहा गया है,-व्यवहारे लख दोहिलो! । निष्कर्ष बह है कि व्यव- 
हार से द्विघाभाव मिद्ता नहीं लक्ष्य--आत्मा का लक्ष्य पाना कठिन हों 
जाता है । जबकि शुद्धाय --निश्चयनय की स्थापना को स्वीकार करने पर 
किसी प्रकार की दुविधा नही रहती, आत्मदशा +>स्वस्वस्प का सेवन करने 
से आत्मा का साक्षात्कार हो जाता है, आत्मा कर्मपरमाणु मे रहित हो कर 
सदा के लिए शुद्ध वत जाता है। द्वतपन या चिन्नत्व जरा भी नही रहता, 
अर्वत या एकत्व का अनुभव होता है। फिर यह सवाल नही रहता कि पौद- 
गलिक भाव और आत्मिक भाव दोनो मे से किसको स्वीकार किया जाय? 
निश्चयनय के आश्रय से ही साधक मोक्ष के समीप हो सकता है । 


इस गाया के परमार्थ पर विचार करते वाले मुमुलुओ को जआागम-अति- 
पादित धर्म-शुक्लब्यान पर विचार करना चाहिए। शुक्लध्यान के चतुर्य 
भेद के विषय में कद्मा है--समुच्छित्रक्रियानिवृत्ति” अर्थात्‌ जब आत्मा केवल 
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आत्मस्वहप “ पान में आहट हो जाता है, सतव शरीर की शवास-प्रश्वास 
क्रिया आदि सूक्ष्मक्रिया भी बंद हो जाती हैं । इस दशा को परम निर्घिकल्प 
भी कहते हैं, म्योकि इस दश्शा में कोई भी स्थूल, सूक्ष्म, कायिक, वाचिक या 
मानसिक क्रिया नही की जाती । इस आत्म-स्थिति को प्राप्त कर लेने के 
बाद उसका परिवर्तेन नहीं होता | सम्मत है, इसी अर्थ का अनुसरण करते हुए 
इस गाया में कहा गया है--'शुद्धनय-स्थापना सेवता ववि रहें दुविधा साथ रे 


निष्कर्ष दोनों का उपयोग 


परन्तु साप्रक जब तक ससारी है, अयवा इतनी उच्चभूमिका तक नहीं 
पहुँचा है, वहा तक वह व्यवहार को बिलकुल फैक नहीं देगा। उसे अपनाये 
त्रिना कोई चारा ही नही है, परन्तु कोरे व्यवहार फो पकड़ कर चलेगा तो 
उससे कोई लाभ नही है, जब साधक (छट्टमस्य) शुद्ध निश्बबनय को ले कर 
चलेगा तो उसे यह निर्णय करना पडेगा कि आत्मा का भोक्ष (कर्मवन्धन से 
छुटकारा) कंगे हो ?, और उसी प्रक्नार का व्यवहार अपनाना पडेगा-। 
ज्ञानक्रियाध्या मोक्ष” इथ सूत्र के अनुसार समझ-ज्ञान) पूर्वक जो क्रिया 
मोक्षसाधक होगी, ससारपोषक नहीं होगी, उसे ही अपनाएगा । अभ्यया, बिना 
नान के केवल क्रिप्राएँ करने से समार में जन्ममरण का चक्कर नही मिटेगा । 
मतलब पड़े है कि केवल व्यवहार की रक्षा फ्रे लिए चाहे जितनी क्रियाए 
की जाएँ, उनसे वास्तविक प्रश्ोजन सिद्ध नही होता । आत्मिक हृष्टि से यथार्थ 
एवं स्थायी लाभ नहीं होता । वह तो ज्ञानपूर्वंक क्रिया की जाय, तभी मिलता 
है । अत शुद्ध निश्चयनय और व्यवहारनय दोनो का समन्वय करना चाहिए । 
इस प्रकार आत्मस्वरूप का लक्ष्य प्राप्त करने के लिए निश्चयहष्दि के साथ 
ज्ञानपू्वक व्यवहार का सथोजन कर लेना चाहिए। पौदगलिकभाव और 
आत्मिक भाव इन दोनो में अन्तर को ध्यान म रखते हुए निश्चयनय से सिर्फ 
आत्मिकभाव ही उपादेय समझता चाहिए, ताकि किसी प्रकार की दुविधा या 
गडवड न रहे और मन्‍्त में अपना कार्य मिद्ध हो ।इस पर से श्रीआनन्दघतजी 
अन्त में प्रमु से शुद्ध निश्चयहप्टि की प्रार्थता करते हैं-- 


एकपखी लख प्रीतनी, तुम साथे जगनाथ रे। 
कृपा करी ने राखजो, चरणतले ग्रही हाथ रे ॥धरम०0दा। 
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त्रथ 5 
हैं जगन्नाथ प्रभो ! आपके साथ मेरी प्रोति का वर्तमान से लक्ष्य एक- 
पक्षीय (एकतरफी ) है, व्यवहारनय तक है; अथवा आपके साथ मेरा प्रेम एक- 
तरफी है, इसे देख कर भी मुझ पर कृपा फरके मेरा हाथ पकड़ कर आप अपने 
घरणकमसल के नीचे रखता, अयवा भाप अपने चरण (सासायिक आदि घारित्र- 
भाव) से पकड कर रखना, वहाँ से जरा भी खिसकने न देदा । 
भाष्य 

परमात्मा के साथ एकपक्षीय प्रीति 

श्री आनन्द्धतजी पूर्वगाथा में निम्चयनय का लाभ समझने के वाद 
निश्चयनय के साक्षात्पत्तीक वीतराग प्रश्न के साथ एकत्व साधना चाहते हैं, लेकिन 
अपनी निवलता को भी वे प्रकट कर देते हैं कि श्रीभरह्नाथ प्रभो | मेरी प्रीति 
तो आपके साथ एकतरफी है । उसका कारण यह है कि आपके और मेरे द्वीच 
भे काफी अन्तर है। मैं निश्चयहृष्टि को मानता हुआ भी व्यवह्ारद्ृ॒ष्ठि को 
मुख्यता देता हूँ, जबकि आप तो एकमात्र निशचयनय के मूर्तिमान प्रतीक हैं, 
व्यवहार से विलकुल दूर, अतिदूर ! इसलिए आपकी और मेरी प्रीति कंसे 
टिकेगी ? 'ससानशोलव्यसनेषु सख्यम” इस नीतिसूत्र के अनुसार आपकी 
ओर मेरी मंत्री या प्रीति टिकनी कठिन है। वयोकि समान शील और समान 
स्वभाव वालो में आपस मे मंत्रीभाव शोभा देता है, और मैं अपनी बात 
आप से क्‍या कहूँ ” आप तो जानते ही है कि मैं अभी तक रागी-द्े पी हैँ, आप 
वीतराग, हं घरहित हैं । मैं हास्य-रति आदि मे फंसा हुआ हूँ, आप इनसे 
बिलकुल रहित हैं, में वेदी है, आप निर्वेद हैं, ऐसी परस्परविरुद्ध मेरी आपके 
प्रति प्रीति है। इतके बावजूद तो मैं आपके प्रति चाहे जितना प्रेम कर, 
फिर भी वह एकपक्षीय है, क्योकि आप तो राजन-द्वेपरहित होते के कारण 
किसी के प्रति प्रेम करते नही, इस दृष्टि से भी आपके प्रति मेरी प्रीति एक- 
पक्षीय है, में व्यवहारहृष्टि से आपके व मेरे बीच में कई पर्यायो व विकल्पों 
का फासला देख रहा हूँ परन्तु आप चाहे जितने बड़े जगत्‌ के नाथ हो, 
निश्चयनयदृष्टि से तो मैं भी आपके जैसा ही हूँ, शुद्ध-बुद्ध हैं। इसलिए आप 

मेरी एक प्रार्थना अवश्य स्वीकार करता--“हे जगन्नाथ (अरहनाथ) भगवन्‌ ! 
आप जगत के प्राणिमात्र के 'हितकर्ता हैं, सबका क्षेम-कुशल करने वाले हैं, 
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आपका धर्म, आपका सवा आदरणीय है, वबोकि निर्दोष और परम उदार 
स्वामों का शरण किसे प्रिय न होगा ? मैं सदगुरु की कृपा से स्वसमय-परसमय 
का एवं परमात्मा के घर्म का सत्तत्व समसा हूँ । इसीलिए मैं आपके साथ प्रीति 
करता हूँ। यद्यपि मेरी प्रीति एकपक्षीय है, तथापि मुझे विश्वास है कि मैं 
आपके आदर्श का सेवन कर रहा हूँ, वह वारवार मुझे मिला करे, इस प्रकार की 
कृपा करता । 'मम हुज्ज सेवा भवे भवे तुह्म चलगाण! --आपके चरणो की सेवा 
मुझे भव-भव मिला करे। निश्चयहृप्टि से मैं आपके जैसा शुद्ध आात्ता हूँ, 
इसलिए आपमसे प्रार्थथा करता हूँ कि आप मेरा हाथ पकड़ कर मुझे अपने चरण- 
कमलो की सेवा अवश्य दें, मेरे जीवन को अपने चरणों (चारित्रगुणो) में 
लगाए रखें | मैने जब आपको बादश, आपके परमधर्म का स्वीकार किया 
है, और आपके आदर्श के अनुरूप होने का निश्चय किया है। मैं अभी तक 
सिद्धदशा मे नही आया, साधकदशा में ही हूँ। अत उससे मेरा पतन न हो, 
इसलिए आप मेरा हाथ पकड कर अपने चरणो मे रखने की कृपा करे, ताकि 
भविष्य मे मैं परमार्थ प्राप्त कर सकूं। अगर आप सरीख्े समर्थ पुरुष मेरा हाथ 
पकडेंगे जौर आपकी चरणसेवा का लाभ मिला करेगा, तो जो इस समय 


मैरी एकपक्षीय प्रीति या सेवा हैं, उसका लाभ मुझे जरूर मिलिगा और सभी 
कार्य सिद्ध हो जायेंगे । 


परमात्मा के प्रति एकपक्षीय प्रीति क्‍यों? 


कोई यहाँ सवाल उठा सकता है कि जब परमात्मा किसी से प्रीति नहीं 
करना चाहते, तब एकपक्षीय प्रीति करने से वया लाभ है ? इसका समाधान 
यो किया जा सकता हैं कि वर्तमान मे साधक भले ही रामट्वेषादि से लिपटा है, 
लेकिन अगर वह दोषी वृत्ति वालो के साथ ही प्रीति करता रहेगा तो उसके 
दु खो का कभी अन्त ही नही आएगा । उसके विशभावज्ञाव में परिवर्तन नहीं 
होगा, न कभी स्वभावभाव का अनुभव होगा और न आात्मानन्द का ही। 
काम, ज्ोघी, लोभी, रानी और हंषी देवादि के साथ तो इस जीव 
ने अनन्तवार प्रीति की है, उन्हे अपने “वामी माने, लेकिन इससे उसका दुख 
बढता ही गया, जन्ममरण कम न हुआ । इसी लिए श्रीआनन्दघनजी पहले अपने 
आपकी असलियत को स्पष्ट कर देते है--- 
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एकपञ्ची लख प्रीतनी तुम साये जगनाथ रे'। अर्यात्‌ बद्यपि आप वीतराग 
हैं, मैं रागद्वे पवान हैँ, तथायि एक वल्तु अवश्य विव्रारणीय है कि में आपके 
साथ जो प्रीति कर रहा हैँ, एकपक्षीय होते हुए भी उसत्ते कतार करके आपको 
निभानी है। क्योकि भक्त के हृदय में जब भावभक्ति जागृत हो जाती हैं, तब - 
भगवान्‌ स्वथ भक्त का हाय पकढ़ कर अपने चरणकमल में रख लेते हैं। मौर 
आपके चरणकमल में रहने वाले में समद्रेष की वृत्तियाँ रहेगी ही कहाँ? वें 
दुवूं त्तियाँ तो अपने- आप भाग जाएँगी । राग-द्रेप या तो रामी द्वेघी की सोह- 
बत से बढते हैं या राग द्वेष के कार्यो से बटते हैं। आपके पास तो रागदेप का 
जश भी नहीं है, और रागद्वेप बढ़ाने वाला कोई पदार्य मी नहीं, आप तो 
परम वीतरागी है, तव रागद्वे प बढ़ेगा ही कैमे ? आपके पास तो सिर्फ आत्मा- 
नन्‍्द है। भक्त जब वारबार इसी का लक्ष्य रख कर आपके चरण (सामरापिकार्दि 
चारिच्र) का नेवन करेगा तो वह अवश्य ही आपके जैसा बन जाएगा । इसलिए 
मैं अन्त करणपूर्वक आपके साथ प्रीति करने की भावना प्रगट कर रहा हूँ ॥ नत 
हे जगत्‌पति ! आप मुझे हाय पकड कर अपने चरणकमलो में रख नें, मैं इससे 
अवश्य ही कृतकृत्य हो उर्दृगा | इसनिए एउ्पक्षीय प्रेम होते हुए भी निश्चय- 
नय की दृष्टि से शुद्धात्मा का शुद्ध बात्मा के साथ प्रेम है, और वह उचित भी है, 
वही अन्वतोगत्वा, मेरा कार्य सिद्ध कर सकेगा ।” 

अल्तिम गाया मे त्री आतन्दबतजी परमात्मा का व्यवहारिक रूप कैसा है ? 
इसे बताते हुए उनके परम भर्म के सेवन का फल बताते हैं--- 

चक्री घरमतीरथतणो, तीरथ फल ततसार रे । 
तीरथ सेवे ते लहे, 'आनन्दधना निरधार रे॥ घरम।०र्ड ॥ 
अर्थ 

आप तो घमतीर्थ के दडे चक्ततर्तों हैं। आपके तीर्थ का सर्वक्षमें-क्षपरूप 
मोक्षफल या फल तो तर्दंश्रेप्ठ तत्व के साररूप अनन्त-चतुष्टय या आंत्म- 
स्वरूप को प्राप्ति है ) ऐसे सच्चे तीर्ण की कोई भक्तिन्नाव से सेवा करता 


है, चहु आनन्दधघनख्प (आत्माननद समुहुझय) वनिर्वणवद को अवश्य ही प्राप्त 
करेगा । 


भाण्य 


वीतरागप्रभु के घर्म की प्राप्ति फैसे और क्यों 
पूर्वगाथाओ में वीतरागप्रभु श्लीअरहनाथ के परमघर्म की प्राप्ति की 
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जिन्नासा के सन्दर्भ मे स्वसमय-परसमय, द्रव्याथिकपर्यायाथिक व निश्चयव्यवहार 
की बातें समझाई थी । अत उसी सन्दर्भ में यहाँ व्यवहारनतय की दृष्टि से प्रत्यक्ष” 
में वीतरागप्रभु के धर्म का दर्शत और उसके स्व्रीकार का फल बताया गया 
है। वास्तव में परमात्मा का घ॒र्मं निश्वयतय की दृष्टि से प्रत्यक्ष दिखाई नहीं 
दे सकता, निःच्यहष्टि से तो अमूर्त एकत्वस्वरूप अखण्ड अरूपी आत्मा का 
क्रेवल कथन हो सकता है, या आत्मस्वरूपरमण की बात कट्ठी जा सकती है। 
उसका आचरण तो व्यवहारनय की हृष्टि से प्रत्यक्ष होने पर ही दह्वो सकता है। 
हा तो, इसी दृष्टिकोण से यहाँ परमात्मा के तीर्थकररूप का वर्णन किया 
गया कि 'चक्नरी घरमतीरथतणो ४ वीतराग्रप्रभु श्रीअरहनाथजी सिद्ध हो गए, 
तब तो उनके परमप्॒र्म को कोई जान नही सकता, सिद्धत्वदशा प्राप्त किए बिना, 
उस आदर्ण के सम्बन्ध में यथार्थ कल्पना तो हो सकती है, अनुमान एवं आगम 
प्रमाण से भी वे जाने जा सकते हैं, किन्तु प्रत्यक्षरूप में नही। प्रत्यक्ष साकार 
एवं सदेहरूप में भगवान्‌ को जानने के लिए उनका तीर्थंकर या उससे पहले 
का रूप जानता-देखना आवश्यक है | तीर्थकर पद से पहले का उनका ग्ृहस्थ- 
जीवन या चक्रवर्तीजीवन खास प्रेरणादायक या धर्म के आदर्शरूप मे प्राय 
अनुकरणीय नही होता । इसी हेतु से यहाँ ? धर्मतीर्ण के चन्नवर्ता के रूप में 
भगवान्‌ का निरूपण किया है । यद्यपि दीक्षा लेने से पहले श्रीअरहनाथ प्रभु 
चक्रवर्ती (राजराजेश्वर) थे, किन्तु उसका इतना मुल्म नही, जितना घर्मचक्र- 
वर्ती का मूल्य है । आप स्वसमयरूप परमधघर्म फ्री प्राप्ति जगत के भव्यजीबो 
को कराने और उन्हे ससारसागर से पार उतार कर मोक्षप्राप्ति कराने के 
लिए धमंतीर्थ के चक्रवर्ती बने । धर्मतीथ एक ऐसा तीर्थ है, जो जीव को नर- 
कादि दुर्गंति से बचा कर सद-यति प्राप्त कराता है, अथवा जस्म, जरा, व्याधि 
और मरणरूप भय से सर्वथा मुक्त करके अजर-ममर सिद्धत्व (मोक्ष) पद को 
' आ्राप्त कराता है । धर्मतीर्थ का मतलब ही होता है--जो तारे, सामने वालें 
किनारे जाने का रास्ता बत्ताएं, वह तीर्य कहलाता है। भगवान्‌ ने सभी भव्य- 
जीवो को ससारसमुद्र से तारने फे लिए * धर्मतीर्थ (धर्ममय सघ) की स्था- 
पत्ता की | धर्म का आसानी से आचरण कर सकने के लिए उसे सघबद्ध किया। 


घ 





१-- 'धस्मवर-चाउरत चक्‍कवद्टी- नमोत्युण-शक्रस्तव 


३६६ -.. अध्यात्म-दर्शन 


साधु-साध्वी, क्रावक और ध्राविका, इन चारो धर्माचरण करने वाले साधकों 
के सघ (समूह) को धर्मतीर्थ माना गया । नदी या तालाब आदि पर बंधे हुए 
घाट को भी तीर्थ कहते हैं । घाट व० जाने पर प्रत्वेक व्यक्ति नदी या तालाब 
के पानी का आसानी से उपयोग कर सकता है, उसमे तर भी सकता है। 
उसी प्रकार धर्म का बाद तीर्थ कर द्वारा बाँध दिये जान पर उस घमंतीद के 
के माध्यम से प्रत्येक भव्यजीव धर्मलह्पी जल का आसानी से सेवन, आचरण 
और उपयोग कर सकता है और उत्त परमधर्म के द्वारा तैर भी सकता है 
इसीलिए आपने केवल अपना ही जात्म-कल्याण नहीं किया, केवल स्वयव ही 
नही तिरे, जगत्‌ के जिज्नामु भ्व्यजीतों का भी इस धर्मतीर्ष की स्वायना करके 
कल्याण किया और उन्हे भी ससारसागर से तारा। इसी प्रकार भगवान ने 
घर्मचक्र का प्रवर्तन किया । धर्मंचकर ने सूर्य के चक्र से दसगुनी भव्यता होती है; 
तीथंकर भगवान्‌ के मुक्ति पधारने के वाद भी उनका घर्मचक्र ससार के लिए 
आदर्श होता है वह घर्मंचक्र अपनी शरण में आने वालो की चार्रो गतियों 
का अन्त कर देता है। 


धर्मतीर्थ के आश्षय का फल 


प्रभो ! आपके तीर्थ के अस्तित्व का फल जगत में सारभूतरूप उत्तमतत्त 
का प्राप्त होना है जबवा तीर्ये का आश्रय करने का फल मारभूत तत्वों का 
बोध होना है । जीव, अजीव आदि नौ तत्वो का ज्ञान सौर उनमे से हेव औीर 
उपेक्ष्य का त्याग, और उपादेय और ज्ञेव का स्वीकार, तथा उपादेय एवं ज्ञेय 
तत्वो पर श्रद्धा रखना, यही तीर्थ प्राप्त करने का उत्तम फल हैं। और पर- 
म्परागत फल ससार-सागर के पार हो कर मोक्ष प्राप्त करना है साधु साध्दी- 
श्रावक-क्षाविकारूप चतुविध तीर्थ का आप जैसे महापुरुष भी 'नमो दित्वस्स 
कह कर नमस्कार करते हैं, ऐसे तीर्थ को मैने प्राप्त किया है, इसे नमरवारि 
करके उसकी सेवा कर ज्कूं, यही मेरा जहोभाग्य होगा । ऐसे तीर्थ का नवीन 
कार करने के बादतो आपश्वी को मैं अपने आदर्श नाव (स्वामी) के रूप में स्वी- 
कार करू, उप्तका अनुसरण करूँ और आपके परमघप्॒र्म को प्राप्त करके आत्मी- 


१ धम्मतित्ययरे जिणे-लोगस्ससूत्र १ 


्छे 
है 
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नन्दघन प्राप्त करू, यही मेरी जिज्ञासा है। और मेरा निश्चय है कि मैं अवश्य 
आनन्द्धनमय मोक्षपद या आत्मानन्द्रभघ सिद्धपद प्राप्त करूगा । 


इस गाथा भें एक वात स्पष्ट ध्वनित कर दी गई है कि जहाँ तक सर्वोच्चि 
भूमिका प्राप्त न हो जाय, वहाँ तक व्यवहार-हृष्टि से तीर्थ, का आलम्बन 
लेता और तीर्थंसेवा करना मुख्य आधार है। तीथर्थ-निरपेक्षरूप मे बाहुबलिमुनि 
की तरह चाहे जितनी साधना की जाए, फिर भी तत्व प्राप्त नही होता । 
प्रत्युत कई बार तो विपरीत भाव या तीर्थ या तीर्थंकरों अथवा महापुरुषी या 
साधको के प्रति घृणाभाव पैदा हो जाने से मिथ्यात्वमोहनीय कम का बन्द 
हो जाता हैं। स्वय तीर्थेकर भगवान्‌ भी अपने कल्प का अचुसरण करते 
हुए तीर्थ॑सापेक्ष होकर प्रवृत्ति करते हैं॥ सभी भूमिका वाले साधको के लिए 
जैनशासन मे तीर्थ का आलम्वन लेना आवश्यक होता है | यही कारण है कि 
श्रीआनन्दधनजी जैसे उच्च आध्यात्मिक साधको ने अपना नया मत, पथ या 
सम्प्रदाय नही चलाया, बन्कि अन्त तक तीर्थ (संघ) का ही आश्रय लिया, 
तीर्थथति के ही चरणों मे अपना सर्वेस्व समर्पण करके अपनी साधना का 
वकास क्रिया । इससे फलित होता है कि साधको को सर्वोक्षष भूमिका पर. 
पहुँचने से पहने तक निश्चयद्ृष्टि को आखो से जरा भी ओोझल नही होने 
देना चाहिए, माथ ही व्यवहारहृष्टि को भी स्वंधा नहीं छोडना चाहिए । 


निश्चयनय औौर व्यवहारतय से सिद्ध आत्मधर्मों का विचार दो तरह 

से करना चाहिए --एक तो ज्ञानहृष्ठि से, दूसरा चारिव्रहष्टि । से ज्ञानहष्टि 
वस्तु का सिर्फ ज्ञान कराने मे मुख्य होती है, जबकि चारित्रहष्टि आचरण- 
प्रधान होती है। किसी जीव के कितने ही कर्म ज्ञानवल से टूटने योग्य होते 
' हैं, जबकि कितने ही कर्म आचरण करने से, तथस्यादि करने से हटने योग्य 
होते हैँ । अत ऐसे कर्मों को तोडने के लिए आचरण करना पडता है । और 

वह क्रमश ही हो सकता है । प्राथमिक क्रम व्यवहारनयसिद्ध आचरण का 
भाता है, और फिर निश्च्रयनयसिद्ध आचरण का आता है। इसमे धर्मघध्यान 

और शुक्लध्यान-निविकल्प (असम) ध्यान में समताभाव की पराकाष्ठा पर 

 हुंचे हुए चिंदानन्दमय आत्मा के अनुभव आंदि का समावेश होता है। उस 
स्थिति में व्यवहारनय की क्रिया छोडनी होती है, जिसे धमर्संयाग्ससामथ्यंयोग 
हे हैं ओर वह ८ वे अपूवेंकरण नामक गुणस्थान से ही प्राप्त हो जाता है। 


जेह५ अध्यात्म-दर्शन 


इससे यह स्पष्ठ समझ लेना चाहिए कि कोई नी जीव व्यवहारमार्ग में क्रमशः 
ही आगे वढ सकता है । किसी जीव की अवादिका वीन तयाभब्बता ऐसी होती है 
कि व्यवहारतयसिद्ध माग मे उसे बहुत ही कम चलना पश्ता हैं, वह सीधा 
निश्चयनयसिद्र मार्ग पर चढ जाकता हैं औौर तुरन्त मोक्ष मे चला जाता हूँ। 
जैसे--मरुदेदी माता । भरतचक्री आदि ने तो पूर्वभव मे सबधिरतिचारित्र की 
आराधना की हुई थी, इसलिए वे नो घ्यवहारमार्ग से गुजरते-गुजरते ही 
निरचय-मसिद्ध लाचरण के मार्ग पर जा कर केवलज्ञान प्राप्त कर सके हैं | सगर 
बीच की घूमिकाएँ पार फिये विना सीवे निश्चयतय की शूशिक्ना पर आाखंड 
होने वाले जीव बहुत ही थोडे होते हैं। बधिकसमए्यक जीवो कही तथाभव्यता 
ऋमणश चढाने की होती है, इसविए अपुनर्वन्धकभाव की अव्स्था से ले कर 
ठेठ सर्वविरति-अवस्था तक में चलने वाले बहुत जीव होते हैं। प्रत्येक प्राहक 
प्रत्येक किस्म के माल को नही खरीदना, परन्तु दकानदार को तो सभी किस्म 
का माल रखना पडता है । इसी प्रकार घम-(शासन) तीर को नी भिक्नभिन्न 
कोटि के धर्मनिष्ठ जीवो को लक्ष्य में रख कर आत्म-विकास के छोटे-बडे 
तमाम साधनों का प्रचार और सुविधा जुटानी पड़ती है । 
इसीलिए जिनशासन में व्यवहार और निश्चय दोनो नयो की दृष्टि से 
पहले से ले कर चौदह॒वें गुणस्थान तक के जीवो को स्थान है । गौतमादि गणघर 
भी सघशासन के अनुशासन मे रहते थे । जो व्यक्ति नीची भूमिका का हो, उसे 
का निश्चयतय की ऊँची भूमिका की बात कह कर हटाना ठीक नहीं और न 
निश्चय की उच्चभूमिका की योग्यता हो, उसे नीची भूमिका पर आना हैं। 
परन्तु उच्चभूमिका वाले मे नोची भूमिका वाले जितनी चारित्र की मात्रा 
(नैतिक भूमिका) तो होती ही 'चाहिए। किन्तु नीची भूमिका वाले उच्च- ' 
भूमिका के अयोग्य व्यक्ति से बुद्धिभिद पैदा करके इतो श्रष्टस्ततो पअऋष्ट करना 
विलकुल अनुचित है, पाप है । यही निश्चय और व्यवहार का रहस्य 
है । 
सारांश 
इस प्रकार इस स्तुति मे निश्चय ओर व्यवहार दोनो नयो की दृष्टि से 
“परमात्मा के परमघर्म की जिज्ञासा प्रकट की है। परन्तु आगे चल कर यह 
“बताया गया है कि द्रव्यहष्टि से आत्मानुभच एक वस्तु है, इसी आत्मा के अनन्त : 


है 
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पर्याव हैं। पर्णबहप्टि से अनेक रूप घारण करते हुए भी आत्मा तो सोने की 
तरह एक ही है। अत. जैसे सोने के विविध गुण और पर्याय सोने से अलग नही हैं, 
उसी मे समा जाते हैं, वंसे ही आत्मा के दर्शव, ज्ञान गौर चारित्र आदि गुण 
या देव-मनुष्यादि पर्याय जात्मा से बलग नही है, उसी मे समा जाते हैं। अत 
निष्कर्ष यह है कि आत्मा को द्रव्यहृष्टि से एक और नित्यरूप में देखने और 
निजस्वरूप सिद्ध करने का ,यह सब प्रयास है। इसी प्रकार पर्वायहृष्टि (व्यवहार- 
नय) को छोड कर द्रव्यहष्टि से देखने का भी मुख्य सकेत यहाँ किया गया है । 
जहाँ तक पर्यायहप्टि नही छूटेगी, वहाँ तक ससार-परिश्रमण है, व्यर्थ प्रयास 
है। अत निश्चयरृष्टि से आत्मा को अन्त, नित्य, अव्याबाध, रत्नन्रयमय जान 
कर ही तिथविकल्प रस पीने पर आनन्दघनपद की प्राप्ति हो सकती है। 
निश्चय को मद्देनजर रखते हुए ज्ञानपूर्वक जो व्यवहार हो, तीर्थसैवा हो, उसमें 
पीछे नही रहना चाहिए, तभी वीतराम-परमात्मा का परम धर्म हस्तगत 
हो सकता है। 
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१९: श्रीमल्लिनाथ जिन-स्तुति-+ 
दोषरहित परमात्मा की सेवकों के प्रति उपेक्षा 


(तर्ज--काफी, सेवक किम अवगणीए,देशी) 
सेवक किम अवगणिये हो, मल्लिजिन ! ए अब शोघ्ा सारी । 
अवर जेहने आदर अति दीये, तेहने मुल निवारी, हो॥ 
मल्लि ० ॥ था 
अर्थ 
है मल्लिनाय तीर्यकर प्रभो | आप (आपकी आत्मा को अनादिकाल से सेवा 
करते वाले) इन सेवकों (काम, क्रोध, रागद्रेषादि) की लचगणना (उपेक्षा) क्‍यों 
कर रहें है ? दूसरे जीव जिन काम-फ्रोघादि) को बहुत हो आदर देते हैं, उन्हें 
जाप तो जड़पूल से नप्ट कर रहे हैं | क्या इस समय यह सब आपके लिए 
शोभास्पद है “ (व्यग से) 
भाष्य 
मधुर उपालम्ध 
पूब॑स्तुति मे वीत्तराग परमात्मा के परम धर्म की जिज्ञासा की बात घी, इसमे 
वीतराग परमात्मा की उन सेवको के प्रति उपेक्षः के लिए श्लीआानन्द्धनजी 
भक्ति के आवेश मे आ कर मधुर उपालम्भ देते हूँ कि आप तो वीतराग हो गए, 
जो लोग आपके स्वसमय या स्वप्॒र्म के अन्तर्गत भा गए, उनके प्रति तो आपका 
कुछ लगाव प्रत्यक्ष नही तो, परोक्षरूप से है ही, वें लोग तो आपको अपना ही 
मानते हैं, इसलिए उन्हें आपके द्वारा नही तो, आपके भक्त कहलाने वाले लोगों 
द्वारा आदर-सत्कार मिलता है, लेकिन जो लोग आपके स्वघ॒र्म या स्वसमय के 
अन्तर्गत नहीं आए, उनके प्रति आपका भी उपेक्षाभाव है और आपकी देखा 
देखी आपके भक्तो और अनुयायियो का भी उपेक्षाभाव है ! अत है रागढ प- 
रहित प्रभो ! आपको न तो किसी के प्रति जरा-सा भी राग (लगाव) होता 
चाहिए और न॒किसी के प्रति उपेक्षा या घृणा (द्व ष) का भाव ! आपको तो 
समभाव होना चाहिए । परन्तु मैं मानता हूँ कि आपको वीतराग हो जाने के 
बाद न तो भक्तो के प्रति राग हैं और न अभक्तो के प्रति द्वप, मगर वे लोग 


या हम लोग आपकी तटस्थता और उदासीनतारूप समता को देख कर यह 
॥ 


कक 
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अनुमान लगा लेते हैं कि आए ब्रिल्कुल चुप हैं या बिल्कुल सकेतरहित हैं, 
इसलिए आपका उन सेवको के प्रति वर्तमान में उपेक्षाभाव है, जिन्होने लाखो: 

करोड़ों वर्षो तक आपकी सेवा की थी, आपकी सेवामे वे रात-दिन रह रहे थे. 

आपको एक क्षण भी अकेला नही छोडते थे । मेरा सकेत उन सेवको के प्रति 
है, जिनसे आपने अब एकदम मुख मोड लिया है ? आप बडे आदमी है, महान्‌ 
पुरुष हैं, क्या आपके लिए अपने सेवकों को एकदम छिटका देता, और अपने 
भक्तो की भी उनके प्रति तिरस्करार करने की प्रेरणा करना शोभास्पद है। 
जो (रागद्वेपादि) आपके अत्यन्त निकट्तर्ती थे, उन्हे बिलकुल दूर ठेल देना 
ओर जो आपसे दूर-दूर रहते थे, उन्हे अपने नजदीक ले लेना, उनसे आत्मीयता 
स्थापित करना, क्या आप जैसो के लिए न्‍्यायोचित है ? माना कि आप महा- 
पुरुष हो गए भौर वे वेचारे एकदम नीची कोटि के रह गए, पर उन्हें ठुकराता 
तो नही चाहिए था, उन्हें उचित स्थान तो आपको देना ही चाहिए था? 

परन्तु आपने उन्हे उचित स्थान देता तो दूर रहा, उन्हें अपने ' पास भी नहीं 
फटकने दिया, आपने तो उनकी जड़े ही काट दी, उन्हे अपने पास से :हटा 
दिया सो हटाथा ही, अपने भक्तो को भी हिदायत दे दी कि वे भी उन्हें 
किसी प्रकार की तरजीह न दें, किसी प्रकार से अपनाएँ नही, जो उन्हें अप-' 
नाएगा, वह मेरे तीर्थ या घमंचक्र का अनुयाग्री नही रह सकेगा, रहेगा तो भी 

उसका स्थान और दर्जा नीचा होगा । आप मानते ही हैं कि जो सेवक वेदिल 

हो जाता है, वह दुश्मन को-्सा काम करता है, आपके वे पुराने तथा- 

कथित सेवक अब आपके शत्र्‌ बत गए और आपके भक्तो या अनयायियी .को 

संता रहे हैं, आयके साथ वैर का बदला उनसे ले रहे है । 


एक वात और है, आपने जिन सेवको को उपेक्षित समझ -कर निकाल 
दिया, उन्हें दूसरे सामारिक जीव या मिथ्याहृष्टि देव बहुत ही आदरसम्पान- 
देते हैं, मगर आपने तो उन्हे जडमूल से नष्ट कर दिया और कह दिया--सुम्हे 
कही स्थान नही मिलेगा ।, क्या वर्तमान में “आपके ऐसा - करने से, आपकी 
सन्‍्दर शोभा होती है ? अथवा वर्तमान . ध्यिति मे उनके प्रति ऐसा करने मे 
ही आपकी सारी शोमा है ? पहले उन्हे आदर देने में ही आपकी सुशोभा 
थी, अब उन्हे सर्वथा छुट्टी दे देने में ही आपकी सारी शोभा है ? यह सच 
ह कि पुराने से पुराने सेवक होते हुए भी यदि वे अपना' अहित करते हो, 
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गुनहगार साबित हो, उन्हे अपनाने से दापरूप परिणाम ही आता तो उन्हें 
निकाल देने मे सत्ची शोभा है । 'सेवक किम बवगगीए' के बदले यहाँ सेवक 
किम अब गणीए' यो पाठ हो तो उसका अर्थ संगत हो जाता है का दोपी 
सिद्ध हो जाने के वाद अब सेवक कैसे गिना। (समझा) जा सकता है ? 


अथवा इस गाया का एक ओर पहलू रे भी अर्थ किया जाता है-- 
हे मल्लिनाथ भावान्‌ ! में जापका सेवक हूँ । आप मेरे स्व्रामी हैं, फिर भी आप 
मेरे प्रति उपेक्षा क्यो करते हैं ? आप जैसे सुज्ञ पुर मुझ सरीखे सेवा करने 
वाले की अवगणता क्‍यों करते हैं ? क्या इसमें आपकी कुछ शोभा या महत्ता 
बढ जाती है ? मे जानता हुँ कि जाप महान्‌ विजेता हैं, बयोकि आपने 
ससार के सभी दु खो को देने वाले राग-द्वेपादि शत्रुओं को जीत लिए हैं 
और उन राग-द्वे पादि के नीचे दवी हुई अपनी अनन्त चतुष्टयरूपी लक्ष्मी को 
प्राप्त कर ली । आपकी इस प्रकार की शोमास्पद एवं सर्वोच्च होते हुए भी 
आप मेरे सरीखे एक सेवक की अवगणना करे, उपेक्षा करें, क्या आपके लिए 
यह शोभारूप है ? यह तो सर्वविदित है कि स्वामी को जब विशेष लाभ या जय 
मिलता है तो सेवक को कुछ इनाम मिलता है, परन्तु आप तो सेवक की कअव- 
गणना (तिरस्कार) कर रहे हैं ? ः 


इस गाथा के प्रारम्भ में 'सेचक किम अवगणीए, के बदले जब 'सेवक किस 
अब गणीए' पढते हैं तो इसका समाघान हो जाता है, शायद श्रीआनन्दधनजी 
उसी बात को हृदय में रख कर कहते हो कि 'भगवन्‌ ! आप ऐसे सेवक को 
कब सेवक ग्रिन (समझ) सकते है, जो आपके शत्रुओ को मअपनाता हो, 
आदर देता हो ? आपके प्रति भक्तिमावना से मुके अपनी एक भूल चजर 
आती है कि आपने जब अवन्तकाल के साथी वैभाविक गुगो--राम्र-द्वे ष, 
कान, ऋरध, तृष्णा आदि को निमू ल कर दिया है, उन्हीं राग्र-देपादि को 
मैंने अपना रखे हैं, उन्हे मेरे ज॑से अनेक जीवो ने आदर दे रखा है, दे रहे 
हैं, तब उत्त नामधारी तथाकथित सेवक (मेरे जैसे सेवक) को आप कैसे आदर 
दे सकते है ? जहाँ तक अज्ञानी जीव मे इन दुगुणों के साथ मेल रहे, वहाँ. 
तक आप सरीखे पूर्ण गुणी के साथ उनका मेल कैसे बैठ सकता है ? 


इस प्रकार भक्ति के आवेश मे श्रीआनन्दघनजी द्वारा बीतरामगप्रभु 
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को मधुर उपालम्म पहले लाबो करोड़ो वर्ष पुराने राग-देषादि तथाकथित 
सेवको को ले कर, औौर दूमरे अर्थ की दृष्टि से स्व्रय को ले कर दिया गया 
उसका वे स्वयमेव समाधान पा लेते है । 


वास्तव में तीथंकर मल्लिनाथ सम्यग्द्प्टि बनने से पहले राग-हवं षादि 
को अपने आत्मीय्र मानते थे, वाद मे समझ आने पर एक मल्ल (पहलवान) 
की तरह आत्मर का जहित करने वाले, की-कराई साधना को चौपट करने 
और चारातियों में भठकाने वाले उन रागद्व पादि को शत्र-सा कार्य करने 
वाले समझ कर उनसे भिड पडे और उन्हें बिलकुल पछाड दिया, जडमूल 
से उखाड़ कर फेंक दिया। उन पुराने तथाऊथित सेवको के उन अपराधो-दोषो 
को देख कर वीतराग भगवान्‌ उनकी सेवकों में गणना कैसे कर सकते थे ? 
उन्होंने अवगणना की और अपने तीर्थ के अनुयायियो को भी उनसे सावधान 
रहने का निर्देश किया। उनका यह कार्य शोभास्पद ही है । 


पोलिए उन पुराने तथाकथित १८ सेवक्नो (वैभाविक्त गुणो और बात्मा 
के अहित करने वाले दोपों) झो घुन-घुन कर वीतराग प्रभु ने फंक दिये 
उनके पैर उब्ाड दिये, अपने पास तक नही फटकने दिये । 


भगवान्‌ ने उन अठारह दोपो को किस प्रकार, किस क्रम से और कैसे 
निकाल दिये ? उनके निकालने पर क्या प्रतिक्रिया हुई? इसका विवरण 
श्री आानन्द्घधनजी ने इस स्तुति में दिया है 


सर्वप्रथम आशा-तृष्णा का त्याग 

श्र आनन्द्धनजी ने 'अवर जेहने आदर अति दीए, तेने सूल निवारी' 

इस पद में यह वीतराग ,परमात्मा के द्वारा आशानतृष्णा-त्याग का भाव 
य्योतित कर दिया है। दूसरे (छद्मस्थ) लोग जिस आशा -(वरृष्णा) को अत्यन्त 
मादर-सत्कार देते हैं, उसे आपने मूल से ही रोक दी, अपने पास तक फटकने 
नहीं दी । आपको किसी भी सासारिक वस्तु या व्यक्ति के प्रति आशा, स्पृह्दा 
या तृष्णा-लालसा नही रही । यहाँ तक कि आपने सुक्ति तक की आशा छोड 
दी थी। वीतराग्प्रभु के जिन १८६ दोषो का त्याग इस स्तुति में 
बताया गया हैं, उनमें आशा का त्याग सर्वप्रथम दोष का त्याग है। पराई 
आशा हमेशा निराशा में परिणत हो जाती है। हममे जो कुछ सत्त्त हो, उसी 
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से पूरा-पुरा जी-तोड पुरुपार्य करके काम लेना चाहिए, परन्तु दूसरा मेरा 
काम कर देगा, यह सोवना ही गलत है । इसी कारण वीतरागप्रमु ते आशा- 
दासी का जडमूल से त्याग कर दिया, वह यहाँ तक कि जब वे १२ वें गुग- 
स्थानक पर चढ़े, तव तो आपने मोक्ष की जाशा भी छोड दी। इस प्रकार 
जाप मूल से आज्ञा के त्यागी हैं, इस पर जब मैं सोचता हूँ आर अपनी 
ओर या दुनिया की ओर देखता हूँ तो मुझे आप से एक प्रश्न पूछने का वधिम्रार 
हो उठता है कि आप इस सेवक्र की अवग॒णना क्यों करते हैं ? कटा तो आपका 
आशा-त्याग का गुण और कहां लोगो की आशा ? इन दोनों का मेल कहाँ ? 
इसलिए जाशा पर आपकी विजय मुझे आरवर्य-चकित कर देती है कि आपकी 
शोना मेरे जैसे नम्न सेवक का त्याग करने में नहीं, किन्तु ४4से अपने बराबर 
बनाने में है। जन श्रोआानत्दयतजी प्रभु से अपने हृदय की बात निवेदन 
करके चुप हो जाते है और आगे किन दोयो (तथाकवित सेवकों) का कैसे कैसे 
त्याग किया यह बताने में लग जाते हैं--- 


ज्ञानस्ररूप अनादि तमारू ते लीघधु तमे ताणी.॥ 
जुओ अज्ञानदशा रिसावो, जातां काण न आणी, हो ॥मल्लिगारा 
अर्थे 
प्रशो आपका सनादिकाल से ज्ञानमव (ज्ञानचेतना) स्वरूप था । (परन्तु 
अनज्ञातदज्ञा के कारण वह दबा हुआ था) उसे अपने केवलज्ञान प्राप्त करके 
छोंद लिया (ऊपर ले लिया] । उसके कारण, देखिये, जो आपकी अज्ञान- 
दा [अज्ञानपन मे जो अवस्या] यी, उप्ते आपने इतना अधिक रुष्ठ (फ्रद्ध) 
कर दिया कि वह रुष्ट हो कर सद्या के लिए चली गई, फिर आपने उसके जाने 
का कोई अफसोस [शोक[ नहीं फिया | वास्तव में सर्वज्ञता प्राप्त होते ही 
ऊंपकी अज्ञानदेशा का चले जाना, पूरा शोभारूप था ॥ ह 
भाष्य हि 
हे - अज्ञानरूप दोष का त्याग 
श्रीमानन्दधनजी इस गाया मे बताते हैं कि प्रभु दूसरे दोप--बज्ञानदशा का 
त्याग किस तरह करते हैं और उसकी क्या प्रतिक्रिया होती है ? प्रभु ने जब 
यह देखा कि यह अज्ञान'-मेरे साथ बहुत वहुत समय से लगा हुमा है और 
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इसी कारण मैं जीवादि तत्त्वों के यथार्थ वोध नही कर पाता । अतः उन्होने 
अज्ञानदोप को, दूर करने का प्रयत्न किया । 
वास्तव में आत्मा के साथ लगा हुआ यह्‌ अज्ञानदोष अनादिकालीन है। 
उसके रहते आत्मा क्‍या है ” शरीर क्‍या है ” ये सुख-दुख किव कारणों से 
आते हैं? आाणी शरीर के कारण, कुटुम्व के दुख को देख कर दु खी होता 
है; सुगुरु, सुदेव और: सुधर्म को क्रमश कुगुरु, कुदेव और कुधर्म मान कर 
तथा पाँचो इन्द्रियों के विषयों मे लुब्ध हो कर दुख पाता है। धन, कुटुम्ब 
आदि जो पर-वस्तुएँ हैं, उन्हें अपनी मान कर दु ख पाता है, बह कर्म क्‍या 
हैं, वे क्यो और कैसे उदय मे आते हैं ? उन्हे कीसे काटा जा सकता है ? प्राणी 
इन सब बातो के अज्ञानवश अनेक बुरे (पाप] कर्म करते हैं, पट्द्रव्य को न 
पहिचानने के कारण स्व१र का भेदज्ञान नहीं हो पाता। इस प्रकार अज्ञान- 
दशा से ग्रस्त जीव अनादिकाल से ससार मे परिभ्रमण करता भा रहा है। 
इस अज्ञानदशा का सर्वेथा त्याग करके ज्ञानयुण का स्वीकार करना बहुत 
हतत्वपूर्ण बात है । ज्ञान से लोकालोक प्रगट हो जाता है, और जो विचार 
फेवलज्ञानी प्रगट कर सकता है, वही श्र्‌ तज्ञान से श्र्‌ तज्ञानी कह सकता है। 
ज्ञान से जीवाजीवादि पदार्थों का; ययार्थ बोध हो जाता है ॥ ज्ञान आत्मा 
का लक्षण है, अनुजीबी गुण है। जहाँ तक आत्मा अपना स्वरूप नही जानता, 
वहाँ तक उसे बारवार मसार मे ठोकरें खानी पडती है, इसी कारण जीव 
ज्ञावावरणीय कमंप्रकृंति का सचय कर लेता है। जब मआत्मा अपना ज्ञान- 
स्वरूप घमर्में समझ लेता है, त्व ज्ञानावरणीय आदि कर्म प्रकृति से अपने आप 
छुटकारा था लेता है । इसीलिए श्रीआनन्दधतजी कहते हैं--“ज्ञानस्वरूप 
अनादि तमारू , ते लीधु तमे ताणी । अर्थात्‌ आपने अपना जो अवनादि-स्वरूप 
स्वभाव, भज्ञानदशा के नीचे दवा हुआ था, भज्ञान की एडी तले कुचला जा 
रहा था, उसे जान कर ऊपर खींच लिया । मतलब यह है कि अज्ञाव के, चगुल 
से ज्ञान को आपने छुडा लिया और अज्ञान को छुट्टी दे दी । जब वह आपका 
अनादिकालीन साथी अज्ञात रूठ कर चला जा रहा था, तब भी आपने उसे 
मनाया नही । आप विचार तो करिए। अज्ञानदशा को आपने रुष्ठ कर दिया ॥ 
चह आपसे रुष्ट हो कर सदा फरै लिए चली गई, फिर भी आप उसके लिए अफ- 
सोस नही करते । अपना कोई स्नेहीजन किसी को छोड कर चला जाता हो, तो 
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लोकिक व्यवहार में उसके वियोग में लोग अश्रुपात करते हैं, शोक मनातें है, 
छाती कूटते है, पर आप तो फ्िसी प्रक्तार का जोक करते ही नहीं, वयोहि 
शोक आदि सब अज्नान के कारण होता है, आपने अज्ञान को समूतर नंप्ठ कर 
दिया है, और केवलज्ञान को अपना लिया, इसलिए घोक अ'दि का तो कोई 
सवाल ही नही है। आपने कज्ञानदशा का त्याग करके ज्ञानदशा अपनाई, 
यह भी मामूली काम नही है। आपने ज्ञान से स्व्थ को और संसार को 
प्रकाशित किया, महापुरुष बने, परन्तु इस सेवक की अवगणना क्यो झर रहे 
हैं ? भूल क्यो रहे है ? उमे भी अपनाइए, यह प्रार्यता है। आपकी यह ग्रुगसरणी 
देख कर मुझे आनन्द होता है । 


निद्रा सुपन जागर उजागरता, छुरीय अवस्था आदवी। 

निद्रा सुन दशा रीसाणी, जाणी न नाथ ! मनावी, हो ० ॥ म० ३॥ 
अर्थ 
निद्रावस्था, स्वप्नावस्था, जागृत अवस्या बोर उजाग्रतानू+सदा जागृत- 
अवस्था (केवलदर्शनसथ अवस्था), इन चार सवस्थाओं में से आपको तुरीय 
किवलदर्शनमय-उजागर) अवस्था प्राप्त हुई, (इसे देख कर निद्रावस्था और 
स्वप्नदशा और उपलक्षण से जागृत बबसस्‍्था ये तीनो आपसे बिलकुल नाराज 
हो गई । आपने उन्हे रुट होते जान लिया, “फिर नो नाभ आपने उन्हें मनाई 
नहीं। 
भाष्य 

निद्रा और स्वप्न दोनो दोषों फा त्याग 
वीतराग सदा जाम्ृत रहते हैं। उनमे द्रव्य जौर भाव दोनो 
प्रकार से सतत जागृति रहती है। इसीलिए श्रीआनन्दधनजी 
ने इस गाथा में स्पष्ट कर दिया क्रि-निद्रा खुपत जागर”"”*” “  तुरीय 
अवस्था आवी' वीतराग प्रभु के ज्ञानववरणीय कर्म के साथ-साथ दर्शना- 
वरणीय कर्म भी नष्ट हो जाता है। दर्शनावरणीय कर्म की ६ प्रकृतियाँ होती 
--(१) निद्रा, ( ) निद्रानिद्रा, (३) प्रचला (४) प्रचला-प्रचला, (५) स्त्याव- 
द्विनिद्रा, (६) चक्ष्‌द येतावरणीय, (७) अचक्षुद्शतावरणीय, (८) अवधिदर्शना- 
वरणीय और (&) केवलदर्णनावरणीय । इनमे से प्रथम निद्राइशा है, जिसमें ५ 
प्रकार की निद्रा का समावेश दो जाता है। निद्रा >-सरलता से प्राणी जागृत हो 
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जाय, वह निद्रा है, निद्रानिद्रा--जिसमे प्राणी वहुत ही हिलाने, झकझो रने या 
जोर से आवाज देने पर जागे, उसे निद्रानिद्रा कहते हैं, प्रचला-55ते बैठते नीद 
आए, उसे प्रचला कहते हैं,प्रचला-प्रचला-चलते फिरते नींद आए, उसे प्रचला- 
प्रचला कहते हैं । और स्त्यानद्धिनिद्रा-दिन को विचारा हुआ काम रात को नीद 
ही नींद ने कर ले, उसे स्त्यानद्धिनिद्रा कहते है । निद्रा की ही दूसरी अवस्था 
स्वप्मदशा है, जिसमे विचित्र-विचित्र स्वप्न अत्ते हैं, यह भी नीद की ही एक दशा 
है । 'इसमे भी निद्रादशा वी तरह दर्शन एक बिलकुल जाता है। यह निद्रा भी 
खराब है। निद्रा लेने और जागने के सम्बन्ध मे तीसरी जागृतदशा है। मनुष्य 
जागता हो, तव तो सभी चीजो को देख सकता है । उसका दर्शन भी उस समय 
जागृत रहता है । यह जाग्रतदशा निद्राबशा से विलक्रुल उलटी है। और चौथी 
तुरीय अवस्था होती है। इस दशा मे सतत जागृति होती है, स्वंदा सतत दर्शन 
भी उपस्थित रहता है। चारों दशाओ मे से किसकी कौन-सी दशा होती है ” 
यह विशतिका में बताया है. १ मोह अना दिनिद्रा है, भव्यवोधि परिणाम स्वप्त- 
दशा है । जागृतदशा अप्रमत्तमुनियो की होती है। और उजागरदशा- वीतराग 
को प्राप्त होती है । तीर्थंकरो और सिद्धो को उजागरदशा हमेशा रहती हैं। 
वे नीद चाहते ही नही । रातदिन सतत जाग्रत रहते हैं। यहाँ श्री आनन्दघन- 
जी प्रभु को मीठा उपाल्‍म्भ देते हुए कहते हैं--'नाथ | आपने जब उजागरदशा 
(केवलदर्शनमय अवस्था) अपना ली तब आपकी चिरसगिनी निद्रादशा और 
स्वप्नदशा ये दोनों भापसे पूरी तरह रुष्ट हो गई, उनके साथ आपको चिरका- 
लीन परिचय होते हुए भी आपने उन्हे मनाने का प्रयास भी नहीं किया । 


मतलब यह कि जीव की जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति और तुरीया, इन चारो 
अवस्थाओं में से जागृत मे व्यक्ति चर्म चक्षुओ से तमाम पद्थों को यथार्थ (यथा- 
वस्थित) रूप मे देख सकता हैं, स्वप्न मे जाग्रत अवस्था में देखी हुई वस्तुओ को 
देखता है, सुपुष्ति दशा में व्यक्ति गाढ निद्रा का अनुभव करता हैं, देखी- 
सुनी हुई किसी चीज को निद्रा मे तही देख पाता और चौथी तुरीयावस्था 
हाती है, जिसे केवलावस्था या समाधि-अवस्था भी कहा ज्यता हैं। इसमे समस्त 





१ “म्ोहों अगाइनिद्‌दा, सुवणदशा भव्वबोहिपरिणासो | 
लअपमंत्तमुणी जागर, अगर उजागर दीयराउत्ति ॥? 


५ 
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सासारिक भाव नप्ठ हो कर आात्मभाव की जागृति हो याती हैं। तभी इस 
अवस्धा का अनुभव होता हैं। इस अवस्था में तमाम वस्तुओं के गृणदोप देते जा 
सकते है, इसलिए वस्तु के अवश्य मूलस्वरूप की ओर उसवी हर्ट रद्टती है, 
यही मत्रस्था साक्षात्कार की है । 

इस तुरीय अवस्था के समय जीव की जागृत और स्वप्नदशा चली जाती 
है। आत्मा तब केवलज्ञान-दर्शन का साक्षात्कार कर लेती है। तब उसका 
अनादि अनात्म-स्वभाव निद्रा-स्वप्न आदि प्रकृति नष्ट हो जाती है। इन दोनो 
अवस्थाओ के चले जाने पर फिर आत्मा उनको मनाने और वापिस मौड कर 
लाने का प्रयास नही करता । है 


त्याज्य अठारह दोषो में से तीसरे दोष-निद्रादणा और चौथे दोप स्वप्नदशा के 
त्याग की बात आती है | वीतरागग्रभु इन ने दोनों दोपों का ध्याग करके दो 
गुणों को अपनाया तो उपयुक्त दोनो दोप 'रुप्ट हो कर चले गए । आपने उन्हें 
मनाने का प्रयास नही किया। आपके लिए यही शोभास्पद है । 


समक्तित साथे सगाई कीधो, सपरिवारशु गाढ़ी। 
मिथ्यामति अपराषण जाएी, घरथी वाहिर कांढी, हो ॥ सम०४ ॥ 
अर्थ 
आपने तो परिवारसहित शुद्ध सम्यफत्व के साथ गाढह सम्बन्ध (समाई ) 
कर लिया, यानो शुद्ध क्षायिक सम्यवत्व (सम्यग्द्शंन) और उसके परिवार 
के साथ अविच्छिन्त सम्बन्ध जोड़ लिया। इस फारण मिथ्यामत्ति [सत्य को 
असत्य भानने वाली वृद्धि) को अपराधिनो (गुनहगार) जान कर घर (आत्मरूपी 
गृह या सनसन्दिर) से बाहर निकाल दी । 
ह भ्राव्य ' 


+ न 
लि 


न प्रभु ने मिथ्यात्वदोष कैसे निवारण किया.? 

प्रभो ? अपने पाँचवें मिध्याखदोप का निवारण कुंसे किया ? इसकी 
कहानी भी आश्चर्यजनक है। ज्ञानावरणीय और दर्शनावरणीय के साथ 
मोहनीयकर्म अवश्य होता है, जिसकी मुल प्रकृति दो हैं---मिथ्यामति और 
मिथ्याविचारणा । प्रभु (णुद्ध आत्मा) जब आत्मभाव भे . स्थिर होते हैं, तब 
स्वपर की यथार्थ श्रतीति होती है, और तभी से वे अपने कुटुम्बियों के साथ 
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* सम्बन्ध जोइते हैं एवं दुख तथा व्यामोह उत्पन्न करने वाले परस्वमांवी 
सम्बन्धियों से सदा के लिए नाता तोड़ देते हैं--सम्ब्नन्धविच्छेद कर लेते है। 
आत्मा की आत्मीय सम्यस्हष्टि है। सम्पग्हष्टि का परिवार है--शम, सवेग, 
निर्वेद, अनुकम्पा, आस्तिवय और भेदविज्ञान, विवेक आदि | अथवा सम्यक्‍्त्व 
के ६७ बोलो का समावेश भी परिवार मे शुमार है । 


भगवान्‌ मल्लिनाथ जब वीतराग हो कर स्वरूप मे स्थिर हुए, क्षायिक्र 
सम्यवत्व प्राप्प किया, तब क्षायिक सम्यक्त और उसके समस्त परिवार के साय 
उन्हीने ऐसा गाढ सम्बन्ध जोश कि फिर वह कभी टूट ने सके । सादि-अनन्त 
भग की दृष्टि से उन्होंने जब, बदूट सम्त्रन्ध जोड लिया तो मिथ्याबुद्धि 
(मिथ्याहृष्टि-मिश्पात्व) ने आपत्ति उठाई, और अपने हक का दावा करने. 
लगी । किन्तु जब तक, क्षायिक सम्यवत्व नही था, तब तक तो वह घुपके- 
चुपके घुस जाती और अपनी मोह माया -को फैला कर आत्मा, को प्क्‍्कर-मे 
डाल देती थी, लेकिन जब भगवान्‌ ने क्षायिक सम्यवत्व पा-लिया तो उसकी 
पोलपट्टी, का पता लगा, आत्मा के अहित करने वाले विविध अपराधों का 
भी पता चला | अत वीतराग परमात्मा ने कुदृष्टि (मिथ्यामति) के कारण 
वारवार होने वाले आत्मग्रुण के अवरोधो को दूर करने हेतु उसे अपराधिनी 
सिद्ध करके उससे सदा के लिए -सम्वन्ध-विच्छेद कर डाला और उसे 
अन्तरात्माह्ती घर से बाहर निकाल दी। मतलब यह है कि क्षायिक 
सम्पत्तत्व प्राप्त हेते ही भगवान्‌ ने मिथ्याहष्टि का आत्यन्तिक क्षय कुर 
डाला | बाद मे उसकी कोई परवाह नही की । इससे प्रभु के स्वभाव का पता 
लग गया कि वे गुणो का आदर और अवशुणों का अनादर करते हैं। 


मिथ्यात्व के द्वारा होने वाले अपराध 

मिथ्यादर्शन (दृष्टि) आत्मा का विविध प्रकार से अहित करता है। शास्त्रो 

में मिथ्यात्व के अनेक भेद बताए ग्रए है--धर्म को अधमं और अधर्म कोधमम मानना, 
साधु को असाधु और असाधु को साधु मानना, मोक्षमार्ग को ससार का 
मार्ग और ससार के मार्ग को मोक्षमार्ग समझना, आठ कर्मो से मुक्त को 
अमुक्त और अमुक्त को मुक्त समझना, जीव को अजीव और अजीव को जीव 
मानना, ये सव मिथ्यात्व हूँ, जो आत्मा को वस्तु का असली स्वरूप समझते-मानने 
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नही देते | घरे की खोटा और खोटे को खरा मानना ही वस्वुतः मिध्यात्व 
है। इसी प्रकार मिथ्यात्व के मुख्य ५ एवं २५ भेद हैं। ४ भद इस प्रकार 
हैं--आभिग्रहिक, अनाभिग्रहिक, आभिनिवेशिक, साशयिक एवं अनाभोगिका 
मिथ्यात्व । | 


(१) आभिग्रहिक - कुदेव को सुदेव, कुयुरु, को सुगरुर एवं कुघर्म को सुप्र्म 
माने, पकही हुई जिह॒रछ डे नही, वहाँ यह मिध्यात्व है। (२) अनाभिग्रहिक्त- 
सभी देव, सभी गुढ और सभी धर्मों को बिना सोचे-सममे एक सरीखे 
माने, वहाँ यह मिथ्यात्व होता है । (३) भआाभिनिवेशिक---सच्चे देव आदि फो न 
माने, पर वाप-दादो ने जो किया, उसे ही क्रिया करे, गतानुगतिक हो, वहाँ 
यह मिथ्यात्व होता है। (४! सांशयिक--वीतराग आप्तपुरुषो के वचनो 
पर कुशका करे, सशय-निवारण न करे, बहाँ ऐसा मिथ्यात्व होता है। (५) 
अनाभोगिक मिथ्पात्व--मूढता और बौद्धिक जड़ता के कारण अच्छे-बुरे का या 
हिताहित का भान न हो, धर्माधर्म का भी बुछ पता न चले; जहाँ एकेन्द्रिवादि 
जीवो की तरह ओघसन्ञा से प्रवृत्ति हो, वहाँ यह मिध्यात्व होता है। 

मिथ्यात्व के इन प्रकारो को देखते हुए सहज ही यह पता 
लग जाता है कि मिध्यात्व आत्मा का सत्रसे ज्यादा महित करता है, 
वह सारी साधना को, सदज्ञान को, सदवुद्धि को चीपट कर देता है, आत्मा 
जिन अच्छे विचारो को कार्यरूप मे परिणत करना चाहती है, मिथ्यात्व उन 
सब कार्यक्रमों को उलटा कर देता है । यही कारण है कि वीतराग प्रभु इमे 
भपराधी एवं अहितकर समझ कर सववंथा वहिष्कृत कर देते हैं । 


अब अगली गाथा में भगवान्‌ ने हाम्पादि ६ दोपो का कैसे निवारण 
किया, इत्त विषय में कहते हैं--- 


हास्य, अरति, रति, शोक, दुग्‌ु छा, रय पासर करसाली । 
नोकपाय गजश्रेणी चढतां, श्वानतणी गति झाली, हो "म०0५७ 
ह अर्थ 


हास्य, अरति (चित्त का उदवेग), रति [पाप से प्रीति], शोक [अनिष्ट के 
सयोग और दइृष्ट के वियोग से होने वाली ग्लानि], दुगुछा (जुगुप्सा»> घृणा, 
मानसिक सलानि), भय इन ६ पामर एवं कर्म की खेती करते वाले कृषक 


श्छ 
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अथवा कर्मों को बटोर कर संग्रह करने वाली दंताली (करवाली) रूप नोक- 
ब.यों (आत्मा को थोड़ी सात्ना मे बिगाडने वालो कषायभावना) के क्षय 
करके आत्मगुगो पर आरोहण कराने चाले क्षाकश्रेणीरुपी हाथी पर 
भाषके चढते ही इन सब नोकपायों ने कुत्ते को चाल पकड़ लो । -यानी उस 
क्षपकरश्नेणीकरी हाथी को देश कर भौंकते लगो और जब बह नजदीक आया 
तो दुम दवा कर भाग गए। | 


भ्रांष्य 

हाल्पादि षड़्दोषो के निबारण के बाद 
अप्रमत्त-अवस्था मे प्रभु मे ये ६ दोष थे । परन्तु जब्र उन्होंने देखा कि इन 
नोकपाग्ररूपी (हास्यादि ६, और ३ वे4) कुत्तों को ज्यो-ज्यों पुचकारते है, त्यो त्यो 
नजदीक आते हैं, और जब इन्हे दुत्कारते हैं तो ये भोकने लगते हैं। अत 
आपने इन ६ को आत्मा के प्रति गैरवफाद र देख कर इन्हे दूर करने का प्रयत्त 
क्रिया । जब तक आपको वृत्ति और आत्मस्वभाव मे रमणता का मुझे पता त 
था वहाँ तक में अपने मन में यह समझता था कि हास्थादि नी नोकषाय 
आपके सेवक होंगे, मैं भी हास्थादि मे सुख मानता था, लेकिन जब॒से आपके 
वास्तविक स्वरूप और सुख को मैंने समझा, मुझे अललियत का पता चल गया 
कि नो नोकपायों में सुख मानता तो पामलपन है, ये तो कपाय के ही छोटे 
भाई हैं, मोहनीय कर्म के बेटे हैं, इसलिए बडे भयकर. हैं, ये सुत्र के ही नही, 

आत्मगुणो के घातक हैं । 
और मैंने देखा क्रि जब से आपने अपना स्वरूप सभाला, उम्र तप सयम 
द्वारा आपने क्षपकरश्न णी पर चढ़ना शुरू 'किया, तब मुझे ऐसा लगा मानों 
कोई विजयी पुरुष हाथी पर चढा जा रहा है, और उसके पीछे कृत्ते भौक 
रहे हैं। सचमुच जव जाप क्षपकरश्न णीरूूपी हाथी पर चढ़े तो ये हास्पादि 
छह कुत्तो की तरह भौकने लगे, परल्तु आपने उनकी ओर देखा तक भी नही, 


आप तो चुपचाप मोक्षपुरी के दरवाजे के सामने पहुँच गए। वेचारे कमजोर 
हास्पादि नोकपायो की जब दाल नही गली तो चुत्चाप दुम दबा कर भाग 


गए। किन्तु इन सबका स्वभाव कुत्ते की नाई खिच आने के (करसाली) 
है, कुत्ते को जितमा पुचकारेंगे, उतना नजदीक खिचता चला आएगा, वैसे ही 
येहै। हु है | कट 


3 
के: कर 
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हास्यादि ६ नोकपाय प्रत्येक आत्मा का बहन बडा अहित करने हैं, वीतराग 
प्रभु के भी ये शत्र्‌ बने थे। हास्य इन सबका अग्रुआा है । हेसी-मजाक 
कितना बड़ा नुकसान कर चैठती है, उससे मित्र भी किस्र प्रकार शत्र, बन जाते 
हैं, मौर एक दूसरे के प्राण लेने पर उत्तालू हो जाते हैं, यह किसी से छिपा नहीं 
हैं | इसलिए हास्यकपाय आत्मार्दी के लिए त्याज्य है। रति भी दूपरा नोक- 
पाय है, इससे व्यक्ति अनुक्तून पोदगलिक पदार्य या पद, प्रतिप्ठा आदि मिलते 
ही मन मे प्रसन्न हो उठता है। इससे भी कर्मंबरन्ध करता है। इसी तरह 
तीसरा नोकपाय अरति है, जिससे व्यक्ति प्रतिकूल पदार्थ, व्यक्ति वा पदादिपा 
कर घृणा कर बैठता है, घबरा जाता है । चौथा है--मोक, जिससे प्रियवस्तु 
था व्यक्ति के वियोग में या अप्रिय के सयोग में व्यक्ति हायतोवा, मचाता है, 
अफसोप करता है, छाती-मायथा कूठता है । इसके वाद का नोकपाय है-भय, जो 
आत्मा को अपने स्वभात्र से बहुत जल्दी विचलित कर देता है। वह भी जब 
अपने दल बलत्तहित आता है, तो व्यक्ति की बुद्धि पर हमला कर 'देता है । 
इसके बाद छठा नोकपाय है--जुगुप्सा, इसे व्यक्ति किसी गंदी, थितौनी था 
अपवित्र वस्तु को, शरीर को या जवह को देश कर घुणा से मूँह मचकोड लेता 
है| यह भी वस्तुस्वल्प की नास्मझ्ी का परिणाम है। परन्तु वीतरायप्रभु 
को क्षपकगज पर देखते ही ये भाग गए। ज्योन्ज्यो प्रभु सबमस्थान पर चढते 
गए, त्यो-त्यो इन छहो को चले जाना पड़ा | कमजोर को देख कर तो ये उत्त 
पर हावी हो जाते हैं। परन्तु भगवान्‌ के आग्रे जब अनन्तानुबन्धी आदि 
बड़े बड़े दिग्गज हार मान कर चले गए तो इत बेचारों क्री क्‍या बिसात थी ? 
इनका चले जाना भगवान्‌ के लिए शोभारूप ही हुआ । हक 

प्रभो | आपका यह अदभुत तेजस्वी स्वभाव देख कर मुझें भी यह प्रेरणा 
मिली है कि मुझे हास्यादि ६ दोपो से सावधान रहना चाहिए, इ हें जरा भी 
मूंह नहीं लगाना चाहिए । आप मेरे आदर्श हैं, इसलिए मुझ मी आपकी तरह 
गजगति पकड कर इन नोकथायो पर विजय पाना चाहिए। 


इसके बाद श्रीआनन्दघनजी चारित्रमोहनीय कर्म के दिग्गज सुभेटो को 
भगवान्‌ के द्वारा पराजित करने की कहानी लिख रहे हैं--- 


न 
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राग, हूं ष, अविरतिनी परिणति, ए चरणमोहना योधा । 
वीतराग-परिणति परिणमतां, उठी नाठा बोधा, हो ॥मल्लि० धद्षा 
अर्थ 
चारित्रमोहनीय के सबसे बडे योद्धा (दोष) राग, हघष और अविरति की 
परिणति ऊधम मचा रहे ये, लेकिन आपके (आपकी आत्मा के) बीतरागं-परि- 
णति मे परिगत होते ही ज्ञानी का दम्भ करने वाले ये बोधक अथवा बोधा 
या जाग कर, झटपट खडे हो कर भाग गए। 
भाष्य ह 
राग, दहवष और . अविरति का त्याग 
आत्मा के सबसे वडे घातक दुश्मन राग द्वेप और अविरति हैं । ये 
१२वें, १३ वें, भौर १४ वें दोष हैं, वीतराग के लिए। राय मनोज्ञ व्स्तु 
पर प्रीति करने से और द्वेष अमनोज्ञ वस्तु के प्रति तिरस्कार करने से होता 
है । राग और द्वेप ही वास्तव में कर्मबीज हैं, जो मुक्तिपव पर आगे बढने से 
प्रत्येक्र साधक को रोकते है । ये ऐसे मी और कातिल दुश्मन हैं कि इनका 
पता बडे बडे उच्च कहलामने वाले साधक्रों को नहीं चलता । राग-हेष के नशे मे 
प्राणी मन और इन्द्रियो के अनुकून सयोगो मे इतना मशगूल हो जाता हैं कि 
बाजदफा तो वह अपना सर्वस्व होमने को तैयार हो जाता है, अपमान सह लेता 
है, भूख, प्याध और नींद तक को हराम कर बैठता है | इस घातक विषो से 
साधक की आत्मा अपने स्वभाव से मर जाती है, वह पत्रप नहीं पाती । बार- 
वार जन्म-मरण के चक्कर मे डाल देते हैं, ये ही हमलावर! मोहनीयकर्म 
के ये बडे जबर्ईस्त लडाकू योद्धा हैं । तीसरा है-अविरति नामक दोष । जब 
साधक के जीवन और अन्तर्मंन मे अविरति पैदा हो जाती है तो वह बात्मा को 
विरूप बनाने वाले भावो का त्याग नही कर पाता, हिसादि पाँचो आश्रवों को 
वह आत्मघातक समझते हुए भी छोड नही पाता, हिसादि को छोडने का :त्रिचार 
करते ही कभी तो अभिमान बीच मे आ कर रोक देता है, कभी अपनी गलत 
आदत, दुव्यंसन, कुटेव या कुप्रकृति उसमे रोडे अटकाती है, कभी कभी ऋ्रोध, 
कृपट और लोभ आ कर विरति का हाथ पकड लेते हैं गौर उसे पीछे घकेल 
देते हैं। मोहराजा का भादेश होते ही ये तीतो एकदम जात्मा की स्वभाव- 
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पर्णि ते पर धावा बोल देते हैं। सामान्य साधक को तो ये झटपट पराजित 
कर बैठते है, उसकी स्वमावपरिणति की साधना को मिसटों में चौपट कर 
देते हैं, परन्तु बीतरागप्रमु यह सब्र उपद्रत जानवूझ कर कैसे सहु सकते थे ? 
उन्होंने वीतराग-(शुद्ध आत्मभाव) की परिणति पकडी। इनको जरा भी मूह 
नही लगाया, इन्हे पपोला नही । अत प्रमु को वीतरागपरिणत्ति में रमण करते 
करते देख कर राग, द्वेप और अविरति इन तीनो परिणतियों के कान खडे हुए, 
वे झटपट जागे और उठ कर ऐसे भागे कि खरगोश के सीगय की तरह उनका 
कोई अतापता ही नही चला | प्रभु ने उन्हें जाते देख कर बुलाएं या अपनाए 
नही । प्रभो | आपके इस स्वभाव को देख कर मुझे भी वडी प्रेरणा पिली है 
कि आपने जिस प्रकार मत मजबूत करके हिम्मत के साथ इन तीनो महादोयी 
की ओर जरा भी नही देखा, न इन्हे तरजीह दी, और डट गए अपने शुद्ध 
आत्मभावों मे, इसी प्रकार मैं भी अपनी स्वभावपरिणति में डटा रहूँ, अडिग 
रहू , वशर्ते कि आप इस सेवक की अवगणना न करें ! 


अब श्रीआतन्दघनजी वीतराग परमात्मा के द्वारा व्यक्त काम्यक रसनाम 
के १५ वें दोप की कथा अकित करते -- 


वेदोदय कामा परिणाम, कास्थकरस१ सहु त्यागी । 
निष्कामी करुणारससागर अनन्त-चतुष्क-पद पागी, ॥हो।॥ मणाण। 
भर्थ॑ 

स्त्रीवेद, पुरुषबेद ओर नपु सक्ष्वेर के उदय से काम के ज्ञो परिणाम होते 
हैं [7ममोग या काम वासना के प्रति विषय की जो लहरें उठती हैं] उन्हें 
तथा समस्त काम्यकंरस काम के अनुकूल विषयासत्वाद अथवा कामनाजनित 
अनु हूल विपयो, कर्मों या पदार्थों के आस्वाद का आपने त्याग कर दिया और 
निः्कामी कॉम->इच्छाफराम-नदनकाम दोनो से रहित हो गए। इन समस्त 
केामरसो का त्थात्र करने के बावजुद भी आप करुणारस के सागर बन गए। 
१ 'काम्यकरस! के बदले किसी प्रति मे 'कास्यकरम” शब्द सिलता है, उसका 


अर्य होता है--कासना (इच्छा) से जनित कर्म का प्रभ ने सर्वथा त्योग कर 
दिया ॥) ८ ह 
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निप्काम होने के कारण आप से अनन्तज्ञान-दर्शन-सुख वीयंरूप अनन्तचतुप्टय- 
पद पनपा, प्रगद हुआ। 
भाष्प 
काम्यकरसदोष का त्याग क्यो और कंसे ? 


वीतरागप्रमो ! आपने वेदोदयजनित चौदहवें दूषण समस्त काम अथवा 
काम्यकरस का त्याग कर दिया, परन्तु सवाल यह होता है कि वेद क्‍या है ? 
काम क्या है ? उससे आत्मा की क्‍या हानि होती है ? इस वात को समझ 
लेने पर काम पर विजय प्राप्त करना आसान होता है। काम का एक मदन- 
फाम के रूप मे आविभू त होना वेद है। कामवासना जब उदित या उत्त जित 
होती है तो वडो-वडो के काबू मे नही आती, उस समय मन में कामभोगों की 
प्रवल इच्छामो का वेदन --अनुभव होता है, कामोत्तेजनता का मानसिक वेदन 
ही वेद है, चाहे वह क्रियान्वित हो, चाह न हो । और काम का दायरा तो 
इससे भी वढकर व्यापक है | जैसे इच्छाए आकाश के समान अनच्त हैं वैपे 
ही इच्छा-काम भी अनन्त हैं । उन सव पर विजय पाना बडी टेढी खीर है। 
पाँचो इन्द्रियो के विययो से जनित विकार भी इच्छाकाम के अन्तर्गत है। 
कोई सुन्दर एवं मनोज्ञ वस्तु उपलब्ध न हो, उप्तकी इच्छा को दबा लेना, फिर 
भी आसान है, किन्तु वस्तु उपलब्ध हो सकती हो, फिर भी उसकी इच्छा को 
दवाना ही नही, उत्पन्न ही न होने देना, चहुत ही कठिन काम है। परल्तु 
वीतराग परमात्मा ने पूर्वोक्त दोनो ही प्रकार के कामो के स्वाद का ही जड- 
मूल से त्याग कर दया, कामो को पूर्ण करना तो दूर रहा, उनका मस में परि- 
णाम (भाव) ही नहीं पैदा होने दिया। इसीलिए श्रीआनन्दघनजी ,ने कहा--- 
“वेदोदय कामा परिणामा, फाम्यकरस सह त्यागी रे ।” 
वास्तव में वेद मोडतीय कम के अग हैं तोकपायों मे से तीन हैं। इससे 
पहले हास्यादि छह दोपो के त्याग का वर्णन किया था। एक कामशब्द में ही 
इन तीनों वेदों का समावेश हो जाता है। तीन प्रकार के वेद ये हैं---स्त्रीवेद, 
पुरुषवेद और नपु सकवेद । मोहनीय कर्म (वेद) के उदय से जब किसी पुरुष 
को स्त्री के साथ भोग भोगने की इच्छा पैदा हो, उसप्ते पुरपवेद, स्त्री को पुरुष के 
साथ रतिसहवास की इच्छा हो, तत्र स्त्रीवेद एवं पुरुष और स्त्री दोनो के साथ 
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सहवास की इच्छा हो, दव नपुसकवेद कहलाता है । इसी प्रकार पाँचो इन्द्रियो 
के विविध विपयो, वस्तुओं या सम्मानादि की कामनाओ का उत्पत्त होना 
इच्छाकाम है। किसी वस्तु, विषय या सम्परान आदि को प्राप्त करने लालसा 
मन को गुदगुदाने लगती है, मनुष्य इच्छातं से व्याकुल हो कर उन्हें पूरी बने 
में तन, मन, घन सर्वस्व लगा दता है, फिर भी दीमारी विध्य, इच्दरियनाश 
आदि कारणवश उसकी वे इच्छाए पूरी नही हो पाती । इच्छाए मनुप्य को 
व्याकुल कर देती हैं, उन्हे पूरी करने के लिए मनुष्य उतावला हो उठता. है। 
इच्छा पूरी होते न होते, दूसरी आ घमवकती है। फिर इच्छा पूरी न होने 
पर मनुष्य मिराश और दु खी होकर कई बार आत्महत्या तक कर बँठता है। 
दूसरे की इच्छाए पूरी होते देख कर उसके प्रति ईर्ष्या, प्रीह्‌ और द्वेप का भाव 
मनृष्य के सन मे आ जाता है। अभीष्ट इन्छा की पूर्ति हो जाने पर भी उसके 
वियोग में मनुष्य तडपता है, फिर उसे पाने की इच्छा बलवती हो उठती है, 
कनक और कामिनी ये काम के स्थूल प्रतीक हैं, जिसके लिए मनुष्य ने बडे- 
बडे युद्ध किए, और पतगे को तरह अपने प्राणों को होम दिया । 
वीतराम प्रगु ने इन दोनो प्रकार के कामो को इसलिए मन से भी त्याग 
दिये कि ये आत्मा का चहुत बडा अहित करते है । जन्म-जन्म में प्राणी को ये 
रुनाते हैं, दू खी करते है, इनवा ग्रुलाम बना हुआ व्यक्ति अपने धर्म, अपना 
आत्मस्वभाव, अपनी नैतिक मर्यादा, अपनी विकास की सव बातें ताक में रख, 
देता है । जिप्तमे मदनकाम ((वेदोदय) तो इतना प्रबल है कि बड़े-बड़े साधको 
को पछाड़ देता है। वाहर से किसी प्रकार से उग्लब्ध न होने या न हो सकते 
पर भी साधक मन ही मन उप्ठे पाने की घुन मे उबेडबुन करता रहता है। 
आग में घी डालने पर उसे आग शान्त होने के बदले अधिकाधिक भडकती हैं, 
वैसे ही काम को भोगने पर वह शात होने के बदले अधिक भडकता है | इसीलिए 
दशशवैकालिफ सूत्र में कहना पडा--जो काम (दोनो प्रकार के काम) का निवा- 
रण नही कर पाता, वह श्रमणद्र्म का कैसे पालन कर सकता है? वह पद-पर्द 


। 


१ “कहे नु कुज्जा सामण्ण, जो कामे न निवारए । 
पए-पए विसीयतो, सकप्पस्स बस गओ ॥ 


“-देशवे० अं. रगा १ 


६ 
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पर सकलपो के वशीभूत होकर दुख पाता रहता है। यही कारण है कि वीत- 
रागप्रभु के (मल्लिनाथ) ने दोनो प्रकार कामो और उनके परिणाम के रसास्वादे 
को बिलकुल तिलॉजलि दे दी और निष्कामी बन गए । 


कोई यह प्रश्न उठा सकता है जब भगवान्‌ कामरस से बिलकुल खाली 
हो गए तो सूखे, मनगहुस और नीरस वन गए होगे, किन्तु यह बात नहीं है । वे 
वीतराग हो जाने पर सर्वथा उदासीन या उपेक्षाश्रम्त नही होते । उन्होंने ससारी 
जीवो को भज्ञानवश दु.ख में पडे देख कर तीर्यस्थापना की, सघव्यवस्था की, 
साधु-साध्विय्रों के विकास के लिए उनके द्वारा पुरुषार्थ हुआ, दया और करुणा 
से प्रेरित हो कर ही उन्होने उपदेश दिया | इसलिए वे नीरस नही, अपितु 
करुणारस से परिपूर्ण समुद्र हो गए। उन्होंने अपने अनुभव भव्यजीवो को 
दिये । स्वय अनन्तज्ञान, अनन्तदर्शन, अनन्तसुख और अनन्तवीय (शक्ति) 
इन चारो पदरूप मोक्षपद के अधिकारी बने | प्रभो ! सचमुच,- आप जब 
इतने अनन्तचतुप्कवान बने हैं तो अपने इस सेवक को मत भूलिए । 
अपने आध्यात्मिक विकास के मार्ग मे जो भी विध्न हैं, उन्हे प्रभु कंसे 
दूर करते हैं, यह अगली गाथा मे देखिए-- 
दान-विधन बारी सहु जन ने, अभयदान-पददाता । 
लाभ-विघन, जग-विघन-निवारक, परमलाभरस-माता, हो ॥ 
ह सगादा। 
वीयंविधन पंडितवीर्य हणी, . प्रणपदवी योगी। 
- भोगोपमोग दोय विघन निवारी, प्रणभोग सुभोगी हो ॥ 
हे मगादे। 
अथ 
दान देने से विब्न (दानान्तराथ) का तिवारण करके प्रमो ! आप सबको 
(दानों में सर्वश्रेष्ठ) अंभयदान (सयनिवारणरूप वान) के पद (अधिकार) 
अथवा निर्भयपद (स्थान) --मोक्ष के देने वाले बने ॥ लाभ (पदार्थ मिलने) मे 
-जो अन्तराय (विध्न) था, उसके तथा जग्त्‌ के जीत्रो के अन्तराय (सारी 
दुनिया के लाभ से जो अन्तराय आए, उसे रोकने चाले हो कर स्वय परमलाभ 
(सर्वोच्च लाभ) के पद>-सोक्षप्राप्तिकृपी परसपद से सस्त (लोन) बने | और 
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किर दोर्पान्तराय (आत्मशक्ति फी स्फुरणा>-श्रकटीफ्ररण को रोकने वाले 
विघ्त) को भी पण्डितवीर्य (आत्मज्ञान फी शवित) से नाश फरके पूण पदवी 
(मोक्षपद) के साथ जुड गए। यानी सोक्षपदयोगी बन गए । इसी प्रकार 
पोगान्तराय एवं उपभोगान्तराय इन दोनों अन्तरायकर्मों फो निवारण (रोफ) 
कर पूर्णरप से आत्मसुख के भोग और उपलक्षण से उपभोग के भोगी (भोगने 
चाले) बन गए ॥ 


भाष्य 


प्रभु पाच प्रकार के अन्तरायदोप के त्यागी बने 

वीतराग परमात्मा के लिए जिन दोपो से रहित होना अनिवायं है, उनमे 

से पूवंगाथा तक १४ दोप से रहित होने तक की बात कही गई है। अब इन 
दो गाथाओ में ४ अन्तरायजनित दोपो से प्रभु के रहित होने की वात बताई गई 
है । वे चार दोप इस प्रकार हैं--दानान्तराय, लाभान्तराय, भोगान्तराय, [उप- 
लक्षण से उपभोगान्तराय भी] और वीर्यान्तराय । 


अन्तरायकर्म भी मूल मे घातीकर्म का अग है | उसका लक्षण है--आत्मा 
द्वारा की जानी वाली दान, लाभ, भोगोपभोग एवं वीर्य की उपलब्धि में 
अन्तराय (विघ्त) डालना | अभयदान तथा अन्य जो भी आत्मा से सम्बन्धित 
उपलब्धिया हैं, आत्मग्रुण हैं, उनमे रुकावट डालना, उनके विकास को रोकना 
है।ये अन्तरायकर्म पाच प्रकार के हैं, जो सिवाय वीतराय के प्रत्येक 
ससारी आत्मा के साथ लगे हुए है। दान देने वाला मौजूद है, फिर भी 
आदाता को दान नहीं दिया जाना, अथवा दान लेने वाला सामने खडा है, ' 

दाता भी दान देना चाहता है, लेकिन लेने वाला इस दानान्तरायकर्म के 
फलस्वरूप दान ले नही सकता, ये दोनो प्रकार दानान्तराय के हैं। वैसे तो 
दान ४५ प्रकार का है--[ १] अभयदान, [२] सुपात्रश्न, [३] अनुफम्पादान, 
[४] कीतिदानं, और [५] उचितदान । इनमे अभयदान सर्वश्रेष्ठ है, सुपात्रदान 
भी उत्कृष्ट है, अनुकम्पादान भी किसी ह॒द तक उचित है, किन्तु कीतिंदान 
[कीर्ति प्रतिष्ठा के बदले दान देना] और उचितदान [अपने परिवार- 
समाज आदि में योग्य व्यक्ति को पुरस्कार आदि देना] ये दोनो दान आत्मा 
से सम्बन्त्रित दान की कोटि में नही हैं। इन पाँचो प्रकार के दानों में से बहुत- 
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से व्यक्तियों को हम देखते हैं कि वे ल्‍्व्य किसी को नही देते सो नही देते, 
दूसरों को भी देने से भी किसी न किसी इन्कार कर देते है। अथवा गुणवान्‌ 
व्यक्ति मे दुगुण का आरोपण करके उसे दान से वचित कर देते हैं । ऐसा 
व्यक्ति दातानतरायकर्म के उदय से देने वाले पर रुष्ठ हो कर उससे ह ष करने 
लगता है ॥ दानो मे सर्वश्रेष्ठ अभयदान है, उसमे बाह्वर से कोई वस्तु देते- 
लेते हुए दिखाई नही देवी, लेक्रिव अभयदान बड़ी दे सकता है, जो स्वय 
निर्भय हो, जिप्तमे आत्मशक्ति या अन्त प्रेरणा का वल हो, मन मजबूत हो । प्रभु ने 
देखा कि दातान्तरायकर्म ने मेरी आत्मा का बहुत बडा नुकसान किया है, 
इसलिए पहले दीक्षा लेने के एकवर्पं पहले से लगातार एक वप तक दान विया, 
भौर खूब उमग से, बहुत ही मुक्त मन ते दान दिया, और मुनि वबनतेही 
अभवयदान की साधना शुरू कर दी, जो वीतरागपद प्राप्त होते ही 
परिपक्व हो गई। इसीलिए श्रीआतन्द्रधनजी ने कहा--'अभयदानपददाता' 
अर्थात्‌ प्रभु ने जगत के समस्त जीवों को उपदेश और ज्ञान का दान-करके उन्हे 
निर्भवता सिखाई। तथा बाद मे जो भज्य जीव थे, उन्हे अभयदानपद5८ निर्भय 
स्थान (मोक्ष) के दाता (अप्यदयाण।) बने । इसी प्रकार उपलक्षण से चक्ष्‌ 
(ज्ञान) दानदाता तथा मार्ग दर्शक बने । " 
दानान्तराय के बाद आत्मा के ग्रुणों का घात करने वाला, लाभान्तराय/बन्ना, 
जो आत्मा का बहुत वडा अहित करने वाला एवं आत्मा को ज्ञान, दशंन ,चारित्र 
भोर आत्मसुख का लाभ नही जैने देशा था। यह कर्म ऐसा है"कि ज्ञानादि का 
लाभ होता हा तो रोडे अठकता है ।+प्रभु ने लोभान्तराय कम को समूल नष्ट 
करके जगन्‌ की आत्माओ के लाभ मे जो विध्न थे, उन्हे मिटाएं। भौर स्वय 
ससार में स्वोच्चि लाभ के पद (मोक्षप्राप्तिस्य प्रर्मपद), में लीन (मस्त) 
हो गए। प्प 5 “ 
प्रश्न होता है कि वीत्तरागप्रभु जगत्‌ के लाभान्तराय के निवारक कैसे 
ही सकते हैं ” उनके द्वारा जगत्‌ के लोगो की सासारिक लाभ की पूर्ति करमे 
का मतलब है--उनकी भौतिक इच्छाओं या कामनाओ की पूर्ति करना। 
जैनधर्म मे त्रीवराग परमात्मा को इस प्रकोर का कर्ता हर्ता या सासारिक 
लाभदाता नही माना गया है, फिर इस पद की सगति कंसे होगी ? इसके 
उत्तर मे यही निवेदन है कि लाभ दो प्रकार के होते हैं सलासारिक लाभ और 
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आत्मिक लाभ | वैसे तो प्रभु किसी भी प्राणी के सांसारिक लाभ तो वया 
आत्मिक लाभ के भी सीधे कर्ता-धर्ता नही बनते, तल विसी को हाथ पवंड कर 
वे सीघा लाभ देते हैं । परन्तु जहाँ तक सासारिक जीवी का सवाल है, वे किसी 
सासारिक व्यक्ति के कर्म में हस्तक्षेप नही करते, न कर सकते हैं। इसलिए 
सासारिक लाभ में जाने वाले विघष्तो को दूर करने मे वे हाथ नहीं डालते । 
अव रहा आत्मिक लाभ । सासारिक प्राणियों को आत्मिक लाभ होने में जो- 
जो विघ्न होते हैं, उन्हें वे बता देते हैं, उन विध्नों को नप्ड करने के लिए 
जप-तप या अन्य संयमादि साधना का वे निर्देश कर देते हैं, इससे अजु न- 
माली, चण्डकौशिक, चन्दनवाला बादि को जैसे भगवान्‌ महावीर के निमित्त 
से आत्मिक लाभ मिल गया, वैसे ही जगतूं के भव्य जीवो के विघ्न दूर हो कर 
उन्हे आत्मिक लाभ मिले । इप्त प्रकार वीतरागप्रभु जग के जीवो का विध्व- 
निवारण स्वयं नही करते, करते तो वे जीव स्वय ही हैं, परन्तु भगवान्‌ की ' 
प्रेरणा या निर्देश से करते हैं इसलिए वीतराग परमात्मा को निमित्तकर्ता कहा 
जा सकता है। अत, जगत्‌ को मात्मलाभ मिलने में जो विध्न हैं, उन्हें 
मिटाने के लिए भगवान्‌ प्रेरक हैं | हाँ, भगवान्‌ ने अपने लिए तो दोनो प्रकार 
के लाभों के अन्तरायो को टूर कर दिये हूँ । स्वस्थ शरीर, दृष्टविद्या, वस्तु 
आदि का लाभ भी आपको मिला है, ओर सर्वोच्च अनन्तयुखादि का आत्मिक 
लाभ भी । इसलिए श्रीआानन्दघतजी ने आपके लिए कह दिया--- परमलाभ- 
“ रुसमाता ” इसी तरह भगवान्‌ ने आत्मशक्ति को नाश करने वाले वीर्यान्त- 
 रायकर्म का क्षय पण्डितवीयें (आत्मज्ञान व आत्मविकांस के लिए आत्मवल 
को जागृत करके तदनुकूल मन-वचनकाया की प्रवृत्ति करके सर्वथा योगरहित 
होने के बल, तप, संयम आदि के जोर) से करके सम्पूर्ण पदवी जो मोक्ष में 
मिलती है, उसका योग आपने साध लिया है, याती आप उस स्थान पर पहुच 
गए हैं। उस शक्ति को आपने आत्मकार्य मे लगा दी है । अथवा आपने सम्पूर्ण 
आत्मवल ओर आत्मऋद्धिसिद्धि प्राप्त की, और घारीर से ही तीर्थंकर 
बने इससे अतिरिक्त एक वार भोग्य फ्दार्थ को भोगने मे रुकावट डालने वाले 
भोगान्तरायकर्म एव बार-बार भोग्य पदार्थ को पुत्र -पुत” भोगने में रुकावट 
डालने वाले उपभोगान्तराय कर्म को आपने स्व-उपयोग स्वसुखास्वाद से 
दूर कर दिये । इससे आप अनन्त आत्मसुख के भोक्ता बने । ड 
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वीर्यान्त राय कर्म के उदय से लोग इधर-उधर मटरगश्ती करते फिरेंगे, पर 
धमंकार्य, स्वाध्याय, ध्यान आदि करने मे अपनी शक्ति के न होने का बहाना 
बनाएँगे | तपस्या करने मे असमर्थता बताएंगे, किन्तु यो किसी मतलब के 
लिए भूखे-प्यामे रह लेंगे । धर्म श्रवण के लिए अवकाश नही मिलेगा, किन्तु 
गप्पें म'रने मे घटो बिता देंगे यो मत को कमजोर बना लेते हैं। इस सबसे 
वीर्यान्तराय कर्म का बन्ध होता है| परन्तु प्रभु ने पूरी शक्ति अजमाकर इस 
अन्तराय का क्षग्र किया है। साधारिक जीबो को पोद्गलिक वस्तु न मिले तो 
भोगान्ताराम समझना चाहिए । यही वात उपभोगान्तराय के सम्बन्ध में है । 
दोनो को एक दोष न कर १८ वाँ दोप भगवान्‌ के द्वारा त्यक्त बताया है । 
ये दोनो अन्तरायकर्म इन वस्तुओं के देने वाले की “मजाक उड़ाने से, स्वय 
न देने तथा इसरो को भी न देने की वलाह देने से, देने वाले की निन्‍दा करते 
मे बधते हैं। प्रभो ! आपने तो आत्मिक और पौद्गलिक दोनो वस्तुओ में 
अन्त राय न पड़े, इस रूप में भोग-उपभोगान्तराय कर्मेझष दोष को जीत 
लिया । मुझे आपके ही आदर्श का अनुसरण करना है। आपने दुनिया को' 
अपने उदाहरण द्वारा सही रास्ता बता दिया है । 


ए अदारदृषणर्वाजत तनु, सुनिजनव॒न्दे. गाया 
अविरति-रूपक-दोब-निवारण नि-दू षण सन भावषा हो ॥१०॥ 
मर्थ 


इन उपयु क्‍त १८ दोबों से रहित आपकी असख्यप्रदेशी भाव्मा या 
काया का पच-पहात्रतधारी गणधराविमुनि वृन्द ने वर्गन किया है। अविरति 
चगेरह दोषो से आच्छादित आत्मा फा रूपक दे कर दयास्वरूप बताकर दोषों 


का निवारण कराने वाले (आप ही हैं, तथा आप स्वय) सब दोषों से रहित 
हैं। मेरे मनन को आप अच्छे लगे हैं । 


भाष्य 
अठारह दोष से रहित भगवद्रूप 
जब छदमस्थावस्था छोड कर, वीतराग बनते हैं, तब वे स्वतः ही निम्न- 


लिखित १८ दोष से रहित हो जाते है-१ आशा-तृणा, २-अज्ञान, ३ निद्रा 
यथा निन्‍दा), ४ स्वप्तदशा, ५ सिथ्यात्व, हस्य, ७ रति, अरति, ८ शोक ६- 
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भय, १० जुगुप्सा, ११ राग, १२६ ५, १३ अविरति १४ काम्यकदशा, 
१५ दानान्तराय, १६ लाभान्तराय, १७ भोगोपभोगान्तराय और १८ वीर्या- 
न्तराय । प्रभु की काया (अथवा असख्यप्रदेशी आत्मा) इन १८ दोपो से 
सर्वथा रहित है। आत्मा को दूषित बनाने वाले उन बहिरात्मभावरों वो छोड कर 
प्रत्याक्घान न करने रूप में गविरति [मिव्यात्व का गया कथन करने वाले 
होने से आपके ग्रुणो के कारण ही त्यागी, वैरागी व तपस्वीव॒न्द ने आपका 
गृणगान किया है। श्रीआनन्दघनजी भी अत्तिम गाया मे इसी हष्टि से प्रभु 
का गुणगान करते हुए इस स्तुति का उपसद्दार करते ईं--- 


इराविध परसखी मत विसरामी, जिनवरगुण जे गावे। 
दीनवन्धुनी मेहर नजर थी, 'आनन्दघनपद पावे, हो ॥ स० ११॥ 
- अर्थ 
इस प्रकार अष्टादशदोपरहित एवं अनन्तचतुप्टययुक्त श्रीमल्लिनायप्रभु 
फो भलीमांति देख परख कर उन अन्त करण के विश्राम रूप श्रीजिनवर के 
ज्ञानादियुणो का जो पमुन्न गुगगान करता है, आठ प्रकार के दुःखो से दीन बने 
हुए णीवो को भाव से आत्मगुणो से समृद्ध करने में बन्धुसमान श्रीतीर्थकरदेव 
फो परमकृपाह षिट से दह आनन्द्घनपद (मोक्षपद) प्राप्त करता है । 
भाष्य 


हि प्रभु का गुणगान और उससे लाभ 
यह एक मनोवैज्ञानिक तथ्य है कि जो जिस पर श्रद्धा रखता है, वह 

वसा ही हो जाता है, उसके मन पर अपने आराध्य आदर्श के गुणो की छाप 

बार-बार गुणग।न से अक्ित हो जाती है। मन ऐसा टठेपरिका्ड र है, जिस पर 

वार-बार उच्चारण एव श्रद्धा के स्पन्दनो की छाप अकित हो जाती है। इसी 

हृष्टि से श्रीआनन्द्रधनत्री कहते हैं-- जिनवरगुण जे गावे. *' 

'आननन्‍्दघन' पद पावे ।' 


. परल्तु प्रभु या भगवान्‌ के नाम पर दुनिया में बहुत-से अन्धविश्वास पनप 
रहे हैं। बहुत से लोग स्वय जीते-जी भगवान्‌ तीथ कर या गैगम्बर के नाम 
से पूजा-प्रतिष्ठा पा रहे हैं। इसीलिए आनन्दघनजी परीक्षाप्रधानी बन कर 
बाह्य चमत्कारों या आडम्बरो, से प्रभावित न हो कर कहते हैं--'इणविध परखी 


के 


प्र 


दोपरहित परमात्मा की सेवको के प्रति उपेक्षा ४२३ 


मन विसरामी'। पूर्वोक्त अठारहदोषों से रहित के रूप मे वीतरागप्रभु या भग- 
वान्‌ कहलाने वाले की भलीमीति परीक्षा करके हृदय को विश्राम दे सकते वाले 
प्रभु का स्वीकार करें और तब गुणगान करें । जैसे जौहरी रत्म की परीक्षा करके 
ही उमे अपनाना है, सर्राफ सोने की अच्छी तरह परीक्षा करने के बाद 
खरा उतरने पर अपनाता है इसी तरह भगवान्‌ या प्र कहलाने वाजे 
महानुभ वो के १८ देपरंहितता की कसौटी पर कसना चाहिए। हमारे 
वाप-ददे या पूर्वज उन्हे मानते-पुजते आए हैं, बहुजत इन्हे मानता है, इसलिए 
हम भी इन्हे पूजते है. यह तो गतानुगतिकता है, अन्धविश्वास है, इससे आत्मा 
फा बहुत बडा अहित होता है । इसलिए परीक्षा करके, अपनी परीक्षा में जो 
१८ दोष रहित जंचें, उतकी ही पूजा करनी, उनके ही गुणगान करने च।हिए। 
परीक्षापूर्त क प्रभु का स्वीकार करने और तदनुरूप उनके गुणगाव करने 

से दीनबन्धु भगवान्‌ को क्पाहृष्टि हो जाय तो वेडा पार हो जाय, ससारसागर 
को पार करके मुक्ति के प्रमानन्द्रधाम मे वह उनकी कृपा से जा विराजता 


है। 


मल्तिनाथ प्रभु के स्वछूप (की तरह तमाम वीवरागी पुरुषो का स्वरूप) 
आमम में १८ दोषों से-रहित और अनन्त-चतुष्टयसहित बताया है । इस प्रकार 
का स्वरूपकथन नरेन्द्र, देवेन्द्र और मुनियरों की परिषद्‌ में निश्चित किया 
हुआ है। फिर भी देवागम-स्तोत्र मे कथित परीक्षा-प्रधान तरीके को अगना 
कर तथाकथित भगवान्‌ की परीक्षा से परख कर प्रभ्ुुंगुणों के प्रति अनुरागपूर्वेक 
का गरुणानुवाद करने से मन पर वे सक्कार हढरूप से जम जाते हैं, इस प्रकार 
से गुणयान के बाद उन दीनबन्धु की अहैतुकी कृपाहष्टि हो जाने पर अवश्य 
ही मांक्ष प्राप्त हो जाता है 


इसका रहस्थ यही है क्रि प्रभु की कृपाहष्टि यानी काल की परिपकंवता 
ऐसा भव्य एवं सम्यग्हष्टि जीव समय आते ही आवश्य मोक्ष को प्राप्त कर लेता 
है । जैवदर्शन के पचकारण-समवायी पिद्धान्त की हृष्टि से काल की परिपक्वता 
चहुत महत्वपूर्ण है। प्रभु हाथ से किसी को कुछ देते लेते नहीं, न किसी पर 
कृपाहष्टि डालते हैं, क्योकि वे निरजन-निराकार हैं। स्वय के पुरुषार्थ से ही 
मोक्षपद की प्राप्ति करनी चाहिए । ! 


४२४ अध्यात्त-दर्श व 


सारांश 

इस स्तुति में श्रीआनन्दघनजी ने इन दोषों के पुराने तथाकॉथ्रत सेवक 
और साथी के रूप मे गिना कर उत्के प्रति प्रमु द्वारा अवगणना के लिए 
उन्हे मधुर उपालम्भ दिया है, स्वय के प्रति अवगणना का भी उपालम्भ है । 
परन्तु बाद में स्वत समाघान प्राप्त करके प्रभु के सच्चे स्वरूप को जान कर 
उन्होंने उनके द्वारा क्रमश, १८ दोपों के निवारण की कया कह दी है। और 
अन्त में समस्त साधको को हिदायत दे दी है कि भगवान्‌ था प्रभ आदि के 
नाम से तथाकथित महानुभावों को केवल “आडम्ब्रर चमत्कार, या गतानुगतित्व 
से मत सानो । उनकी १८ दोपो रहितहोने की कसौटी करो । पास होने पर हीं 
उन्हें मानो । इस प्रहार यह परीक्षा करके भक्ति या पूजा करने की बात हीं 
फलित होती है । 





्त 


२० ; श्री मुनिसुव्रतजिन-सतुतिं- 
परमात्मा से आंत्मतत्व की जिज्ञासा 


(तर्ज-राग काफी “आधा आम पघारों पूज्य !!) 
श्रीपुनिसुत्रत-जिनराज ! एक मुझ वितरति निसुणो ॥ मु० धरन्नवा। 
आतमत्तत्व कयु जाण्यु १", जगद्गुरु ! एह विचार मुझ कहियो । 
आतमंतत्व जाग्या विण निर्मेल-चित्ततमाधि न वि लहियो ॥ 

श्रीमुनिसुत्रत० ॥ १॥ 


अर्थ 
इस अवधरपिगीकाल के दौसवें तीर्य कर श्रोमुनिसुत्नतदेव ! जिनराज ! प्रश्नों ! 
मेरी एक प्रार्यता सुनिये । हे जगदुग्रो | आपने शुद्ध आत्मतत्व (परमात्म- 
स्वरूप) किसे जाना ? अयवा में किसे जानू ? यह तत्वज्ञान (विचार) मुझे 
कहिए । क्योकि शुद्ध आत्मतत्व को जाने बिना से अपने सन की निर्सल निरूपा- 
घिक समाधि, स्थिरता, एकग्रता या घोरता नहीं प्राप्त कर सकता | 


भाष्य 
आत्मतत्व की जिज्ञासा क्यो और किससे ? 


पूर्वस्तुति मे सर्वज्ञ वीतरागप्रभु की पहिचान के लिए १८ दोष से रहित 
होने की कसौटी बताई थी, किन्तु जब तक उस शुद्ध आत्मा की पहिचान न 
हो, उसका स्वरूप क्‍या है ? भर उसके विपय में विभिन्न अध्यात्मवादी क्‍या 
या म॑ नते हैं ? यह प्रश्न हल न हो जाय तब तक सर्वेज्ञता और वीतरागता 
की वात कंसे हल हो सकती है ? इसलिए इस स्तुति में परमात्मा के सामने 
भक्त योगी ने अपनी जिज्ञासा प्रस्तुत की है-आपत्मतत्व कयु जाण्यु ? वीत- 
'राग प्रभो! आपने आत्मत्तत्त्र किसे या कैसे समझा ? अथवा मैं उस आत्मतत्व को 


१ जाण्यु” के बदले किसी प्रति में 'जाणु ' शब्द भी मिलता है, उसका अर्थ 


होता है--प्रभो ! मैं आत्मतत्व किसे जानू ? 


हू 


४२६ अध्यात्म-दर्णन 


कैसे समझ ? अथवा किसे मान ? ” कारण बह है कि योगी श्री आनन्दघनजी 
'मुब्मस्‍्तीति वक्तत्यम्‌' (मेंह है, इसलिए वोजना ही चाहिए), अपनी ठप- 
स्थिति ठ्तानी ही चाहिए, इस हष्टि से नहीं बोल या प्रछ रहे हैं। उनके 
अन्तर में सच्ची लगन लगी है । वे आत्मा की उस अवस्था में विषय में या उस 
शुद्ध आत्मा के सम्बन्ध में जानना चाहते हैं, जो मोझरूप या परमात्मह॒प्र वन 
सकती है ? 

वास्तव मे किसी वस्तु की तह तक पहुँचने और उसके सम्बन्ध में जितने 
भी मुद्दे उपस्यित हो सकते हैं, उसकी छानबीन करके तत्वज्ञानका सिरा पान के 
लिए झक्ता जिज्ञासा) प्रस्तुत करनी चाहिए। भगवतीसूत्र मे भगवात्‌ महावी 
स्वामी से गणधर इन्द्रभूति गोटम के द्वारा किये हुए ३६ हजार प्रश्नोत्तरो का 
उल्लेख है। यह तो जनदर्शन की प्रादीन शैली है कि जिनासा शका या (च्छा 
प्रस्तुत किये बिना उत्तमरूप से तत्वज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता। इसी दरहं 
किसी भी वस्तु का सागोपाग ज्ञान प्राप्त करने के लिए प्राचीन जैन दार्शनिकों 
ने बताया था--" प्रमागो और नयो से ज्ञान होता है, इसी प्रकार निदेश, स्वा- 
मित्त, साधन, अधिकरण, विधान, मत्‌, सख्या, क्षेत्र, स्पर्शन, काल अन्तर, भाव, 
अल्पवहुत्व आदि प्रण्नो के द्वारा प्रत्येक वस्तु का तलस्पर्शी ज्ञान हो जाता है। 
इसलिए इस प्रकार के भ्रश्न-प्रतिप्रश्म एव शका-समाधान की पद्धति व्हुत ही 
उत्तम है, तत्वज्ञान की प्राप्ति के लिए आसान भी है, शिष्य-प्रशिष्य-परम्परा 
से लाभ के लिए सम्रीचीन भी है। इसीलिए श्रीआानन्द्घनजी ने आत्मतत्व के 
सम्बन्ध में अपनी जिन्नासा प्रस्तुत कर दी 

आत्मतत्व फे सम्बन्ध में ही जिज्ञासा क्यो * 

प्रश्न होता है कि योगी श्रीज्ञानन्दधनजी ने आत्मतत्व के विषय में शक्ता 
प्रम्तुत क्यो की ? इसका परमात्मा वी स्वुति से क्‍या ताल्लुक है ? इस जिज्ञासा 
का एक [ समाधानरूप | कारण तो - स्वय श्रीआनन्दधनजी ने इसी 
गाथा के उत्तरःद्ध में दताया है | परन्तु समाधान का मुख्य मुद्दा यह नही है। 
मुख्य मुद्दा तो यह है कि जैनधर्म की तमाम साधनाओ, कज्तों, -नियर्मों एवं 


१ “प्रमाणनयर्राधागरम., निर्देश्न-स्वामित्व-साधनाधिकरण-विघानतः ॥- 
सत्संच्याक्ष ऋस्पर्शनकालान्तर-भावाल्पवहुत्वैश्च --तत्वाय्यसूत्र हर 


परमात्मा से आत्मतत््व की जिज्ञासा ४२७ 


क्रियाओं अयवा तत्वज्ञानप्राप्ति या शास्त्रों के अध्ययत आदि के मूल मे 
आत्मनत्व क्वा ज्ञान होता अनिवार्य है। आात्मा का स्वरूप भलीभाँति जाने विना 
क्रिरी भी धर्मतत्व का आचरण, क्रिया, शास्त्राध्यवन या ब्रतनियमपलन 
का कोई अर्थ नहीं रहता | अगर आत्म्रा को जाने बिना ही किसी क्रिया को 
भात्र देखादेवी या गतानुगतिकता अयवा लकीर के फकीर वव कर परम्परा- 
गतछूप से की जाएगी, अयबा अन्धविश्वास या शुभभावना से की जाएगी, तो 
वह केवल स्वर्गादि शुमफल दे कर समाप्त हो जाएगी, परन्तु वह जन्म-मरण के 
बंधन काट कर मोक्षफल-दायिनी नहीं हो सकेगी। इसीलिए आत्मस्वरूप 
जानने के वाद ही कोई भी साधना या प्रवृत्ति अयवा धर्मक्रिया आदि सार्थक 
प्रतिकल दे सकती है, और उसी का फल मोक्ष है । इसीलिए भगवान्‌ महावीर 
ने फरमाया था--“जो आत्मवादी है, वही लोकवादी (लोकपरलोक को मानने 
वाला) है, जो लोफझ़बादी है, वही कमंवादी (कर्मों के कतृत्व 
भोकतृत्व-वन्ध और मोक्ष के सम्बन्ध मे विश्वस्त) है, तथा जो कर्मवादी होता है, 
वही क्रियावादी (कर्म-बन्धन से वचने और कर्मों से मुक्त होने के लिए आत्म- 
स्वरुप-नक्षी पुरुषार्थ करने वाला) १ होता है । इस दृष्टिकोण से योगी-श्री द्वारा 
सर्वप्रथम आत्मतत्व की जिज्रापा प्रस्तुत करना न्यायोचित है। 


आत्मतत्व की जियासा का दूसरा कारण, जो श्रीआनन्दधनजी के 
स्‍्वय प्रस्तुत किया है, वह यह है कि आत्मतत्व का जानना सर्वप्रथम इसलिए 
जरूरी है कि जिनशासन का यह नियम है कि मोल्षप्राप्वि के लिए आत्मतत्व 
का सर्वेप्रयम सम्यग्शान और सम्यग्दर्शन अनिवायं है। आत्मतत्व की सम्पक्‌ 
जानकारी और सच्ची तत्वश्रद्धा के बिना निर्मल (शुद्ध) चित्तममाधि (मन - 
स्वस्थता) नही होती । मन स्वस्थता के बिना किसी भी प्रवृत्ति, क्रिया या ज्ञान- 
प्राप्ति आदि को साधक बिना मन से, सूने मन से बिना भावों का तार 
जोडे ही करेगा, उससे उस क्रिया या श्रवृत्ति में सजीवता, स्फूरतति या चेतना 
नही आएगी । इसीलिए श्रीआतन्द्घनजी कहते हैं - आतमतत्त्व जाण्या विण 





- १ “जे आयावाई से लोयाबाई, जे लोयावाई से कम्मावाई, जे ऊम्भावाई से 
'किस्यावाई। “--आचा रागसूत्र प्रथम श्रु० 


डर्द अध्यात्म-दर्णन 


निर्मेल चित्त-समाधि न वि लहियो ' । निष्कर्ष यह है कि पवित्र चित्तशान्ति के 
लिए और पवित्रदित्त समाधि से शुद्धात्मा (परमात्मा) की प्राप्ति के लिए 
सर्वप्रथम आत्मतत्व का ज्ञान होना जरूरी है । 
परमात्मा से आत्मतत्त्व की जिज्ञासा क्यों? 
अब सवाल यह होता है, कि ठीक है, आत्मतत्त्न का ज्ञान होना 
सर्वप्रथम जखूरी है, पर किमी घर्मेंगुह, दार्ण तिक्त था मतपथवादी से ही आत्म“ 
तत्त्व का ज्ञान हो सकता था, परमात्मा से ही गात्मतत्त्व काज्ञाव पाने की 
इच्छा क्यों प्रगट की ? इसका समाधान णह है कि धर्मंगुझ, दाशनिक वा मर्त- 
पंथवादी वीतराग या सर्वज्ञ नहील्‍्हुए, तब तक वे छद्मस्थ या अत्पन्न ही कह 
जा सकते हैं, भते ही वे पद, प्रतिष्ठा और वैभव में कितने ही मह॒न्‌ हो। 
इसलिए उनके कथन में, कह्ठी जरा-सा भी पथराग, परम्पराराग, गुछराग 
आदि आ सक्रता है, भले ही वह प्रशस्तराग ही व्यों न हो |! इसलिए छद॒मस्थ 
द्वारा कथित बात्मतस्वज्ञान में कह्ठी स्वन्त्मोह, परम्परामोह भादि के कारण 
यथार्थ वल्तुस्वरूप के यथार्थ कथन मे कही दोष आा सकता है ॥ इसलिए पुव॑- 
स्तुति में कथित १८ दोपरहित, बीत राग, अपक्षपाती, यथार्थ वक्ता, जाप्वमर्वञ 
के समक्ष ही श्री आनन्दधनजी ने अपनी मात्मतत्त्व की जिज्ञासा प्रस्तुत्त की 
है, ताकि उन्हें ययातथ्यरूप से आत्मतत्व क्रा सांगोपाँग समाधान मिचर सके । 
परमात्मा के समक्ष शुद्ध आत्मत्तन्व की जिज्ञासा इसलिए भी अ्रस्तुत की है 
कि वीतराग परमात्मा इस मार्य के ययार्थ अनुभवी हैं । सच्चा मागदर्शक वही 
हो सकता है। जिसने मार्ग को स्वयं तय किया हो । जिसने मार्ग का स्वय्र अनु- 
भव नही किया, वह मार्गश न होने प्र भी विविध घर्मग्रन्यों या शास्त्रों कें 
अध्ययव पर से उस माग के सम्बन्ध में जानकारी भी दे देगा, लेदिते 
उसकी वह जानकारी स्वत अनुभूत नही होगी, परत ग्रन्थों या शः्त्रो से) 
अनुभूत होगी । वीतराग परमात्मा तो आत्मा के साथ लगे हुए रागद्वेयादि 
विकारों से जूझ कर एक दिन आत्मा के परमशुद्धस्वरूप (परमात्मतत्त्व को 
'पा चुके है, इसलिए आत्मा के शुद्धतत््व का उनका ज्ञान उधार लिया हुआ नहीं 
है, स्वत अनुभूत है, स्वयसाक्षात्कृत है । यही कारण है कि श्रीआनन्दघनजी 
वीतराग परमात्मा सेसीया ही प्रश्व पूछते हैं-- प्रमो ! आपने क्रिस आत्म- 
तत्त्व' को यथार्थ जाना है ? अथवा कौन-सा आत्मतत्त्व आपकी दृष्टि में यथार्थ 


$ 
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है ? अथवा शुद्ध आत्मतत्त्व को आपने कैसे जाना था ? मैं उसे कैसे जान सकता 
हूँ ? इस प्रश्त मे 'कयु ' शब्द से यह भी च्योतित होता है कि आत्मा के सम्बन्ध 
में उस युग में विभिन्‍न मान्यताए (या दर्शन व मत) प्रचलित थी, उन्हे देखते 
हुए बीतरामप्रभु को निष्पक्ष वक्ता मान कर उन्हे न्यायाधीश के रूप मे समझ 
क्र उनसे निर्णय माँगा गया है कि कौन-सा आत्मतत्त्व यथार्थ हैं? यानी 
कात्मा के सम्बन्ध में प्रचलित विभिन्न दर्शनों के मतो को देखते हुए आपने 
कौन-सा मत (तत्त्व) यथार्थ जाना है? वास्तव में श्रीआनन्दधनजी ने तत्त्वज्ञान 
के एक मूल सिद्धान्त (#५॥०॥679। 7०70) जिज्ञासा के रूप मे प्रस्तुत 
क्रिया है। 

इसी के सन्दर्भ में वे अगली माथाओ मे विभिन्न दाशेनिको के मन्तव्य 
ऋ्रमश प्रस्तुत कर रहे हैं-- 


कोई अबन्ध आतमतत माने, किरिया करतो दीसे । 
किरियातरा फल फहो कुण भोगवे, इम पूछयु चित्त रीसे ॥मु० २ 


जड़चेतन ते आतम एक ज, स्थावरजंगम सरिखो । 
सुख-दु.ख-संकर दूषरा आंवे, चित्त विचार जो परिखों ॥मु०॥३॥ 


एक फहे नित्य ज आतमतत, आतमदरसरण लोीनो । 
कृतविनाश अकृतागम दृषण, नवि देखे मतिहीरणो ॥मु० ॥४॥ 


सोगतमतरागी कहे वादी, क्षरिपक जें आतम जाणो। 
बन्ध-मोक्ष, सुख-दु ख नवि घट, एह विचार मन आणो ॥मरुभाणा। 


भूतचतुष्कर्वाजत आतमतत सत्ता अलगी न घटे। 
अंघ शकट जो नजर न देखे, तो शु कोजे शकठे ? ॥म्ु०॥६॥ 


अर्थ 
फोई-कोई द।श निक (वेदाती और साख्यमतवादी) आत्मतत्त्व को फर्मवन्ध- 
रहित (अबन्ध) मानते हैं, फिर भी वे शुभाशुभ मानसिक आदि क्ियाएँ (जप, 
तप, दान, सेवा आदि) करते देखे जाते हैं। जब उनसे पुछा जाता है कि 
बताइए, जब आत्मा बन्धरहित है तो, इन क्रियाओ का फल कौन भोगता है ? 
तब वे सन मे गुस्से हो (कुढ़) जाते हैं ॥२॥ 


/ 


ड् 


७२० अध्यात्म-दर्शन 


कोई दार्भनिक (अब्व तवादी) यो मानते हैं--पोद्गलिक जड़ (चैतन्यरहित) 
पदार्थ ओर चेतन (चैतन्यशक्ति सहित) ये दोनो स्थायर (प्रृथ्यीक्रापांदि और 
जगम (चलने फिरने त्सकायादि) के समान हैं, सबर्में एक ही आत्तमा है; इस 
सबसे फोई अन्तर नहीं हैं । किन्तु ऐसा मानने पर सुख ओर दु प फा सकिर्य 
दोष आएगा, यानी एक दूसरे फा सुब्दु.ख एक दूसरे का भोगने का प्रसंग 
आएगा । अगर इस दात ५" ठडें दिल से विचार करेंगे तो हुपारी बात में 
सत्यता की परीक्षा कर सक्गे ॥३। 

एक दाशेनिक (अद्द तवादी देदान्ती) कहता है--आत्मतत्व सदा एकान्त 
(कूटस्य) नित्य हैँ। इत्त प्रकार नित्यात्म वादी अपने माने हुए आत्मदर्शन में 
लीन (ओतप्रोत) रहता है । परन्तु अपने छुृत (किये हुए कर्म के फल) का 
विनाश और अरृत (नहीं किये हुए फर्मों का आगम (फुल) मिलने लगेगा, 
इस दोष को मान्यता वाला मदवुद्धि नहीं देखता ॥२४)। | 


सोगत (दौद्ध मतरागी वादी कहते हैं--यह (वेहस्यित) आत्मा क्षण्रिक है 
क्षणभर मे उत्पन्त और विनष्ट होता है) ऐस्ता समझ लो। किन्तु ऐसा मानने 
पर आत्मा में वन्ध-मोक्ष (कर्मपुदुगलतों के साथ आत्मा का बन्धन 
एवं कर्मपुद्गलो से आत्मा का छुटकारा) तथा सुख-इुछ आत्मा में 
घटित नहीं हो सकते । कमर से कम अपने दिल में यहु जिचार तो कर लो ह५ण 
कुछ भौमतिकवादी कहते हैँ -- पृथ्वी, जल, तेज और यायु इन चार घुल 
भूतो (पदार्थों) के सिवाय आत्मतत्त्व का पृयक्त्‌ कोई अस्तित्व नहीं है। अन्धा 
भगर रास्ते मे पड़ी हुई गाड़ी को भाँखों से नहीं देख सकता तो इसमें थाडी 
वेचारी क्या करे ? गाड़ी का क्‍या दोष है ? ॥६॥ 
भाष्य ८ 
सांच्य ओर वेदान्त की इृष्टि मे आत्मा 
पूर्वंगाथा में श्रीआनन्द्धनजी ने चीतराय परमात्मा.के सामने आत्म तत्त्व 
कौन-सा- है, जिसे आपने यथार्थ जाना ? इस प्रकार की जिज्ञासा प्रगठ की है । 
उस युग मे आत्मा के बारे में विभिन्न दार्शनिक अपना-अपना राग अलाप 
रहे थे, सभी एक दुसरे को मिथ्या और नास्तिक तक कह देते थे। ऐसे विवाद 
के घतान्धकार में श्रीआनन्दघनजी को रास्ता नही सूझ रहा था कि कौन-सा 
आत्मतत्त्व यथार्थ है, गौर वह परमात्मा के निकद ले जाता है, किसमे और 
कब मोक्ष जाने की योग्यता द्वोती है ”? इन शकाओ का समाधान पाने की 
दृष्टि से वे उस युग में आत्मा के सम्बन्ध में प्रचलित मान्यताओं का सारा पुलदा 
प्रभु के सामने रख देते हैं। आचाये सिद्धसेन दिवाकर अपनी ट्वातिशतु द्वातिशिका 


बा 
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मे जिनेन्द्र की स्तुति करते हुए कहते हैं-- जो विवेकविकल लोग आत्मा को 
बन्धरहित, एक, नित्य (एकात', क्षणक्षयी, असदरूप सर्वथा-एक्रान्तरूप से मानते 
हैं उन विवेकमूढ लोगों की समझ मे वह भलीभाति नही आया। अत उसे 
समझ्नने के लिए वही एकमात्र जिनेन्द्रपरमात्मा मेरे लिए शरणरूप् हो ॥” 
इस स्तुतिपाठ मे विबिधरूप से आत्मा को मानने वाले ५ दाशंनिको की 
मान्यता का जिक्र किया है, यहौ बात श्रीआनन्द्धनजी ने क्रमश दूसरी, 
तीसरी, चौथी, पाँचवी और छठी गाधा मे प्रस्तुत की है । 


- । सर्वप्रथम आत्मा के सम्बन्ध में साख्यादि दर्शनो की मान्यता प्रस्तुत करते 
हुए वे कहते हैं- “कोई जवध आतमतत माने। अर्थात्‌ साँख्यदर्शन भादि 
कुछ दर्शन आत्मा को निर्लेप, निसग एवं निर्वन्ध मानते है । वे कहते हैं, 
अप्तमो ह्यय पुरुष ” आत्मा कर्मों आदि से बिलकुल निर्लेप, है, इसलिए 
“विगुणों न बध्यते, न मुच्यते, इस वेदवाक्य के अनुसार आत्मा-सत्त्व, रज, तम 
इन तीन ग्रुणो से रहित है, निरलेप है, वह कुछ करता घरता नही है, सब कर्मों 
से; बिलकुल अलग-थलग असग रहता है। जो जसग रहता है, उसके बत्् भी 
नही होता | प्रकृति ही भिग्ुणाप्त्मका है, वही सब काय करती-घरती 
कम का-वबन्ध उसी को होता है | इस मान्यता में दोष बताते हुए योगीश्री 
कहते है--आत्मा को निलंप निन्रन्ध मानने वाले अपने सम्प्रदाय में प्रचलित 
विविध क्रिणए' (दा देना, काशी मे जा कर गगास्तान करना आदि) करते 
हुए प्रत्यक्ष दिखाई देते हैँ । अथवा प्रत्यक्ष अनुभव से दिखाई देता है कि वे 
मानसिक शुभाशुभ विचार, वाचिक्र सत्यास यवाणी का व्यापार, कायिक 
हलचल आदि स्पन्दमान क्ियाएँ करते हैं ॥ सवाल होता है कि जब आत्मा 
अबन्ध है, तो ये क्रियाएँ कौनऔर किंसके लिए करता है ? जो क्रिया की जाती 
है, उसके करने वाले को फव भी अवश्य मिलता है। उनके शास्त्र का वचन 


/ १ '“अबवन्धस्तवैक, स्थितो वाशक्षयी बाइई--- ,* ' 
प्यसद्‌ वा मतो यैजेडेस्सवंथा5घत्मा ॥ 
-« न तेषा-विसृढात्मनां गोचरो यः। व... 
- ज्र.एक परात्मा गतिमें जिनेन्द्रः ॥२६॥ 
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है--'करेगा सो भोगेगा', 'सर्वा क्रिया फल्वतों प्रसिद्धा (सभी वियाएँ फेल 
देनेवाली होती हैं) तब उनसे पूछा “जाता है कि जब आप ये घामिक क्रियाएँ 
करते हैं अयवा आत्मा मन, वाणी और शरीर द्वारा स्वुल-सृध्षम क्रियाएँ करता 
नजर आता है, यह मेरा, आपका और सबका अनुभ्रव है, तव यह बताइये 
कि इन क्रियाओं के फलस्वरूप पुण्य और पाप को कौन भोगता है ? 
इसी प्रकार वेदान्ती भी आत्मा को निमुण मानते हैं। निश्चयनय से तो 
जन-दर्षान भी आत्मा को ज्ञान-दर्शव-चारित्रमय एवं अकर्ता मानता है, व्यवहार 
नय से कर्मो का कर्ता-मोक्ता भी मानता है। परन्तु वेदान्ती तो आत्मा को 
अवन्ध मानते हैं ॥ तव जप, तप, अनुष्ठान वर्गरह क्रियाएँ वे किसके लिए 
किस प्रयोजन से करते हैं ? आत्मा और क्रिया का सम्बन्ध क्या ? जौर फिर 
उन क्रियाओं का फल कोन भोगेगा ? पूर्वोक्त दोनों दार्शनिको के सामने इस 
प्रकार का प्रतिप्रशम रखा जाता है कि वेदान्ती या साख्यों की इन क्रियाओं 
का फल कोन भोगेगा ? आत्मा तो कर्म वांधता या तोडता नहीं, फिर भी 
आपकी क्रियाएँ चालू हैं, ऐसी परस्पर असगत बातें क्‍यों करते है ? तव वे 
निरुत्तर हो कर रोप मे आ जाते हैं और मन में कुढने लगते हैं। अत, प्रभो ! 
इसका ययार्थ उत्तर मापसे मेगा, तभी मुझे सत्यतत्त्व की प्राप्ति होगी । 
ब्रह्म कत्ववादी की दृष्टि में आत्मा 
ब्रह्माईनतवादी कहते हैं कि जड और चेतन दोनो ही ब्रह्म (आत्मा) रूप 
हैं। इसी प्रकार प्ृथ्वीकायादि स्थावर तथा त्रसक्रायादि जंगम इन दोनों मे 
आत्मा की दृष्टि से समानता है । सारा चराचर जगत्‌ ब्रह्म (आत्म) मय है। 
उनके सूत्र हैं---'एकमेवाहितीयं ब्रह्म', 'सर्व खल्व्रिद ब्रह्म नेहु नानाइस्ति किचन 
एक ब्रह्म द्वितीय॑ नास्ति! 'जने विष्ण स्‍्थने विष्णः विष्ण पर्वतमस्तकै' (सारी 
सृष्टि में एक ही ब्रह्म (आत्मा) है, त्रहा के सिवाय और कुछ भी नही है! 
सारा चराचर जगत्‌ ब्रह्म है. यहां नाना दिल्वाई देने वाला कुछ भी नही 
है। आत्मा एक है, वह सत्र व्यापक है, नित्य है। इस चराचर मे सब कुछ ब्रह्म 
है ओर कुछ भी नहीं है । जल मे, स्थल मे और पर्व॑तंशिख्धर, पर भी विष्णु 
(शुद्ध आत्मा। है । 
इस प्रकार अद्वैतवादी की दृष्टि में जह और चेतन, चर और अचर 
समस्त पृथक्‌-पृयक्‌ जीवो का अस्तित्व नहीं है,' तय्यँव जड 'का अस्तित्व भी 


न कर 
कक 
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अलग नहीं है। सभी जड और समस्त चेतत मिल कर एक ही आत्मा (ब्रह्म) इस 
जगत में है। तथा सभी चराचर आत्माओ का एक ही स्वभाव है, एवं सारा 
जगत्‌ ब्रह्ममय होने से जड भी चेतत मे मिल जाता है और चेतन भी जड़ में 
मिल जाता है, तव दोनो एकमेक हो जाते हैं। इस अद्वेतमत के तीन प्रकार हैं- 
[१] घुद्राह्व॑ त, [२] द्वतादह्॑त और [३] विशिष्टाई त । 


आत्मतत्त्व को अद्व तमत की दृष्टि से स्वीकार करने पर अनेक आपत्तियाँ 
माती हैं। थो मानने पर प्रत्यक्षप्रमाण से पृथक-पृथक प्रतीत होने वाले स्थावर " 
ओर जगम, जड और चेतन दोनो प्रकार के पदार्थ एकसरीखे हो जायेंगे। 
ऐसा होने पर सकर"* [एक दूसरे में परस्पर मिश्रण] दोप [ न्‍्यायशास्त्र का 
दोष ] आएगा । जैसे--जड को सुख-दु ख का अनुभव नहीं होता, चेतन को 
दोनो का अनुभव होता है। जड और चेतन के लक्षण और उनकी व्यवस्था में 
अन्तर है । जडचेतन-एकत्वमत को मानने पर ये लक्षण भौर व्यवस्था दोनो 
समाप्त हो जाएंगी। क्योकि जड को भी चेतन की तरह सु ख-दु ख मानने 
पडेंगे और चेतना को भी जड के तरह सुखदु खरहित मानना पडेगा। और 
स्थावरजीवो का परिणाम जगमजीवो को और जगमजीवों का परिणाम 
स्थावरजीवो को भोगना पड़ेगा, परन्तु उस्तुत ऐसा होता नही । जगत्‌ के 
सभी प्राणियों को ऐसा अनुभव नहीं होता । अत यह सकरदोष भी आएगा | 
ओऔर फिर सुख [साता ] का मीठा और दु ख [असाता] का कडवा अनुभव 
सर्वत्र सब जगह एक ब्रह्म में ही मानने से अच्छे-चुरे अनुभवी का घोटाला हो 
जाएगा । दोनो प्रकार के अनुभव मिश्र हो जाएगे। पशु गौर पक्षी, कीडा और 
रेंगने वाले सर्पादि सबका लक्षण [साक्य | एक हो जाएगा । यह घोटाला भारी 
उलझन पैदा करेगा । इसलिए इसमे हेत्व्राभास दोष तो स्पष्ट दिखाई देना 
चाहिए | इसलिए श्रीआानन्द्घरनजी उन अद्व तवादियो से कहते हैं---चित्त 
विचार जो परिखो' । अर्थात्‌ अपने मत [विचारधारा] पर ठडे |[शान्त| चित्त 


,१ सकरदोष वह है, जिसमे अलग-अलग पदार्थों के लक्षण किसी एक ही 
लक्ष्य मे घटित हो जाय । अत लक्षणों का परस्पर एक दूसरे मे मिल 
जाना संकरदोष है । 


डरे अध्यपात्म-दर्शन 


से विचार करके परखों तो सद्दी । ऊपर बताए हुए तीन प्रकार के अद्दै तमत मे 
से विशिप्टाद् त विष्णु -उपासक हैं, वे स्थावरजग़म सभी वस्तुओं में विष्णु को 
देखते हैँ । उनके मत स जीवात्मा कभी परमात्मा नहीं हौता । इस्ती प्रकार 
हंताद॑त [निम्बाक ] मत मे सुद्ष और दु ख्व दोनों को एक माना जाता है, 
यहू वात क्रिसी तरह गले नहीं उतरती नहीं। इसीलिए श्रौआानन्दधनजों 
5 परमात्मा से वास्तविक बात्मतत्त्व को बताने की प्रार्थना करते हैं । 
बच पि द्वव्यत््व की दृष्टि से सामान्यप्र्म को स्टीकार करने वाले मग्रहनय 
की अपेक्षा से जड और चेतन जरूर एक हैं, परन्तु व्यवहारनय फीअपेक्षा से थे 
पृथक्‌-पृथक भी हूँ, मगर एकान्तरूप से दोनों को एक मानने पर सांकर्यदोप 
आता है। 
आत्मतत्त्व को एकान्त नित्य मानें तो 
अव श्रीआनन्दघनजी आत्मा को एकान्त कूटस्थनित्य मानने वाले अद्द तवादी 
वेदान्त भथवा साख्यदर्शन की परीक्षा करते हैं। भद्द तवादी वेदान्त की एकान्त 
मान्यता है कि आत्मा सदोदित एक समान रहता है, वह कूटस्थ (घन की तरह 
स्थिर) है, उसमे कही भी परिवर्तन नही होता । इस प्रकार आत्मदर्शन करने 
में लीन हुए वेदान्ती अपनी मान्यता में उपस्थित होने वाले दोषो को मतिहीन 
वन कर देख नही सकते। इस मान्यता में दोष ये है--इस जीवन मे प्राणी को 
सुख-ढु ख के कारण मीठे या कड़वे फल का अनुभव होता है। एकान्तरूप से 
स्वल्प मे लीम कूटस्थनित्य आत्मा तो कुछ भी करणी£-क्रिया नहीं कर 
सकता, तथपि आत्मा तो अच्छे-वुरे परिणाम भोगता है, यह तो हम प्रतिदिन 
देखते हैं। हम भृष्ठि मे बड़े-बड़े दानकर्ताओं को देखते हैं, तपजपादि अनुष्ठान 
करते भी देखते हैं| आत्मदर्शन में लीन आत्मा तो भोक्ता नही हो सकता | 
तथापि हम राजा और रक, धनाढ्य ओर दरिद्र का अन्तर देखते हैं। ये सब 
वाते एकान्त नित्य मात्मा मे घटित नही हो सकती । 
आत्मा को एकान्त नित्य मानने से सर्ववादीसम्मत और प्रत्यक्षादि से ज्ञात 
होने वाला कार्य-कारणभाव कथमपि किसी भी काल मे घंटित नही हो 
सकता | क्योकि कार्य-कारणभाव में एक पदाय॑ कार्यरूप में होता है,जवकि 
दूसरा पदार्थ कारणरूप होता है ।अथवा एक ही पदाथे की एक पर्याय 
-. िथवा) कारणरूप और दूसरी पर्याय कार्यरूप बनती है।' जैसे लोहे नामक 


हा ् 
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एक पदार्थरूप कारण से ताररूप कार्य उत्पन्न हुआ | और उस तार में से एक 
कडा वना लिया गया । इस तरह तार अच् पर्याय होते हुए भी क्रारण वन गया और 
कडा हो गया काये। परन्तु अगर लोहा सदेव, नित्य एक अखण्डस्वरूप मे ही 
रहे तो उसमे से तार या कडा कैसे बन सकते हैं ? इसी प्रकार प्रत्यक्ष भौतिक 
विज्ञान के अनुसार घटित होने वाले कार्यकारणो को देखते हुए कुछ न कुछ 
सगति घिठानी ही पडेगी । जिस किसी भी तरह से आप (एकान्त नित्यवा- 
दी) कार्यकारणभाव बताएंगे, उसमें आपको अपने एकान्त नित्यवाद की मान्य- 
ता की काल्पनिकरूप से, चाहे वास्तविक रूप से बदलना ही होगा । इसके बिना 
कोई चारा ही नही है | आत्मा को नित्य मानने में हमे कोई आपत्ति नहीं ,हैं 
लेकिन उनमे जरा भी परिवरतंत किये वर्गर एकान्त नित्य मानने में आप सफल 
नही हो सकेंगे | अत विश्व में प्राणियों मे होने वाले परिवर्तनों की सगति 
बिठाने के लिए आत्मा को कयचित्‌ अनित्य मानना ही पडेगा। अगर कथचित्‌ 
अनित्य नही मानेंगे तो कार्यकारणभाव से इन्कार करना पडेगा। यह तो 
बीज के बिना फल पैदा करने के समान होगा । एक जाति के नर और मादा- 
प्राणियों से दूसरे प्राणियों की उत्पत्ति तथा बीज से अम्न वगैरह की उत्पत्ति 
प्रत्यक्ष होती देखी जाती है, उसके (फल के) बिना ही काम चला लेना होगा। 


यदि कहे कि ये सब वाते काल्पनिक हैं, भ्रम हैं, स्वप्नवत्‌ आभास या अविद्या- 
जनित अध्यास है, तव तो सारी हृश्यमान सृष्टि अविद्याभासित अ्रान्ति हो 
जाएगी । फिर सवाल होगा कि ब्रह्म के सिवाय आपके मत में भौर कुछ नही 
है तो यह भ्रान्ति या माया कहाँ से आ गई ? यदि कहें कि यह तो मन की 
शप्रमणा है तो मन की अ्मणा और सन की शुद्धि ये कहाँ से आगए, 
एक ही ब्रह्म होने के बावजुद ? यदि ये सब ब्रह्म (आत्मा) में आए हैं, 
तत्र तो ब्रह्म एक और एकल्वरूप (नित्य) नहीं नहीं रह सका। इसलिए 
आत्मा परिणामी होते हुए भी नित्य माने विना कोई: छुटकारा नही है। इतनी 
आपत्तियाँ होते हुए भी एकान्त नित्य मानेंगे तो आपके मत में अविद्या (अज्ञान) 
का लाश करने के लिए जो वेदान्तविधिशेषत्व का उपयोग करते हैं, विधि भी 
बताते हैं । अगर ब्रह्म सदा नित्य ही हो तो उसमे अविद्या से जनित अशुद्धि को 


दूर करने की विधिशेषत्व की प्रवृत्ति कैसी हो सकती है ”? एकान्तनित्य आत्मा 
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मानने पर जो कुछ भी प्रवृत्ति अविद्यानाशादि के लिए करेंगे, उसका फल 
तो आपको मिलेगा नही, इस दृष्टि से* कृत (फल) का नाश होगा और अकृत 
का आगम (दोप) होगा । आत्मा एकान्त नित्य एकरूप रहेगी, तो शुभाशुभ जो 
कर्म वेदान्ती करेगा, उसका तो नाश हो जाएगा, और ब्रत नियमादि शुद्ध कर्त य 
नही करते हुए भी उनका फल मिला करेगा । यानी ऐसी स्थिति में कृतकर्म 
का फल नष्ट हो जाएगा और अकृतकर्म का फल मिलने लगेगा। अथवा 
अविद्या का नाश था ही, ब्रह्म ही अकेला घा। वह आज भी है। अधप्चिा वा 
नाशरूप फल तो विधिशेपत्व किए गिना भी था। इस तरह किये हुए 
पुरुषार्थ का नाश और नही करे हुए, की प्राप्ति ये दूषण अवश्यमेव आएंगे। 
आत्मा को नित्य मानने वाले की नजरो मे मनुष्य मनुष्य के बीच मे जो आज 
राई और पर्वत का-सा अन्तर है, वह क्यो नहीं आता ? वया ये घनवान-गरीब 
मदवुद्धि-ती व्रवुद्धि आदि भेद नित्य आत्मा में हो सकते हैं परन्तु व्यवहार मे दोनों 
ही हैं। अपनी बुद्धि मे इस निष्पक्ष विचार का गज ढाल कर देखें तो तुरन्त 
समस्या हल सकती है। अत. एफान्त नित्य आत्मतत्त्व का विचार दिमाग में 
जचता' ही नही है, इसीलिए एभो ' मैं आपसे निर्विवाद सत्य शुद्ध आत्मतत्त्व 
जानना चाहता हूँ। 


मात्मा क्षणिकवाद की हृष्टि मे 

क्षणिकमतवादौ वौद्धमतानुरागी लोग कहते हैं--आत्मा क्षणविध्त्रसी है, 
प्रतिक्षण उत्पन्न-विनष्ट होता रहता है। प्रत्येक का-आत्मा सदा एक समान 
नही रहता, वह प्रतिक्षण बदलता रहता है। पहले क्षण में जो आत्मा था, वह 
दूसरे क्षण नही रहता । पहले क्षण जो आत्मा विचार करता है, वह अलग और 
दूसरे क्षण विचार करता है, वह आत्मा अठग है । पृथक्‌ पुथक्‌ विचार करने 
वाला प्रतिक्षण बदलता रहता है। बौद्ध विज्ञानम्कन्ध को आत्मा कहते हैं , 
उससे ज्ञान होता है। अर्थात्‌ अह [मैं] का ज्ञान जिससे हाता है, वह स्कन्य 
ओर दूसरे स्कन्ध क्षम-क्षण मे बदलते हैं, क्योक्ति ज्ञान तो क्षण-क्षण मे बदलतों 





१. कुतनाश का,अर्य है -पूर्ण का रण-सामग्री मिलते पर भी कार्2योत्पत्ति न 


का तथा अक्ृतागम का अर्थ है---कारण के विचा ही कायें उत्पत्ति 
होना । 


परमात्मा से आत्मतत्द की जिज्ञासा ३७ 


है जब आत्मा क्षणिक्र हैं तो सुखदु ख का अनुभव जरा-सी देर मे कैसे सम्भव 
हो सकता है ? जब मात्मा एक ही क्षण टिकती है तो प्रत्येक बोद्ध शुभाशुभ 
अध्यचसायपूर्वक क्रिया करते हैं, चार आयेसत्य, अप्टाय सत्य आदि के पालन 
की वात भी वे करते हैं, तव फिर शुभाशुम कर्मबन्‍्ध कंसे घटित होगा ? 
क्योकि कर्म बेंधने वाला तो क्षणभर मे नष्ट हो गया, तथा कर्म से छुटकारा 
पाने के लिए जो प्रयत्न किया जाता है, वह प्रत्यत्न करने वाला आत्मा भी 
नष्ट हो यया, तब कर्मों से मुक्ति किसकी होगी ? प्रुण्यकर्म या पापकर्म करने 
वाला आत्मा जब क्षणभर मे नष्ट हो गया तो फिर उसका शुभांशुभ फल कौन 
भोगेगा ? 'बुद्धवेव ने ४६ दित तक समाधियुख का उपभोग किया” ऐसा उनके 
सम्प्रदाय द्वारा मान्य पुस्तकों मे है। वह क्षणिक आत्मा मानने वाले के लिए 
कैसे सम्भव हो सकता है ? क्योकि ४६ दिनो में ठो कई आत्माएँ बदल घुकी 


है। 


दूसरी दृष्टि से देखे तो क्रिया से आत्मा के साथ. कमेरज लगते हैं | आत्मा 
के साथ उन कर्मो का क्षीरनीरन्यायेन बध होता है, आत्मा क्षात्मा में 
स्थिर हो कर ज्ञान-दर्शन-चारित्ठ, तप आदि क्रिया करता तथा स्वरूपरमण 
करता है, उससे पूव्वत्रद्धकर्मों का आत्यन्तिक छुटकारा [मोक्ष ] हो जाता है, 
भला आत्मा को क्षणिक मानने पर वन्ध और मोक्ष कैसे घटित होगे ? 
इम प्रकार एकान्त क्षणिक आत्मा मानने पर उसका बन्ध-मोक्ष, पुण्य- 
जनित कर्मफलस्वरूप सुख या पापजनित अशुभफलरूप दुख उसमे घटित नहीं 
हो सकेगा । क्षणिकवादी बौद्ध आत्मा को एक ओर तो ' क्षणिक मानते हैं, 
दूसरी ओर, आत्मा के बन्ध और मोक्ष को भी मांनते हैं। यह वदतो 
व्याघात जैसी परस्पर विरुद्ध बात है, जो गम्भीरतापूवंक विचार- 
णीय है, बौद्ध दाशंनिको के लिए | इसीलिए श्रीआनन्दघनजी प्रभु से -प्रार्थना 
करते हँ---अ्भो ! किस प्रकार का आत्मतत्व सच्छा मानू, यह कृपा क्रके 
मुझे बताइए । 
6 चतुभू तवादियों की हृष्टि मे मात्मतत्व 
अव श्रीआनन्दधन ही कहते हैं कि दुनिया मे चार भूतवादी पी आत्मा तो 
मानता है, मगर वह कहता है कि पृथ्वी, जल, अग्ति और वायु; इन चार 


बे 


४३८ अध्यात्म-दर्गन 


महाभूतो के सिवाय आत्मा नाम का कोई पदार्थ जगत्‌ में है ही नहीं । इसलिए 
चार भूतो का समूह ही आत्मा है । यह चार्वाक का मत है। चा्वाक प्रत्यक्ष- 
वादी है । वह कहता है - आत्मा नाम का कोई पदार्थ प्रत्यक्ष दिखाई तो देता 
नहीं । न कोई परलोक वर्ग ह प्रत्यक्ष दिखाई देते हैं, और उक्त ४ भूत तो प्रत्यक्ष 
दिखाई देते हैं। जैप्ते गोवर, गोमूत्र, आदि पदार्थों के एकत्र होते से द्वो विच्छू 
बन जाता है, अथवा (पाह्णाठ४ (207790०0४76 के मिलने से एक दवा बन 
जाती है | वसे ही इन चार भूतो का सयोग होने ही आत्मा का प्रादुर्भाव इसमे 
से होता है । ओर इन्ही चारभूतों के खत्म होते ही भात्मा भी खत्म हो जाता 
हैं। बस, यही आत्मा है। इमके अलावा कोई आत्मा प्रत्यक्ष नहीं दिखाई 
देता । उनसे पूछा जाये कि अत्त्मा जब भूतों के नष्ट होते ही यही नप्ट हो 
जाता है तों उसने जो शुमाशुभ फर्म किये है, उनका फल कब, और किसको 
मिलेगा ? अगर कहे कि फन यही मिल जाता है, तब तो मुक्ति के लिए की 
जाने वाली या असत्या दि से निवृत्त होने और न होने वाले व्यक्तियों का धर्माचरण, 
जप-तप आदि व्यर्थ हैं, फिर तो पापकर्म करने वाले को भी कोई खटका नहीं रहेगा, 
क्योकि आत्मा का फिर कुछ खेल है, वह-यही पर है, परलोक मे नहीं, ऐसा आश्वा- 
सन मिल जाने के कारण व्यक्ति क्यो धर्माचरण शुद्धात्मस्मणं क्षादि करेगा? वह 
नि शक हो कर पापकर्म करेगा । क्योकि चार्वाक की वक्ति उन्हें प्रेरणा देती 
है---“जब तक जीओ । सुख से जीओ । कर्ज करके घी पीओ । मृत शरीर के 
राख हो जाते पर उसका पृन. आगमन नही होता, यही सेल खत्म हो जाता 
है)... - 

इसका खण्डन श्रीआनन्दधनजी इसी गाथा के उत्तरार्ट्र से करते हैं कि 
अधा आदमी एक गाड़ी पर बैठ कर मुसाफरी कर रहा है । रास्ते मे ही उससे 
किसी ने पूछा--“क्यों सुरदासजी ! गाडी देख रहे हो न ?” अगर वह गाड़ी से 
इन्कार करता है, अथवा उसकी नजरो मे गाडी नहीं दिखाई देती तो क्या 
ग्राडी नही है ”? इसमें गाड़ी का तो कोई दोय नही है। किन्तु तर्क यह 
है कि उस गाडी को चाहे वह बधा आँखों से न देख सकता हो, 
परन्तु हाथ के स्पर्श से, गाडी की खड़-खड आवाज से, अथवा किसी विश्वस्त 


१. यावज्ञजीचेत्‌ सुख जीवेतू, ऋण कृत्वा घृतं पिवेत । ' 
भस्मीभृतस्थ देंहस्थ पुनरागमर्न कुत 2 ” ' 


परमात्मा से आत्मतत्व की जिन्नासा ४२६ 


सत्यवादी मनुष्य के द्वारा बतलाने पर कि गाडी पास में ही है, इससे उस 
अब को मालूम हो जाता है कि गाडी मेरे पास ही है | क्‍या वह अधा तब उस 
गाडी के अस्तित्व से इन्कार कर सकता है ” कदापि नहीं। क्‍योंकि स्पर्श से, 
आवाज से, प्रामाणिक पुरुष के वचन से, शाव्दप्रमाण से एवं अनुमानप्रमाण 
से उसने गाडी की जानकारी कर ली है| इसके वावजुद वह आंखों से गाडी न 
देखने के कारण हठपूर्वक इन्कार करता है, तो उसकी जिह ही कही जाएगी । 
एसी प्रकार चार्वाकमतवादी नास्तिक की नजर में क्दाचित्‌ पचभूतों से 
अतिरिक्त आत्मा न आए, परन्तु उससे आत्मा के अस्तित्व या उपस्थिति: से 
इन्कार कैसे किया जा सकता है | क्योकि आत्मा अनुमान, आगम, आदि प्रमाणो 
अनुभव आदि से ज्ञात होता है ” चारभूत को ही आत्मा मानने से अनेक दोष आते 
हैं। इसलिए आत्मा के लिए चाहे वे ह॒ठपूर्वक इन्कार करें, क्या उससे दुनिया 
मे आत्मतत्त्व अभाव या अतिस्त्व हो जाएगा । मृत मनुष्य या पशु में 
चारो भूत होते हुए भी बढ चलता फिरता क्यो नही ?” इससे मालूम होता 
है, इन चार भूतो से अतिरिक्त कोई आत्मा नाम का पदार्थ है, जिसकी शक्ति 
से इन्द्रियाँ, मन या शरीरादि काम करते हैं । 


वर्तमात भौतिक विज्ञान भी प्राय. प्रत्यक्ष को मान कर चलता है, परन्तु 
वह पूत्रेंज आप्तंपुरुषों की रची हुई थ्योरी पर से पहले पहले प्रेक्टिकल एक्स- 
चेरिमेंट (प्रयोग) करता है, धनुमानप्रमाण से भी काम लेता है, इसलिए बह आत्मा 
का सर्वेथा इन्कार करे, ऐसा जिद्दी नद्दी है । युक्तियो से समझाने पर आधुनिक 
विज्ञान आत्मतत्व के विंपय मे मान भी सकता है। अत इन भौतिकवादियो 
के प्रवाह मे न बह कर प्रत्येक अध्यात्ससाघक को आत्मतत्व की छानबीन 
अवश्य करनी चाहिए। 


इस प्रकार श्रीआनन्द्धनजी आत्मा के विपय मे विविध दाशेनिको की - 
अठपटी मान्यताओ को प्रस्तुत करके उनकी बात क्यों सच नही लगती ? क्यो 
गले नही उतरती ” इसे भी साथ ही साथ निवेदन करके पुनः भगवान्‌ के ' 
अरणो मे प्रार्थना करते है --आपने जिस प्रकार के आत्मतत्व को सच माना 


हो, उसके विषय से बताइए | अब श्रीवीतराग परमात्मा इसके उचर में कृपा 
कहते हैं, यह्‌ अगली गाथा में पढिए-- 


व 
|! 


४४० अध्यान्म-”र्न 


एम अनेक वादी मतविश्नम सकट पड़ियो न लहे। 
चिन्त समाव ते माटे पूछू, तुमचिण तत कोई न कहे ॥मु० ७॥ 
अर्थ 

इस प्रकार अनेक एक्न्तथादियो दार्शनिको) ने (आत्मतत्व के विषय 
से अपनी-अपनी एकान्त बातें कह कर) मेरी वृद्धि श्रम मे डाल दी है । इस 
कारण में घर्मसकट में पड़ गया हुँ । भेरा चित्त समाधि (समाधान! नहीं कर 
पाया, इसलिए में आपसे (अपने सन की, खासनीर से शान्ति फे लिए । 
इसके वारे पूछता हूँ + मु्मे विश्वाम है कि आपके बिना (निष्पक्षरूप से/ कोई 
भात्मा के विषय मे सत्यतत्व क्या है ? इसे नहीं कह सकता । 


भाष्य 
श्रीआनन्द्धनजी फी उलझ्नन और तत्वज्ञान की तीत्र जिन्नासा 

श्रीआानन्दधनजी आत्मतत्व के विषय से परमात्मा के समक्ष इतने दार्श- 
निको के विविध परस्पर विरोघ्री मन्तत्यो को प्रस्तुत करके तथा उनकी विचार 
घारा क्‍यों नही जचती ?, इस बात का स्पप्ट निवेदन करने के बाद भी पुनः 
निवेदन कर रहे हैं कि “प्रभो ! इस प्रकार मैं अनेक मतवादियों की एकान्च 
विचारधारा आत्मतत्व के विपय में सुन कर वेदान्त, साख्य, बौद्ध और चार्वाक 
आदि दर्शनो के पृथक-पृथक अभिप्रायो को जतकर मेरी वृद्धि ऐमे '्रमजाल के 
सकट में पड गई है, कि क्रोई भी साधक ऐसे सकट से पड कर मन से जिसी 
प्रकार की समाधि या शान्ति प्राप्प नहीं कर सकता । में भी अयने मत की 
शान्ति, स्थिरता और एकाग्रता को खो बैंठा हैं अवचएवं निरुपाय हो कर मुझे 
आपको पूछना पडा है | क्योकि चित्तममाधि या आत्मतत्व के सच्चे जिज्नाधुओ 
को आपके मिवाय कोई भी तत्व (यथार्थ स्वरूर कह नहीं सब ता । आप ही 
मात्मा का यथार्थ तत्व समझाइए और मेरे चित्त का समाघान बीजिए । 

कोर्ट यहाँ सवाल उठा सकता है कि अध्यात्मयोगी श्रीआनन्दघनजी ने 
पूवगाथाओं में आत्मतत्व के सम्बन्ध में प्रति गदित विविध दाशेनिको का मत 
प्रस्तुत करके स्वयमेव उनका खण्डन किया है, इस पर से ऐसा प्रतीत नहीं 
होता कि श्रीआनन्द्धघनजी किसी प्रकार के भ्रम में 'हों और उनकी बुद्धि 
कुण्ठित हों कर वास्तविकता को न समझ पा रही हो | तव परमात्मा के समक्ष 
इन गाथाओ में उन्होने जो कहा है-'इस अनेक चादी मतिविश्रम संकट पडियो न 


नह ५ 
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लहे, इस वात के साथ कैसे सगति बेठेगी ? इसका सम'धान मेरी हृष्टि से यह 
है कि यहाँ जो कहा गया है, वह योगीश्री ने अपने लिए नही कहा है, ऐसा 
मालुम होता है । यह उन्होंने आम आध्यात्मजिज्ञासुओं और मुमुक्षुओ के लिए 
कहा है कि इस प्रकार अनेक अध्यात्मवादियों की भात्मा के सम्बन्ध में प्रथक्‌ 
पृथक्‌ राय सुन कर बुद्धि चकरा जाती है, वह घपले में पड जाती है । अनेक 
लोगो की परस्पर विरोधी एवं अपनी अपनी युक्तियों की छटा से युक्त बातें 
सुन कर स्वाभाविक है क्रि आम (आदमी जिसका विविध दर्शनशास्त्रो का 
अध्ययन नही है, जो जैततत्वज्ञान से अनभिज्ञ है, सहमा संशय मे पड 
जाता है कि यह मत सच्चा है या वहु मत ” आज भी पाश्चात्य सस्क्ृति या 
कामभोगोत्ते जक विचारधारा युन कर बडे-बडे प्रभावित हो जाते हैं, बसे 
भोगपरायण किन्तु भगवान्‌, पैगम्बर आदि पदो से विभूषित तथाकथित वाक्‌पठु 
लोगो की लच्छेदार और झटपट गले उतर जाने वाली युक्तियो, हेतु ओ, दृष्टान्तो 
तथा आडम्बरो को देख कर वे हतप्रभ हो जाते हैं। हजारो-लाखो लोगो की भीड 
देख कर वे सोचने लगते हैं---इतने लोग इनकी वात सुनते हैं, तो कया ये सब 
बुद्ध है ? इस प्रकार उनकी बुद्धि झटपट डाबाडोल हो उठती है। उनके दिमाग 
में तूफान खडा हो जाता है कि इतने बडे माने जाने वाले व्यक्ति की बातें 
मिथ्या या व कुछ असत्य कैसे हो सकती है ? जब तक उनके मन का प्रवल , 
युक्तिषो से यथार्थ समाघाव न कर दे, तव तक उन्हे शान्तिनही होती और यथा _ 
समाधान तो नि स्पृह्, निष्पक्ष, बीतराग अःप्तयुकूष ही कर सकता है। पहले 
कहा जा चुका है कि छद॒प्म्थ व्यक्ति चाहे कितने ही महान्‌ पद पर हो, वाहर 
से क्तिना ही त्यागी कहलाता हो, उसके द्वारा वेलाग और वेराग कहा 
जाना कठिन है । इसी लिए आनन्दघनजी ने अपनी नम्नता प्रदर्शत करने के 
साथ साथ जगन्‌ के जाम साधफो को प्रात्मतत्त्व की सच्ची राह मालुम कराने हेतु 
अथवा सर्वसाधारण की बुद्धि को ऐसे वाकृपट्ठु लोगो के जाल से चिकालने के 
लिए वीतराग परमात्मा से यथार्थ आत्मतत्व कौन-सा है ? पूर्वोक्त दर्शनों की 
वातों मे सचाई कितनी है ? यह जिज्ञासा पुन प्रकट की है और यह भी प्रकट 
कर दिया है कि आपके (वीतराग) के मिवाय आत्मत्तत्व का यथार्थ ज्ञान कोई 
नही कह सकता । इसका कारण भी पुन उन्होंने दोहराया है कि यथार्थ 
भात्मनत्व जाने विना चित्तसमाधि सन शान्ति) प्राप्त नही हो सकती । 


हे 
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मुमुक्ष एवं आत्मार्थी माधक की मन शन्ति जहाँ तक नहीं होती, वहाँ तक 
वह शुद्धात्मस्वरूप मे रमणता, या परमान्मा में तन्मग्रता कर नहीं सकता । 
इसलिए श्रीआन'दघनजी ने अपनी और ममस्त मुमुक्ष साधको की मन शान्ति के 
लिए यह जिज्ञासा न्यायोनित ही प्रस्तुत की है । 


जैनदशंन के अनुसार बयाये॑ आत्मतत्व कौन-सा ओर कंसा है ? वह 
केसे प्राप्त हो सकता हैं ? यहु अगली गाथाओ में पढिए--- 


चलतु जगगुरु इणि परे -खे, पक्षयात संव छडी। 
राग-हं प-सोह-पख वर्जित, आतपशु रढ मडी पी मुण्तदा 


आत्मध्याव करे जे कोऊ, सो फिर इस्य मे ना 5 दे । 
वाग्जाल वीजु सहु ज'णे,' एह तत्व चित्त* चादे एश्नी मु० दी। 


जेसपे विवेक घरी ए पख प्रहियो, ते तत(त्व)ज्ञानी कहिये। 
श्रीमनिसुद्त कृपा करो तो, | आनन्दघव-पद लहिये ॥श्री मु०॥१ णा 


| ञर्थ 

पूर्वोक्त प्रश्न के उत्तर में जगदगुद वीतराग प्रभु इस प्रकार(निम्नलिखित 
रूप में) कहते हैं “नव "कार का पक्षपातर "एक मत का एकान्त आग्रह) छोड कर 
शा [मनोध्चुकुल इष्ट अवात्मपदायं के प्रति मोह-आतसक्ति|-ह६ंप [मन के 
प्रतिकूल अनिष्ट अनात्मपदाये के प्रति घृणाया अरुचि) मोह (ममत्व के 
कारण होते वाला उत्फट राग) तथा सभी प्रकार के पक्षपात से रहित जो 
अननन्‍्तगुणमय अतत्मा है, घो-विचार करके उसके साथ हढतापूर्वक एकांग्र 
हो जाओ, जुट जाओ ॥ ८ ॥ 


जो कोई साधक उस आत्मा क्रा निविकल्प-समाधिछप--द्रव्याथिक हृप्टि 
से ध्यान करता है, वह फिर राग-द्व प, मोह, पक्षपात आदि के चक्कर में नहीं 


१. जाणे के बदले क्षिसी-किसी प्रति मे 'जाणो' है, तथा 'चावे' के बदले “लावे' 
पद भी है। 
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आएगा, वास्तव मे वह आत्मसय बन जाएगा। इसके सिवाय ओर जो भी 
चर्णन है, अलग-अलग विचार हैं, वहु सब वाग्जाल है, वाणी विलास है । मन 
या आत्मा मे इसी तत्व का वार-बार मनन-चिन्तन करे, यही बात हृदय मरे 
भलोमाँति जमा ले, इसी मे तन्मय हो जाय ॥॥ा 
जिसने सत्यासत्य क्वा विवेक करक्ते ऊपर बताए हुए पक्ष (मार्गया अभि- 
प्राय) का ग्रहण (स्वी कार) कर लिया, उसे ही वास्तबिक तत्वज्ञानी कहना चाहिए 
हे मुनि सुत्रंतनाथ ! आय कृपा करें तो हम [इस आत्मतत्त्व फो आपके बताए 
अनुसार समझ कर ) आनन्दधन [सच्चिदानन्दमय] पद (मोक्षस्थान) म्राप्त 
कर सकते हैं । 
भाव्य 
वीत रागप्रभु का उत्तर 
यो तो वीतरागप्रभु निस्‍्पृहठ और निलेप 5, वे किसी के प्रश्व का सीधा 
उत्तर दें, यह वस्तु उनके तीर्य करकाल में तो सम्भव हो सकती है, लेकिन 
सिद्धत्वकाल मे नही । अत श्रीआनन्दधनजी वीतरागद्वारा प्ररूपित शास्त्रों 
पर से आत्मतत्त्व के विषय मे जो स्फुरणा हुई, उसे उन्ही का उत्तर समझ कर 
उन्ही के श्रीमुख से उत्तर दिलाते हैं, इममे उनकी नम्नता, समर्पणवृत्ति और 
जिज्ञामाबुद्धिं परिलक्षित होती है। भगवान वीतराग होने से सव प्रकार का ,' 
पक्षपात छोड कर विना किसी लागलपेट, मुलाहिजे अथवा किसी एक ओर 
झुकाव के सबकी समझ से आ सके, इस प्रकार (वीतराम-मुनिषुन्नतप्रभु) उत्तर 
देते है--भव्य जिज्ञासु ! वेदान्त, साख्य, बौद्ध और नास्तिक आदि प्षभी एका- 
न्तवादियों के पक्ष को छोड कर, साथ ही अपने अन्दर रहे हुए राग, हव प, मोह 
(स्वत्वमोह, कालमोह) का त्याग कर अयवा राग-द्व प-मोह-पक्ष रहित शुद्ध 
(निर्दोष) निजात्मस्वरूप मे तल्‍लीन (तन्मय) हो कर तीक्रता से जुट जाने से 
चित्त समाधि अवश्य प्राप्त होगी । अर्थात्‌ राग-द्वेष-मोह-पक्ष-जनित कर्मपुदगलो 
से रहित आत्मस्वहूप मे पूर्ण प्रीति करना आवश्यक है। इसका एक स्पष्ट 
अर्थ यह भी है कि आत्मा फे अनुजीवी ग्रुणो--ज्ञान <दर्शव-चारित्र से लीन हो 
जाना चाहिए | 
.. यथार्थ बात्मतत्वज्ञान के लिए राग ह प-मोह-पक्ष का त्याग जरूरी 
सच्चा आत्मतत्त्वज्ञान छुछ त्याग की भपेक्षा रखता है | वह केवल पोधियों 


कप 


विधिक... || ६६ _+ _+.... + ....ै. जी हे. री, 
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प्रन्यो, शास्त्रो या गुरुओं से नही हो पाता । उसका कारण यह है कि पोध्ियां, 
ग्रथ या शास्त्र अपने आप में मूक होते हैं, वे किसी को बोल कर कुछ नदी 
महते, परन्तु अपनी निमल प्रज्ञा, जिज्ञासा एवं सरलबुद्धि ही सत्यासत्य का निर्णय 
कर सकती है । जब ब॒द्धि पर राग, द्वेप, मोह, पश्मपात, स्वार्थ या लोभ का 
पर्दा पडा रहता है, तव तक तत्त्व का सही निर्णय नदह्ठी हो सकता । जैसे चैच 
द्वारा रोगी को रसायण दिये जाने से पहले उसकी मलणशुद्धि की जानी आव- 
श्यक होती है, बेसे ही शुद्ध आत्मतत््व को जानने के लिए आत्मा, मन एच 
वृद्धि पर लगे हुए विभिन्न आवरणों--मलो को दूर करना आवश्यक है। 
बात्मा में (मन, बुद्धि एव हृदय मे) जब तक राग का जोर रहता है, तव तक 
व्यक्ति निष्पक्ष निर्णय नहीं कर पाता । राग के कारण यह हर वस्तु पर 
अपनेपन की या अपने पुरानेपन की छाग लगाने लगता है, अपनेपन में ममत्त्व, 
भेरेपन, अह त्त, अहकार, अपनी जाति जादि का मद, स्वार्थ आदि गभित 
होते है। अत उसके कारण बड़े बढे साधक यथार्थ तत्वनिर्णय नही कर पाते । 
यह राग की ही कृपा है कि जामाली जैसे उच्च साधकने अपने मत की 
अलग प्ररूपणा करके आवेश में आ कर स्वमत की स्थापना की । यही द्वाल 
गोशालक आदि का धा। आत्मतत्त्वज्ञान मे दूसरा बडा वाघक कारण द्वेष 
हैं। जब व्यक्ति को किसी अमनोन्न या अनिष्ठ वस्तुया व्यक्ति के प्रत्ति 
एकान्तरूप से घृणा उपेक्षा, उदासीनता या रूखापन अथवा अरुचि हो जाती 
अबवा किसी व्यक्ति या सस्या के प्रति ईर्ष्या या पूर्वाग्रह-हो जाता है. तो वह 
उमके प्रति वेरूखी या ६ पहप्टि रखने लगता है, और नही तो उसकी तरक्की 
देख कर तेजोह प पैदा होता है। इसनिए द्वेष भी आत्मनत्त्व के जानने मे विध्च 
है । तीसरा वाधवकारण है- मोह । मोहमोहित, मानव कल्याण-अकल्याण भले- 
बुरे या कतंव्याकत्तंव्य का भाव नही कर सकता । वह मोहवश बुराई को भी 
अच्छाई मानता है, जहर को भी अमृत मानता है, कुरूढि को भी सुरूढ्िव, अनिष्ट 
को ईष्ट मानने लगता है। जैसे आँख मे रतोधी हो जाने पर सब चीजें लाल 
लाल या रगीन दिखाई देती है । वैसे ही आत्मा पर मोह का रोग लग जाता है, 
उसे आत्मा के विषय मे सीधी और सच्ची बात उलटी लगती है, दु खकारी 
परिग्रह उसे सुखकारी लगता है, विपय्रो की आससक्ति, जो दु खकारक है, वह 
'सुखदाबक-सी लगती है, कपायो का शत्र त्ाभरा स्वभाव उसे मैँत्री-पूर्ण लगता 


है 4 6, कि . कैच 
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है। इपलिए आत्मतत्त्व के जिन्नासु को मोह से दूर ही रहना चाहिए । पश्चपात 
भी मोह का ही एक प्रकार है। पानी में मु ह तभी दिखाई दे सकता है, जब वह 
शान्त हो, चंचल न हो, गदा न हो, मटमला न हो, स्वच्छ हो, स्थिर हो । इसी 
प्रकार उत्ती आत्माझपी दर्पण पर आत्मस्वरूप का यथार्थ चित्र दिख सकत। है, 
जो स्वच्छ हो , मोह, राग हंप आदि से मलित, चचल या पूर्वाग्रह से रहित 
हो | यही कारण है कि प्रभु ने अपने उत्तर में सीधी-बात कह दी है--जिसे 
ययाथर्थ मात्मतत्त्व का ज्ञान करना हो, उसे किसी भी एकान्तवाद का पक्ष नही 
लेना चाहिए, साथ ही राग, दहेष, मोह आदि से रहित हो कर निष्पक्षभाव से 
भआत्मस्वरूपरमण में जुट जाना जाहिए। 


शास्त्रो, विकल्पों, पक्षों, मतो आदि से इन्कार 
प्रश्न होता है कि वीतरामप्रभु पक्षो एव राग-द्वेप-मोह आदि को छोडने 
का कहते हैं, लेकिन अब तक जिन सस्कारो में पले-पुसे है, जिस सम्प्रदाय से 
शिक्षा-दीक्षा पाई है, पहले से जिस मत, पथ आदि को स्वीकार कर रखा है, 
जो विकल्प अब तक सुन-पमझ रखे हैं, उन्हे कहाँ फैक दे ? उन्हे कंसे दफना 
दें? उन्हें फेके या दफनाए बिना तो शुद्ध आत्मा का ज्ञान नही होगा, यह 
तो भारी घर सकट भा पडा है, जगदगुरो! इसका कोई अनुकूल समाधान 
दीजिए, जिससे मेरे चित्त मे समाधि हो ।' 


इसका समाघान भगवान्‌ यो करते हैं---आतमध्यान करे जो कोऊ, सो फिर 
इण में नावे | वात यह है कि सम्प्रदाय मत, षथ आदि के पूर्वसस्कार या लगाव 
वैसे तो छूट नही सकता , कोरी बाते करने से या थोयी डीग हाँकने से ये सब 
नही छूट सकते । इनके छोडने का सीधा और सच्चा उपाय यही है कि आत्मा 
को ध्येय बना कर जो व्यक्ति उसी का ध्यान करता है, उसी में तल्‍लीन हो जाता 
है, वाह्य व्यवहारों के समय निब्रालिस आत्मस्वरूप का ही चिन्तन करने - 
, लगता है, और यो करते-करते जब उसका अभ्याश्ष इतन। प्रवल हो जाता है 
कि आत्मा के सिवाय दूसरी ओर मन-वचन, काया जाते ही नही, तब वह फिर 
राग, 6 ष, मोह आदि के चक्कर में नही आएगा ।यह स्वाभाविक है कि 
जब व्यक्ति निखालिस आत्मा की बोर घ्यात् देगा तो अपने-आप ही राम-द्वेषादि 
की ओर से उसकी वुंत्ति विमुख हो जायगी । और राम-द्वेषादि को जब मूह 
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नही लगाया जायगा, उनके प्रति उपेक्षाभाव रखा जाएगा, तो वे स्वयमेव 
उपेक्षित हो कर चले जाएंगा | अब दूसरा एक सवाल यह खडा होता है कि 
साउप, वेदान्त आदि दर्शन जो अपनी-अपनी ओर से वजनदार थुक्तियाँ, ठ्क 
और हेतु दे कर आत्मतत्त्व के विपय में अपना-अपना मन्तव्य प्ररतुत करते हैं, 
क्या राग-द्वे परहित हो कर समभावपूर्वक उनकी बात को भी यथार्थ मात ली 
जाए ? इसके उत्तर में प्रभ ऊहते है -रागद्े परहित होने का अर्थ यह नहीं 
है कि विवेक छोड़ दिया जाय और सवफी जीहजूरी की जाय, गगा गए 
गगादास और यमुना गए बमुनादास' की तरह सव की हाँ में हाँ मिलाई 
जाए । इसके लिए तो वे साफ कहते हैं--“जैणे विवेक धरो ए पश ग्रहियो, ते 
'तत्वज्ञानी फहिए” मर्यात्‌ जो अपने विवेक की अखि खुली रख कर मेरे (पर- 
मात्मा के) बताए हुए इस विचार-परामर्स को ग्रहण करेगा और तदनुसार 
चलेगा, वही असल में तत्वज्ञानी कहलाएगा) बाकी तो जो समता या बीत- 
रागता की लव्ी-चौडी बातें करके प्रसिद्धि के चक्‍क्रर में पडे हुए हैं, जिनका 
मकसद अपनी नामवरी करने के लिए दुनिया की आंखों में घूल झौंकना है, वे 
लोग नकली या फसली तत्त्वज्ञानी हैं। उनसे बहुत ही सावधान रहना 
चाहिए । 
रही बात उनके द्वारा प्रतिपादित मन्तव्यो को मानने की, सो हमने 
पहले ही कह दिया है कि जितने भी एकान्तवादी, मिथ्याप्रही या 
कोरी आत्मा की बातें वधारने वाले हैं, उतका विंड'छोडो, उनके चग्रुल मे मत 
फसो । उनके मत-पक्ष के घेरे मे फेंसने से कोई लाभ नहीं है, सिवाय बौद्धिक 
व्यायाम या बहनवाजी छे कुछ भी पल्‍ले पडने वाला नही है ।साथ ही प्रभु 
ने एक वांत और स्पष्ट कर दी है कि जिम्ते गात्मतत्त्व को पाना है, उसे 
_दुनियादारों या मत-पक्षवानों की बातें * वागू-जाल और चित्तश्रम का कारण 
समझनी चाहिए । उनके शब्दजाल में कतई नही फसना चाहिए। 
केवल आत्मतत्त्व के ध्यान मे डूब जाओ 
इससे यह फलित होता है किजो व्यक्ति आत्मतत्त्व के ध्यान मे-लीन हो 
जाता है, उसे फिर लम्बे चौडे शास्त्रज्ञान की, पैनी बुद्धि करके तर्क-वितर्क 
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प्रस्तुत करने की, या बहस-मुवाहिसे की, अथवा किसी सम्प्रदाय, मत, पथ, पक्ष, 
या परम्परा का आश्रय लेने की आवश्यकता नहीं । उसे इन सबको गोण करके 
केवल आत्मा के विपय मे चित्तन-मनन-निदिध्यासन करना चाहिए। फिर 
यह स्वाभाविक है कि जब उस महाभाग का ध्यान सुख्यतया आत्मंतत्त्व 
की ओर ही होगा तो घन-सम्पत्ति, व्यापार-व्यववाय, कु हुम्ब- परिजत, मित्र, 
पुत्र, पत्नी, माता, भगिती, घर, ग्राम, देश, शरीर, अहृता--ममता, मोह, स्वार्थ 
'मिथ्यात्व, राग,देप, किसी सम्प्रदाय-मत-पक्ष का पक्षपात, वोदविवाद शास्त्र- 
चर्चा, व्यवहारदृष्टि-ज्ञान-चारित्र, क्रियाकाड, या दुनियादारी की, 'चेलाचेली 
की या पथ बढाने की सक वातें गौण हो जाएगी । वह आत्मा के ध्यान मे ही 
तललीन हो कर ग्रुण-पर्यायो के भेदों को गौण करके एक आत्मा का ही निश्चय- 
दृष्टि से ध्यान करेगा । निश्चयनय (द्रव्याथिक) दृष्टि से आत्मा ही एक तत्त्व 
है, उसी तत्त्व में चित्त को तन्‍्मय बना लेगा, इसके सिवाय सब वाणीविलास 
है, शब्दआलवत्‌ हैं, शब्दादि का जाल है । 


निष्कर्प यह है कि यथार्थ आत्मतत्व की पहिचान के लिए तीन शर्तें हैं-- है 
उसमें ही [१] राग, हं प, मोह और पक्ष का त्याग करना, [२] आत्मा का ", 
ध्यान करना, उसमें ही एकाग्र हो जाना, [३] एक वार रागद्वेपादि का कर्म 
छोडने के वाद ससार में कभी लौट कर न आना | 


परमात्मा फी कृपा : साधक के लिए महालाप् 


श्रीआनन्दघनजी ने परमात्मा से आत्मतत्व प्राप्त करने की जिज्ञासा का 
समाधान पा कर अपने को धन्य और कहकृतक्ृत्य समझा। और अपनी नम्नरता 
पुव॑क प्रार्थंता भगवच्चरणो में की है-भीमुनिसुत्रत | कृपा करो तो, भानन्दघन- 
पद लहीए' । परमात्मा की क्पायाचना भक्ति की भाषा में सीधी प्रार्थना है, 
इसका तात्पर्यार्थ यह है कि आप मेरे आत्मविकास में परमावलम्बन वन कर 
प्रवल निमित्त बन जायें तो मैं आपकी आत्मा के साथ (पूर्वगाथा में कहे अनु- 
सार) अभिन्नभाव से रहूँ । अगर मुझे अपनी आत्मा में स्थिर होने को शक्ति 
मिल जाय तो अवश्य ही आनन्दमय शुद्धस्वरूप - वाला शुद्धात्मपद परमात्मपद 
प्राप्त हो जाय॥ फिर मैं ऐसे सच्चिदानन्दपद में प्रविष्ट हो जाऊगा कि 
वहाँ से फिर लौट कर जन्म-मरण के चक्र में नही आना पडेगा। _, 
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साराश 

इस स्तुति में योगीश्री ने सर्वप्रथम प्रभु के सामने गात्मतत्त्व की जिन्नारा 
प्रस्तुत की है, प्रभु से इस जिज्ञासा के समाघान का कारण भी उन्होंने बताया 
है । फिर वेदान्त, साख्य, अद्दं तनित्यवादी एवं नाघ्तिक आदि दर्शनों के मन्तव्य 
प्रस्तुत करके पुन* प्रभु के सामन अपनी उलझन रखी है | जिसका उत्तर प्रमु 
ने निष्पक्षरूप से दिया कि राग व प-मोह आदि से दूर हा कर केवल आत्मतत्त्व 
में डुबकी लगाओ, सभी वादविवादों को छोड कर एकमात्र दात्मध्यान मे लीन 
हो जाओ । अन्त मे, श्रीआनन्दघनजी ने प्रभु से आत्मतत्त्व को पाने की कृपा- 
प्राथंता की जिस कृपा से सच्चिद्रानन्दमय शुद्धात्मस्वरूप मोक्षपद का लाभ 
प्राप्त होने की आशा भी प्रगट की है । 





२१ : श्रीनमिजिन-स्तु ति-- 
वीतराग परमात्मा के चरण-उपासक 


तज्ज- घन घन सम्प्रति राजा साचो, राग-आशावरी 


घड्दर्शन जिन- अंग भरीजे, न्यास षड़ग जो साघे रे। 
नमिजितवरना चरख-उपासक, षड्द'शंन आराधे रे । षड० १७ 
अर्थ 
साख्य, योग, बौद्धभीमासक, लोकायतिक और जैन आदि ६ दर्शन जिन 
(वीतराग परमात्मा) के ६ अग हैं, बशतें कि छही अगो की स्थापना ठीक ढग 
से की जाय । जो नमिजिनवर (वीतरामप्रभु) के परम चरण-उपासक हैं, थे 
छहो दर्शनो की यथार्थ आराधना फरते हैं। उन्हे सत्कारपुर्वंक अपनाते हैं । 


भाष्य 
वीतराग-उपासक का दर्शन : उदारहष्टिपुर्ण 


पूर्वस्तुति में श्री आनन्दघनजी ने प्रभु से आत्मा के स्वरूप के विषय मे पुद्धा 
था, उप्तमे आत्मा के सम्बन्ध मे विविध दाशंनिको के मत बता कर एकान्त 
मतवादियो के मत में क्या-क्या दोष हैं? यह बताया था । उसी प्तिलसिले में एक 
प्रश्न गर्मित है कि तो फिर वीतराग-परमात्मा के उपासक का दर्शन कैसा होगा ? 
आत्मा-परमात्मा, जीवन और जगत्‌ के सम्बन्ध मे विचार करने वाले विविध 
दर्शनो के विषय मे उसका क्‍या दृष्टिकोण होगा ? बवीतराव परमात्मा के 
अनेकान्तवाद का उपासक अपनी हृष्टि से उन छहो दर्शनो मे से किसको कहां 
स्थान देगा ? ये और इन्ही कुछ उठने वाले प्रश्नों के उत्तर में श्रोआनन्दघनजी 
ने इक्कीसवें तीरथंकर श्रीनमिजिनवर की स्तुति के माध्यम से परमात्मा के 
चरण-उपासक के उदार विचारदर्शन को स्पष्ट किया है। साथ ही यहाँ यह्‌ 
भी ध्वनित कर दिया है कि वीतराग-परमात्मा का सच्चा चरण-उपासक कौन 
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संमार में विचार बहुत से लोग करते हैं, पर वे दीघंदर्शिता तथा व्यापक हृष्टि से 
विचार नही करते, उनका विचार एवागी, एकपक्षीय होता है, अपने मत-पक्षकी 
चहारदीवारी मे सीमित होता है । ससार की प्रचलित विचारधाराओ की छानवीन 
करने मे उनकी सत्यग्राही जिज्ञासा नही होती, इसी कारण उनमे मतसहिष्णुता, 
विचारसहिष्णुता तथा आचारसहिष्णुता नही होती, वे बात-बात मे झल्ला उठते 
हैं, सत्य की तह तक पहुँचने के लिए जो घैय, विवेक और अनेकान्तहृष्टि होनी 
चाहिए, उसकी उनमे कमी होती है। असल मे, जिसमें विशालहृप्टि, सहिष्णुता, 
दीघेदर्शिता और युक्ति एवं अनुभूति नही होती, वह भगवान्‌ सत्य के चरणों का 
उपासक नही हो सकता । दर्शनविशुद्धि, चारित्रशुद्धि और ज्ञानशुद्धि का 
प्रथम अग है, उसके बिना कोई भी क्रिया, जप,तप भादि सफल नहीं हो सकते । 
चूँकि सम्यग्हृष्टि होने पर उसकी दृष्टि मे जादू आ जाता है, वह जिस शास्त्र, 
मत, विचारधारा या आचारपद्धति को देखता है, उसे जैनहृष्टि में समाविष्ट 
करने और सत्याश को विनयपूर्वक अपनाने के लिए प्रयत्नशील हो जाता है। 
इसीलिए नदीसूत्र मे कहा है--एआइ चेव समदिट्ठिस्स समत्तपरिश्हत्तं ण 
सम्मसुयं, मिच्छादिद्ठिस्स मिच्छत्तपरिग्गहत्तेण मिच्छासुय्य ।? ये जो तथाकथित 
मिथ्याश्रुत मे परिगणित शास्त्र हैं, वे सम्यग्हष्टि के लिए सम्यग्ख्प से ग्रहण 
करने के कारण सम्यकृश्रुत हैं और ये ही सम्प्रकश्र्‌त मे परिगणित शास्त्र मिथ्या 
दृष्टि के लिए मिथ्याशास्त्र हैं, क्योकि वह्‌ विपरीतरूप में अपनाता है। 
वीतरागपरमात्मा का चरण-उपासक कौन, क्यों, कैसे ? 
यहौ कारण है कि श्री आनन्दधनजी ने वीतराग परमात्मा के चरणोपासक 


बनने के लिए इस स्तुति मे कुछ णत्तें प्रस्तुत की हैं, निम्नलिखित मुद्दों में आ' 
जाती हैं--- 


१--विविध् दर्शनो के सम्बन्ध में सहिप्णूता और यथायोग्य स्थापना 
को दृष्टि हो । पे 

२--सवको अपने मे समाने की सम्यगृहृष्टि हो । 

३-- सत्याग्राही जिज्ञासा, धैर्य, विवेक, एवं दीर्घदशिता हो । 

४-- वीतराग की सर्वांगीण आज्ञा का पालन ही सर्वांगसेवा हो । 

५४-जैनदृष्टि मुख्यत अभेदवादी होने से आचारसहिष्णुता हो। 


वीतराग परमात्मा के चरण-उपासक ४५१ 


६इ--तथाप्रव्यता की-सी महाकरुणा हो, ज्ञानादि के प्रति विनयभावना हो ! 


जगत्‌ मे सामान्यतया विविध मत, पथ, दर्शन या धर्मसम्प्रदाय के लोग 
अपने मतादि को मानने वाले को ही प्रभु का भक्त या भगवान्‌ के चरणो का 
उपासक कह देते हैं। वे नतो उसकी विचारधारा की यथार्थ छानबीन करते 
हैं, और व ही उस तथाकथित प्रमुभक्त के आचरण की कोई कसौटी निर्धा- 
रित करते है। परन्तु जैनदशन मे वीतराग-परमात्मा का भक्त या चरण- 
उपासक वशपरम्परा से, पैतृकपरम्परा से, अन्ध्रभक्ति से, भगवान्‌ की 
महिमा बढाने के लिए सिर्फ धन खर्च कर देने से, या किसी अमुक उच्च माने 
जाने वाले कुल, वश, जाति, छर्मसम्प्रदाय या राष्ट्र में पैदा होने से 
अथवा किसी सत्ता को हथिया लेने से या लौकिक पद को पा लेने मात्र से नही 
हो सकता । यहाँ तो सम्यस्दर्शन , सम्यस्शञान और सम्यक्चारित्र ही वीतराग 
के चरणसेवक, परमात्मा, उपाप्तक या श्रावक के लिए सरवंप्रथम अनिवार्य 
माने जाते हैं। यहाँ तो किसी भी जाति कुल, वश आदि की परम्परा से 
नही, रत्तत्रय के आच रण से ही किसी को भक्त या उपासक माना गया है। हरि- 
केशीबल-मुनि, जाति से चाण्डाल थे, घर्मंपरम्परा से भी शायद वे अपने पूर्व- 
जीवन ब््गृहस्थाश्रम मे जैनधर्-परम्परा के नहीं रहे, किन्तु उनका 
दर्शन, शञान और चारित्र उज्ज्वल था, अजू नमालाकार का पूवंजीवन भी 
हिंसक वना हुआ था, न वह जातिपरम्परा से जैन था, लेकिन अपने जीवन 
में उसने रत्नत्रय को अयनाया और क्षमाशील बन कर अपूर्व श्रद्धा के साथ 
चारित्रपालन किया, जिसके कारण बीतराग तीर्थंकर महावीर का वह परम- 
उपासक साधु वना | लेकिन क्ोणिक सम्राद्‌ जैसे व्यक्ति सत्ता, जाति, कुल 
परम्परा या अन्धभक्तिवश भगवान्‌ वीतराग का भक्त बनने चले, वे सच्चे 
माने में प्रभुभक्त बनने मे सफल न हुए। इसी प्रकार जिन्होंने 
ने अपने अहत्व और ममत्व (मेरा धर्म, मेरे भगवान्‌, मेरा पथ आदि) 
की दृष्टि से भगवान्‌ का आश्रय लिया, अपने पापों पर पर्दा डालने 
या अपनी नामवरी या प्रसिद्धि के लिए अथवा जनता में अपनी धाक जमाने के 
लिए वीतराग प्रभु के नाम और स्थुल चरण को पकडा, वे भी यहाँ धवफल न 
हो सके । सफल वे ही हुए, जिन्‍्होने सम्यश्दर्शनपूर्वक सम्मक धर्मांचरण 
(चारित्रपवालन) के लिए अपने को तैयार किया , ऐसे महानुभाव चाहे जिस 


डर अध्यात्म-दर्शन 


देश, वेप, जाति, कुत्र, धर्म-सम्प्रदाय या दर्शन के रहे हो, वे गृहस्वाश्रम में रहे 
हो, वे स्त्री हो, पुरुष हो, या चाहे नपुसक, उन्होंने अपने आप बोध प्राप्त 
किया हो, या वे किसी की प्रेरणा से प्रतिवुद्ध हुए हो, जैनदर्शन ने उन सत्य 
के पुजारियो को कभी पराये नहीं माने और न उन्हें प्रभु के भक्त, श्रावक, 
उपासक या साधु कहने से इन्कार किया है और न ही उनके मोक्ष (परमात्म- 
मिलन), मुक्ति या कर्म वन्धन से छुटकारे की साधना पर कोई प्रतिबरध लगाया 
है, न फिसी प्रकार की अपने माने हुए तथाकथित नामों की ही पाबदी लगाई 
है । यही कारण है कि ज॑नदर्शन में १५ प्रकार मे से किसी भी प्रकार से मुक्त 
(परमात्मा) होने को मुक्त माना है, जबकि दूसरे दर्शनो में अपने माने जाने 
वाले घ॒र्मसम्प्रदाय, भगवान्‌ या प्रवर्तक (मसीहा या पैगम्बर) के मानने वालों 
या अमुक जाति, कुल या वेष वालो को ही मुक्त, परमात्मभक्त, या साधक 
माना है, दूसरो को नही । इसलिए श्रीआनन्दघनजी ने परमात्मा के चरण- 
उपासक की सर्व-प्रथम कसौटी यह बताई है कि परमात्मा-बीतराग के चरण 
उपासक की दृष्टि इतनी व्यापक, सत्यग्राही, उदार और सहिष्णु हो कि वह 
छही दर्शंनो को वीतराग (परमसत्य) प्रभु के अग माने, कहे और उनका समा- 
योजन या स्थापन इतने सुन्दर ढंग से करे कि सबको यथायोग्य स्थान मिल 
जाय, सबको जिनवरफ़े दर्शन मे समाविप्ट कर सके । कोई भी दर्शन उसके लिए 
पराया न रहे । और ऐसा तभी हो सकता है, जब मनुष्य अनेकान्त की केवल 
बातें न करे, अपितु अनेकान्त को जीवन मे आचरित करके बताए । 


वहुधा ऐसा होता है कि जैन और वीतराग्रभक्त कहलाने वाले तथाकथित 
आचाय, धर्मोपदेशक, मुनिपु गव, श्रमणोपासक या जिनभक्त जनता के सामने 
तो समता और अनेकान्त की बढ़ी-बडी बाते करेंगे, किन्तु जहाँ आचरण का 
प्रश् आएगा, वहाँ वे पीछे हट जाएँगे, वहाँ वे बगलें झाकने लगेंगे और कहेंगे- 
अपना अपना है, पराया पराया है। जरा से विचारभेद के कारण दूसरे को 
मिथ्याहृष्टि, नास्तिक या न जाने क्या क्या घृणासूचक शब्दों से पुकारेंगे, वहाँ 
उनका' समतादर्शन या अनेकान्त-दशन छूमतर हो जाएगा ॥ इतना ही नही, 
बल्कि तथाकथित सम्यर्हष्टि जिनभक्त अदर ही अदर अपने भक्तो या अनुया- 
यियो में जरा-सी विचार-आचारधिन्नता को ले कर चलने वालो की निन्‍्दा, 
भूडी आलोचना ओर व्यर्थ छीछालेदर में घटो बिता देंगे, अपने समत्व को, 


वीत राग-परमात्मा के च रण-उपासक्त ४५३ 


सानसिक सन्तु लत को, अपने सम्पर्दर्शन की व्यापक सर्वभूतात्महृष्टि को ताक 
में रख कर जैनधर्म और दर्शन की मिट्टी पलीद करने लगेंगे ।इसी कारण 
बवीनराग के चरण-उपासक की कसौटी में योगी श्रीआनन्दघनजी की अनुभूति 
के स्वर फूट पडे--घरढदर्श नजिन-अंग भणीजे, न्यास षडग जे साधे रे, नमि- 
जिनवरना ,चरण-उपासक पड्दर्शन आराधे रे 7” तात्पयं यह है कि इस गाया 
मे वीतराग-चरण-उपासक की सभी कसौटियाँ आ जाती है। 

कई तयाकथित जिनभक्त यह तक प्रस्तुत किया करते हैं कि ऐसा करने 
से तो गुड-गोवर सव एक हो जाएगा, कहाँ वीतराग का शासन, धमे या दर्शन 
और कहाँ ये क्षुद्राशय मत या दर्शन ! इन सबको एक ही पलडे मे रखना 
कैसे ठीक रहेगा ? क्या वीतरागभक्त, या सम्पग्हृष्टि के लिए अपना-पराया 
कुछ नही रहेगा ? ' 


फिर दूसरी युक्ति यह देते हैं कि इवत एकागी और एकान्तवादी मतो या 
दर्शनों को हम सच्चे दर्शन या वीतराग के भंग कैसे कह सकते हैं ? कदाजित्‌ 
हम ऐसा कह भी दें तो वे लोग (विभिन्न दर्शनो के अतुयायी या मानने वाले 
लोग) तो अपने ही घर्म-सम्प्रदाय, मत-पथ या दर्शन को सच्चा और अन्य 
सबको झूठे मानते हैं, ऐसी दशा में हम उन्हे जिनवर के अग कैसे कह दे ? 
कैसे उन्हें अपने दर्शन की तरह मान लें ? 


इसका सम्राधान यो किया जा सकता है, जिसे इस स्तुति में आगे 
श्रीआनन्दघन जी ने स्पष्टरूप से द्योत्तित भी किया है कि वीतराग परमात्मा का 
उपासक सकीर्ण, राग-द्वेषवर््ध क, ममत्ववद्धं क हप्टि का नही हो सकता। वह 
अपना सो सच्चा, इस सिद्धान्त के बदले 'सच्चा सी अपना' इस सिद्धान्त का 
हिमाथती होगा । और इस सिद्धान्त की दृष्टि से वह सत्यग्राही होगा, जिज्ञासु 
होगा, नम्र होगा, जहाँ-जहाँ सत्य (सम्यग्ज्ञान) मिलता होगा, बिना किसी सकोच 
के छही दर्शनों मे जो सत्य निहित है, उसे नम्नर वन कर अपनाएगा, उसकी हृष्टि 
अनेकान्त की स्पष्ट, उदार, व्यापक, सर्वागी और सबको अपने मे समाने 
की होगी । उसमे विचार-आचारसहिष्णुता होगी । जब ३६३ पाषण्ड-मतो का 
का समन्वय जैनधरमं और जैनदर्शन मे किया गया है, तब इन छुह दर्शनो का 
फा समावेश करना, समन्वय करना कौत-सी बडी वात है ? परन्तु वीतराग- 
प्रभु का चरण-उपासक सबकी जी-हजूरी करने वाला, सबकी हाँ में हाँ 


धप्ड अध्यात्म-दर्शन 


मिलाने वाला, अविवेकी नही होगा, वह सवक्रो विविध नयो की हृष्टि मे 
अपना-अपना उचित स्थान मिले, सबको न्याय मिले, किसी एक के प्रति या अपने 
माने जाने वाले के ही प्रति पक्षपात न हो, यही समता का यथार्थ बर्य मनतता 
है । इस दृष्टि से समता का अर्थ सबको एक सरीखा मानना और सबकी एक 
ही दृष्टि समझना, गलत है। ऐसा होना भी असम्भव है । यही कारण है कि 
तीर्थकरो ने १५ प्रकार से सिद्ध (मुक्त) होने का जो निर्देश किया है , उसमें 
किसी के प्रति किसी प्रकार का पक्षपात नहीं किया, अपितु ययायोग्य न्याय 
दिया है, न कि सबको राजी रखने की नीति अपनाई है। उसी हृष्टिकोण से 
श्रीआनन्द्धवजी नमिजिनवर (वीतराग के चरण-उपासक्क की दृष्टि, व्यवहार, 
आचरण और विचार को यहाँ पूर्णतया स्पष्ट कर देते हैं कि वह छही दर्शनों 
का आराघधक (आदरपूर्वक अपनाने वाला) होगा, सभी दर्शनो को ययायोग्य 
स्थान पर स्थापित (न्यस्त) करेगा, और छही दर्शनों में निहित सत्य के कारण 
उन्हें जिनवर के अग मानेगा । वही नमिजिनवर का चरण-उपासक होगा। 
अव रहा सवाल, दूसरो के द्वारा अपने दर्शन के सिवाय अन्य सब्रको भूठे 
मानने और एकान्त एकपक्षीय मत वाले दर्शन को जिनवर के अग कहने का । 
हाँ सकता है कि दुसरे दर्शनों वाले ईष्यावश या अन्य राग्र-हं पादि विकारवश 
अनेकान्तहष्टि से हमारी तरह सब दर्शनों को न माने, न समन्वय करे और 
एकान्तमत की ही प्ररूपणा करे, परन्तु वीतराग के चरणों का उपासक ऐसा 
नहीं कर सकता । यहाँ तो स्पष्ट आराधना-सूत्र बताया गया है--'उवसमसार 
खु सामण्ण' श्रमणसस्क्ृति का सार कषायो [रागद्ग पो] का उपशमन [शान्त] 
करना है। दूसरा कोई उसकी वात सुने या न सुने, माने या न माने, सत्यत्राही 
_ दृष्टि वाला अपनी अनेकान्त और नयप्रधान दृष्टि से सवकों उचित स्थान 
देगा, वह दूसरे दर्शनो की देखादेखी अपने मत को ही सच्चा और दूसरे सव 
मतो को झूठा कहने का पक्षपातपूर्ण, राग्र-ह्व पयुक्त रवैया नही अपनाएगा। 
जैसे कल्पसूत्र के आज्ञाराधना सूत्र मे बताया गया कि दो व्यक्तियों मे परस्पर 
विवाद, कलह या मनमुटाव खडा हो गया है, तो उनप्रे से जो आराधक होगा, 


वह सामने चला कर दूसरे से क्षमायाचना करके, उसका मन समाघान करते 
का प्रयत्न करेगा, यदि दूसरा व्यक्ति उसके द्वारा की गई क्षमायाचना को स्वी- 
कार नह्ठी करता, बात सुनी-अनसुनी कर देता है, तो आराधक को इस वात 
का ख्याल नही करना चाहिए, उसे अयनी ओर से उपशमन कर लेना चाहिए। 
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यही वात वैचारिर्त क्षेत्र मे वीतराग के चरण-उपासक के लिए समझ लेनी 
चाहिए । उसे अपनी दृष्टि पते प्रत्येक दर्शन के सत्याश को कथचित्‌ रूप में 
अमुक नय की दृष्डि से ग्रहण करके उसे यथायोग्य स्थान देना चाहिए, दूसरे 
चाहे उस रूप मे मानें.या न मानें । 


सत्यग्रहण करने के लिए व्रीतराग-उयासक्र को इतना नम्न,“ सृदु, और 
सरल होना चाहिए कि वह चाहे जहाँ से भी सत्य, मिलता हो, ग्रहण 
कर ले । 


भगवती सूत्र आदि आगमो मे अनेक विचारधाराओ एवं आचारघधाराओ 

का समन्वय किया गया है, जो वीतरागदर्शन की परम उदारता का सूचक 
है। यहाँ भी श्रीआनन्दघनजी ने जैनदर्शन के सिवाय छही दर्शन को वीतराग 
परमात्मा के अग बता कर यह भी सूचित कर दिया है कि ये समय-पुरुष के अग 
है । जैसे दो हाथ, दो पैर, पेट और मस्तक ये शरीर के ६ अग हैं, वेसे ही छह 
दर्शन जिनवर के एक-एक अग हैं। जैसे शरीर के इन अगो में से कोई भी अग 
काटने पर प्राणी अपाहिज कहलाता है, वैसे ही ६ दर्शनो मे से किसी भी दर्शन 
को काट डालना ज"ज्खण्डन करना जिनवर के अग को काटना है । यह 
यह दुर्भवी का लक्षण है। मुख्यतः दर्शन ये हैं--बोद्ध, नैयायिक, साख्य, वेदात 
लोकायतिक [चार्वाक ]गौर जैंत | इन छुही दर्शनों मे से प्रत्येक के मुद्दों को 
भलीभाति समझ कर उनकी किसी प्रकार की निन्‍्दा, खोटी आलोचना, या व्यथें 
की टीका-टिप्पणी न करना । जितने अशो में जिस दर्शन ने सत्य की 
प्ररूपणा की है, उतने अश में उसे अपना कर उसे उच्चित स्थान देना । बल्कि 
चाणी से भी यह प्रगट करना कि ६ दर्शन वीतरागप्रभु के परथक-पृथक्‌ अग॑ 
हैं, और अमुक अग के रूप मे ही उपयोगी हैं, उसे उतने अश सत्य के रूप 
में उपयोगी समझ कर उसकी यथायोग्य स्थान पर स्थापना करना और उसे 
अपनाना उचित है। किन्तु देष-धुणावश अन्य दर्शनो की खोदी आलोचना 

करना, अथवा उनका खण्डन करना अनुचित है। सत्य दो प्रकार के हैं--- 

सर्वेसत्य और दृष्टिविन्दुसत्य । जनेतर दर्शनो मे सर्वंसत्य नही है, परल्तु 

हृष्टिविन्दु तक तो वे सच्चे हैं ही, ऐसा मानने भें व्यवहारदक्षता है ।, वीत- 

रागप्रमु का चरणसेवक इस प्रकार पड़दर्शन को स्वीकार करता है । वीतराग- 

प्रभु की भी परमकारुणिकता है कि वे ६ द्वी नही, दुनिया की तमाम विचार- 
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धाराओं को अपने दर्शन में समाविष्ट कर लेते हैं ॥ साथ द्वी यह भी स्पष्ट 
कर दिया है कि छ्ठी दर्शनों की आराघना करने में वीतराम के चरणसेवकी 
(जैनो) को कोई हर्ज नही है । इसके पीछे हृष्टिकोण यह है कि नैंगमादि सात 
नयो में से दूसरे नयो की अपेक्षा रख कर एक नय से कथन करने वाला 
जैनदर्शन का आराधक है । इसके विपरीत ७ नयो मे से सिर्फ एकनय पर 
आग्रह रख कर अन्य नयो के प्रति उपेक्षाहष्टि रखता, जिनाजा से 
विरुद्ध है । 


अत. अगली गायाओ परे श्रीआनन्दघनजी यह विवेक बताते हैं, जिनप्रव- 
चनतत्त्वज्ञान के पड्दर्शनरूप अग्रो मे से किस दर्शन का क्सि अवयव पर किस 
नय की दृष्टि से न्यास [स्थापन] करना चाहिए , 


जिनसुरपादप पाय बखाणों, सांख्य-योग दोय नेदे रे । 
आतमसत्ता विवरण करतां, लहो द्रग अंग अखेदे रे॥ घड़गणाशा 
भयं 
राग-द्वेषविजेता वीतराग परमात्मारूपी या जैनदर्शन के समयपुरुषरूपी कल्प- 
वृक्षके दो मुल अयवा वीतराग परसात्मा के कल्पवृक्ष-समान दो पैर के ठुल्य 
सांल्यदर्शन और योगदर्शन इन दोनों को कहना चाहिए । ये दोनो आत्मा की 
सत्ता [मात्मा के अस्तित्व] का विवरण [व्योरा-- विवेबन] करते हैं। इस- 


लिए इन दोनो की जोड़ी को विना किसी खेद या सकोघ के जिनसत या 
जिनभगवान्‌ के दो अंग[दो पैर) समझो अथवा स्वीकार कर लो । 


साप्य 

जिन-कल्पवृक्ष के दो मूल अथवा दो पैर 

“जिन-सुर पादप पाय पद के दो अर्थ निकलते हैं---एक तो यह कि जिने- 
श्वरखूपी कल्पवृक्ष दो पेर (मुल) और टूसरा अर्थ यह होता है कि जिन"*वीत 
राग के कल्पवृक्षरूप दो पैर । कल्पवृक्ष का दोनो के साथ सम्बन्ध है। कल्प- 
वृक्ष वह दिव्यतरु होता है, जिसके नीचे बैठ कर मनोवाद्धित पदार्थ प्राप्त किया 
जा सकता है। जिनभगवान्‌ कल्पवृक्ष के समान हैं, उनमे सभी दर्शनों का 
अस्तित्व है, अथवा जिन शब्द से यहाँ उपलक्षण से जिनेश्वर का - अनेकान्त 
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दृष्टियुक्त तत्त्वज्ञान >समयपुरुष अर्थ ग्रहीत करने पर भी यह अर्थ घटित 
हो सकता है जिनतत्त्व ज्ञान अनरूप या समयपुरुषरूप इस कल्पवृक्ष मे समस्त 
प्रमाणो और नयी का समावेश है, सभी द्रव्यों या पदार्थों का सामान्य-विशेष- 
रू से द्रव्य-क्षेत्रकाल-भावानुस।र वर्णन समाविष्ट है, क्योंकि सभी प्रमाणो और 
नयों से इसमें आत्मादि तत्वों का विवेचन है, सभी पदार्थों का सामान्य, विशेष 
आदि समी हृष्ठियो से कथन है, इसलिए कल्पवृक्ष की तरह यह समस्त पदार्थों 
के अस्तित्त का भडार है। इस दृष्टि से इसे कल्पवृक्ष कहने मे कोई अत्युक्ति 
नही है । 


वृक्ष का सर्वश्रेष्ठ या सर्वोपरि आधार मूल [पैर] होता है । मूल न हो तो 
कोई भी वृक्ष टिक नही सकता । मन से रहित बृक्ष एक ही हवा के झोके से 
घराशायी हो जाता, है । गगर मूल हो तो ऊपर के पत्ते आदि झड जाते हैं या 
डालियाँ काट ली जाती हैं, तो भी एक दिन वह वृक्ष फलदाता बन जाता है । 
अतः यहाँ मूलभूत वस्तु आत्मा को दोनो दर्शन मानते हैं, दोनो दर्शनो के आत्म- 
वादी होने से दोनों को जिनतत्त्वज्ञान या वीतरागरूपी कल्पवृक्ष के दो मूल 
उचित ही कहा है। समस्त दर्शनों का मुल आधार आत्मा है, और आत्मा के 
अस्तित्त्व को माने बिना ये दोनो दर्शन आगे नहीं चलते । इस कारण जिन- 
तत्त्वज्ञानख्पी कल्पवृक्ष को स्थायी और मजबूत रखने के लिए दोनो दर्शन 
वक्ष के मुल की तरह खडे हैं । 


दूसरे अर्थ की दृष्टि से सोचें तो साख्यदर्शन और योगदर्शन को वीवराग 
[जैनतत्त्वज्ञान या समयपुरष] के कल्पव॒क्ष के समान दो पैर कहे हैं। वीत- 
राग के तत्त्व-ज्ञान को मजबूती से टिकाए रखने के लिए साख्य और योग दोनों 
दो पैर का काम देते हैं। मनष्प के पैर हो तो वह स्थिरता एव मजबूती से 
खड़ा रह सकता है, इसी प्रकार वीतराग [समय] पुरुष या वीतराग तत्त्वज्ञान 
के दोनो पैरो को मजबूत और स्थिर रखने के लिए ये दोनो दर्शन हैं। आत्मा 
को न मानने वालो को आत्मा का अस्तित्व समझाने का काम करके ये दोनो 
दर्शन वीतराग-परमात्मा के था वीतरागतत्त्वज्ञान के पैर मजबूत बनाते हैं, 
उसे स्थिर रखने का काम बखूबी करते हैं। आत्मा के अस्तित्व के बिना कोई 
भी आत्मवादी-दर्शेन खडा ही नही हो सकता, न खडा रह सकता है। इध्॒लिए 


है अध्यात्म-दर्णन 


इन दोनो दर्शनों को वीतराग परमात्मा [या उनके तत्त्वज्ञान] के क्पवृक्ष के 
समान दो पैर कहने में कोई अतिशयोक्ति नहीं है । 


सांब्य ओर योग बीतरागतत्वज्ञान के मुलाधार 


साख्यदर्शन और योगदर्शन दोनों को जिनवर-जिनतत्त्वज्ञान-कल्पवुक्ष के 
दो पैर क्‍यों बताए हैं ? इनका मेल जैनतत्त्वज्ञान के साव कहाँ-कहाँ खाता है ? 
इस पर जब तक विचार न कर लिया जाय, तब्र तक उपयुक्त बात गले नहीं 
उतरेगी । 


वीतरागरूप-कल्पवृक्ष के मूल बयवा वीतरागतन्वज्ञान [समयपुरुष] के पैर 
के समान ये दोनो अग हैं। क्रमश हम इन दोनों फर विचार कर लें । 


वीतराग-परमात्मा ने निश्चयरूप से कहा है--आत्मा है और वह अनन्त 
है निमचयहष्टि से आत्मा स्व्रय कर्म का कर्ता नहीं है। अगर बात्मा को 
कर्ता-भोक्ता मानना हो तो वह स्वस्वभाव का कर्ता बौर भोक्ता माना जा 
सकता हैं। यद्यपि शुद्धस्वरूप सिद्धात्मा (परमात्मा) में अनस्तज्ञान, अनन्त 
दर्शन, अनन्तवीर्य और अनन्तसुख हैं, परन्तु मोक्षदशा में आत्मा अकरणवीर्य 
होने से वह इनका उपयोग नही करता, इस अपेक्षा से उसे अकर्ता माना है । 


साख्यदर्गन भी आत्मा को मानता है, परन्तु उसे कर्मों मे असग (निर्लेप) 
एवं अकर्ता मानता है | साख्यदर्गन के अनुसार आत्मा कर्ता नहीं है, भोक्ता 
भी नही है, वह वो सिर्फ द्रप्टा है, साक्षीभाव से सन कुछ जानता-देखता है। 
कर्ता प्रकृति है, राग-द्वेप वगैरह सब प्रकृति के कार्य हैं । साख्यदर्शन मे मूल 
२५ तत्त्व माने गए हैं। उनमें से २४ तत्त्व [५ ज्ञानेन्द्रियाँ, ५ कर्मेस्द्रियाँ, २. 
महाभूत ५ तन्मात्रा, मन, वृद्धि, चित्त, महकार, ये प्रकृतिजन्य हैं मौर पच्चीसवाँ 
सबसे भिन्न, आत्मतत्त्व है । मात्मा नि सग, अकर्ता, साल्ीभुत एवं चेतनायुक्त 
है। ज्ञान से ही क्लेश का चाश और ज्ञान से ही मोक्ष [दुखत्रयविनाश| 


होता है । 


जैनशास्त्रानुसार साख्यदर्शन के प्रणेता (सस्थापक) कपिल-मुनि 
माने जाते हैं | वर्तमान इतिहासकार आज से लगभग २७०० वर्ष पूर्वे, 
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ईस्‍्वीमनु-पूर्व छठी-सातवी शताव्दी मे कपिलमुनि बौर साख्यदर्शव की स्थापना 
मानते हैं । परन्तु जैन-आगमानुसार तो कपिल आदितीर्थकर भगवान्‌ ऋषभदेव 
समकालीन माने जाते हैं, इस दृष्टि से तो हजारो लाखो वर्ष पृव इनका 


अस्तित्व सिद्ध होता है । जैन आगमिक्त कथन पर से प्रतीत होता है-कपिल- 
भ्नि मरीचि मुनि के शिष्य थे, | मरीचिमुनि निग्नन्धमुनिधर्म के आचार का 
पालन पूर्णतया न कर सकने के कारण मुनित्व की स्मृति के रूप में पृथक्‌ 
वेष घारण करके लगभग उन्ही सिद्धान्तो की प्ररुपणा करते हुए भगवान्‌ ऋष- 
अदेव के साथ विचरण करते रहे । अपने द्वारा प्रतिबोधित शिष्यो को भी 
वे ऋषभदेवप्रभु के पास भेजते थे। किन्तु जब्न कपिल [शिष्य] आया तो उन्हे 
मरीचिमुनि का वेश और उपदेश दोनो रुचिक्र लगे, इस कारण शिष्यलालसा- 
वश कपिल को अपना शिष्य बनाया । गृहस्थाश्रमपक्ष मे मरीचिमुनि श्री- 
ऋषभदेव प्रभु के पुत्र भरतचऋवर्ती के पुत्र थे और भ० महावीर स्वामी के 
जीवरूप मे अनेक भवो मे भटकते हुए तीसरे भव में तीर्थंकर नामकर्म बाँघ 
कर अन्त में भ० महावीर स्वामी के रूप मे २४वे तीर्थंकर हुए और मोक्ष 
मे पधारे। अत जैनाग्रमो के अनुसार साख्यदर्शन-सस्थापक कपिल मरीचिमुनि 
के शिष्य सिद्ध होते हैं । 


जो भी हो, हमे इतिहास की गहराई मे न उतर कर तत्त्वज्ञान की हृष्टि 

से ही साख्यदर्शन पर विचार करना है। तत्वज्ञान की दृष्टि से निश्चयनय की 
अपेक्षा से जेनतत्त्वज्ञान द्वारा मान्य आत्मा की बात साख्यदर्शन में हबह उत- 
रती है। जैनदर्शन की निश्चथ्रहृष्टि से साख्यदर्शन बहुत ही निक्रट है। साख्य- 
ओर योग दोनो दर्शन तत्त्वों की दृष्टि से एक दूसरे से मिलते-जुलते हैं। 

, योगदर्शन एक ईश्वरतत्त्व को अधिक मानता है, जबकि साख्यदर्शन ईएवर- 
तत्त्व को अलग से नही मानता, पुरुष [आत्मा] मे ही उसका समावेश कर लेता 
 है। इसी कारण दर्शनशास्त्र के इतिहास मे ये दोनो क्रश निरीश्वरसाख्य 
और सेश्वरसाख्य के नाम से प्रसिद्ध हैं। असली साख्य निरीश्वरवादी है। जैन- 
दर्शन की तरह वह ईश्वरतत्त्व को पृथक्‌ न मान कर आत्मा भे ही समाविष्ट 
कर देता है, आत्मा की परमशुद्ध-मक्तदशा को ही वह ईश्वर मानता है, 
जिसका जैनदशंन' से 'बहुत अधिक साम्य है । जैनहृष्टि से मोक्षदशा में आत्मा - 
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में अनन्तवीर्य माना है, परन्तु मुक्त-नोक्षप्राप्त आत्मा कमी उम्त वीर्य का प्रस्कृ- 
रण - प्रयोग नहीं करते । साख्यदर्शनोक्त पुरुष [वात्मा] भी अकर्ता, निष्क्रिय 
और नि सग माना गया है, वही भी वीवप्रस्फुरण करके कुछ करता-घदनता 
नहीं है, इसलिए अन्ततोगत्वा निश्चयहप्टि से दोनों दर्शन एक द्वी लक्ष्य पर 
पहुँच जाते हैं । 


बोगदर्शन के प्रतिपादक प्रवर्तर्क मर पत्तजलि हैं। ये भी कपिलमुनि के 
समकालीन माने जाते हैं । योगदर्शन में भी साख्यदर्शन-प्रतिपादित २५ तत्त्व 
माने जाते हैं, और २६ वाँ ईश्वरतत््व अधिक माना जाता है। इसके अतिरिक्त 
योगदर्शन न्यायदर्शन दोनो ने & तत्त्व माने हैं--पचमहाभूत, काल, दिशा आत्मा 
ओर मन । आत्मा को आठवाँ वत्त्व माना है। तथाचित्तवृत्ति का सम्पूर्ण निरोध 
करने से क्लेश-कर्मरहित बात्मा मुक्ति को प्राप्त करती है। चित्तवृत्ति को 
ज्ञानद्द रा रोकने से मोक्ष होता है, ईण्वर कर्ता है, आत्मा कार्य का कारण है । 
चित्तवृत्ति के निरोध के लिए यम, नियम, आसन, प्राणायाम प्रत्याह्ार, 
घारणा, ध्यान और समाधि ये आठ अग हैं, जिनका सम्बन्ध हठयोग, जपयोग 
और राजयोग आदिसे है। 


सांज्य और योग दोनो ही दर्शन आत्मा का अस्तित्व पृथक्‌-पूयक्‌ मानते 
हैं। दोनो ही आत्मा को अकर्ता, द्रप्टा, साक्षी जोर असग मानते हैं। पत- 
जलिमुनिप्रणीत योगदर्शन का मुख्य ग्रन्य--न्‍योगदर्शन [योगसूत्र] है। उसमे 
सात्मा, आत्मा का आध्यात्मिक विकास, उसका क्रम, उसके यम-नियमादि 
उपाय, आत्मा की विशूतियाँ--कैवल्य और मोक्ष आदि बातो का ब्ववस्थित- 
रूप से विवरण आता है। परन्तु वह कहाँ अपूर्ण है? उसकी अपेक्षा विशेष 
क्या-क्या सम्मव है ? अयवा वतंमान में है ? इस विषय में उपाध्याय यशो- 
विजयजी ने योग-दर्शन के कई सूत्रो पर अपनी टिप्पणी लिख कर तथा 
द्वात्रिशत्‌-्वाश्रिशिकाओो में से कुछ मे अध्यात्म-योग पर विवेचन लिख कर 
जेन-दर्शन के साथ योगदर्शन की तुलना की है। यही नहीं, समदर्शी जाचार्ये 
हरिभद्गसूरि ने प्तंजलिऋषि को आध्यात्मिक विपय के ऐसे व्यवस्थित शास्त्र की 
रचना की योग्यता के कारण तथा तीर्थकरदेवो के अनेक तत्त्वों के बहुत-से 
अशो पर निहपण करने के कारण एवं मोक्षाध्लिपी होने,पर ही ऐसे आध्या* 
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त्मिक शास्त्र की रचना करने की इच्छा हो सकती है, इत्यादि ग्रुणो से आक- 
पित हो कर सम्पग्यदृष्टि तो [निश्चय से] नही, परत्तु सम्पस्हष्दि के पूर्वा- 
भास के रूप मे मार्गानुसारी तो मान ही लिये हैं। 
परन्तु इतना निश्चित है कि दोनो दर्शत आत्मा के अस्तित्व (एड्राशश०6) 
का स्त्रीकार करते हैं, जो बुनियादी वात है। इसीलिए श्रीआनन्दघनजी ने कहा 
--“आतम-सत्ता-विवरण करता, लहो दुग अग अलेदे रे ”” “अखेदे' को अग 
के साथ भी जोड कर भी कई लोग अर्थ करते हैं--इन दोनो दर्शनों का खेद- 
रहित अग-पर को मानो । जो पैर थकान एवं खेद से रहित होते हैं, वे ही मज- 
बूती से खडे व जमे रह सकते हैं । 'लहो' के साथ 'अखेद' को जोडने से अर्थ 
निकलता है-बिना किसी खेद [चिन्ता] या सकोच के इन दोनो को अंग [चर- 
णयुगल | मान लो । यह अर्थ विशेष उचित लगता है। सत्ता का अर्थ अस्तित्व 
भी होता है, शक्ति भो । आत्मा की शक्तियों का विवरण दोनो दर्शन 
प्रस्तुत करते हैं, यह कहना भी यथार्थ है | 
किन्तु ये दोनो दर्शन व्यवहार से भी आत्मा को अकर्ता मानते हैं, वहां जैन 
दर्शन के साथ इनका विरोध आता है। फिर जैनदर्शन में हुठयोग का स्थान 
बिल्कुल नगण्य है, जबकि योगदर्शन इसे अधिक महत्व देता है, तथापि राज- 
योग को दोनो स्वीकार करते हैं। 
इस प्रकार परमतसहिष्णु जैनदर्शन के अनुसार जिनकल्पवृक्ष के एक 
देशीय तत्व (अमुक हृष्टि से सत्य) को ग्रहण करने वाले आत्मवादी साख्य- 
योग दर्शनो को जिन भगवान्‌ के या वीतराग तत्वज्ञानहप कल्पव॒क्ष के पैर 
(मूल] के स्थान पर स्थापित किया है। 
अगली गाया में आत्मा के अन्य रूपो के उपासक दो दर्शनो का समन्वय 
जेनतत्वज्ञान के साथ करते हुए कहते हैं-- 
भेद-अभेद-सुगत-मीमांसक, जिनवर दोय कर भारी रे। 
, लोकालोक आलम्बन भजिये, गुरूमुखथी अवधारी रे॥ 
है पड० 0३५४७ 
ञथ 
सुगत-- बौद्धर्शन आत्मा की भेदरूप-(पृथक पृथक] समानता है, और 
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मीमासक वेदान्ती आत्मा को अभेदरूप (अभिन्‍न,एकतत्व) मानते हैं। ये दोनों 
चीतराग-परमात्मा के तत्वज्ञान (समय पुरुष) के दो ब्डे-बड़े हाव हैं। लोक 
और अलोक इन दोनों के अवलम्बन फो यथार्थ तत्ववेत्ता गुद की उपासना 
गुरुगम) से जान कर (निश्यय करके मानिये; )! इसका आश्रय लीजिए । 
भाष्य 
जिनेश्वर (सममपुरुष) के दो हाथ : बौद्ध ओर मीर्मासक 
इस गाथा में श्रीआनन्दघनजी ने आत्मा को भिन्न और अभिन्नरुप मे 
मानने वाले वीद्ध और मीमामक दर्शन को वीतरागपरमात्मा के तत्वज्ञानखूप 
बल्पवृक्ष के दो बडे-वडे हाय माने हैं। जैसे मनृप्य ते दोनों हाथ सारे शरीर पर 
फिरते हैं ओर शरीर के कार्यों के अलावा अन्य जो भी करने योग्य कार्य हैं, 
उन्हे भी करते हैं। हाथ पुरुषार्थी और क्रिया करते रहने से व्िष्ठ होते हैं, 
वैसे ही वीतराव परमात्मा के तत्वज्ञानह्पी पुरष के दोनो कर (हाथ) रूपी 
दोनो नय (द्रव्यास्तिक और पर्यायास्तिक नय) समस्त लोकालोक के यथार्थ 
तत्वज्नान को बनाते हैँ । हाय जैसे मार्नदर्शन देते हैं, वैसे ही ये दोनों नय 
(कर) भी सारे जगत्‌ को मार्गदर्शन देते हैं । इन्हे बडे हाथ इसलिए कहा कि 
ये केवल एक क्षेत्र या प्रदेश मे नही, सारे विश्व मे और लोक के वाहर अलोक 
में भी मागदर्शन व्रेरणा देते हैँ । बौद्धदर्शन आत्मा को भेद रूप (पृथक पुयक ) 
मानता है, यानी उसका कहना हैं कि आत्मा भिन्न-भिन्न है, खण्ड-छण्डरूप है 
एवं क्षणिक है। आत्मा विज्ञानयन है, लेकिन वह प्रति व्यक्ति मे भिन्न-भिन्न है 
तथा प्रत्येक क्षण में बदलता रहता है। दुनिया की प्रत्येक नाशवान्‌ वस्तु 
अलग-अलग है। इस क्षण जो घडा है, वही दूपरे क्षण नष्ट हो जाता है, फिर 
दूसरे ही क्षण वह उत्पन्न हो जाना है, फिर नष्ठ होता है, यों उत्तत्ति और 
नाश की परम्परा चलती है, सामान्य व्यक्ति को ऐसा मालूम होता है कि 'एक 
ही घडा है,' परन्तु कितने ही घडे उत्पन्न हुए गौर नष्ट हो गए, अत तव्रे अत्पन्न 
ओर नष्ट होने वाले घड़े अनेक हैं, वे प्रत्येक पृथक्‌-पृथक्‌ हैं । परन्तु द्रव्य को 
छोड कर पर्याय भिन्न नहीं है 'जलतरगवत्‌ स्वर्णाकारवबत्‌” यानी पानी और 
उसकी तरगो की तरह, अयवा सोना और उप्तके आकार को तरह पहले क्षग 
जी आत्मा था, वही दूसरे क्षण वदल जाता है, इस प्रकार बौद्धदर्णन भेदवादी 


पर्यायवादी है, एकान्तपर्यायास्तिक नय के आधार प* चलता है, वह अनित्य- 
वादी है और जैनहृष्टि से ऋजुसूत्रनयवादी है । 
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जैनदर्शव मे अपेश्षा से यह भी बताया है कि ज्ञेय के ज्ञानस्वरूप-स्वभाव 
हैं और विभाव मे कर्माश्वित पौद्गलिऊ देह मे भी, प्रतिक्षण बदलते हुए देह 
में पर्यायें बदलती रहती हैं, इस कारण भेद दिखाई देता है। इस प्रकार की 
जैनमान्यतानुसार बोद्धदर्शन को भी पर्यायाथिक नय (प्रमाण) की हृष्टि 
से देखा जाय तो बौद्धद्शन सत्य है, यो मान कर इसे समयपुरुष के अग 
(हाथ) के रूप मे समझना चाहिए । 

मीमासादर्शन को वीतराग परमात्मा के अग का वाया हाथ माना गयां 
है । मीमासा दर्शन के दो भेद हैं---पुवंमीमासा और उत्तरमीमासा । पृवमीमाँसा- 
दर्शन के नियमानुप्तार सस्‍्ष्यापक जैमिनी हैं, जिनका जीवनकाल ई० पु० 
तीसरी या चौथी शताब्दी मे माना जाता है। पूर्व मीमासादर्शव वेदो को ही 
सर्वेस्व आधार मानता है । इस दर्शव का विपप्र मुख्यतया वैदिक कमेकाण्ड है, 
जिप्तमे यज्ञादि कर्मकाण्ड द्वारा इस लोक झौर परलोक मे स्वर्गादि के सुख- 
दु खादि प्राप्त करने का विधान है। इथप प्रकार पूर्व-मीमासादर्शन अत्यन्त 
सुक्ष्विचार करके वेद के शब्दों पर से ही समग्र आध्यात्मिक जीवन की 
व्यवस्था का निरूपण करता है। 


उत्तरीमीमामा का दूसरा नाम 'वेदान्तदर्शन, है वह मुख्यतया ज्ञानवादी 
और आत्मवादी है। उप्रके क्रमिक व्यवस्थाकर्ता बादरायण (व्यामजी) हैं, 
जो ई० पू० तीसरी या चौथी शत्राव्दी मे हुए माने जाते हैं। इसके मुख्यग्रत्य 
उपनिषद्‌ हैं, ब्रह्मपृत्र है, जिन पर आद्यगकराचार्य ने व्यवस्थितरूप से 
भाष्य लिखे हैं। इस दर्शन को व्यवस्थितरूप से प्रस्तुत करने का श्रेय 
भी आद्य शकराचार्य जी को है। वेदान्तदर्शव मानता है कि प्रत्येक पदार्थ 
'एट से पृथकू-पृश्रक् होते हुए भी सनष्टि से एकतत्वसूत्र में - पिरोया 
हुआ है | वह एक. तत्व--ब्रह्मरूप है । ब्रह्म (आत्मा) एक है,-वही'सर्वेत्र व्यापक 
है--एक. सर्वंगतो नित्य विगुणों न वध्यते न मुच्यते' ब्रह्म (आत्मा) एक है, 
है, सवेन्यापक है, नित्य है, गुणातीत है, वन्धन-मुक्तता रहित है । वेदान्तदर्शन के 
सामने जब यह प्रश्त उयस्यित होता है कि तब फिर जगत्‌ मे भिन्‍न आत्माएँ 
दृष्टिगोचर होती है, इसका क्या समाघान है ? तव वह कहता है--एक ही 
आत्मा (ब्रह्म) प्राणिमात्र में व्यवस्थित है, जैसे एक चन्द्रगा होते हुए भी जज 
में अनेक चन्द्रमा दिखाई देता है, वैसे ही आत्मा एक होते हुए भी जलचन्द्र की 
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की तरह अनेक खूब में दिखाई देता है । तात्यय यह * है कि एक हीं ब्रह्म 
सकल पदार्थों के रूप मे परिणमित व प्रतिभासित होता है । इस हृष्टि से बेदान्त 
(उत्तरपीमासा) दर्शन अभेदवादी है, द्रव्यवादी है, द्रव्याथिक नय की एकान्त 
दृष्टि रखता है, परमसग्रहवादी ओर नित्यवादी जैनदर्शन के निश्चयनय 
(शुद्धसग्रहनय) की हष्टि से 'एगे आया' आत्मा एक ही है, क्योकि आत्मा के 
अप्ब्यप्रदेश सर्वप्राणियों में समान हैं तथा सर्वेप्राणियों के आत्मा का लक्षण 
उपयोग (शाताद्रष्टा) एक समान है। समस्त आत्माओ की सत्ता एक है, सव 
आत्माओ मे द्वव्य-गुण-पर्यायरूप धर्म एक ही है। निश्चयनय आत्मा के बन्ध ,को 
नही मानता । परन्तु आत्मा मुक्त भी नही होता, यह बात निश्चयहृष्टि से 
इस प्रकार घटित हो सकती है शुद्ध आत्मा न तो बन्धता है, न मुक्त होता है, 
क्योकि जो बधता ही नही , उसके मुक्त होने की भी जरूरत नही रहती, वस्तुत, 
आत्मा सर्वथा सर्वदा मुक्त ही है। निश्चयनयानुसार यह वात सत्य है । इसलिए 
इसे जिनवरतत्त्वज्ञानख्पी कल्खृक्ष का एक हाथ कहना उचित ही है। 
यद्यपि वेदान्त की पूर्वोक्त बाते अशसत्य है, अंशसत्य को सर्वसत्य नही 
समझना चाहिए । 


भेद और अभेद श्रे लोक-- अलोक का आलम्बन फैसे ? 
जैनदर्शन की विश्व-व्यवस्था भेद और अभेद दोनो तत्त्वो पर व्यवस्थित 
है । जगत्‌ मे कोई भी पदार्थ ऐसा नही है, जिसमें भेद और अभेद दोनो न हो । 
दीपक से ले कर आकाश तक तमाम पदार्थ भेद और अभेद से युक्त हैं । 
उदाहरणार्थ -नठ एक होते हुए भी वह अलग-अलग वेश धारण करता है तब 
पृथक्‌ -पृथक्‌ (भिन्‍्त-भिन्‍न) वेश मे, भिन्‍न भिन्न ताम से पहचाना जाता है। 
इस प्रकार उसमे पृथक्त्व और एकत्व दोनो दिखाई देते हैं ८ पुस्तक एक 
होते हुए भी उसके पन्ने अलग्र-मलग होते हैं। पुस्तक यदि सवेधा एक ही 
हो तो अलग अलग फ्नने क्यो पढ़े जाते ? और पन्ने अगर स्वंधा अलग-अलग 
होते तो एक पन्ने के विषय-सम्बन्ध दूसरे पन्ने के साथ न मिलता, पुस्तक भी 
एक नहीं कहलाती । 


१, , एक एव हि भृतात्मा भृते-भूतते व्यवस्थित: । 
एकघा बहुधा चेच हृश्यते जलचन्धवत्‌ ॥* 
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दूसरी दृष्टि से देखें तो द्रव्यास्तिकवय जीवादि तत्व का प्रतिपादन करता है।, 
पर्यायास्तिकनय जीवादि तत्व को अनन्तपर्याय से प्रतिदन करता है । द्रव्य और 
पर्याय पर समस्त लोकालोक का आधार है। १ द्रव्यास्तिकनय का आलम्बन 
बलोक (आकाशास्तिकाय) है, जबकि पर्यायास्तिकनय का आलम्बन लोक 
( पच्चास्तिकायात्मक ) है । अथवा लोक रूपीद्रव्यरूप होने से पर्यायाथिकनय 
फा आलम्बन है, जबकि अलोक अखूपी होने से द्रव्याथिकनय का आलम्बन हुआ । 
इस दृष्टि से भेद का मालम्बन लोक और अभेद का आलम्बन बलोक हुआ। 
अथवा लोक और अलोक के अवलम्बन के साथ श्रीआनन्दघनजी ने यह भी 
स्पष्ट कर दिया है -- 'गुरुगमयों अवधारीए” भर्थात्‌ तत्वन्ञानी को 
गुरुदेव की उपासना से इसका रहस्य समझ लेना चाहिए। 


'परमार्थ' के लेखक ने इस पर लिखा है---ब्रह्मरन्थ्र से नीचे का भाग 
'लोक' है और ब्रह्म रघ्॒ से ऊपर का भाग 'अनोक' है। इस प्रकार लोकालोक 
की कल्पना करके सालम्वन-निरालम्बन ध्यान सूचित किया गया है। रेचक- 
पूरक-कुम्भक आदि क्रियापूर्वक क्रिया गया ध्यान सालम्बन है, और निरालम्बन 
ध्यान का विषय गर्म्भ र एवं वेदान्तदर्शन मे प्रतिपादित होने से इसमे जहां 
पमझ में न आए, वहाँ ध्यान के अभ्यासी महान्‌ योगी तत्वज्ञ ग्रुरुदेव से जान 
(समझ) लेना चाहिए। 

अब अगली गाथा में चार्वोकिदर्शंन का समावेश जिनेश्वर के तत्वज्ञान के 
एक अग के रूप में बताते हैं | | 4 

लोकायतिक फूख जिनवरनी, अंशविचार जो कीजे रे 
तत्त्वविचार-सुधारसधारा गुरुगस-विरय किस पीजे रे ? 
॥षड़्‌०४॥ 
अर्थ 
नास्तिक वृहस्पति-प्रणीत चार्वाक (लोकायतिक) दर्शन वीतरागदेव (समय- 


१ इस विषय में इस विषय के विशेष विद्वान्‌ गृूरुसे अथवा जैनन्याय के 
अनेकान्त-जयपताका, अनेककान्तमतव्यवस्था, स्थाद्‌वादम जरी, स्यादवाद- 
कल्पलता, आदि ग्रन्थो का अध्ययत्त करके समझ लेना चाहिए। 


2 टम्क 
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पुरुष) की कुक्षि ( उदर ) है । इस दर्शन के एक पास हिस्से पर यदि ध्यान 
से विचार किया जाय तो इस वात्त फी (जाधिक) सत्यता समझ में आ सकती 
है। लेकिन सद्गुर द्वारा प्रदत्त वृद्धि-ज्ञानशक्ति के बिना तत्वज्ञानविचारस्पी 
अमृतरस की घारा का पान कैसे हो सकता है ? 


लोकायतिक को दीतराग की कुक्षि की उपस्ता क्यो ? 
लोकायतिक का अर्थ है - लोक मे विस्तृत फैला हुआ दर्शन। इसे नास्तिक 
दर्शन या वृहस्पति-आचार्यप्रणीत चार्वाकरेद्शन भी कहते हैं। क्योकि इस दर्शव 
वोले परलोक,स्वग-नरक, पुण्य पाप,धर्म-अधमं,आत्मा-परमात्मा और वघधन-मोक्ष 
को नही मानते । वे तो यथाणक्ति इन्द्रियसुख भोग लेने मे ही यानी वर्तमान 
पौद्गलिक सुझो को प्राप्त करने मे ही जीवन की इतिश्री मानते हैं। क्योकि 
चार्वाकदर्शन का मूलसूत्र हे--'जब तक जीओ, सुच्र से जीओ, कर्ज करके घी 
पीमो | श र फो राख होने पर फिर पुनरागसन कहाँ ? * वतमानदुग मे इन्हें 
भौतिकवादी ( !४४८०४॥55) कह सकते हैं। इस अ्रकार नास्तिकदशन वालो ने 
सिर्फ प्रत्यक्षप्रमाण को पकड लिया, अन्य प्रमाणयो को छोड दिया । प्रत्यक्ष भे भी 
इन्द्रियाय॑ प्रत्यक्ष की ही माना, आत्मप्रत्यक्ष प्रमाण को स्वंधा छोड़ दिया है " 
चार्वाकदर्शन पृथ्वी, जल, वायु; अग्वि और माकाश इन ५ भूतों को मानता है, 
तौर इनके सथोग से चेतनायुक्त प्राणी दिखाई देते हैं। आत्मा नाम का स्वतत्र 
कोई पदार्थ नही 


प्रश्व यह होता है कि चार्वाक जैसे नास्तिकदर्शन को श्रीआनन्दघनजी ने 
जिनवर के उदर का स्थान क्यो दिया ? यानी इसे जैनतत्वज्ञानकूप कल्पवक्ष का 
उदरख्प जग व्यो माना ? के 


इस शैंकों के समाधान के लिए हमे जरा तत्व की गहराई मे उतरना 
पड़ेगा । 


जैनदर्शत भे पाच जान प्रमाण माने हैं--१९ प्रत्यक्ष, २ परोक्ष, ३ आगम, 
४उपमान, और श्अनुमान । इन पाच प्रमाणो से नयों का सत्वार्थ विवेचन है । 





१. “यावज्जीवेत, सुख जीवेत ऋणं ऊृत्वा घृतं पिबेत । 
भस्मीघभृतस्य वेहस्प पुनराममन कुत 
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चार्वाकदर्शन द्वारा इन्द्रियप्रत्यक्ष ( जैनदर्शनमान्य साव्यवहारिक प्रत्यक्ष) को 
स्वीकार करने के कारण उसे मशत जिनवर के उंदर की उपमा दी। 


शरीर में पेट का स्थान अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं। वह सारे शरीर में भोजन 
पहुँचाता है, विविघ अगो को यथायोग्य भोजन पहुँचा कर शक्ति देता है, और 
मलहरणी नाडी द्वारा मल को धकेल देता है । उदर मे तो भोजन का अशभर 
ही शेप रहता है । इस दृष्टि से लोकायतिक दर्शन भी दुनिया मे अध्यात्मवाद 
के नाम पर ठगे गए, अथवा अध्यात्मवाद के नाम पर मचाई गई लूट के कारण 
ऊतब्रे हुए लोगो को पेट की तरह अपने मे स्थान देता है, तथा उन्हें यह भी 
आश्वासन देता है कि परलोक का स्वर्ग नरक थोडी देर के लिए न मानो तो 
भी इहलोक मे जो कुछ प्रत्यक्ष गलत काम करोगे, उसका फल भी प्रत्यक्ष यही 
पर मिल जाएगा। परलोक मे नरक के डर से और स्वर्ग के प्रलोभन से जो 
दानादि धर्म या अहिसादि पालन करते हो, वह भी उचित नद्दी है, क्योकि भय 
भौर प्रलो मन के कारण हटते ही या भय-प्रलोभन का विचार दिमाग से 
निकलते ही तुम अध्वर्म के कार्य करने पर उतारू हो जाओगे । इसलिए हम 
कहते हैं, समाज, परिवार, सघ या राष्ट्र की व्यवस्था सुचारूछप से चलाए 
रखने के लिए विवेकयुक्त सस्कारो --प्रत्यक्षह्दय मे जमे हुए सुसस्कारो से 
प्रेरित हो कर धर्म या कर्तेन्य, नीति या पथ्य (हितकर) बातो का पालन करो। 
जैसे पेट अपने पास कुछ भी न रख कर बिना किसी बदले की आशा से सारे 
अग्रो को दे देता है, वेसे ही तुम अपने पास अधिक न रख कर समाज, राष्ट्र 
आदि को नि स्वार्थभाव से दे दो । पेट शरीर के दूसरे अवयवो फो सब 
कुछ देने पर जब खाली हो जाता है, तभी तो भोजन की रुचि जागती है, पेट 
में एक से अधिक दिन भोजन जमा पडा रहे तो कब्ज, अअच आदि अनेक 
रोग हो जाते हैं, वेसे ही जीवन में त्याग न करने पर यानी परोक्षज्ञान भादि 
अधिक जमा होने पर विचारों का अजीणं, अहकार, सडान एवं परिग्रह हो जाता 
है । अतः परोक्षज्ञान का सग्रह न करके लोकायठिक दर्शन प्रत्यक्षज्ञान पर ही 
दारोमदार रख कर परोक्ष विचारो को निकाल कर प्रत्यक्ष उपयोगी व्यवहारिक- 
विचारों को रखता है, इसी कारण आध्यात्मिक विचारों की भूख जागती है। 
यह दर्शन अध्यात्मविचार के भोजन, ), रुचि जगाता है।आज अमेरीका, 
जमंन आदि भौतिकवादी देशो' ३० १ एवं तज्जनित रोगों 
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व दु खो से ऊत्र (घबरा) कर वहाँ की जनता मे आध्यात्मिक रुचि जगी है । 
इस कारण यह दर्शव मी जगत्‌ में विल्वृत है जगत्‌ के अनेक लोगो को नीति का 
पाठ पढा कर यह अध्यात्म की भूख जगाता है। इसलिए इस दर्शन को जिनवर- 
तत्व-ज्ञान का उदर कहा है। 


तत्त्वज्ञान के प्राथमिक अभ्णप्ष के लिए प्रवेश करने वाले जिज्ञासु को शरीर 
और आत्मा, इन दोनो मे से शरीर ही निकटवर्ती एव प्रत्यक्ष दिखाई देने से इसके 
पचभौतिक स्थुलरूप का सर्वप्रथम ज्ञान चार्वाकदर्शन करा देता है, इस 
प्रकार विश्व का सर्वप्रथम तत्वज्ञान होने पर उस पर से जिज्ञासु आगे बढ 
सकता है, किस्तु प्राथमिक तत्वज्ञान मे ही प्रवेश न हो तो वह आगे कैसे बढ 
सकता है ? इस दृष्टि से चार्वाक दर्शन भी प्राथमिक तत्वज्ञान-प्रवेश में सहायक 
होने से जिनवर-दर्शन का उदरसरूप एक अग माना गया है। भले ही वह अनु- 
मानादि प्रमाणो को न माने, सिर्फ एक प्रत्यक्षप्रमाण को माने, परन्तु एक 
प्रमाण को भी प्रमाणरूप में मानेगा तो उसे कभी न कभी दूसरे प्रमाणो को 
मानतने-समझने का मौका मिलेगा, इतना भर यह जैनदर्शन का अगर माना 
जाय तो अनुचित नही होगा । 


योगहप्टि से जब उदर पर विचार करते हैं तो एक महत्वपूर्ण बात प्रतीत 
होती है। उदर मे नाभि एक ऐसा केन्द्रस्थान है,जहाँ से कु डलिनी” जागृत होने 
पर छही चक्रो का भेदन हो सकता है। आत्मा के विकास का साक्षी एवं प्रमाण 
यही स्थान है, जहाँ से चारो ओर सभी नाडियाँ फैली हुई हैं। सबको यही से 
बल, बुद्धि, ओर विकास की स्फुरणा मिलती है, इसलिए चार्वाकिदर्शन की 
समयपुरुष का उदररूप अग बताना भी उचित है। वह प्रत्यक्षभूत इस साधना 
के लिए प्रेरणा करता है और कहता है,--अगर इस साधना को सिद्ध कर लोगे 
तो तुम्हारी पाचो इन्द्रियो के विषय कीं तृप्ति अन्दर ही अन्दर हो जाएं 
अमृत का वह झरना, आनन्द का वह स्रोत तुम्हारे अन्दर ही फूट पडेगा, जिससे 
तुम्हें फिर बाहर की भूख-प्यास नही सताएगी, और न ही इच्द्रियों के विविध 
मोहक विषयो की ओर तुम्हारी रुचि रहेगी | तुम अपने अन्तर में ही तृप्त हो 
जाओगे । हाला-कि यह सब अनुभव की बातें हैं, लेकिन ये सब परोक्ष नही 
हैं। इसलिए चार्वाक कहता है--यही और इसी जन्म मे इस साधना के द्वारा 
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आनन्द लुट लो, अन्दर का ही वह खजाना प्राप्त कर के असने आप मे तृप्त हो 
, जाओ । यही स्वर्ग है, यही से' मोक्ष है। ऐसी साधना न करने या मौका 
खूकने पर (प्रमाद करने पर) यही वरक, त्तिय॑च आदि दुर्गंति है। इस दृष्टि से 
चार्वाकदर्शन को उदरहप अग बताना बहुत ही अथपूर्ण है । 
उदर का यह भाग वहुत ह उपेक्षित रहता है, कघे के नीचे दवा रहने से 
दवा हुआ रहा है, इसलिए इसे भी जेन-तत्वज्ञान के एक व्यवहारिक अग के 
रूप मे स्थान दिया गया है। हे 
श्रीआनन्दघतजी ने आगे चल कर इसी गाथा मे इसका स्पष्टीकरण भी 
कर दिया है--'भंश विचार जो कीजे रे! 
३६३ पाखण्डीमतो (क्रियावदी १८०, अक्रियावादी ८४, अज्ञानवादी ६७ 
| और वितयवादोी ३२-०कुल ३६३) को भी जब जैनंदशश न मे उदारतापूर्वक 
स्थान दिया है, तब चार्वाकदश न को पूर्वोक्त कारण्णे से स्थान देने मे उदारता 
की हो, इसमे तो कहना ही क्या है ? परन्तु इन सबके तत्वों (रहस्यों) पर 
विचाररूपी अमृतरसधारा का पान किसी योग्य एवं अनुभवी उदारचेताः 
गुषवर के बिना हो नही सकता । इसी कारण श्रीआनन्दघनजी को भी कहना 
पट्ठा -तत्वविचार-सु शरमधारा गुषगप बिग क्तित्र पीजे रे ? 


जेन जिनेश्वर उत्तम अग, अन्तरग-बहिरगे रे 

अक्षर-न्यास घरा आराधक, आराघे धरी सगे रे ॥ 
॥ षपड़० ॥ ५ ॥ 

अर्थ 

जिनेश्वर परमात्मा के तत्वज्ञान द्वारा बताया हुआ दर्शन (जैनदर्शन) 
पीकर सयोगी केवनी जिनका सर्व श्रेष्ठ अग--मस्तक है । वह अतरग और 
बहिरंग दोनो रूप मे उत्तमाग है । अथवा अतरग शुद्धि (रागद्व ष की मलिनता 
से रहित आत्मत्रत्यक्ष से) तया बहिरिगशुद्धि (व्यवहार ज्ञानबलचरित्रवल के शुद्ध 
अनुम्व से प्रदर्शित जैनदर्शन को स्थापना करने वाले, अयवा व्यजनाक्षर-सज्ञाक्षर 
का न्यास 5>ज्ञानाय अक्षरस्थापनाख्पी घराज”-पृथ्तरी (अक्षरावली वर्णमाला) 
का विन्यास्तया आज्ञाधमंख्दों घरा के आराधक ,आज्ञापालक) का परिचय करके 


हैः 


पर 
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या प्रत्येक अग को अपनी आत्मा में समा कर आराधना फरते हैं-- आज्ञा पालते 
हैं। वे ही चास्तव मे जनदर्शव के आराधक होते है । 
भाष्प 
जैनदर्शन : वीतराग का उत्तमांग 


छुठे अग के रूप में जैनदर्शन को वीतराग-परमात्मा का उत्तमाग >>मस्तक 
कहा गया है । वह समयपुरुष के मस्तक के समान कहा हैं| इसक्रा कारण यह 
नही है कि श्रीआनन्दधनजी जैन थे, इसलिए उन्होंने जैनदर्णशन को उत्तम 
अग के रूप में बताया है। अपितु इसका कारण यह है कि जैनदर्शन किसी वस्तु 
को सिर्फ एक ही, एकागी दृष्टि से नही देखता, छिसी भी विपय पर उसके 
सभी ह्ृष्टिविन्दुओं को मद्देनजर रख कर तदनुकूल नयसापेक्ष बधन करता है, 
तथा इस दर्शन में सभी विचारवधाराओ को यथायोग्य स्थान दिया गया है, सभी 
पर सत्यप्राही दृष्टि से विचार किया गया है, इस कारण इसे उत्तमाग कहा गया 
है। शरीर के अवयवो मे मस्तिप्क का स्थान सर्वोपरि, अनिवाय्य और उत्तम इसलिए 
वताया गया है कि वह सभी अवयवो को विचार देता है, शरीर भे मस्तिप्क न 
हो तो सभी अवयव बेकार हो जाते हैं, इमी प्रकार जैनदर्शान सभी दर्शनों 
को यथायोग्य स्थापन करने वाला है । यह नही होगा तो सभी दर्शन एकागी - 
व एकान्त बन कर सापेक्षवाद को भूल कर अपनी-अपनी ढपली और अपना- 
राग अलापने लगेंगे । इसलिए जैनदशन उस उच्चस्थान को अपनी योग्यता 
के कारण हो पा सका है। इस उच्चता को प्राप्त करने मे उस पर कोई मेहर- 
वानी नही की गई है, अपितु, उसने वास्तविक रूप मे ही इसे प्राप्त किया हैं। 
और अपनी महिमा और योग्यता भी सिद्ध कर दी है। जैनदर्शान की यह 
विशेषता है कि वह सभी हृष्टिविन्दुओ के उपरान्त प्रमाणसत्य को स्वीकार 
करता है, इस क]रण सर्वथा उत्तम है । 


| जेनदर्शन का अतरग और वहिरग* 

जेनदर्शन के दो अंग हैं-- अन्तरग और बहिरंग] रागद्वेप का सर्वधा' 
त्याग करके आत्मा के गरुणो को प्रगट करना इसका अन्तरग है तथा वाह्मक्रियाएँ 
करवा, समचारी का ऊपर-ऊपर से पालन करना एवं चरणसत्त री व करणसत्त री 
का पालन यह बहिरण है। इसमे अन्तरगत्रिभाग में वैराग्य एवं भात्मा के 


प ् 
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: अनेक गुण कैसे प्राप्त किये जा सकते! हैं,? इवप सम्वन्ध मे कारण और परिणाम 


के साथ बताया गया है । | , न्‍' 4 पड ४ 
अथवा ज॑नदशंत अन्तरग औौर वहिरम-शुद्धि से ,प्रसिद्ध है। अन्तरगशुद्धि 
का अर्थ है--राग-ह ष,मोह, अज्ञान और मिथ्यात्त से अशुद्ध हुए विचारो द्वारा 
आए हुए बुरे परिणामो से रहित शुद्ध आत्ममाव एवं समत्वयोग से प्रगट हुआ- 
वीतरागभातव । वहिरग शुद्धि का अर्थ है--आरम्भचत्पट्कायिक जीवो की हिंसा, 
से और व कामभोग विषयसेवन से आए हुए विकारी परिणामों से अशुद्ध बने 
हुए जगत्‌ के व्यवहार को सामायिक्रादि यथ'ख्यातचारित्राचरण से शुद्ध करता । 
अक्षर-न्यास धघरा-आराधक कौन और क्‍या ? 
इस प्रकार बताए हुए अन्तरग और वहिरग दोनो रूप जैनदर्शन का स्थान 
समयपुरुष के उत्तमाय (मस्तिष्क) के रूप मे समझना और दोनों का विभाग 
जैसा और जिस प्रकार का बताया गया है, नि शक भौर निष्काक्ष हो'कर, विना 
किसी अपवाद के उसका अक्षरशण अनुसरण करना, यह भी अक्षरन्यास-घरा का 
एक अर्थ है। अक्षरश न्याप्त (स्थापन) करने से यह भी तात्पर्य यह है कि, 
जिस प्रकार वे अक्षर बताए गए हैं,उसी तरीके से उसकी स्थापना यानी 
सेवन, आराधन, आचरण करने का आग्रह रखना अक्षरन्यास है। अप्रुक मुद्रा 
से न्मोत्युण का पाठ बोलना है, अभ्ुक्त विधि से 'इच्छामि खमासमणो कहना 
है, इत्य दि जैसी अक्षर--सत्य की स्थाग्न। है, उसी प्रकार से अक्षरन्याउरूप 
धरा - पृथ्यी का आराधन करना चाहिए। 
इसका दूमरा अर्थ यह है--पूर्वोक्त प्रकार से अन्तरग-वहिरग-शुद्धि से प्रगट 
हुआ तत्त्वज्ञान अज्षरन्यासख्प है। फिर जिनभाधित आचारागादि द्वादशागी 
आग्म, जिन स्वर-व्यजन-अक्षरादि से न्यास किया (रचा).हुआ है, उस हादशा- 
गीमय, जैनदर्शन की घरा (आज्ञा) को अक्षरन्यासधरा कहते: हैं। कयोकि 
द्वादशागीमय जैनदर्शन ही अक्षरन्यासध्॒रा है, वही स्वदर्शनो से ऊपर है 


मस्तक-स्थानी य है| सारे दा्शनिक विचारो का सपनन्‍्वय- सापेक्षदष्टि से कथन, 
अनेकान्त,नय, प्रमाण आदि से स्थापत मस्तिष्क से ही होता है। अत द्वादशागा- 
मय जैनदर्शनरूप अक्षरत्यासधरा.का आराधक--इसी जनदर्शन की आज्ञा का 
पालन है । तात्पर्य यह है कि वीतराग परमात्मा के चरण-उपासक को द्वांदशागी- 
मय जैनदर्शनल्प अक्षरन्यास की आज्ञा की आराधना अन्त करणपूर्वक करनी 
चाहिए , कयोक्ति इसमे हेयोपादेय का यथायीग्य विधान है, समस्त पदार्थों का 


ा 


ड 


*पै 
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तट 


विवेक हैं। सर्वदर्शनों का समन्त्रय नयप्रमाणहष्टि से किया गया है। अतः 
'तमेव सच्च नि्क ज जिर्णाह पवहय' उसे ही यवार्य, सत्य, निर्भक समझ कर 
उप्तकी बआराधता करनी चाहिए | 

तीसरा एक बोर अर्थ निकलता है--्ूर्वोक्त गायाओ में जिनवर के ६ 
अगरो में ६ दर्शनों के न्‍्यास्त की वात पूरी करने के साय ही जैनदर्शव का परिचय 
धारण करके 'अक्षरन्यास! की ध्यानप्रक्रिया यहाँ मूछित की गई है । इस घ्यान-' 
प्रक्रित के मनुखार शरीर के अलग-अलग अग्री में अक्षरों का न्यास (स्थापना) 
करके आराधना करनी चाहिए, तभी जिनवर का सर्वांगदर्शन ह्वोग्रा। यानी 
वीतराग-परमात्मा का सर्वा गमय सम्पूर्ण दर्शन (झाकी) करने के लिए, पर- 
मात्मा की दिहलक्षा पूर्ण करने हेतु पूर्व ध्वरपुरुषो ने जो अक्षरन्यास के रूप में महा- 
ध्यान की प्रत्रिया बताई है, तबनुपार जाराधना करनी चाहिए | इसीलिए बन्‍्त 
में कहा गया--बाराधे घरी संगे रे “| 

यही कारण है कि जैनदर्शन को अत्तरंग-बहिरंग दोतों हृष्ठियों से 
जिनेश्बर का उत्तमांग कहा है । 

जिनवरमां सघला दर्शन छें, दर्शने जिनवर भजना रे ॥ 
सागरमां सघली तदिनी सही तदिनीमां सागर भजना रे 
पड़ ० शरद 
अर्थ के 

जझिनवर (वीतराग पुरुष के तत्त्वज्ञानरूप दर्शन) में समस्त दर्णनों का समावेश 
हो जाता है, परन्तु दूसरे प्रत्येक द्शन में जिनवरप्रणीत जेनदर्णन का समावेश हों 
भी सकता है, नहीं भी हो सकता है, निश्चित नहीं है। जैसे समुद्र मे तो सभी 
नदियों का समावेश हो जाता हैं, परन्तु किसी एक चदी में सागर का समावेश 
होना एकान्त निश्चित नहीं होता । हो भी सकता है, नहीं भी । 
ज्ञाष्य 
बोतरामप्रस्पित जैनदर्गन में सवक्ा समावेश 

पूर्वोक्तगाथाओं में वीतरागपरमात्मा के चरण-उपासक को उदार व एवं 
सर्वदर्शनसमन्वयी वनने की वात कट्ठी गई है । परन्तु जबतक साधक के 
के मनमस्तिष्क में यह वात न जम जाय कि जिनेश्वर या जिनवर का क्या 
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भर्थ है ? क्या यह कोई व्यक्तिविशेष है या गुणवाचक सजच्ञा है ? जिनेश्वर में, 
सभी दर्शनों का समावेश क्यो किया जाय ? उनकी ऐसी क्‍या विशेषता है, 
जिससे उनके द्वारा प्ररूपित दर्शन को उत्तमाग माना जाय ? ये और ऐसे अनेक 
प्रश्न उठते हैं। इससे पूवंगाथाओ के विवेचन मे हम जिनवर की चरण-उपासना 
के सन्दर्भ में भलीर्भात विवेचन कर आए हैं क्री जिनवर की च*ण-उपासता 
के लिए कितनी उदारता, परमतसहिंष्णुता, विचारकता, समता और व्यापक 
समन्वयहृष्टि होनी चाहिए । जिनवर कोई एक व्यक्तिविशेष नही है, वह एक 
गुणवाचक सज्ञा है।जो सर्वोच्च उदार, निरपेक्ष, निस्‍्पृह, सत्यग्राही है 
रागद्वे परहित होकर सवको अपने मे समाने की और महाकारुणिक बन कर 
जगत्‌ के सामने वस्तुतत््व को प्रकाशित करने कौ व्यापक दृष्टि है, वही जिनवर 
हो सकते हैं। चाहे उनका नाम कोई भी हो । जैनदर्शव को मानने की बात 
का समाघान पहले हो चुका है। 


पूर्वोक्त गाथाओ मे जिनवर के ६ दर्शनो का समावेश किया गया है, उसके 
अलावा विश्व मे और भी अनेक दर्शन हैं, विभिन्‍न विचारधाराएँ हैं, मत-मता- 
न्तर हैं, उव सबका समावेश जिनवर (सर्वदशनयुक्त वीतरागदर्शन) मे हो 
सकता है । 


जैसे अनेक गड़डो, टीलो, घाटियो आदे को पार करती हुई अनेक नदियाँ 
समुद्र भें मिल जाती हैं, परन्तु किसी नदी में समुद्र कदाचित्‌ ही मिलता है, 
प्राय नही मिलता | जब समुद्र मे ज्वार आता है, तब नदी के मुख में थोडे- 
बहुत अशो में सागर दिखाई देता है । उसी प्रकार जैनदर्शनरूपी समुद्र इतना 
विंशाल है कि उसमें समस्त दाशनिक विचारधाराए' व हृष्टियाँ समा जाती है, 
वह अपनी बनेकान्तहृष्टिरूपी राजहसी चोच से समस्त दर्शनो को विभिन्न नयो, 
प्रभाणो और हेतुओ-युक्तिओं से यथायोग्य स्थान पर स्थापित कर देता है । 
परन्तु अन्यदर्शन नदी के समान हैं। जैनदर्शन मे किसी न किसी एक नय या 
प्रमाण से सभी दर्शनों का समावेश हो जाता है, जबकि अन्यदर्शनो मे 
किसी-किसी स्थल, पर जैनदर्शन का एकाध अश दिखाई देता है, 
बशतें कि अनेकान्तदृष्टि से देखा जाय यदि एकान्तदृष्टि से देखा जाय तो 
अन्य दर्शनों मे जैनदर्शन का अश भी नही दिखाई देता। इसका कारण यह है कि 


मै 
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जैनदर्शन ने अवनी एकदेशीयता मिटा कर सर्वेदेशीयत्रा स्व्रीकारी है, जवकि 
अन्य दर्शनों मे से किसी ने भी इस प्रकार की सर्वदेशीयता स्वीकृत नही की । 
नदियाँ जैमे अनेक गड़ढों, टीलो और घाटियो को पार करती हुई समुद्र में मिलती 
हैं, वे गइडे, टीले और घाटियाँ विविध क्रियाएं, हैं विविश्वपरम्पराएँ हैं । उन 
छोड देने पर ही नदियाँ समुद्र मे मिल सकती है, इसी प्रकार अन्य हृष्टियाँ या 
विचारघाराएं भी ऊपरी आवरणों, परम्पराओ, क्रियाओं आदि को त्याग 
करके ही जैनदर्शनरूपी समुद्र मे तत्त्वहष्टि से समाविष्ट होती हैं। जैतदर्शन 
इतना विशाल और व्यापक है। 


श्रीआन-दघतजी इस गाथा के बहाने से सूचित कर देते हैं कि जेनदर्श न 
को इतना विशाल, व्यापक तथा स्वदर्शनशिरोमणि बताने का यह मतलब 
नहीं है कि किसी भी अन्य मत, दर्शन की मान्यता का दे पाव से खण्दन 
या तिरस्क'र करें, उसे हीन बता कर निन्‍्दा करें। ऐसा करना वीतरागता और 
समता के मार्ग से विरुद्ध होगा और कोरा दिखावा होगा--समता का, अनेक्रा- 
न्तवाद का । हाँ, किसी दर्शन का कोई अंश प्रतिकून्न हो, तो उसके प्रति माध्य- 
स्थ्यभाव रखना चाहिए। अत जैनदर्शन को भी यथार्थरूप मे समझ कर 
आत्मीयभाव से यथार्यरूप से उसकी आराधना करनी चाहिए। 

जिनस्वरूप थई जिना आराघे, ते सही जिनवर होवे रे। 

भू गी ईलिकाने चटकावे, ते भू गी जय जोचे रे॥ पड़० ॥»॥ 

अर्थ 

जो इस प्रकार रागदहे पविजेता वीतरागपरमात्मा फे तुल्प हो कर (यानी- 
रागद्ट ष को उपशान्त करके जिवसमान हो कर। जिनभाव फी आराधना करता 
है, वह महान्‌ आत्मा अवश्य (निश्चित) ही बीतरांगदेव वन जाता है। जसे 
भोरी ईलिका (लट) नामक कीड़े के डंक मारती है, उसके सामने गुजारव 


करती है तो वह ईलिका कुछ हो दिनो मे अआऋतरी के रूप मे जगतु फे लोग देखते 
हैं, अनुभव करते हैं 


१--- उदधाविद सर्वेंसिन्धतर सम॒दीर्णास्त्वधि सर्वहृष्टय, । 
न च ता नवानुदीक्यते, प्रविभक्तासु सरित्त्विवौदधि ॥॥ >< 
सिद्धसेन दिवाकर चौथी द्वातिशिका 


रे 


बीतराग परमात्मा के चरण-उपासक डेप 
ह भाष्य 
' यीतराग बनने का नुस्खा ' वीतराग आराधना 
' पूर्व गाधाओं भे जिनवर के चरणोपारुक बनने के लिए वैचारिक दृष्टि से 
विचार-सहिष्णुता, समता, निष क्षता, उदारता आदि गुणों को ले कर षड़्दर्शन 
को, जिनाग मानने की शत्े थी। परन्तुं चरण-उपासक बनने का सुफल क्या है ? 
इसके उत्तर मे श्री आनन्दधन जी कहते हैं--जिनेस्थरूप यई जिन आराधे, ते सही 
जिनवरहोवे रे। अर्थात्‌ जिनेश्वर भगवान्‌ जैसे वत॒ कर (रागढ्वपादि वृत्ति 
निवारण करके) जो साधक आज्ञापालनसहित मन-वचन काया से निर्वत्य 
भक्तिपूर्वक, तन्‍्मय हो कर आराधना करते हैं, वे अवश्य ही जिन--, वीत राग) 
बन जाता है । । 
इसके लिए वे लौकिक हृष्टान्त दे कर समझाते हैं--शरद ऋतु मे भौंरी 
को जब मद चढता है, तब वह मिट्टी का घरोदा बनाती है, फिर हरे घाप्त मे 
से भोरी ईलिका (लट) को ला कर उसे डक मार कर के मिट्टी घरौदे मे डाल 
देती है, फिर उस घरोंदे के आसपास गूँजारव करती है । ईलिका डक की 
पीडा और श्रमरी का गुँजाख याद करती-करती प्राण त्याग देती है। और 
कहते हैं, मोहसज्ञावश वह उसी कलेवर द्वारा भ्रमरीरूप बन जाती है| कम से 
कम १७ वें दिन' बाहर निकालती है-- हपहू भौरी वन कर यह सब एकाग्रता- 
पूर्वक धयान करने का परिणाम है । ज्ञानी पुरुष इसे 'कीट््रमरन्याय' कहते हैं । 
शास्त्र में बताया गया है--क्रीटोइपि पश्रमरी ध्यामन लमभते ताहश वपु | बस 
यही न्याय जहाँ जिने-भक्तो के लिए है।यो यच्छुद्ध स एवं स ४ जिसकी 
जैसी श्रद्धा,भावना होती है, वह वैसा ही बन जाता है । मुप्रक्षु को सर्वप्रथम ४ 
यह निश्चय होता चाहिए कि मेरी आत्मा सिद्धस्त्ररूप है, दोतों के बीच केवल< 
रागढ षादि के कारण ही मेरी भगवान्‌ से दूरी ढ्ढती जा रही है | अब मुप्ते 
सपना मूलस्त्ररूप प्राप्त करता है । यो निश्चय करके स्वात्मा में जिनेश्रवदेव की 
प्रतिष्ठा करके उसे ध्येयरूप मे सामने रख कर--स्वात्मा को भी जि श्वरख्प 
में देखने लमता है, जिनदेव मे एकाग्रता करता है, घर्मं-शुक्लध्यान द्वारा एक 
ध्यान से स्थिरचित्त हो कर जिन-जिन! यो रटन करता है, वह आत्मा अंन्‍्त से ' ' 
राग-हंप कपाय-मोह से मुक्त हो कर अवश्य ही वीतराग परमात्मा बन जाता 


है । तात्पर्य यह है कि निविकारी जिनदेव का दत्तचित्त हो कर ध्यान करने से 


ताधक जन्ममरण तथा उससे सम्बन्धित असख्य दु खो का निवारण करके स्वय 
जिन हो जाता है, , ः 


जो 
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चूशि, भाष्य, सुत्र, नियु क्ति, वृत्ति परम्पर-अनुभव रे। 
समयथपुरुषना अंग कह्मया ए, जे छदे ते दुर्भव रे ॥ 
े षडू गाए्॥ग। 
अथ 
चूणि, प्राष्य, सुत्र,नियु क्ति,वृक्ति और परम्परा का अनुमव। इन सबको 
समपधपुरुष के अग कहे हैं ( जो इनका उच्छेद करता है ( इन्हें नहीं मानता ) 
वह दुर्भव यानी दूरभव्य ( बढ़त लम्बे काल बाद मोलगमन के योग्य ) है। 
भसाष्य 
समयपुठपष के जह अँंगी की आराधना 
जैनइर्शन को वीतरागपरमात्मा का उत्तमाग कहा है। उत्तमाग भें ही 
विविध विचारघाराएँ , तत्वज्ञान या दृष्टियाँ भरी पडी हैं, परन्तु उन 
विचारधाराओ के परिपक्व बनाने और गहराई से चित्तत करके उतका विकास 
कर सके, परम्पर सामञजस्प व समन्वय विठा सके, इसके लिए जैनदर्शनत्पी 


उत्तमाग के विविध अवयवरूप इन छह अगो की यथायोग्य आराधना करनी 
चाहिए । 


प्रश्त होता है--इ॥न ६ अगो की आराधना करने का क्या उद्देश्य है ? इन ६ 
अगो की आराधना कंसे और किस तरीके से करनी चाहिए ? वास्तव में ये छह 
अग ज्ञान प्राप्त करने के महत्त्वपूर्ण अग हूँ। मूलसूत्र न होते तो परापूर्वे से « 
तीर्थकरों से ले कर गणधरो, और कुछ प्रमश्वक आचार्यों का ज्ञान कहाँ से प्राप्त 
होता ? इसी तरह मूलसूत्रो पर व्याख्या, टीका, नियुक्ति, चूणि और गुरुपरम्परा 
से प्राप्त अनुभवों की रचना न होती तो इतने आध्यात्मिक ज्ञान का विकास कैसे 
होता ? इसलिए सूत्र से ले कर परम्परानुमव तक का जो ज्ञानवैभव है, बोध 
की आपूर्व सामग्री है,उसको दुकराना, उसका अनादर करना, उसके लमभ से 
वचित रखना कहाँ की बुद्धि पानी है? जो व्यक्ति ज्ञान के इन उत्तम निमित्तो की 
उपेक्षा कर देता है या इनका खण्डन व अयलाप करता है, वह इस जन्म में तो 
उस अमूल्यनिध्ि से वचित रहता ही है, अगले अनेक जन्मो मे भी उसे वैसी अभूत- 
पूर्व ज्ञाननिधि नही मिलती । इमोलिए श्रीआनन्दघनजी कहते हैं-जे छेदे ते दुर्भदे 
अर्थात्‌ जो समय पुरुष के इन अग्रो को काठता है ( इनका छेंदन करता है । 


वीतराग परमात्मा के च रण-उपासक ४७७ 


वह ज्ञान (सम्यक्वोध) से रहितःहो करससार मे दुर्गति मे, परिश्रमण करता है। 
इसलिए प्रत्येक वीतराग-चरण-उपासक को इन छह अंगो की विधिवत 
आराधना करनी चाहिए । 


सुत्नादि घडग क्‍या हैं ? उनकी विशेषता क्‍या है ? 
जैनद्शन को समझने के लिए मूलसूत्रो अगोपागों का पठन-पाठन बहुत ही 
आवश्यक है। परन्तु मूलसूत्र प्राकृत अर्धमागधी भाषा में है। बिना टीका आदि 
के वे दुरह आगम समझ मे नही आा सकते | इसलिए समयपुरुष के ये छहो 
अंग अत्यन्त उपयोगी हैं, स्वपरहितकारी हैं, और ज्ञानगुण के विकास के लिए 
प्रबल निमित्त हैं। यद्यपि जैनतत्व-ज्ञान का विपुल अमूल्य साहित्य -- 
जिसे पूर्व कहते हैं, कालक्रम से अनुपलब्ध हो गया है, फिर भी जितना 
सूत्ररदि साहित्य उपलब्ध है, उसी का उपयोग किया जाय तो बहुत ज्ञान-लाभ 
हो सकता है । भव हम क्रमश इन छुहो की सक्षेप में परिभाषा दे रहे हैं--- 


चूणि--पूर्वधरो द्वारा अर्धभागधी में किये हुए कठित प्रकीर्णक पदो के अर्थ, 
भावार्थ । 


भाष्य---चोदह पूर्वधरों या गणघरो द्वारा रवित मूलसूत्रो पर अध्ध॑मागधी या 
वर्तमान प्रचलित भाषाओ में सम्पूर्ण पद का विस्तृत भर्थ 
सूत्र--तीर्थकरों के गणधरो द्वारा रचित मूल सूत्र । ११ अग वर्तमान मे उपलब्ध 
हैं, जो श्रीसुधर्मास्वामी द्वारा रचित हूँ। 
नियुं क्ति - व्युत्पत्ति के द्वारा शब्दों का अर्थ करना। वह प्राय अर्धघ-मागघी भापा 
पं होती है । 
वृत्ति--सूत्र पर सस्क्ृत टीका, चाहे जिस पूर्वाचार्य द्वारा लिखित हो, बहुत ही 
प्रकाश डालती है-- मूलसूत्रोक्त बातो पर ॥ 
परम्परागत्त अनु भव -गुरुशिष्पपरम्रा से प्राप्त अनुभवज्ञान, घारणाओ का 
ज्ञान | 

समयपुरुष के ये ६ अंग हैं। अगर जैनदर्शन की आराधना करनी हो तो 
'उपयु क्त छ॒ही अगो को समझना, पठन-पाठन, अध्ययन-मनन करना और उनका 
आदरपूर्वक अनुसरण करना चाहिए। छही अग अपने-अपने स्थान पर महत्त्वपूर्ण 
हैं, उपयोगी हैं। आध्यात्मिक विज्ञान के लिए इनसे बढ़कर और कोई धर्मशास्त्र 


डछ्प अध्यात्म-दर्णन 


नसग्रह नजर नहीं जाता | बौद्ध साहित्य मे भी प्राय मध्यमकोटि के धर्मीादेश 
हैं। वैदिक साहित्य में उपनिपद्रविमाग मह्ित्वव्रर्ण है. उसके सिवाय किसी 
पदार्थ की व्योरेबार स्पप्ठता वेदों, पुराणो आदि में नही प्रतीत होती ॥ इससे 
कुरान वबाइ विल,अवेस्ता, ग्रन्ययाहव आदि अन्य मनेक धर्मों के मूलभूत छमम- 
ग्रन्व प्राय. अपने-अपने घ॒र्म-सम्प्रदाव तक के सीमित दावरे का ही ,विचार 
करके इतिसमाप्ति कर देने हूँ। वैमे तो जैनदशन इतना उदार है कि उन 
-उन धर्मग्रन्यो में जो भी ब्ोडी-बहुन अच्छी आत्महितिकारी, यथातथ्य वातें 
होती हैं, उन्हें आदरपूर्वक स्वीकार करता है, जैसा कि पहले ६ दर्शनों 
को जिन-अप्र बता कर उनका यवायोग्य मूल्याकृन करने वा जोर, झोर से प्रय- 
त्व किया गया है | 

भगवान्‌ की चरण-उपासना के सन्दर्भ में छहीं दर्शनो की आलोचना या 
निन्‍दा किये विना तहदिल से अपनाने पर बल दिया है । विन्तु जब तक 
उम्का कोई उच्च सालम्बन ध्यान न वता दिया जाय, तव तक पूर्णतः भगवच्च- 
रणोपरासक कोई कंसे वन सकता है ? इसी बात को लक्ष्य में रख कर इस गांवा 
में समवयुद्प के अग बता कर उनकी आराधना करने की वात कही गई, 
अगली गाया में इसी शास्त्रजान पर सालम्व्न पस्थष्यान की प्रक्रिया चतांते 

हुए कहा है-- 
मुद्रा, बीज, धारणा, अक्षर न्यास अर्थविनियोगे रे 
जे ध्यावे ते नवि वचीजे, क्रिया-अवचक भोगे रे ॥ पड़० ॥४ें ४ 
अर्थ 

घुद्रा (विविध आराधनाओ के लिए शरीर की पृयकू पृथक आकृति), बीज 
[मंत्र का मूल चीजाक्षर या वीजक), धारणा (इन्द्रियणय के बाद और ध्यान की 
पूर्वभुमिकारूप पाथिदों आदि घारणाएं), अक्षरन्यास (अष्टफसलदल या अनन्‍्यत्र 
क, च, ट, त,प इत्यादि मत्राक्षरों की स्थापना करना), अर्य (अर्थ, भावार्थ का 
आलम्वन), विनियोग (स्वयं जानी हुई चोज योग्य पात्र को बता कर बोध 
कराना, गुरुगपूर्वक देना) इस प्रकार इन ६ आलम्बनों द्वारा (श्रीवीतरागदेव 
रूप या समयपुठपरूप ध्येय का) जो भव्यत्ताधक ध्यान करता है, वह चचित 
(ठगाता) नहीं होता) और चह क्रिपाइधबचक्तत्व का उपमोप करता है, अर्यात्‌ 
उसे बह प्राप्त हो जाता है । 


वीतराग परमात्मा के चरण-उपासक ४७६ 


भाष्य 
जिनवर या समयपुरुष का सालम्बनपदस्थध्यात 


जिनवर के चरण-उपासक बनने के लिए समयपुरुष (जैनदर्शनरूप) को 
ध्येय वना कर ६ या ७ आलम्बनो द्वारा ध्यान करके वीतरागत्व प्राप्त करते 
की प्रक्रिया इस गाथा में श्रीआनन्दघनजी ने बताई है । 

यह गाया मुख्यतया योगक्रिया स सम्बन्धित है। योग में ध्यान की : 
प्रक्रिया सर्वोत्तम है । 'पदस्थ' ध्यान जिसे करना हो, उसके लिए आलम्बन ज़ेना 


परम आवश्यक है। प्रत्येक साधक को पहले उसका अर्थ समझ लेना चाहिए॥ 
अत सक्षेप में अर्थ नीचे दिया जाता है । | 


सवंप्रथम ध्यान, ध्येय और ध्यातां तीनों की शत्रिपुटी का योग्य होना 
चाहिए | अगर इस ध्यान के योग्य पात्र न हो तो, उप्ते पहले पात्र बनने का 
अभ्यास करना चाहिए । ,तदनन्तर यह चयन करना चाहिए कि मुझे कौतन- 
न्‍सा ध्यान करना है ? ध्यान के ४ .प्रकार हैं---पिण्डस्य, पदस्थ, रूपस्थ और 
रूपातीत । इन चारो भे यहाँ निर्दिष्ट ध्यान पिण्डस्थ हैं। इसलिए घ्याता 
साधक को मन में निश्चित कर लेना चाहिए कि मुझे पिण्डस्थ ध्यान करना है, 
भौर उपयु क्त ६ या ७ आलम्बन लेने हैं। तत्यश्चात्‌ उसे ध्येय का भी चुनाव 
करना चाहिए । घ्येव वही चुनना चाहिए, जो ध्यान द्वारा प्राप्त होना 
सम्भव हो । यहाँ प्रसगवश जिनदेव के कल्पवृक्षत्रम पदरूप समयपुरुष को ध्येय- 
रूप में खुनना है , और ध्येय के साथ ही ध्याता को भी तदतुकूल ध्यान मुद्रा 
आदि मे बैठना आवश्यक है। वे, ६ या ७ अग इस प्रकार हैं मुद्रा -ध्यान करते 
करते समय पद्मासन या सिद्धासन, से , बैठ कर अपने स्थुलशरीर को शान्त 
व एकाग्र बनाने के. लिए शरीर की विविध आक्ृतियो (पोज) मे रखना होता 
है, उसे ही मुद्रा (पोज) ऋहते है। जैसे शब्रावर्त, पदमावर्त, मावरत॑, ववपदवतें 
हीवर्त, नन्‍्दावतें, ऊवर्त आदि जप करते समय की मुदाए' हैं । इसी तरह हाथ, 
पैर, मुख, सिर आदि की मुद्राएं भाष्य मे बताई गई है । 

बीज--प्रत्येक मत्र के कुछ मूचल वीज या बीजाक्षर होते हैं, उन्हीं के 
आधार पर मत्र सिद्ध होता है, मत्र द्वारा जो साध्य ऋरना होता है, वह वीजमतन्र 
के द्वारा होता है । जैमे ऊ ही, श्रीं, कली, ब्लू ऐं आदि बीजमत्नाक्षर हैं 


८० अध्यात्म-दर्शन 


घारणा--ध्यान करने से पूर्व योग के अष्टायोक्त घारणा व रनी पड़ती है । 
जो इन्द्रियजय के बाद और घ्यान से पहले ध्यान की पूर्वभूमिकारप में होती 
है । ये घारणाएँ कई प्रकार की होती हैं जैसे पायिवी, वारूणी आदि॥ अथवा 
अपने भावों मे १२ गरुणो सहित अर्हिन्त की, या ८ गरुणसहित सिद्ध की, ३६ 
गुणों सहित आचार्य की, २५ ग्रुणो सहित उपाध्याय की अथवा २७ गुणों सहित 
मुनिवर बी घारणा (भावना) करनी चाहिए। बयवा वीजाक्षर-धारणा एक 
शब्द है, इसके अनुसार कौन-सी मुद्रा घारण कर के कौन-से अक्षर का कंसे ध्यान 
किया जाय ? इसे वीजाक्षरघारणा कहते हैं। ध्येय पर चित्त को स्थापन करके 
उसमे एकाग्र करता पातजलयोग के अनुसार घारणा है, जो बाह्य मे सगुण 
(साकार) ईश्वर का ध्यान तथा बाभ्यन्तर मे चासिका, जिह्ला आदि सात 
चक्री की व्यवस्था वताई गई है। 


भक्षर-त्यात--अ, इ, उ, जादि अल्लरो की शास्त्रसम्मत विधि से स्थापना करता 
ओर उन्हीं स्थापित अक्षरों पर चित्त को एकाग्र करना अक्षरन्यास कहलाता 


है। मन्त्रशास्त्र में इसकी अनेक विधियाँ वत्ताई गई हैं। मयवा अक्षर गौर न्यास 
ये दो शब्द मान कर दोनो के अलग-अलग अर्य किये गए हैं। जैसे अक्षर का 
अर्थ है--- भकारादि अक्षरावली वाले सूत्रसिद्धान्त या _किसीः तत्त्वज्ञान पर 
सनन करना, मन को एकाग्र करना, न्याप्त का आर्य है--गुरु की आज्ञानुसार 
कमल, हृदय आदि पर अलवर की स्थापना करता, फिर द्रव्यअक्षर से निकल 
कर भाव अक्षर (आत्मा-परमात्मा, जो क्षर (विनाशी) नही है, उस पर मनन 
करना, साक्षात्कार करने हेतु मन को जोड़ना । & 

अर्ण--बथ्थे या भावार्थ का अवलम्बन लेना | 


विनियोग--दृसरों (योग्ययात्रों) को ध्यान के अर्थ (ज्ञान) का गृदगम कराना, 
अथवा घ्यात मे लगाना | अयवा अये-विनियोग[दोनों मिल कर एक शब्द मान , 
कर अर्थ किया गया है--परम अर्थ यानी ध्याव का विपय पिण्डस्थ हो या 
पदस्थ हो, रूपस्थ हो या रूपातीत, उसका मात्मार्थे (आत्महित केलिए) ही : 
चित्तवृत्ति में विनियोग करना॥ क्योकि सासारिक या फलाकांक्षाविषयक 
अथे को ले कर अनर्थ की सभावना है । 


इस प्रकार विधिवत्‌ (६, ७ या ८ प्रकार पे युक्त विधि से) ध्यान (चित्तै- 


वीतराग परमात्मा के चरण-उपासक डेप 


काग्र य) करता है, वह क्रियाधत्रचकता प्राप्त कर लेता है। क्रिया-अवचकता 
कैसे सिद्ध हो सकती है, इस विषय परे आठवें तीर्थंकर की स्तुति में भलीभाँति 
विवेचन क्रिपरा गया है, वहाँ से जान लें | इस प्रकार का अवचक--आत्मा 
कपट, कषाय, मोह, काम, रागद्व पादि ६ रिपुओ से पराजित नही होता, सर्वत्र 
विजय पाता है और क्रिया-अवचक का यथार्थ उपभोग (आनन्दलाभ) करता 
है। जो लोग पुत्र, धन, परिवारादि तथा स्वर्गादि सासारिक सुख के लाभ के 
लिए दम्भयुक्त, प्रदर्शन के लिए, आश्रव एवं पापसेवन करते हुए सावद्य, किन्तु 
तथाकथित धार्मिक क्िप्रा करते हैं, वे स्वपरवचना करते हैं, अप्तत्य पदार्थ को 
ले कर सत्य की खोजते हैं । इसीलिए यहाँ कहा गया--'जे ध्यावे ते नवि बचीजे' 
जो उपयुक्त विधि से ध्यान-क्रिया करता है वह वचित नही होता । इसके 
अतिरिक्त जो दम्भादिपूर्ण क्रिया अपनाता है, वह तो मायिक है ही, वचित होता 
ही है। 

श्रत १ अनुसार विचारी बोलु, सुगुरु तथाविध न मिले रे। 

किरिया करो नवि साधी शकीए, ए विषवाद चित्त सघले रे ॥ 

॥षड़० ॥१०॥ 
अर्थ 

आचारागादि शास्त्रों (सृत्रो) मे जिस प्रका ' कहा है, उसके अनुप्तार जब 
विच र करके बोलता हूँ तो तथाविघ (जैसे होने चाहिये, वेसे) सुगुरु ढ़ ढने पर 
भी नहीं मिलते। (सुगुरु के मार्गदर्शन के बिना) अपनी इच्छानुसार क्रिया 
करते रहें तो जिस साध्य को साधना चाहते हैं, उसे साध नहीं सकते । अथवा 
ऐसे किसी सद्गुरु का योग मिला नहीं है, जिनके सहयोग से पुर्वोक्त क्रियाईवच- 
कपोग साध सकें । यह सब विषवाद (विषाद या दु ख) सभी मुसुक्ष ओ के चित्त 
से है अथवा मन मे सव जगह ऐसी दुविधा-सी स्थिति रहा करततो है । 


भाष्य 
क्रियावचकयोग के लिए सुयोग के अभाव का हादिक खेद 
पूवंगाथा मे जिस क्रियाइवचकता की प्राप्ति का उल्लेख था, उस पर 





१ श्रुत' के बदले कही कही 'सूत्र' शब्द मिलता है। 


घर अध्यात्म-दर्शन 


विचार करते हुए श्रीआनन्दघनजी गहरे तिपाद में ड्व गये | वे अपना द्वारदिक 
दुख इस गाथा के द्वारा बीतरागपरमात्मा के सामने व्यक्त करते हैं। स्वच्छ- 
सरल-सरसहुृदय साधक प्रभु के सामने अपने मन में कोई गाठ नही रखता, वह 
अपने अवोध वालक की तरह प्रभु को माता-पिता समझ कर उनके सामने अपना 
हृदय खोल कर रख देता है- अपनी जैसी स्थिति, शक्ति, गति, मति है, उसे वह 
प्रभु के सामने प्रगट कर देता है। श्रीआनन्दधतजी ने जब उपयु क्त साधना के 
विपय मे मथन क्या तो वे प्रभु के सामने पश्चात्तापपूर्वक पुकार उ8--“प्रभो | 
व्यू मैंने आचारागादि शास्त्रों का गदहराई से अध्ययन किया तथा सम्यक 
श्रुतज्ञान के सामर्थ्य से जो कुछ मुझे अनुभव हुआ है, उसे देखते हुए उस पर से 
जब मैं बोलता हूँ तो उक्त साधना के लिए जैसे सुगुरु चाहिए, वैसे अब तक मुझे 
तही मिले । मार्गदर्शन के बिना क्रियावचकता आदि कोई भी साधना यथार्थरूप 
से नही हो सकती । विश्वव्यापी ज्ञान की वडी-वडी बातें करते वाले, लच्छेदार 
भाषण देनेवाले, आत्मज्ञान की डीग हाकने वाले अनेक तथाकथित गुरु मिलते 
हैं, परन्तु शास्त्रों मे सुग्ररुओ का ऊँसा वर्णन मिलता है, जो लक्षण आग्रमो मे 
बताये गए हैं, उनके अनुसार जब भे हृदय की कसौटी पर उन्हें कस कर 
जाचता-परखता हूँ तो मेरी कसौटी मे वे खरे नही उतरते । यह मैं कोई अभिम - 
नवश नही कह रहा हूँ, नम्नतापूर्वक मैं अपने दुर्भाग्य को प्रगट कर रहा हूँ। ग्रुु 
तो सबको मिलते हैं, परन्तु शास्त्रों मे बताए (जिनके लक्षण आदि के सम्बन्ध में 
'आगमधर गुरु समकिती * आदि के रूप में शान्तिनाथभगवान्‌ की स्तुति 
के प्रसग में हम पर्याप्त विवेचन कर आए है । लक्षणो या ग्रुणो के अनुसार वंसे 


सुगुछ का योग इस पचम (कलि) काल में नहीं मिलता, एक प्रकार से ऐसे 
सुगुरुओ का तो दुप्काल सा ही है । 


मालुम होता है, योगी श्रीआनन्द्घनजी के समय में तथाकथित नामघारी 
सूरी आचार्य,उपाध्याय,गणी, साधु आदि की कमी नही थी, परन्तु उन सबमे 
उन्हे प्राय घनिकभक्तो की गुलामी, क्रियाकाण्डपरायणता, रूढिश्रस्तता, सत्त्व- 
श्रद्धारहित ज़ियाहीनता और आइडम्वर, पद, प्रसिद्धि आदि की महत्त्वाकाक्षा 
दिखाई दी होगी, जिसके कारण अथबा उन्हें स्वय को उस समय के गुरुओ से 
बहुत ही कदु अनुभव हुआ होगा । तभी खेद के ये उद्यार निकाले होंगे-- “सुगुरु 
तथाविघध न सिले रे 


वीतराग परमात्मा के चरण उपासक ४डपर३े 


प्रश्न होता है - यदि श्रीआनन्द्घतजी को अपनी परख के अनुमार वेसे 
सुगुरु न मिचे तो न सही, वे अपने अन्त करण से सत्य समझ कर क्रिया या 
साधता करते, वया जरूरत थी, उन्हे सुगुरु की या सुग्रुरु के सम्बन्ध में विचार 
करने की ? आती मस्ती में रहते और यथेष्ट साधना करते | इसका उत्तर 
रवय वे ही दे देते है--'किरिया करी नवि साधी शकीए' । श्रीआन*दघन जी 
वतंमानयुग के तथाकथित साधको की तरह उच्छ खल नद्ी थे, न स्वेछाचार- 
वादी थे, वे योग्य गुह के मार्गनिर्देशत में साधना करने के पक्ष में थे । सुग्रुरु के 
योग्य मावदशंत पे साधना करने से समय-समय पर साधना के मार्ग में आई 
हुई अडचने दूर हो सकती हैं, वे योग्य मार्यदर्शन दे कर मार्ग भ्रष्ट साधक को 
ठिकाने ला सकते हैं । परन्तु श्रीआनन्दघनजी को ऐसे सद्गुरु की ओर से मार्ग 
दर्शन, यथार्थ परम्परानुभव नही मिल सका, इसी बात का खेद वे प्रभु के सामने 
प्रगट कर रहे हैं। सदगुरु के अभाव मे योग्य मार्यदशन या प्रेरणा न मिलने से 
मोक्षफलदायिनी क्रिया करके वे लक्ष्यपिद्धि नही कर सके। परिणामस्वरूप 
साध्य को सिद्ध न करके, वाह्मक्रियाएं करके पुण्पवन्ध मे ससारप्रमण ही कर 
पाए। वास्तव में ऐसी थोश्री क्रियाओ से सिवाय पृण्यप्राप्ति के अधिक प्राय 
मिलता नही, इसी बात का खेद या विषवाद रहा करता है। ऐसा लगता है कि 
इतनी सत्र क्रियाएँ करते हुए भी उनसे मोक्षप्र/प्निस््प फल तो सिद्ध नही होता, 
सिर्फ सासारिक पौदगलिकप्राप्ति मिल जाती है। यानी मेहनत पहाडभर है, 
फल राई के दानेभर है । इनका कारण सदृगुरुदेव की कृपाहृष्टि या सत्प्रेरणा 
का अभाव है । 

“ऐयपे सदगुरु के अभाव की खटक केवल मेरे मन में ही नही, मेरे सभी 
सभी साधकसाथियो या मुपुक्षुओ के दिलमे भी इसकी वडी खटक है। प्रभो ! आप 
अन्तर्पामी हैं, आपके सामने अपनी गलती या विषाद की बात का स्वीकार 
करने मे मुझे जरा भी सकोच नही है । मुझ स्वय इस बात का खेद है । अत अब 


आप ही सुज्नाइए कि मुझे क्‍या करना चाहिए ? इस प्रका( की प्रार्थना वे 
अन्तिम गाथा में करते हैं-- 


ते मादे ऊभो कर जोड़ी, जिनवर आगल कहीए रे। 
समय-चररासेवा शुद्ध देजो,जिम आनन्दघन' लहिए रे ॥ 
पड़०॥११७ 


छुपो८ अध्यात्म दर्शन : 


अर्थ 
पूर्वोक्त अभावह्य के कारण करयुगलवद्ध हो कर हम आप जिनवर के समक्ष 
(शुद्धहुदय से) निवेदन करते हैं, हमे समयपुरुष की या सिद्धान्तसम्मत (शास्त्रो- 


क्त) रूप जिनवर फी शुद्धवरणसेवा देना (पविन्न चारित्रसेवन की कृपा फरना 
ताकि हम न्नी आतन्दधन (१रमानन्दस्वहूप) पद प्राप्त कर सके । 


भाष्य 
भक्त को प्रभु वीतराग से चरणसेवा की प्रा्षेना 
भक्त के हृदय मे जब विपाद का भार बढ जाता है, तब उसे हलका करने 
के लिए वह भगवान्‌ ने सामने अपना दिल खोलता है । इस प्रकार भगवान्‌ के 
सामने हृदय की वात कह डालने से हलकापन तो महसूस होता ही है, कभी- 
कभी हृदय का कालुप्य घुल जाने से निर्मेल अन्त करण पर अद्भुत आध्या-मक 
प्रेरणाएं अकित हो जाती है, उस स्वत प्रेरणा को भक्त प्रभृप्ररणा मान कर 
शिद्मेघार्य करता है। यही वात यहाँ श्रीआनन्दधनजी के सम्बन्ध में है। वे 
शुद्ध अन्त करण से करवद्ध हो कर मन मे प्रभु की छवि अकित करके खडे हुए 
और प्रभु के सामने अपने अन्तर की पुकार करने लगे---' मेरे हृदयेश्वर ! अब 
जब कि मुझे सद्गुरु की प्रेरणा मिलने का कोई अवसर ((४४॥८८) नही दिखता 
भौर उसके अमाव मे मेरी साधना शुद्धमोक्षदायक नही हो सकती, तव निरुपाय 
हो कर आपसे नम्रतापूर्वक प्रार्थना करता हूँ कि मुझे आपके (वीतरागप्रभु के 
समयपुरुप के) शुद्ध चरणो (स्वरूपरमणरूप या स्वात्मानुभवरूप चारित्र) की 
सेवा (आराधना) का अवसर दें, जिससे मैं सच्चिदानन्दरूप (आनन्दघन) प्राप्त 
कर सकू । 
यहाँ श्रीआनन्दघनजी ने प्रभु से शुद्ध चारित्र की माग की है, इसके पीछे 
निम्नोक्त कारण प्रतीत होते हैं एक तो यह कि शुद्ध चारित्र होगा, वहाँ सम्य- 
ग्दर्शन और सम्यग्लान भवश्य होंगे ही। परन्तु 'अगर वे सम्यजज्ञान मागते 
तो मम्यक्चारित्र नही प्राप्त होता । इसलिए सम्यकचारित्र मागने के साथ-साथ 
उन्होने उक्त दोनो रत्त माँग लिए हैं। दूसरा कारण यह है कि प्राणी को तथा- 
प्रकार के शुद्ध चारित्र की प्राप्ति के लिए अधंपुद्गलपरावतेन-काल शेप रहे 
तव तक प्रतीक्षा करनी पडती है | किन्तु प्रभुकपा हो जाय और अन्त करण 
में तीव्र सवेग प्राप्त हो जाय तो इतना लम्बा काल भी झपादे के साथ 


वीतराग परमात्मा के चरण-उपासक है 


पार हो जाता है। समय-चारित्र की माग की है, इससे फलितार्थ निकलता है 
कि वे समयपुरुष की चरणसेवा के पूर्वोक्त उपायो को जानते हैं, केवल तदनुसार 
आचरण करना ही शेप है, वह आचरण (चारित्र) ही अतल समुद्र को पार 
करने के समान वहुत दुष्कर है, कोई सद॒गूरु भी साथ में मार्गदशक नही है, 
इसलिए प्रभु का हाथ पकड केर उनके अन्तनिर्देश में वे चारित्ररूपी महासमुद्र 
को पार होने के लिए उद्यत है । देखिए, कब उनकी आशा पूर्ण होती है | 
सारांश 

इस स्तुति मे वीतराग परमात्मा के चरण-उपासक के लिए सर्वप्रथम छह 
दर्शनो को जिनवर के अंग मान कर उनको यथाग्रोग्य स्थान पर स्थापित करना 
जरूरी बताया है। यहाँ तक कि लोकायतिक दर्शन को भी जिनवर का उदर माना 
है। इस प्रकार की विवेकपूर्ण श्रद्धा के स्वीकार के बाद छह दर्शनो को नदियों की 
और जैनदर्शम को समुद्र की उपमा दे कर जैनदर्शन के उत्तमाग होने की वात 
को और पुष्ट किया है। इसके वाद चरण-उपासना को नया मोड देकर उपास्य 
के अनुरूप उपासना की उच्चरीति बताई है। इसके पश्चात्‌ ज्ञान, दर्शन और 
चारित्र तीनो की उपासना को चरणोपासना मे गतार्थ करके उसकी उत्तम विधि 
बताई है | तदनन्तर चारित्र की उच्च कक्षा पर पहुँचने के लिए मार्म-दर्शक 
सुगुरु के अमाव का खेद व्यक्त करके प्रार्थना की है। कुल मिला कर वीतराग- 
प्रमु के चरणउपासक बनने का सुन्दर तत्त्व श्रीआानन्दघतजी ने इस स्तुति में 
में प्रगट कर दिया है। 


२२ : श्रीनेमिनाथ-जिन-स्तुत्ति 
ध्येय के साथ ध्याता और ध्यान की एकता 


(तर्ज घणरा ढोला, राग-मारुणी) 


अष्टभवान्तर बालहो रे, तु मुझ आतमराम, मनरा व्हाला! 

मुगति-स्त्रीशु आपण रे, सगपण कोई ने काम, सतरा०। १३ 
अर्थ 

राजमती श्रीनेमिनायस्गरी से कहती है--“आठ भवों (जन्मों) तक में 

आपकी प्रियतमा पत्नी थी ओर आप मेरी आत्मा (आत्मा के अन्दर के भाग) 

मे रमण करने वाले या सतत प्रेमपूर्वक आत्मा मे स्थान "- आराम पाये हुए 


नाथ थे। हे मेरे मन के प्रियतम ! मुक्तिरूपी स्त्री (शिवसुन्दरी) फे साथ 
अपनी सगाई-सम्वन्ध जोर्डने (बाधने) से कोई फाम (प्रयोजन) नहीं है । 


भाष्य 
इस परमात्म-स्तुति का प्रयोजन और रहस्य 


इम वाबवीमदें तीथेकर श्रीअरिष्टनेमिनाथस्वामी की स्तुति में 
श्रीआनन्दप्रनजी ने जो विषय छेडा है, उसे ऊपर से देखने वाले को यही प्रतीत 
: होता है कि सासारिक पति-पत्नी का कोई प्रेम सवाद और खासकर पत्नी की 
ओर से पति को उपालम्भ और उपदेश दिया जा रहा हो इस प्रकार का 
दाम्पत्यराग है, इसमे आध्यात्मिकता का एक छीटा भी नही है। परन्तु इस 
स्तुति का गहराई से अध्ययन करने पर बताया गया है कि इसमे ध्येय (परमात्मा) 
के साथ ध्याता की एकता सततध्यान के कारण जुडती है, लेकिन वहिसु खी चित्त- 
वृत्ति की तरफ आत्मारूपी पति के आकरषित हो जाने पर परमात्मा से दूरी बढती 
चली जाती है| प्रारम्भ मे १० गाथाओ तक श्रीराजीमती के द्वारा श्रीनेमिवाथ 
स्व मी को मोहाविष्ट, रागातुर एवं सांसारिक प्रीति की ओर आक्तप्ट करने के 
लिए उपालम्भ-वचन आदि युक्तियो से प्रयत्त किया जाता है, फिर एक नया 
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मोड लिया जाता है, परमात्मा के वीतरागस्वरूप को पहिचानते हुए भी रागा- 
विष्ट करने की कोशिश की जाती है, फिर १४ वो गाथा से राजीमती की 
मोहदशा कम हो जाती है, वह परमात्मा की वीतरागदशा का ध्यान करके 
स्वकत व्य का विचार करती है, स्त्रथ परमात्मपद का ध्यान करके ध्येय 
के निकट पहुँच कर परमात्मा मे लीन हो जाती है, भगवान्‌ नेमिनाथ की मुक्ति 
से ५४ दिन पहले राजीमनो सती मुक्ति मे पहुँच जाती है। अर्थात्‌ ध्याता राजी- 
मती अपने स्वामी नेमिनाथ के चरणों का अनुसरण करके उनसे पहले ही अपने 
घ्येय-परमात्मा मे विलीन हो जाती हैं । 
योगी श्रीआनन्दघनजी इसी प्रकार मोहांदि पड़विकारों से पर हो कर 
मुक्तिपदप्राप्ति के इच्छुक भव्यमुमुक्षु आत्माओ को इस स्तृति द्वारा यही बोध 
दे रहे हैं कि वाह्य ध्येय तो निमित्त रूप ही होता है, सच्चा और अमच्तिम ध्येय 
तो ध्याता के शरीर मे रहा हुआ आत्मतत्त्व ही है। इसलिए इस निमित्त का 
नाममात्र की अवलम्बन ले कर भी भव्यात्मा को-स्व-आत्मतत्त्वके साथ ही एकता 
स/'घनी है । ऐसा होने से घ्याता और छघ्येय की एकरूपता हो जाती है, जो 
इस स्तुति का खास प्रयोजन है। 
दूपरी एक मरत्व की वस्तु इस स्तुति मे गुप्त रहस्य के रूप मे शुद्धनिश्वय- 
नय की हृष्टि से यह मालूम हाती है कि आत्मा जब्न भौतिक इन्द्रियो के भोगोप- 
भोगो का त्याग क'के आत्महृष्टि मे स्थिर होने का प्रयत्न करता है, वह वहि- 
मु खी इन्द्रिय रूपी चित्तवृत्ति उसे अपने में रमण करते रहने के लिए ललचाती है, 
विविध मोहक प्रलोभनो (वचनो) से उसे खीचने का प्रयास करती है| परन्तु 
स्थितप्रञ आत्मा जब्र उन वहिमु खी इन्द्रियो के भ्रामक मोह (वागू) जाल मे 
नही फेम कर आम्महृष्टि मे ही स्थित होने का हृढ प्रयत्न करती है, तब बहि- 
सु खी वनी हुई वह चित्तवृत्ति ही अन्तमु खी हो जाती है। यह तित्तवृत्ति भी 
आत्मा के इस ऊध्वगामी पद को प्राप्त करने के लिए प्रयत्लशील हो जाती है। 
फलन वह अन्तमु खी चित्तवृत्ति आत्मा के परमानन्द में मिलने से पहले ही 
आत्मस्थित वन कर परमानरद प्रपप्त कर लेती है। | 
इस तथ्य को महात्मा आनन्द्ननजी ने इस स्वुति में रूपक क्रे माध्यम से 
कथ्य के रूप में वहुन ही सुन्दर ढग से प्रस्तुत किया है। बहिमु खीव॒त्ति वाली 
राजीमत्ती के मुख से वहिमु खी बनी हुई चित्तवृत्ति सरीखे ही ताने, आक्षेप- 
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भरे उप,लम्भ और मोहक्न एवं ञ्रामक शब्द कहलाए जाने पर भी श्रीनेमिताथ 
स्वामी वापिस नही लौटते हैं, तत्र राजीमती स्वयं ही भगवान्‌ नेमिनाथस्त्रामी 
के मार्ग का अनुसरण करके अन्त त्ति में स्थिर हो जाती है । 


यहाँ यह शका होनी स्वामाविक है कि पहले की स्तुृतियों में और इस 
स्तुति से आगे की स्वुतियों मे किसी भी स्थल पर श्रीआनन्दघनजी ने दुसरे के 
मुंह से स्तुति नही कराई ? तो फिर यहाँ राजीमती के मुख से स्तुति क्यों कराई 
गई ? इसके समाघान में हम यो कह सकते हैँ कि मुमुशक्न भव्यात्मा अथवा 
श्रीआनन्द्धनजी ने स्वय ने ही राजीमती के बहाने से परमात्मा नेमिनाथ के 
चरित्र का स्मरण करने के लिए टी ऐसा किया है ! 

इन्ही पूर्वोक्त गृढ अर्थों के प्रकाश में इस स्तुति की विभिन्न गायाओ का अर्थ 
समझने का प्रयत्न करता चाहिए । 


राजीमती-ब्रहिम्‌ खी चित्तवृत्ति द्व।रा स्थितप्रज्ञ आत्मा रूप नेमिनाथ को प्रार्थना 


यह सारी स्तुति स्तुतिकार ने उप्रसेनपुत्री राजीमती के मुख से करवाई है। 
दूसरे तीर्थकरों की अपेक्षा नेमिताथप्रभु का चरित्र अदभुत है। वे आजीवन 
बालब्रह्मचारी के रूप मे ही रहे हैं, किन्तु श्रीकृष्णजी की प्रेरणा से, विवाह के 
लिए उन्होंने मोन सम्मति दे दी । लेकिन जब वे राजीमती के साथ विवाह 
करने के लिए वरात ले कर स्वयं रथारुढ हो कर घ्वसु रगृह की ओर प्रस्थान 
करते हैं, तो रास्ते मे ही उन्होने वरातियो को मांसभोज देने के लिए एक बाड़े 
में बद पशुतक्षियो को आतेनाद करते हुए देखे। नेमिनाथ उनकी पुकार को 
समझ गए और उन सव भद्रप्राणियो को बन्धनमुक्त करवा दिये। उन्हें यह 
खेद हुआ कि मेरे विवाह के निमित्त से इन सत्र निर्दोष प्राणियों की हत्या होती, 
अत वे इस विवाह से ही विरक्त हो कर विवाह किये बिना ही वापिस लौटने 
लगे | सारे वरातियो मे खलबली मच गई । राजीमती ने जब अपने भावी पति 
( वरराज नेमिनाव ) को विवाह किये बिना ही वापिस लौटते देखा तो उसके 
मन में भूकम्प का-सा झटका लगा | मोहबश एक वार तो वह मुच्चछित हो 
गई, किन्तु फिर होश मे आ कर अपने साथ किये हुए सगाई (त्रारद्रान) सम्बन्ध 
की याद दिला कर वह नेमिनाथ में पुकार करने लगी  इप स्तुति की १३ 
गाथाओ तक स्तुतिकार ने घती राजीमती के मुत्र से जो पुकार ( प्रार्थना ) 
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त्ेमिताथस्वामी के प्रति कराई है, वह बहुत ही सुन्दर ढंग से प्रस्तुत की गई 
है । खासतौर से श्रीराजीमतीओके ताने और उपालम्भों ने उस अद्भुतता में 
और वृद्धि कर दी है। राजीमती कहती है--/हे स्वामित्‌ | पिछले आठमभवो मैं 
में आपकी प्राणवल्लभा थी, आप मेरे प्रियतम थे, मेरी आत्मा के एकमात्र आराम- 
स्थल आप थे। आपने मुझे अपनी प्राणप्पारी समझ कर मेरे मत के तमाम 
मनोरथ पूर्ण किये। अव इस भव में आप क्या कर रहे हैं ? मैने तो जब से आपके 
साथ मेरा व ग्‌ दान हुआ, तभी से आपको अपने आत्माराम समझ लिये हैं। परन्तु 
गजत्र की वात है कि आपने मेरे हृदय को न पहिचान कर, मेरी प्रीति को तोड 
कर मुझे अश्ववीच में छुटका कर, निष्ठुरनापूर्वक ठुकरा कर मुक्तिर्पी शिव- 
सुन्दरी के साथ विवाह करने चल पड़े | मैं तो आपकी प्रतीक्षा मे यहाँ वंठी हैं 
और आप हैं, जो मेरी पुकार को अनसुनी करके मुक्तिपुन्दरी से सगाई सम्ब-, 
नख्घ जोइने जा रहे हैं, । क्या आपका यह करम उचित है ? उपयोग की दृष्टि से 
सोचें तो मेरे साथ आठ-आठ जन्‍्मो का पुराना सम्बन्ध था, उसे छोड कर मुक्ति- 
सुन्दरी के साथ नया सम्बन्ध जोडने में आपको वया लाभ होगा ? सगाई 
सम्बन्ध समानशील वाले के साथ अच्छा होता है। मेरे सरीखी राजकुमारी के 
साथ सम्बन्ध तो समानता का सम्बन्ध है, लेकिन मुक्तिसुन्दरी के साथ आपकी 
कौन-सी समानता है ”? फिर उसके साथ तो आपकी कोई जान-पहिचान भी 
नदीं है ! मेरे साथ तो इम जन्म की नही, पिछले ८ जन्मो की जानपहिचान है। 
भला मुझ जानी-मानी और सव तरह से चाहती आपकी प्रिय चरणसेविका 
को छोड कर आप बिना कुछ सोचे-विचारे, अज्ञातशीला मुत्तिसुन्दरी के साथ 
सम्बन्ध जोइने जाएँ, यह तो अनुचित है । इससे आपका कोई भी प्रयोजन नहीं 
सिद्ध होगा । अत मेरी ओर देख कर मेरे साथ के सम्बन्धों को याद करिये, और 
अजानी मुक्तियुद्धरी के साथ सम्बन्ध जोडने का विचार छोडिये। अगली 
गाथाओ में फिर वह प्रार्थना करती है-- 
घर बावो हो, वालम ! घर आवो, मारी आशाना विशराम ॥ 
रथ फेरो हो, साजन ! रथ फेरो, मारा सनरा मनोरथ साथ 0 
' ॥ स० २॥। 


४] 


अर्थ 
है बल्‍लभ, प्रियतम ! आप मेरे (पिता का घर मेरा घर मेरा घर है, इसलिए ) 
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घर पर पधारो, मेरे रहने के स्थान पर पधारो, वयोफि आप तो मेरी आशा के 
विश्वामत्यल हैं ।॥ हैं सज्जनपुरुष | आर रथ को वापिस मेरे घर की ओर 
मोहडि।, मेरे मन के मरोरय को साथ ले कर आप रथ वापिस मोड कर घर 
पघारिए | भाष्य 
घर पर पवारने और रथ को मोडने की प्रार्यनां 
अत हैं धरागवल्नम स्वामिन्‌ | आप मरे घर (पीहर) पध्चारें । आपतों मेरी 
तम मे आशाओं के क्रेन्रस्थान है आपको पा कर ही मेरे द्वारा सजोर्द हु 
आँगाओ के स्वप्न विश्वाम्र पायेंगे, अन्यथा उन सब आशाओं पर पानी फ़िर 
जागगा | आज्ञाओ्रो के महल उजड जाएंगे। और फिर आप सज्जन हैं, इसलिए 
किती की आशाओ (वँत्री हुई मनोकामनाओ) को ठक़रा कर आप नहीं जा 
सकते । सज्जन किसी को पहने अ'श्वातन (वाग्दान) दे कर भाशा बंधा कर 
फि उठते तोडते नही । इसलिए है सज्जन आप को रघ के वापिस मेरे घर की 
ओर मोडिए और मेरे घर की ओर मोडिए और मेरे मनोरथो को घ्यान में रख 
कर वापिस लौटिए । आपका रथ चला जा रहा है, साथ में मेरा मनोरथ भी 
चला जा रहा है । आपके साथ ८ भवो के प्रेम के कारण अब जो सगाई- 
सम्वन्त हुआ, उसके बाद मत में जो-जो आज्ञा के महल वाजे ये वे सब द्वट रहे 
है, आय रथ वापिस मोर्डेगे तमी वे टिक सर्केंगे। आपके रय के जाने आने पर 
मेरे मनोरधों का जाना-आना निर्भर है. वयोकि आप ही मेरे मत ने माने 
हुए विश्राम है। भारतीय आयकन्या के लिए वारदात से हू भावी वर पति 
हो जाता हैं, वही आजन्म पति रहता है। एक दार प्रियतम स्वीकार कर 
घुकने के बाद वह जीवनमर के लिए पत्ति हो चुकता है। कुवारी कन्या 
की समस्त आशाओ का दारोमदार भावी पति पर है। वह जाग्रत अवस्था 
में अनेक सयने सजोती हैं, उन सव स्वप्नो की साकारता पत्ति पर अवलम्बित 
रहती है। इसीलिए राजीमती नेमिताथस्वामी से आग्रहएवंक उक्त प्रार्यवा 
कर रही है हि 
इस गाया का अध्यात्मर्गाशत मय 
राजीमती को अ'्ध्यात्मिक दृष्टि से बहिमु छी चित्ततवुक्ति मान कर इसका 
अर्थ करते हैं तो यो होता है--“वह कहती है "मेरे प्रियतम आत्मन्‌ ! मेरे यहाँ 
पघारो ! मैं तो तुम्हारी पुरानी सेविका हूँ, मेरी आज्ञा के तुम्ही तो विश्वाम 
(आधार) हो | अगर तुम्हीं (स्थितश्नज्ञ आत्मा) मुझे दुकरा दोगे, तो मेरा क्या 
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हाल होगा ? अत हे सज्जन रथ [(साप्तारिक भाव-मत्रोरयझ्ती रथ) वापिस 
समोडो । मेरे अनेकव्रिध मनोरथों के साथ तुम वापिस आओ, और मेरे घर मे, 
भा कर मेरी सुध लो । 


नारी का प्रेम क्षणिक मान कर उपेक्षणीय नही है, बसी बात को अगली 

गाथा में राजीमती कहती हैं--- 

नारी-पखो श्यो नेहलो रे, साच कहे जगनाथ; मन० ॥ 

ईश्वर अर्धागे धनी रे तु' मुझ झाले न साथ, मन०॥ ३ ॥ 

अथ 

नारीपक्ष का इकतरफी प्रेम स्नेह) कौन सा प्रेम है ? "हे जगन्नाथ ! अगर आप 
सचमुच ऐसा कहते हैं'तो मुझे सत्य कहना पडेगा कि महादेव जैसे ईश्वर फह- 
लाने वाले बडे देव ने पार्वती को अपने आधे अर्गपो मे धारण/की थी, इसलिए वे 


अधनारीश्वर कहलाए । लेक्षिन तुम॒ तो मेरा हाथ भो नहीं पकडते, वागूरान 
दे कर भी अब पिड छुडाते हो ? 


भाष्पय 

नारी के प्रति स्नेह का मुल्य 

इस गाथा में राजीमती दूसरा मुद्दा उठाती है । वह कहती है--यदि आप 

यह कहते हैं कि म्त्रीपक्ष के क्षणिक स्नेह की क्‍या कीमत है ? “अत स्त्री के 
साथ प्रेम क्यो क्रिया जप्य ? इस प्रश्न मे एक वात और गर्भित है कि राजीमनी 
यह भी कहना चाहती है कि कदाचित्‌ कोई स्त्री अपने पति के साथ स्नेह न 
करती हो, तत्र तो उस पति के लिए उचित है कि वह ऐसा प्रश्न उठाए। और 
ऐसे पति ने कदाचित्‌ अपनी स्त्री के साय सम्त्रन्ध विच्छेद किया हो, तब भी 
ठीक है, लेफिन मेरे और आपके बीच तो ऐ ॥ कोई बात नही हुई स्वामितर ! 
यदि प्तच कहूँ तो आप मेरे एक जन्म से नही आठ-आठ जन्मों से परिचित्र नाथ 
हैं । मेरा तो इस जन्म में भी आपके प्रति स्‍्तेह अत्यन्त अधिक है। पर वह 
स्‍्तेह एक्रपक्षीय है, पत्ती के मन में स्नेह हो, और पति के मन में स्तेह जरा 
भी न हो, तो वह स्तेह कैपे तिम्र सवा है ? अत मेरे स्तेह के बदले मे आपको 
भी सस्‍्तेह करना चाहिए। आपको भी स्वेह का जवाब स्नेह से देना चाहिए । जब 
पति के 'प्रति पत्ती का प्रेम हो तो पति भी पत्ती के प्रति अवश्य प्रेम करता है, 
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और उसके मनोरथ पूर्ण करता है। अन्यथा एफकप्न्ी-वारीउक्षीय रतेह 
कैसे निभेगा ? परन्तु प्राणेश्वर | क्या आप भूल गये हैं- पार्वता के स्तेहवश शकर 
ने उसे अपने अर्धांग मे स्थान दे दिया था। आज भी जगत्‌ उन्हे अर्ववारीश्व रके 
नाम से पहिचानता है । अत भाप तो मेरा द्वाथ भी नही पकडते, मुझे भर्घा- 
गिनी बनाने की बात हो दूर रही । आपको जाना हो तो भले ही जाय पर एक 
बार मेरा हाथ पकड कर मेरे साथ पाणिग्रहण करके मुझे अपनी अर्धांगिनी वना 
कर फिर जाय । मेरा हाय छिटका कर न जाएँ। मेरे नाथ नही बनते तो 
आय जपन्‍ताय कैसे कहलाएँगे ? मेरी इतनी-सी प्रार्थना नहीं मानेंगे तो क्‍या 
लोगो में आप अच्छे कहलाएँगे ? 
अध्यात्महप्टि से किसके साथ स्नेह ? 

इस गाथा के आध्यात्मिक हृष्टिपरक अर्थ पर विचार करते हैं तो ऐसा 
मालूम होता है कि वहिमु खी चित्तवृत्ति (अज्ञानचितना) स्थितप्रज्म वीतराग 
आत्या से कहती है --'मेरे प्रति प्रेम का हाथ बढाओ, मुझे छिटकाओ मत, मेरे 
साय मम्बन्ध विच्छेद न करो, परन्तु स्थितप्रत्न उसके बहकावे मे नही आता, 
वह घद्ध आत्मा में स्थिर रहता है, स्त्री का स्पर्श तो मुनि करता ही नही हैं, 
वहिमु ध्री चित्तव्रत्तिरहरी नारी का भी स्पर्श नही करता। शकरजपार्वती के 
दाम्पत्यप्रेप को आध्यात्मिक शुद्ध आत्मप्रेव नहीं कहा जा सकता। 
ऐसा वेदोदयजनित रागवर्दधंक प्रेम वीतरागप्रभु मे कैसे हो सकता है ? सांघक 
के लिए सचमुच श्रीनेमिनाथ का यह आदर्श प्रेरणादायक है | राजीमती तो 
अपने स्वार्थ के कारण उपालम्भ देती है, साधक को वहिम्‌ खी चित्तवृत्तियो के 
के द्वारा दिये जाते हुए प्रलोभन, उपालम्भ आदि को छोड कर आदर्श जीवन 
जीना हो तो नेपिनाथप्रभु का आदर्श ग्रहण करना चाहिए । 

फिर उपालम्भ का दौर चलता है--- 

प्रशुजतनी करुणा करो रे, आशणी हृदय विचार ; सन० । 

माणसनी करुणा नहीं रे, ए कुण घर आचार ? मन० ॥ ४४ 

प्रेम कल्पतरु छेदियों रे, धरियो योग घत्त र; सतत० । 

चतुराईरो कुर कहो रे, गुरु मिलियो जगशूर , सन०॥५४७ 

सारु तो एमां कई नहीं रे, आप बिचारो राज, मत०। 

राजसभा मां बेसतां रे, किसड़ी बधशी लाज ? समन्ृ० ॥ ६॥ 
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प्रेस करे जगजन सहु रे, निरवाहे ते और ; सन०। 

प्रीति करो ने छोड़ी दे रे, तेहशु न चाले जोर; मच० ॥ ७॥ 
जो मनमां एहुवु हतु रे, निसपति करत न जाण; सन० । 
निसपति करी ने छाड़ता रे, माणस हुवे नुकशान; सत० ८ ॥ 


देतां दान सवत्सरी रे, सहु लहे वांछित पोष, मन०। 

सेवक वाछित नवि लहे रे, ते सेवकतवों दोष; स० ॥र्ड ॥ 

सखी कहे-'ए शामलो रे,' हु कहु लक्षण सेत; सन० १ 

इस लक्षण साची सखी रे, आप विचारो हेत; सन० ॥ १० ॥ 

अर्थ 

आपने पशुस्मृह के प्रति हृदय मे बहुत दीर्घटष्टि सेविचार करके अत्यन्त 
दया (करुणा) की, परन्तु आपके हृदय मे मनु«य के (मनुध्यरूप में मेरे + राजीमती 
के) प्रति जरा भी दया नहीं है । पता नहीं, यह किस घर (परिवार) का यह 
आचार (रीति-रिवाज या मर्यादापथ) है ? ॥ ४ ॥ 

आपने तो प्र रूपी कल्पवृक्ष को काट डाला और उसके बदले उदासीनता 
का प्रतीक योगरूपी धतूरे का पेड पकड़ लिया है; अथवा घधतुरे का वृक्षारोपण कर 
दिया है. यह तो बताइए, आपको इस प्रकार के चातुर्य करा पाठ पढ़ाने वाला 
जगत्‌ मे शूर या शूल के समान कौन गुरु मिल गया ?॥ ४ । 

स्वामिन्‌ मिरा तो इसमे कुछ भो नहीं विगडेगा ? मेरी इज्जत इसमे कुछ 
भी नहों जाएगी, राजकुमार ! आप अपने मन मे विचार करिए ! जब आप 
राजसभा ! से बेठेगे, और लोग आपके सामने इस तुच्छ व्यवहार की चर्चा 
करेंगे, तव आपकी इज्जंत कितनी बढेगी ? ॥ ६ || में तो यह समझी हूँ कि 
ससार से प्र म॒ तो समी लोग करते हैं लेकिन प्रेम करके उसे निवाहने वाले 
विरले (और) ही होते हैं। जो पुरुष किम्ती के साथ प्रीति करके छोड देते हैं, 
उन पर प्रेमी का क्‍या जोर चल सकता है? ॥ ७॥ अगर आपके मन से ऐसा 
(प्रेम जोडने के दाद तोडने का) विचार था, तो सें पहले से ही इसे समझ कर _ 
सगाई-सम्बन्ध या प्रीति सम्बन्ध न करती | जब कोई सगाई (प्रीति) सम्ब्ध 
जोड़ कर फिर उसे छोड देता है, तब सामने वाले (दूसरे पक्ष) की कितती हानि 
या हैरानी होती है ? इस पर जाप जरा विचार करके तो देखें ॥ ८ ॥ जब आप 
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सवत्सरी (एक वर्ष तक लगातार एक करोड आठ लाख सोनेयो का, दान देते 
हैं, तो उससे सभी अपने-अपने भाग्य या इच्छा के अनुसार पोषण प्राप्त करते हैं 
लेकिन यह सेवक (आपके चरणों फी आठ जन्म तक सेवा करने वाली सेविका 
राजीमती ) विवाहदानरूप भे मनोवाँछित दान नहों पा सका, इसमे आपका तो 
क्या दोष है, सेवक के ही कर्मों का दोष समझना चाहिए। ॥ ६ ॥ आपको 
देख कर मेरी सखी ने कहा था कि “यह (नेमिकुमार। तो फाले रग के हैं ॥' 
तब सेंने उसे जवाब दिया कि वे (आप) शरीर से भले ही काले हो लक्षणो- 
गुणों से श्वेत (गोरे) हैं | परन्तु आपकी अनुदारता और उद्यसीनता के इन लक्षणों 
को देखते हुए भेरी सध्ो ने जो कहा था, चह सच सालुम होता है। अब आप 
ही इस क्यथन के कारण पर विचार करिये कि वास्तव मे आप फंरू है ? ॥१॥ 
भाज्य 
राजीमती हारा नेमिनायस्वामी को उपालम्धों का दौर 
राजीमती नेमिनाथस्वामी को अपनी ओर आकपषित करने के लिए उपालम्भ 
के स्वर मे कहती है--'स्वामिनर आप हैं तो बहुत ही दयालुं जब आप 
बरात ले कर विवाह के लिए पधार रहे थे तो रास्ते मे बरातियों के भोज के 
लिए बाड़े मे अवरुद्ध पशुओ की करुण पुकार गुत्त कर आपका हृदय दयाद्र हो 
उठा । आपने तुरत सारथी से कह कर उप्त वाडे के द्वार खुलग दिये और 
तमाम पशुओं की मुक्त करवा दिये । यह आपकी पशुजन पर करुणा तो जग्त्‌ मे 
: प्रसिद्ध हो गई, लेकिन आप पशुदया से भी बढकर मनुष्यदया को क्‍यों भूल गए ; 
जब से आप रथवापिस मोड कर लौट गए, तब से मैं आपके वियोग मे तडप रही 
हूँ । मेरा अपमान करके और सुझे अधबिच में घकका दे कर आपने मेरे प्रति 
इतनी करता वरती, क्‍या मनुष्य को और उसमे भी मेरे जैसी आपकी सेविका 
को मरने देता, यह कहाँ का न्याय है ? यहं आपकी कैसी करुणा है ? अनेक 
पशुओं पर दया ला कर भी मुझे छोड कर जाने को तैयार हो गए ? मेरी दुदशा 
का आपने विचार तक नही किया ? कुछ समझ में नही आता, आपकी दया का 
यह कँस' ढग है ? इस वक्त क्ति में राजामती ने तत्त्वज्ञान का एक महासूत्र स्पष्ट 
' क्कर दिया है कि शास्त्रानुसार पशुपक्षी या एकेन्द्रिय से ले कर पचेन्द्रिय तियंच 
तक के जीवो की अपेक्षा मनुष्य का महत्व अधिक है । इसलिए इस क्रमानुसार भी 
सनुष्यों के प्रतिदया पहले करती चाहिएथी।॥ “आपकी करुणा का जाचार पूर्व॑- 
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:तीथंकरो के शिक्षण से विरुद्ध है, अत यह आचार आप को शोभा नही देता !” 
आध्यात्मिक हृष्टि से जब हम इस पर दिचार करते हैंतो इसका समाघान 
तुरन्त हो जाता है कि पशुओ के प्रति भगवान्‌ की जो दया थी, वह किसी राग 
या मोह से प्रेरित हो कर नही थी, वह तो स्वंजीवहित वी दृष्टि से थी, मनुष्य 
और जिसमे भी रागाविष्ट प्रेमिका के प्रति दास्पत्यप्रेम के वश हो कर दया 
करते तो वह रागयुक्त होती । आप राम-द्वेप में जासक्त न होन से वीतराग 
और महाकरुणालु है। "ीतराग स्थितप्रश्न पुस्प बाह्मचित्तवृत्ति की ऐसी रागा- 
त्मक पुकार को नही सुनते। ॥ ४ ॥ 


उससे बाद दूसरा उपालम्भ राजीमती का यह है कि आठ आठ भवो से 
जिस प्रेमरूपी कल्पवृक्ष को आपने सीच-सीच कर बडा किया था और इस 
जन्म में भी मेरे साथ वाग्दान होने एव मेरे साथ विवाह करने की स्त्रीकृति देने 
के बाद कई जन्‍्मो से पुष्पित- फलित हुए इस प्रेममय अच्त करणरूपी कल्प- 
तरू को आपको सीचना था, उसके बदले आपने समूल उखाड डाला और 
उसके बदले उदासीनता के प्रतीक वैराग्य का नशा पैदा करने घाले योगरूपी 
घतुरे को आपआरोपण करने लगे  बॉजिहांगी है आपकी चतुराई की |! आपकी 
अक्न भला कंसे गुम हो गई ? कौन ऐसा शूरवीर या जभत्‌ का शूल ( काटा ) 
गूर आपको मिल गया, जिसने इस प्रकार की अवलमदी आपको दिखाई है? 
ऐसी चतुराई की अक्ल देने वाला कौन जगत्‌ के सूर्यसमान युरु मिल गया ? 


राजीमती एक व्यवहारचतुर त्री की तरह बाव कर रही है, वह वक्तोक्ति 

की भाषा में साफ कह रही है, जैसे एक म'हप्नेरित नारी कहती है ! कल्पवृक्ष 
समस्त इच्छाओ को पूर्ण करने वाला होता है । प्रेण० को कल्पवृक्ष की उपमा 

* इसलिए दी है कि उससे सभी सासारिक मनोकामनाएँ (पुत्र, घन, परिवार, स्त्री 
अ'दि) पूर्ण होती हैं, और नेमिनाथ के मुक्ति-सुन्दरी के प्रति प्रेम को घतुरा बोने 
फी उपमा दी है। उसका कारण यह है क्रि मुक्तिसुन्दरी से प्रेम करने पर वह 

' न तो सन्तानसुख दे सकती है, न और कोई सासारिक कामना ही उससे पूरी हो 
सकती है । उलठे, वह तो वैराग्य का नशा भने ही चढा दे, सो नेमिनाथस्वामी 
को चढा ही दिया है । उसी नशे में ,.वे अपनी अष्टजन्मपरिचिता जानी मानी 
प्रेपदीवानी राजीमती को प्रेम को छोड रहे हैं, प्रेमकल्पतर को उखाड रहे हैं। 


४६६ अध्यात्म-दर्शन 


तत्वज्ञान की दृष्टि से देखा जाय तो दुनियादारी का प्रेम मोहग्भित तथा 
संपतारवृद्धि करने वाला होने से धतूरे के समान अवश्य हो सबता है, योग- 
धारण करके मुक्ति के प्रति प्रेम घतूरा नही, कल्पदृक्षसम है, वहाँ वि प्रकार का 
रागादि नही होता । आप सचमुच वीतराग परमात्मा है, और मुक्तिप्रेम ता 
रागादिरहित कल्पत ध्वत्‌ होता है, जिसके फल ज्ञानादि अनन्तचतुप्टयरूप हैँ । 


इसके बनतन्तर फिर राजीमती सासारिक प्रेमिका (पत्नी) की तरह मालो 
नेमिनाथ के प्रति उस को सेविका के नाते कहने का अधिकार है, इस दृष्टि से ताने 
म.रती है--'हे नेमिवुमार | आपमुझे छोड कर चले जायेंगे, इसमे मेरा तो कुछ 
भी विगडने वाला नही, क्योकि मैं तो आपके प्रति पूर्ण अनुग्त्ता हुँ। आप ही 
भेरे प्रेम को ठुकरा रह हैं। क्योकि आपने मेरे साथ पाणिग्रहण करने की स्वी- 
कृति दे कर गभित प्रतिज्ञा भी कर ली, उसी कारण यादव लोगो की वरात साथ 
मे ले कर रथारूढ हो कर आप मेरे साथ विवाह करने के लिए ( मुझे लेने के 
लिए) तो रण तक पघारे थे । लगभग तोरण के पास आ करआप रथ को मं/ड कर 
वापिस लौट गए हैं, इसमे मेरा कोई दोष नही था, और न है । इसलिए मुझे किसी 
प्रत्तर का लाछत नही लगेगा । लेकिन आप तो राजकुमार हैं, जब आप राजा- 
महाराजाओ की सभा मे वैठंगे और लोग आपसे स्पष्टीकरण मागेगे कि आपने 
राजीमती को किस कारण छोड दी ? तब आप क्या जवाब देंगे ? "आपको उस 
समय शभिद्ा हो कर नीचा मु ह करना पडेगा कि क्या राजकुमारी राजीमती 
कलाहीन थी ? उसके रूप-लावण्य मे कोई कमी थी ” बया कोई दोष या ऐब था ? 
क्या उसके हृदय म आपके प्रति प्रेम नही था ? जिसके कारण सुसज्जित विवाहमडप 
के पास से ही वापिस लौट आए और उस कन्या का त्याग कर दिया ? उस समय 
आपको निरुत्तर और सबके सामने लज्जित होना पडेगा ! आपकी इज्जत क्या 
रहेगी उस समय? और जब आपको स्वय ही अपने प्रेम-विच्छेद की या> आएगी, 
तव आपको अपने इस लज्जाजनक क्रृत्य से अपने प्रति ग्लानि नहीं आएगी ? 
क्या अपने कृत्य के प्रति तिरस्कार नही पदा होगा ? एक और दृष्टिकोण है 
इसमे कि आप जरा विचार त्तो कीजिए कि जब आप राजसभा मे वैठेंगे तो 
आप जैसो को पत्नीविहीन देख कर लोग मजाक उडाएँगे जिना पत्नी का 
व्यक्ति बाडा कहलाता है! वाडे व्यक्ति की न परिवार मे कोई इज्जत होती है, 
न सक््य समाज मे । अब मैं कहती हूँ कि पत्ती से रहित आपकी राजसभा में 


हु 
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कितनी मात्ररू बढेगी ? सचमुच आपकी आवरू चली जाएगी । इस पर आप 
ठडे दिल से विचार करिए । 


मराध्यात्मिक दृष्टि से तो यह वहिमु खी चित्तवृत्ति (अशुद्ध चेतना) का 
मोहक ताना है। आध्यात्मिक वीतरागपुरुष तो भात्मसमाधिस्थ होने के 
लिए वाल ब्रह्मचारी के रूप मे तीनो लोको मे व्याप्त हो जायगा । ॥६॥। 


फिर उलाहनेमरे स्वर मे वह पुकार उठती है--इस दुनिया में सभी 
मनुष्य प्रेम करते है, इस प्रेम मे जुडने वाले तो सभी होते हैं, परन्तु एक 
बार प्रम करने के बाद उसे जिन्दगीभर निभाने वाले विरले ही कोई होते 
हैं। ऐसे मनुष्यों की सख्या बहुत ही नगण्य है। जो प्रेमपात्र के साथ प्रेम 
सम्बन्ध जोड कर आजीवन उसे निभाते हैं। क्योकि प्रेम दोनो ओर से 
पलता है, एकतरफी प्र॑म टिकता नही, उससे प्रमतरु शीघ्र ही सूख जाता 
है । अधिकाश लोग तो प्रम का तार तोडते देर नही लगाते। आप भी उन 
अधिकाश सामान्यजनों की कोटि में हैं। आपने जिस प्रेंमतरु को आठ-आठ 
जन्मी तक सींचा, इस जन्म मे भी वाग्दान होने के बाद प्रेम की दिशा 
मे प्रयाण तो किया था, मगर अचानक ही सनक में आ कर आपने प्रेमतरु फो 
नष्ट्श्रष्ट कर डाला। आपने प्रम जैसी महत्वपूर्ण वस्तु को वालक काया 
खेल समझ कर तोड डाला ! अत जो मनुष्य प्रेम बाँधने के बाद अकारण 
“ही इस प्रकार प्र म-भग कर डालता है, उसे क्या कहा जाय ? उसके साथ 
जबदंस्ती तो की ही नही जा सकती, न इस काम में जबरदस्ती चल ही सकती 
है। क्योकि प्रेम आन्तरिक कारण है, वही प्रेमपात्रो को जोडना है। इसलिए 
आपके द्वारा किये गए प्रमभग के खिलाफ न तो मुकहमा किया जा सकता 
है, न कोई जोर अजमाया जा सकता है। यह तो राजी-राजी का सौदा है । 
पर आपके खिलाफ कोई जोर नही चल सकता । हाँ, इतनी बात जरूर कहूँगी 
कि प्रेम वांध कर सहसा अकारण तोडने वाले की जगत्‌ मे कितनी कीमत 
होती है ” इस पर जरूर विचार करें ।, मेरी ओर से आपके प्रति कोई विस्द्ध 
प्रचार मानहानि करने का नही होगा, मेरे हृदय मे तो वही प्रेम आपके प्रति 
रहेगा । इसके बावजुद भी आप मेरे प्रेम को नहीं पहिचान कर उसे ठुकरा 
देंगे तो मेरा कोई बस नही चल सकता। आप स्वय समर्थ हैं, में तो केवल 
प्राथेना के शब्दों में ही निवेदन कर सकती हूँ। हि 


हर अध्यात्म-दर्शन 


आध्यात्मिक हृष्टि से सोचा जाय तो मोहग्रे रित चित्तवृत्ति की यह उडान 
है। नेमिनाथस्वामी ने सिर्फ उदय में आए हुए कर्मों को खपाने के लिए ही 
राजीमती के साथ पिछले आठ भवो मे प्रीति जोड रखी थी। परन्तु इस भव 
मे जब वे कम नष्ट हो गए और प्रभु वीतराग वन गए, तव राजीमतीरूपी 
चित्तवृत्ति के साथ रागमप्रेरित प्रीति कैसी कर सकते हैं ? यही कारण है कि वे 
मुक्तिस्त्री के साथ वीतरागमप्रोेरित प्रेम बाघ कर उसे सादि-अनन्त भग की 
दृष्टि से निभाने को तैयार हुए हैं। वास्तव मे रागप्ररित प्रेमीया प्रेम 
निभाने वाले तो समार मे वहुत होते हैं, लेकिन वीतरागरप्रेरित आत्मस्वभाव 
मे अखण्ड लगन को निभाने वाले नेमिनाथश्रभु सरीखे जगत्‌ मे विरले ही 
होते हैं । ॥७॥ 

अब जरा और कठोर वन कर राजीमती अपने प्रेम का व्यग्यवाण छोडती 
है-- 'पदि आपको प्रीति करके इसी तरह मुझे छोड देना था, यदि आपके मन 
की गहराई मे इसी प्रकार का दगा था या विचार था कि यह विवाह मुफे 
नही करना है, तो मुझे आपको पहले से ही बता देना चाहिए था, ताकि मैं 
ऐसा जान कर आपके साथ प्रेमसम्वन्ध वाघती ही नहीं। न आपको कुछ 
शिकायत रहती, न मुझे आपसे कोई शिकायत होती । किन्तु आपने मेरे साथ 
घोखा ही किया--आप सुसज्जित विवाह-मण्डप के निकट तक बरात ले कर 
पघारे थे, इससे यह तो स्पष्ट प्रतोत होता था कि आप मेरे साथ विवाह 
करने पधारे है, किन्तु अचानक एक ही झटके में आप विना कुछ कहद्दे-सुने प्रे म- 
सम्बन्ध को तोड कर चले गए, यह व्यवहार में कन्यापक्ष के लिए कितना 
नुकसानदेह हीता है ? उस कन्या की हालत कितनी नाजुक हो जाती है ? 
उस पर कितनी जआफ्त उत्तर आती है ? इस पर जरा गौर करके विचार तो 
करिए ! इस प्रकार तोरण तक आया हुआ दूल्हा बिना विवाह किये वापिस 
लौट जाय, उसमे कन्यापक्ष के प्रति जाम जनता के दिलों मे व्यर्थ की कितनी 
ही शका-कुशकाएँ पैदा हो जाती है कि शायद वह विपकन्या हो, या कन्या 
पक्ष के लोगो ने वरात का सम्मान न किया हो, दहेज पर्याप्त न मिलने की 
सम्भावना हो । और एक निर्दोष कन्या को इस प्रकार परित्यक्ता की सज्ञा 
“मिल जाने से शायद -वह आत्महत्या तक भी कर बैठे, घैय खो कर पगली 
हो जाय, यह हानि क्या कम है ? आप मुझ-सी निर्दोप कन्या की दुर्देशा पर 
तो विचारिए | एक वार प्र म चुड जाने के बाद उसे तोड़ डालने से दुमरा 
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प्रमीवात्र जी ही नहीं सकता। इस नुकसान की तो कोई कल्पना ही नहीं 
की जा सकती । 


आध्यात्मिक दृष्टि से देखा जाय तो नेमिनाथस्वामी इस जन्म में राग 
- प्रेर्ति प्रेम करमे से सभल गए ओर राजीमती को भी मानो सावधान करना 
चाहते हो, इमलिए रागजनित प्रे मसम्बन्ध को तोड डाला । ताकि राजीमती 
के दिल से यह श्रम निकल जाय कि 'नेमिनाथ भी सासारिक प्र म करने वाले 
हैं। और दिलदिमाग में यह वात भी जम जाय कि मेरा उक्त भ्रम नष्ट हो 
गया और मैं आपके “'विश्ववात्सल्य” को समझ सकी हूं। दुनियादारी के प्यार 
से तो ससारपरिभ्रमण का दु.ख सह कर मैंने अपना कितना नुकसान किया 
है । लेकिन नेमिनाथस्वामी द्वारा राजीमती का परित्याग करने से उसे फायदा 

यह होने वाला है, कि उमके अन्तश्चक्ष खुल जाते हैं । ॥षा। 


फिर भी अभी मोह का पर्दा पूरी तौर से हटा नहीं है, इसलिए हताश 
राजीमतो को जव तीर्थंकरों की परम्परा का पता चला कि स्वामी नेमिनाथ 
मेरी वात कुछ भी सुने बिना सीधे घर पर जाएगे और परोपकारवृद्धि से पूरे 
एक वर्ष तक्र लगातार प्रतिदिन एक करोड आठ लाख स्वर्ण॑मुद्राओ का दान 
देंगे, तव वह अतीव नम्न हो कर मघुर ताना देती हैं---/नाथ ! आप जब एक 
वर्ष तक उदारतापूवक दान देंगे तो उससे सभी अर्थीजन यथेप्ट वाछित वस्तु 
प्राप्त कर लेंगे, खासतोर से आपके सभी सेवक ती अपनी इच्छानुसार वस्तुएँ 
पा लेंगे। अतः वे सभी भाग्यशाली होगे, लेकिन अभागी, रह गई एकमात्र 
आपकी यह सेविका, जिसने आठउ-कआ॥लाठ जन्मो मे आपकी चरणसेवा की है, 
और इस जन्म में करने को तैयार है। इस सेविका को अपना मनोवाद्धित 
प्रीतिदान आपकी गोर से नही मिलेगा, मुझे प्रीतिदान न मिलने का असन्तोष 
रहेगा ही और जगत्‌ मे आपकी कीति और दानवीर के रूप मे जो प्रसिद्धि है, “ 
उसमे जाच आएगी कि और सब याचको को तो मनोवाछित पदार्थ दे दिया, 
लेकिन अपनी सेविका को यथेच्छ दान नही दिया । इसमे आपकी उदारता की 
कमी प्रप्तीत होगी । खैर, अब आपको ज्यादा क्‍या कहना है, आप यह भी 
कह सकेंगे कि इसमे मेरा क्‍या दोष है, लेने वाले के भाग्य (अन्तराय कम) का 
ही दोष है, मैं क्या करू ? इसलिए मैं अब आपको दोप न दे कर अपने कर्मों 
को ही दोष देती हूँ। मैं ही भाग्यहीन हूं, कि मुझ्कें मनोवादित दान नहीं मिल 
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रहा है | परतु प्राणेश ! आप तो अपनी ओर से उदारता वताएँ, निराश न 
करें, इस सेविका को | 
यहाँ राजीमती नेमिनाथ स्वामी पर दोपारोपण न करके पतिब्नतास्त्री 
वी तरह स्वय अपने क्मों का ही दोष मानती है। इससे कमंसिद्धान्त का 
तत्त्वज्ञान राजीमती को हृदयगम हुआ परिलक्षित होता है । 
आध्यात्मिक दृष्टि मे विचार करे तो आत्मा की अछुद्ध चेतना इस प्रकार 
से अपनी ओर खीचने का प्रयत्न करती ही है। राजीमती की आध्यात्मिक 
भूमिका की दृष्टि से नेमिनाथ के द्वारा व्निति न स्वीकारन से उसे लाभ ही 
हुआ है । वापिक दान के समय भले ही भ० नेमिनाथ से उसकी इच्छा सन्तुष्ट 
न हुई हो, लेकिन परोक्षरूप से मोक्ष मे ले जाने वाले आत्मिक घन का दान 
राजीमती को अवश्य प्राप्त हो गया । इसीलिए आगे चल कर राजीमती के 
अन्तर से आशीर्वाद निकला---'नाथ ! आपकी सेवा का इतना महान्‌ लाभ 
हो तो मैं आपकी सेविका होने मे अपने को धन्य मानती हूँ । सच्चे दानेश्वरी 
आप ही हैं, धन्य हो, आप सरीखे महादानी को !”” 
मव सवसे अन्तिम दाव ओर फैकती है--'हे नेमिकुमार, नाथ ! आप की 
बरात गाजे-वाजे के साथ मेरे पिता के शहर की सीमा मे आ रही थी, तभी 
आपको देखने के लिए भेजी हुई मेरी सखी ने आपको देख कर आने के बाद 
मुझे कह्ा--सखि ! नेमिकुमार तो रग से काले हैं। (उपलक्षण से कहूँ तो) 
वे कुलक्षणी भी मालूम होते हैं। उनसे सावधान रहना ।” मैंने अपनी सखी 
को डाटते हुए वच्चाव करने की दृष्टि से कहा--'“भले ही वे काले हो, इससे 
क्या ? काली चीजें वहुत गृणवाली भी होती हैं । तू भूल रही है। आपका 
सारा परिवार भी काला है। कृष्ण काले हैं, आप के रिश्तेदार भी काले है । 
किन्तु उनके आन्तरिक गुणों को देखते हुए वे उज्ज्वल हैं, सफेद हैं ।” उस समय 
मेरी सखी ने कहा--“सामुद्रिकशाम्त्र के अनुमार तो ऊपर से काले दिखाई 
देने वाले मनुष्य प्राय अन्दर से भी काले सिद्ध हो सकते हैं।” उस समय 
तो मैं चुप हो गईं। फिर भी आपके गुणों का स्मरण मुझे आपकी ओर खींच 
रहा था। इमलिए मैंने उसके कहने की ओर कोई ब्यान नही दिया । परन्तु 
कुछ ही समय वाद जब मुझे पता लगा कि नेमिकुमार तो तोरण के पास आा 
कर अपने रथ को वापिस लोटा ले गए हैं। मेरे किसी दोप के बिना मापने 
मेरे साथ प्रीति को त्तोड डाली, तब मुझे सखी का वह कथन याद आया। 
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मैं सोचने लगी कि इस समय के आपके लक्षणों को देखते हुए तथा आप मेरे 
प्रेम का जवाव नही देते, इसलिए मेरी सखी की जो धारणा थी, वह सच्ची 
साचवित हुईं। भले ही वह सामुद्रिकशास्त्र नही जानती थी, लेकिन उसकी 
शका पर से यह साबित हो गया कि आप जैसे ऊपर से काले हैं, वैसे लक्षणो 
से भी काले है। क्योंकि काले आदमियो के काले काम होते हैं। आप स्वयं 
मेरे कथन के कारण पर सहानुभ्तिपूर्वक विचार करेंगे तो आप स्वयमेव मेरी 
सखी के कथन की सच्चाई को माने विना न रहेगे।” 


वास्तव में अध्यात्महृष्टि मे हम पर सोचा जाय तो ऐसा स्पष्ट प्रतीत 
होगा कि राजीमती की सखी 'कूठी थी, वह स्वय सच्ची थी। क्योकि वे तो 
१००८ उत्तम लक्षणों से सुशोभित, विश्ववन्द्य, जगत्पूज्य तीर्थंकर के उत्तम गुणों 
मे युक्त हैं। राजीमती अयने आपको तीर्थंकर नेमिनाथ की आध्यात्मिक पथ की 
सहचरी होने के नाते घन्य मानती है । 


अब अगली दो गाथाओ में राजीमती व्यग्यात्मक भाषा में मेमिनाथ के 
जीवन में परस्पर विरोधाभान स्पष्ट प्रकट करती हैं--- 


रागीशु रागी सह रे, वेरागी श्यो राग ? सन०ण 
राग विना किम दाखयवो रे मुगतिसुन्दरी साग; म० ॥११॥ 

एक गुह्म घटतु नथी रे, सघलो जाणे लोग, स०। 
अनेकान्तिक भोगवो रे, ब्रह्मचारी गतरोग, स० 0७१२॥ 

अर्थ 

राग वाले के साथ तो सभी रागी बन जाते हैँ, मगर जो मनुष्य वैरागो हो, 
चह क्‍यों किसो के साथ राग करेगा ? (आप अपने क्षापकों वेराग्री मानते हो;) 
परन्तु अगर राग नहीं है, तो आप (अपने भक्तो को) मुक्तिसुन्दरी (को पाने) 
का सार्ग केसे बताते हो ? दूसरो को सार्ग बता कर तो आप स्वयं उसके प्रति 
राग रखते मालूम होते है ।॥११॥ है नाथ ! आपकी एक गुप्त बात सगति 
नहीं लगती । उसे सारी दुनिया जानती है । वह यह्‌ कि आप अनेकान्त-ब॒द्धि- 


रूपी नारी का उपभोग करते हैं, जबकि जाप रोगरहित बाल-ब्रह्मचारी 
कहलाते हैं । 
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भाष्य 
राजीमती द्वारा श्रीनेमिनाथ के जीवन में विरोधामास का करारा व्यंग्य 


इन दोनो गराथाओं में राजीमती ने श्रीनेमिनाथजी के प्रति अनहोना 
आक्ष प्‌ लगा कर उनके साथ उपहासात्मक व्यग्य किया है-- प्राणेश्वर ! कदा- 
चितू आपके मन में यह वात हो कि मैं (आप) तो चैरागी हू, जबकि राजी मती 
तो स्त्रीम्वभावशाली ओर रागी है। राग (प्रेम) वाले के साथ ससार में सभी 
राग [प्रम) करते हैं, परन्तु वैरागी के साथ प्रेम (राग) कैसे सभव हो सकता 
है ? अथवा रागी के साथ वैरागी का प्रेम कैसे सम्भव है ?” यो कह कर 
आप अपने को वैरागी ठहरा कर मेरे साथ प्रेम (राग) करने के मार्ग से छिठक 
रहे हो और अपने साथ प्रेम (राग) करने से रोक रहे हो तों आपकी बात 
नही मानी जा सकती; क्योक्ति अगर आप सच्चे माने मे वेरागी हो तो आप 
अपने भक्तो पर राग्र (प्रेम) क्यो रखते हैं ? इमी कारण तो उन्हें आप मुक्तिपथ 
का उपदेश देते हैं । मृक्तिमुन्दरी के पास जाने का मार्ग बताते है। इतना ही 
नही, आप मेरे साथ का राग (प्रेम) छोड कर मुक्तिख्पी शिवसुन्दरी के प्रति 
प्रीति (राग) रखते ही हैं, इसॉंलए आप भी रागी है। अगर आपको मुक्ति- 
सुन्दरी से प्रेम (राग) करना हो तो मेरे साथ भी करिए। मैंने क्या गुनाह 
किया है ? वल्कि मेरे साथ तो आपका आठ जन्मो तक लगातार राग (प्रेम) रहा 
है | अतः जगत्‌ के न्‍्यायानुमार पहले आप मेरे साथ विवाह करके फिर मुक्ति- 
सुन्दरी के साथ प्रीति जोडिए। क्योकि मैं आपकी ही हूँ, आपके साथ मेरा 
पूर्णा अनुराग है । 

अध्यात्मिक दृष्टि से इस गाया का इससे विलकुल उलटा अर्थ घटित होता 
है । राजीमती (वाह्मचित्तवृत्ति) सामारिक राग वाली हैं और नेमिनाथप्रभु 
सासारिक रागरहित है । इसलिए प्रभु के और राजनीती के वीच अब दुनिया- 
दारी का प्रंम जम नही सकता । दुनिया की दृष्टि से मुक्ति के रागी है, इमलिए 
दुनिया से विरक्त (वैरु/गी) हैं। इसीलिए राजीमतीरूपी साप्तारिक स्त्री 
के प्रति विंराग और मुक्ति के प्रति राग, यह परमात्मा वी वीतरागता सिद्ध 
करता है । 

फिर राजीमती श्रीनेमिनाथ को उनके जीवन का एक और वि रोघाभास 
बताती है-- दिल्लिये, राजकुमार ! आपके प्रत्येक कार्य को सत्र ज्ञानी लोग 
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जानते हैं। आपका एक भी कार्य गुप्त नही, जिसे लोग न जानते हो। फिर भी 
एक वात्त गुप्त है, वह यह कि आप अबनेकान्तदृष्टि (बुद्धिरूपी) स्त्री का 
सेवन (भोग) प्रतिक्षण करते हैं, फिर भी आप बालब्रह्मचारी कहलाते हैं, यह 
बहुत ही आश्चर्य की बात है। फिर ताज्जुब यह है कि स्थादुवादबुद्धि- 
स्त्री के भोगी होते भी आपको कोई रोग नही लगा। अन्यथा 'भोगे रोगभयम! 
इस नीतिवाक्य के अनुमार आपको रोग होना चाहिए। अथवा अनेकान्तिक 
न्यायशास्त्रप्रसिद्ध व्यभिचारी दोष का पर्यायवाची है। इसलिए माप ब्रह्मचारी 
हुए भी व्यभिचार (हेत्वाभास) दोप का सेवन (भोग) करते हैं। इस प्रकार 
जापके जीवन में परस्पर विरोध।भास है | हेत्वाभास के ५ भेद हेतु के ५ दोष 
के रूप मे माने जाते है--असिद्ध, विरुद्ध, सत्प्रतिपक्ष, व्यभिच्रार८-अनेकान्विक 
और बाघ । यहाँ ५ मे से चौथा दोष है। 


परन्तु दूसरी तरह से अर्थ करने पर यह ॒विरोधाभास दूर हो जाता है 
जैसे--अनेकान्तिक का अर्थ जैसे अनेकान्तमत्तिस्त्री क्या है, वैसे अनेकान्तवाद 
का विश्वप्रसिद्ध रूप में प्रतिपादन करने वाले है, इस अर्थ के अनुसार अनेकान्त 
में अनेकान्त>व्यभिचार नामक दोष नही है । इस प्रकार अनेकान्तिक का अर्थ 
जब अनेकान्तवादी करते हैं तो वह अनेकान्तिक (व्यभिचारी) अर्थ मे हेत्वाभास 
नही हो सकता ।इसलिए भगवान्‌ के वानब्रह्मचारित्व और रोगरहितत्व में कोई 
दोप घटित नही होता । 


अब राजीमती श्रीनेमिनाथस्वामी को आकृष्ट करने और अपने बनाते 
मे जब सव तरह से निराश हो गई तो अन्तिम दाव और फेंकती है--- 
जिण जोणी तुमने जोऊं रे, तिण जोणी ज्ुओ राज; मत्त० । 
एक बार मुझ ने जुओ रे, तो सीझे सुझ काज; सन० ॥१३॥ 
अर्थ 
हे नाथ ! जिस दृष्टि से में आपको देखतो हुँ, उसी दृष्टि से, हे राजकुमार | 


आप मुझे देखिए । सिर्फ एक बार ही आप घुभे देख लें तो मेरे सर्व कार्य 
सिद्ध हो जाँय । 


भ्र्०ड अध्यात्म-दर्शन 


भाष्य 

राजीमतो का अन्तिम दाव * देखने की प्रार्थना 
राजीमती अभी मोहबुद्धि मे ज्कडी हुई हैं, और वह अपने स्वामी श्री- 
नेमिनाथ को अपनी भोर खीचना चाहती है। सारी आशाएँ निष्फल हो 
जाने, सारे प्रयत्नो पर पानी फिर जाने के वाद वह अपना अन्तिम दाव 
फैंकती है--हे नेमिराज ! मुझे लगता है कि आपने मुझे पहले कभी देखी नहीं 
है । इसी कारण मेरे और आपके बीच में दृष्टिभिद की खाई पड गई है। 
अत' मैं आपसे प्रार्थना करती हूँ कि एक बार आप मुझे उसी देखने की पद्धति 
से जी भरकर देख लें, जिस पद्धति से मैं आपको देखती हू | मेरी आपके प्रति 
प्र मभरी (रागयुक्त--सराग) दृष्टि है, उसी रागदृष्टि से आप मुझे एक बार 
देख लें तो मेरा विश्वास है कि आपको सतोष होगा, आपका दिल बदल 
जायगा, मेरे श्रति जो पूर्वाग्रह आपके मन में है, वह समाप्त ही जायगा। 
इसलिए मेरी और प्राथनाएँ आपने ठुकरा दी तो कोई बात नहीं, अत्र इस 
अन्तिम छोटी-सी प्रार्थना को स्वीकार कीजिए और एक बार-सिर्फ एक द्वी 
बार मुझे अपनी नजर से जी-भर कर देख लीजिए | मैं निहाल हो जाऊ गी। 
इतने से ही मेरे समस्त मनोरथ सिद्ध हो जायेंगे । मेरे रागभरे हृदय मे अभी 
तक जो तडफन हैं, वह आपके द्वारा देखने भर से शान्त हो जायबी ।” 
राजीमती को अपने पर इतना भरोसा है कि अगर नेमिकुमार एक वार मुझे 
जी-भर कर देख लेंगे, तो फिर मुझ्त में उनको बाघने की कला है, फिर वे 
कटी छंटक नही सकेंगे । परन्तु नेमिनाथ स्वामी इस बात को भलीभाँति सम- 
झते हैं कि एक वार राजीमती पर रागदृष्टि से नजर करने का नतोजा क्‍या 

आएगा ? इसलिए वे ऐमी उलझन मे स्त्रय किस्ती भी मूल्य पर पडते नही । 


आध्यात्मिक दृष्टि से देखा जाय तो एक बार नेमिनाथ स्वामी अगर 
राजीमती के कहे अनुसार रागदृष्टि से उसे देख लें नो उनकी बीतरागता ही 
समाप्त हो जाय | इसलिए आध्यात्मिक साधक इस प्रकार की मोहंदशाप्र रित 
वाह्मचित्तवृत्ति की प्रार्थना कदापि स्वीकार नहीं कर सकता। राजीमती 
भी इस बात को समझ जाती है, फिर भी वह इस वहाने से श्रीमेमिनाथ 


की वीतराग की भावना की कसोटी कर लेती है, जिस पर वे पूरे खरे 
उतरते हैं । 


रू 


ध्येय के साथ ध्याता और ध्यान की एकता घ्क्प्‌ 


भाष्य 

निष्फलता के बाद राजीमतो का मथन 
इतना सब कुछ करने के वावजुद भी जब राजीमती को सफलता नही 
मिलती है, तो उसके मन में अन्त थन होता है कि स्वामी नेमिनाथ मेरी 
भावना को जरूर समझते हैं, फिर भी वे मेरे मन का समाधान क्यो नही करते” 
कोई न कोई कारण अवश्य है, जिसे मैं समझ नहीं पा रहा हूँ। मैं पतिन्नता 
स्त्री अपने आपको मानती हूँ, तो पति जिस रास्ते से जा रहे हैं, उस रास्ते मे 
मुझे वाधक नही बनना चाहिए, प्रत्युत उनके पदरचिन्ही पर चल कर मुझे उनके 
काम में सहयोग देता चाहिए । अत* वह मोहदशा हटा कर तत्त्वहृष्टि से विचार 

करके अपने उदार प्रगट करती है-- 


मोहदशा घरी भावना रे चित्त लहे तत््वविचार; मन० 
बीतरागता आदरोी रे, प्राणनाथ निरधार; सन०॥१४॥ 
सेवक पण ते आदरे, तो रहे सेवक-मासम*; मन०। 
आशय साथे चालिए रे, एहीज रूडु काम; सन० ॥१५॥ 
त्रिविध योग घरी आदर्यो रे, नेमिनाथ भरतार; सन०। 
घारण-पोषण-तारणो रे, नवरस सुक्ताहार; सन० ॥१६॥ 
अर्थ 
मोहग्र मत दशा धारण करके मेंने अब तक वैसी स्मेहराग की भावना (विचा- 
रणा) ही की | परन्तु अब तत्वज्ञान का विचार आया है कि स्वामीनाथ ने 
दवीतरागता (रागद्वेघरहित अवस्था) अपना लो है, (इसलिए। प्राणनाथ के जैसी 
अवस्था (चीतरागता। घारण करना निश्चय ही आवश्यक है ॥१४॥ 
आपका जो सेवक (में) हो, वह भी उसे (स्वामी की तरह वीतरागता) अप- 
नाएं, तभी सेवक की मानमर्यादा (इज्जत) रह सकतो है। अत जिनकी सेवा 
करनी है, उनके आद्याय (हृदयगत भावना) फे साथ हो चलना चाहिए। सेवक 
(मुझ सेविका) के लिए यही अच्छा काम है ॥१५॥ 
अत. राजीमती ने भी त्िधिध योग (मन-घचन-काया के घोगो से सोग-८ 
साधुत्व अथवा इच्छायोग, दास्त्रयोणग और सामथ्येयोणग या योगावचफयोग, 


१ "मार्मा के बदले कही-कही “मान! शब्द भी है। 
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क्रियावदचकयोग, फलावजचकयोग) को धारण करके नेमिनाथ (चीतराग 
परमात्मा या शुद्ध आत्मदेव) को सच्चे माने मे पति (स्वामी) के रूप मे स्वीकार 
फर लिया। मन में यह्‌ निश्चय कर लिया कि ये ही मेरे घारण (आत्मगुणों 
फो टिकाए रखने) पोषण (आत्मगुणों को पुष्ट करने) तथा तारण (संसारसमुद्र 


से आत्मा को तारने (वाले हैं) | ये ही सेरे नवरसरूप अथवा नवसेरा मौक्तिक 
हार-सम हैं| यो राजीमती ने मान लिया। 


भाष्प 
राजमती का मोहदशात्याग 
इमसे पूर्व महासती राजमती वी इतनी अभ्यर्थना के बाद भी जब 
श्रीनिमिनाथ प्रभु वापिस न लौटे, तव राजीमती को वास्तविकता का भान हो 
जाता है। अब तक वह रथ वापिस लौटठाने की बात कर रही थी, उसके बदले 
अब भावता करती है। उसके अन्तर मे परमात्मा (शुद्ध आत्मा) की ओर से 
अन्त स्फुरणा होती है--“राजीमती ! मोहनीयकर्मवश पराधीन वन कर तू 
यह क्या कर रही है? किसको उपालम्भ दे रही है, ताने मार रही है, व्यग 
कस रही है ? प्रभु नेमीश्वर तो पूर्ण वैराग्यवान वन चुके हैं। उनका निश्चय 
झटल है। वे वीतशगता को अपना चुके हैं। तेरे शब्द, तेरा मौहक वाह्म 
भौतिक रूप-सौन्दर्य और तेरे मोहभरे वाक्यबाण उन पर अब कोई असर नहीं 
कर सकते | वे अब सर्वात्मभूत बन गए हैं। ये तेरे-से यः तेरे सरीखे न बन सके, 
इसके पीछे यही रहस्य है। अब तू पदि उनकी सच्ची सेविका--प्रे मिका है 
तो तुझे उनके जैपती बनना पडेगा। तेरे आठ जन्मों के प्रेम की अब इस जन्म 
में सच्ची कसौटी प्रभु कर रहे हैं। अत तू अपने प्राणनाथ भगवान्‌ तेमिनाथ 
की तरह ही वीतरागभाव को घारण कर ।” राजीमती के हृदय मे तीत्र 
मन्यन हो चुका और उसने मोहदशा छोड दो, नेमिनाथ क्री वीतरागता को 
वह आरपार देखती है। वह एकत्वभावना पर चढ कर सोचती है--'अब तक 
तो मैं मोहदशा घारण करके सोचती थी, परन्तु अब मेरा सन असली ब्रस्तु- 
स्थिति को जान सका है कि 'प्राणनाथ ! आपने हृढ़तापूर्वक चीतरागता अपना 
ली है। पहले आपकी सब वातें मुझे उलटी लगती थी, लेकिन अब सारी ८ 
बाते संगत जान पडती हैं। पहले मैं मोह के कारण साँसारिक दृष्टि से आपके 
जीवन की घटनाओ का तालमेल विठांती थी, इसका कारण सब विपरीत 


ध्येय के साथ ध्याता और ध्यान की एकता प्र्ण्छ 


प्रतीत होता था, लेकिन अब सभी वातें भलीभाँति दिमाग मे जम गई हैं। 
मेरे चित्त मे अब आपका तत्त्वविचार जाग्रत हो चुका है। आप अयनी भूमिका 
मे जो कर रहे हैं, वह विलकुल ठीक है। 


इस प्रकार पक्का निश्चय कर लिया क्षि प्राणनाथ ने जब वीतरागता का 
मार्ग अपना लिया, तो मैं उनकी पतिव्रता स्त्री तभी कहना सकती हूँ, जब 
उनके मार्ग का अनुसरण करू । प्राणनाथ ने तो वीतराग द्वारा अपनाने योग्य 
मार्ग ही अपनाया है। मुझे भी उनके मार्ग पर ही चलना चाहिए।” इस 
प्रकार वह नेमिनाथ स्वामी के वीनरागता के मार्ग को समझ ऋर अपनाती है । 
स्वय उस रास्ते पर चलने का निए्चय करती है। वह नेमिनाथ को छोड़ कर 
दूमरे के साथ शादी करने का विचार नही करती | वह यो नही सोचती कि 
मेरी तो केवल सगाई ही हुई है, अत नेमिनाथ नहीं चाहते तो दूमरा वर 
पत्दद कर लू । वह अपने आपको वाग्दत्ता मानती है और नेमिनाथ स्वामी 
द्वारा ग्रहीत मार्ग को ही अपने लिए ठीक समझ कर अपनाती है। इस निर्णय 
में राजीमती की सहज सरलता और कृतनिश्चयता है। राजकुमारी होते हुए 
भी भौतिक विवाह के बदले नेमिनाथ के आत्मिक विचारों को अपना कर 
सर्वेत्याग के मार्ग पर जाने का निश्चय कर चुकी, यह उसके निर्णय की 
भव्यता है । 


ज्यो-ज्यो राजीमती भात्मा की जावाज युनती गई, त्यो-त्यों वह एकत्व- 
भावना में तललीन हो कर गहरी उतरती गई--'यह जीव अकेला ही आया है, 
अकेला ही जाएगा, कोई किसी के साथ नहीं जाता। भगवान्र ने जो मागे 
लिया है, वह थीतराग के लिए उचित व शोभास्पद है। वही मेरे लिए अनु- 
करणीय है। क्योकि मैं प्रभु की सेविका--अनुचरी हु। मेरे प्रारोम्वर 
श्रीनेमिनाथ की प्रेमिका हूँ । आट-आठ जन्मो का हम दोनो का पुराना प्र॑म॒ है। 
परन्तु मेरे और उनके दर्जे में जो अन्तर है, उस पर मैंने विचार नहीं किया | 
मेरे भौतिक मोहनीय भावो ने मुझे ऐसा सोचने भी नही दिया। सचमुच मोह 
का कितना जबर्दस्त कुप्रभाव है! सत्यस्वरूप को छिपा कर यह दुष्ट मोह 
असत्म्वरूप को ही समक्ष प्रस्तुत करता है। हाँ, मुझे याद आ गया, मैं तो 
इन प्राणनाथ की जन्म-जन्मान्तर से सेविका रही हूँ। स्वामी की इच्छा ही मेरी 
इच्छा रही है। पुर्वजन्मों मे भी मैं स्वामी की इच्छा के अधीन थी। और 


प्रण्८ अध्यात्म-दर्शन 


फिर सेवक का धर्म भी यही है कि स्वामी की इच्छा भे ही अपनी इच्छा को 
मिला देना सेवक को स्वामी की इच्छा का सम्मान करना चाहिए। इमी से 
सेवक की प्रतिष्ठा बढ़ती है। स्वामी के अभिप्राय के अनुसार चलना ही सेवक 
का मतकनंव्य है। मेरे स्त्रमी जब अखण्ड ब्रह्मचर्यत्नत मौर बीतरागभाव 
घारण कर चुके हैं, तब मुझे भी इनसे विरुद्ध नही जाना चाहिए। मुझे सच्चे 
माने मे इन्हे वररूप मे स्वीकार करना हो तो इनके भौतिक शरीर को नहीं, 
अपितु इनके वीतरागभाव-- शुद्धात्मभाव का वरण करना चाहिए। आत्मा के 
साथ आत्मा का ऐक्य ही वास्तव मे लग्न है, विवाह है, पाणिग्रहण है और 
यही अब मेरे लिए सर्वोत्तम कार्य है। जब मैंने अपने आपका इनकी सेविका 
रूप मे निश्चित कर लिया है, तत्र स्वामी द्वारा स्वीकृत वीतरागता का 


स्वीकार करता ही मेरे लिए इष्ट कतंव्य है। इसके सिवाय भव मेरे लिए 
अन्य कोई मार्ग ही नही है। 


जव श्रीनेमिनाथ भगवान्‌ को पति के रूप में अपनाने के लिए राजीमती 
के मन-वचन-काया के (योग) शुद्धप्रणिधानपूर्वक, अथवा इच्छादि तीन योगो 
में श्रीनेभिनाथ प्रभु का सच्चे माने मे स्वामी के रूप मे आदरपूर्वक स्वीकार 
कर लिया है। अर्थात्‌ जैसे नेमिनाथप्रशु ने त्रिकरण-त्रियोग से साघुता एवं 
मन-वचन-काया से वीतरागता धारण की है, वैसे ही राजीमती ने भी त्रिकरण 
योग से या त्रियोग से माघुता एवं वीतरागता का स्वीकार करके उन (नेमिनाथ 
प्रभु) की आराधना शुरू कर दी। राजीमती ने हृढ विश्वास कर लिया कि मेरे 
गाराध्य (घ्येय) वीतरागदेव ही मेरे मात्मगुणो का घारण, पोषण करने एंव 
आत्मा को ससारसागर से पार उतारने वाले है। मुझे भी इन्हीं गुणो को 
धारण करना चाहिए। अथवा ज्ञानदशा से प्रभु धारणकर्ता हैं, भक्तिदशा से 
पोषणकर्ता हैं तथा वैराग्यदशा से तारणकर्ता हैं| 


जैसे मोतियो का हार हृदय पर घारण करने पर आनन्द और शोभा देता 
है,वेसे ही राजीमती ने नेमिनाथ भर्त्ता (पत्ति) को तीन योगो से हृदय में आदर- 
पूर्वक धारण कर लिया । उसने हृदय मे निश्चय कर लिया कि स्वामी के हाथ 
से ही दीक्षा प्राप्त करने से मेरा योगावचक योग सफल हुआ, स्वामी की आज्ञा- 
नुमार दीक्षा (साधुता) का यथार्थ पालन करने से मेरा क्रियावचकयोग मफल 
हुआ और स्वामी से पहले ही मोक्ष मे जाना सभव होने से मेरा फलावचक 


घ्येय के साथ ध्याता और ध्यान को एकता प्र्०६ 


योग भी सफल होगा । अथवा प्रभु नेमिनाथ नवरस्तरूपी मुक्ताहार के समान 
हैं। भगवान्‌ के सान्निष्य से नौ ही रसो का अपूर्व संगम मिलता है, नौ रस 
ये हैं--शर गार, वीर, करुण, रोद्र, हास्य, भयानक, वीभत्स, अद्भुत और 
शान्त । विरक्त एवं वीतराग के लिए ये नौ रस शान्तरस में परिणत हो 
जाते हैं । 

तात्पर्य यह है कि राजीमती ने सर्वंत्रिस्त साधुधम का अग्रीकार करके 
यीतराग परमात्मा नेभिनाथ वा सागोपागरूप से सर्वतोभावेन हृदय मे धारण 
कर लिया । 

आत्मार्थी एव मुमुक्त की आत्मा के लिए भी वाह्मचित्तवृत्ति का त्याग 
करके अन्त मु खी वन कर परमात्मा वीतराग के पथ का अनुसरण करना और 
वीतरागता प्राप्त करना अभीष्ट है, यही मार्ग उपादेय है ॥ 

अब श्रीआनन्दधघनजी इस स्तुति का उपसहार करते हुए कहते हे-- 


4क्करुणा हपी प्रभु भज्यो रे, गण्यो न काज-अकाज, मन० । 
कृपा करी मुझ दीजिए रे, आनन्दघन-पद-राज; मन० पा 
अर्थ 
राजीमतो प्रभु से अन्तिम प्रार्थना करते हुए फहती है --/करुणारूप (दयामय) 
प्रभु श्रीनेमिनाय की मेंने भक्ति--आराधघना (श्यानपुर्वेक) की है। मेंने ऐसा 
करने मे कार्य (फर्तेब्य) अकार्य (अपर्तत्य) का विचार नहीं किया। अत दया 
करके मुझे भाप आनन्द के समूह प्रभु का राज्य (मुक्तिधाम) दीजिए । 
भाष्य 
राजीमतो (शुद्ध वात्मा) की प्रभु से अन्तिम प्रार्थना 
महासती राजीमती घुद्धभाव में आ कर अन्तरात्मा के बोघ के कारण 
परमात्मा श्री नेमिनाय से प्रार्थना करती हुई कहती हैं-- “मेरे आत्मज्ञान के 
प्रवोधक परमात्मन्‌ ! मैंने अच् आपको पृर्णरूप से परख लिया है। आप करुणा 
फे सागर हैं, क्योंकि आपने लोकव्यवहार गौर लोगो की जरा भी परवाह 
नहीं की, और अन्त करण से मूक पशुओ पर दया करके तत्काल ससारमात्र 





१. किसी किसी प्रति में 'करुणारूपी' के बदले “कारणरूपी” शाब्द है, वहाँ 
अर्थ होता है, में ने प्रबल निभित्तकारणझूप परमात्मा का सेवन किया है। 


ह/ 


प१० अध्यात्म-दर्श न 


का त्याग कर दिया, इसी घटना को ले कर आप मेरे प्रवल निमित्त कारण 
बने, मेरे उपादान को शुद्ध बनाने मे, उसे जगाने में आप ही प्रवल कारण बने 
है। मुझे शुद्ध-आत्मस्वरूप को प्राप्त कराने में आप निमित्तरूप बने । जब 
सत्यस्वरूप का दाता वास्तविक्र निमित्त बन जाता है, तव उसकी हृदय से 
भक्ति-सेवा करनी चाहिए। इसलिए मैं कार्य-अकर्म या सफलता-निष्फलता 
का विचार किये बिना ही पूरी शक्ति लगा कर आपको प्रवलनिमित्तरूप 
मान कर आपको सेवा करने मे जुट गई हूँ । आपके चरणों की सेवा कर रही 
हैँ। अत है करणासागर ! अब आप मुझे सच्चिदानन्दधनरूप मोक्ष पद का 
साम्राज्य दीजिए है 
ध्याता राजीमती अपने उपादान को शुद्ध और सर्वोच्च पदारूढ॑ करने के 
लिए प्रवलनिमित्तरूप परमात्मा (नेमिनाथ प्रभु) को ध्येय मान कर एकाग्रता- 
पूर्वक उन्ही के ध्यान मे तलल्‍लीन हो गई। एकाग्र ध्यान के परिणामस्वरूप 
उसने प्रभु से पहले मोक्षणगमन किया । 
इसी तरह मुमुक्ष ध्याता भी ध्येयनिष्ठ बने 
महात्मा आनन्दघनजी कहते है कि जिस तरह सती राजमती ने मोहभाव 
से एकदम पलटा खा कर वीतराग्र परमात्मा के मार्ग का अनुसरण किया, 
कामभावना से देखने वाली राजीमती आत्महप्टि मे स्थिर होकर भव्यातिभव्य 
आत्मा के रूप मे अमर हो गई। भगवान्‌ नेमिनाथ का एकनिष्ठापूर्वक 
ध्यान करते-करते वह ध्येयरूप--आत्मरूप तदाकार वन गई। जैसे राजीमती 
में एक स्वामिनिष्ठा और वाग्दत्ता का स्वत्व था, और उस्ती के फलस्दरूप वह 
नेमिनाथ प्रभु से ५४ दिन पहले मोक्षपद को प्राप्त कर चुकी। इसी तरह मैं 
(मुमुज्ष, साधक) भी दयानिधि नेमिनाथ प्रभु का एकनिष्ठा या एकस्वामिनिप्ठा 
से ध्यान करता हूँ, उनके मार्ग का अनुसरण करता हु और राजीमती की 
तरह कार्य-अकोर्य की परवाह किये विना मैं भी उनका सेवन करता ह। 
इसलिए मुझे 'और सब साधको को भी राजीमती की तरह आनन्द के समूहरूप 
मोक्षपद का राज्य प्रदाव करें । 
साराश 
इस समग्र स्तुति मे राजीमती के जीवन में परमात्मप्रीति के तीन मोड 
जाते है, पहले मोड मे वह सासारिक मोहदशा से प्रेरित हो कर घर पर 


लय 


है (किस 


घ्येय के साथ घ्याता और ध्यान को एकता ५११ 


पधारने और रथ को वापिस मोडने के लिए विभिन्न वक्रोक्तियो, युक्तियो, 
प्रयुक्तियों, हेतुओ, व्यंग्पो, आदि का प्रयोग करती है, वेरागी नेमिनाथ को 
अपनी ओर खींचने के लिए। परन्तु उसमे सफलता नहीं मिलती है तो वह 
सीघे उनकी वीतरागता और ब्रह्मचर्य पर आक्ष प करती है, लेकिन नेसिनाथ 
की अपने ध्येय मे अटलदशा (आत्मनिष्ठा) देख कर वह हताश हो कर भात्म- 
मन्यन करती है, जिसके फलस्वरूप उसके मोह का पर्दा दूर हो जाता है, वह 
नेमिताथप्रभु के वीतरागता ऐव साधुना के मार्ग का अनुसरण करती है और 
एकनिष्ठ ध्यान से ध्येयाकार हो जाती है। अन्त में ध्याता के लिए राजीमती 
की तरह एक स्वामित्वनिष्ठा से ध्येय का ध्यान करना आवश्यक बताया है, 
जिसका सकेत श्रीआनन्दधनजी ने अन्तिम गाथा में किया है। इस सम्पूर्ण 


स्तुति का उहंश्य और सार है--सच्ची एकनिष्ठा, ध्येय के प्रति ध्याता की 
एकाग्रता । 





२३ : श्रीपारर्वनाथ-जिन-स्तवन -- 
क्षात्मा के सर्वोच्च गुणों की आराधना 


(तर्ज -- राग सारंग, रसियानी देशी) 


ध्रवयदरामी हो स्वामी समाहरा, निकामी गरुसाराण, सुज्ञानी। 
निजगुणकामी हो पामी तु धणी, श्षुव आरामी हो थाय, सुज्ञानी ७१७ 

अर्थ 

हे पाश्वंताथ भागवन्‌ । आप हमारे स्वामी हैं। आप प्रूच (अचल) पद 

(आत्मपद या मोक्षस्थान) मे सतत रमण करने वाले हैं। आप निष्काम 
(कामना या कास से रहित) हैं, गुणों (शुद्ध आत्मा के दर्शन, ज्ञान, वोर्य --झक्ति 
ओर सुख आदि अनन्त ग्रुणो) से विराजित>-सुशोभित हैं | या ग्रुणो के राजा 
हैं। आप निज (आत्मा के) ग्रुणो >ज्ञानादि ग्रुणों के ही इच्छुक हैं या ज्ञानादि 
ग्रुणो से कमनीय हैं। अथवा मैं निजयुणकामी आप जैसे को स्वामी (पति 
_+अस्तर्यामी) बनाने वाले या आपको पा कर सुज्ञानी >-भव्यजीव आपके समान 
प्रुव पद (अचल स्थान) पाते हैं अथवा अचल पद मे आरामी-- (आराम करते) 
हैं भथवा आत्मा के अनन्त ग़रुर्णो में रमण करने वाले बनते हैं । 

भाष्य 

सर्वोच्च आत्मिक गुणों के पुज परमात्मा 

इस स्तुति में श्रीआनन्द्धनजी आत्मा के सर्वोत्तम गुणो को परमात्मा मे 

बता कर परमात्मा के उपासक्‌ को - आत्मा के-सर्वोच्च गुणो की आराधना के 
लिए प्रेरित कर रहे हैं। परमात्मा का नाम पाश्व॑ंनाथ है। पाश्वमणि, एक 
प्रकार का स्पशंमणि होता हैं। जिसके साथ लोहे का स्पर्श होते ही वह सोना 
वन जाता है। इसी प्रकार शुद्ध और सर्वोच्च आत्मग्रुणो का परमात्मा से 
स्पर्श होते ही वह व्यक्ति भी परमात्मा वन जाता है। बात्मगुण शुद्ध होने 
चाहिए, अन्यथा अगर वे पुर्ण विकसित न हो, उन ग्रुणों मे कुछ दोषों का पुट 
हो तो मलिनता क्रे कारण परमात्मारूपी पारस से उन मलिनतायुक्त आत्मग्रुणो 
क। स्पर्श होने पर भी वह व्यक्ति शुद्ध स्वर्णसम परमात्मा नही वन सकेगा । 
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इन्ही सव कारणकलापो को ले कर वीतराग-परमात्मा बनने के लिए शुद्ध 
आत्मगुणो का अपने मे विकास करके प्रभु पाश्व॑ंनाथरूपी पारसमणि के साथ 
स्पर्श कराना होगा । 


परमात्मा किन-किन सर्वोच्च आत्मग्रुणो से ओतप्रोत हैं ? इसे क्रमदा: 
बताते हैं। सर्वप्रथम उनके लिए कहा गया है--धशुवपदरामी--यानी वीतराग 
पाश्वेपरमात्मा ध्रूवपद यानी निश्चल आत्मपद अथा शैलेशीकरणरूप आत्मा 
की सर्वथा निश्चलस्थिति प्राव्त होने के बाद मोक्षपद मे आप सतत रमण 
करने वाले हैं । स्वामी साहरा--आप मेरे स्वामी हैं । जब कोई प्रभु को अपना 
स्वामी बनाता है, तब स्वाभाविक ही वह सेवक बन गया । सेवक को अपने सेव्य 
(स्वामी) की सेवा में तैनात रहना चाहिए। इससे काव्यरचयिता ने अपनी 
नम्रता भी आत्मगृणो की सेवा मे सतत जाग्रत रहने की बात से सूचित कर 
दी है। जो आत्म गृणो को प्रगट करना चाहते हैं, वे आपको अपना स्वामी 
बना कर मोक्षरूप शाश्वतस्थान मे आराम (शान्ति, पाने वाले वन जाते हैं।. 
भाप नि:कामी हैं। आपको किसी वस्तु या प्राणी से किसी प्रकार की कामना 
नहीं है। फिर भी आपका सम्पर्क भव्यजीवो एवं आत्माथियों को अपने समान 
वना देता है। आप ज्ञानादि अचिन्त्य अनेक गुणों के राजा है। गृणो का 
राजा वही हो सकता है, जो उन गुणों पर अपना आधिपत्य रखता>हो । 
आपका आधिवपत्य ज्ञानादिगुणो पर है। इसलिए कहा गया--'ग्रुणराय!' 


परमात्मा की आराधना : गुणो को आराधना से 
प्रशत होता है, उपयू क्त पक्तियों मे परमात्मा के सर्वोच्च गुणो का वर्णन 
किया गया, उससे क्या लाभ ? कोरा गृणगान करने मे अपना समय और 
शक्ति क्यों लगाई जाय ? इसी के उत्तर में श्रीआनन्दघनजी ने कहा है--“निज- 
गुणकामी हो, पामी तु धणी, ध्रुव-आरामी हो थाय, सुज्ञानि ।॥” अर्थात्‌ जो 
'साधक अपने गणों का विकास करने के इच्छुक हैं।वे आप जैसे गुणों के 
सर्वोच्च शिखर को पा कर या आप सरीखे गृणरूपी पारसमणि (धनी) का - 
,स्पश पा कर शाश्वतरूप से आत्मा में रमण करने वाले या शाध्वतशान्ति के 
उपभोक्ता वन जाते हैं। निष्कर्ष यह है कि पाश्वनाथस्वामी जैसे सर्वोच्च 
गृणसम्पन्न वीतराग को तो अपने गुणगान या अपनी प्रशसा से कोई मतलब नही 
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है, वे तो परमसमभावी है, परन्तु जो साधक आदर्श गुणी वनना चाहता है, 
उसके लिए सर्वोच्च गुणों का बआादर्श (०0७6) सामने होना चाहिए। ताकि 
भादर्श को देख कर स्वय भी अपने जीवन को आत्ममृणों से सजा सके, अथवा 
जाप जैसे गुणल्पी पारसमणि के धनी का स्पर्श करके या आपका घ्यान, जप, 
गुणगान ज्ादि करके अपने जीवन को गुणरूपी स्वर्ण से जटित कर सके । 
अगर साधक आपके गुणों का क्रमश स्मरण करता है, उन गृणो को प्राप्त 
करने का उपाय, उन गुणों की प्राप्ति के मार्ग में जाने वाले विघ्न, उन ग्रुणो 
की स्थिरता का मापदण्ड आदि पर सतत तलस्पर्शोी चितन करता है और तद- 
नुसार अपने जीवन को ढालता है तो नि मन्देह एक दिन वह भी आत्मगृणी 
के सर्वोच्च शिखर पर पहुँच जाता है। साधक को परमात्मा मे निहित सर्वोच्च 
गुणो पर इस प्रकार चिन्तन-मनन-निदिध्यासन, ध्यान, जप, गृणगान आदि 
करने से जव वे सर्वोच्च हस्तगत हो जाते हैं तो उसके बार-बार ससार में 

जन्म-मरण का दु ख, साथ ही गुणों के अघूरे विकास के कारण राग, द्वेष, काम, 
ऋ्रोछ, लोभ, मोह आदि प्रवल दुगू णो का सामना करने में हार खाती पड़ती 
थी, हर वार उनका गुलाम बनना पडता था, अपनी दुर्बंलताओ के कारण उन 
दुग णो का शिकार बन जाता था, किन्तु उन सर्वोच्च गरणो पर आधिपत्य 
प्राप्त हो जाने पर ये सव दु ख, इन्द्र, व्यथाएँ, बाधाएँ और पोडाएँ काफुर 
हो जाती हैं, साधक परमात्मा को प्राप्त कर लेता है, गुणो में परमात्मा के 
समान बन जाता है तो परमात्मा के साथ वह निकटता स्थापित कर लेता है, 
जो उनका स्थान है, वही शाश्वत शान्ति का घाम उसे प्राप्त हो जाता है। 
इसीलिए योगीश्री के अन्तर से स्वर फूट पडा--“निजग्रुणकामी हो, पामी तु 
धणी, घ्ुव-आरामी हो थाय, उुज्ञादी । वह ध्र व-आरामी बन जाता है, सदा 
के लिए जन्म, जरा, मृत्यु, व्याधि, शोक, शारीरिक-मानसिक सताप आदि सभी 
झझटो से वह बच जाता है, सदा के लिए आराम पा जाता है, अपनी ात्मा 
में ही रमण का मनन्‍्त ध्ूव आनन्द उसे मिल जाता है। यह कितना बडा 
लाभ है, वीतराग पाश्वेनाथ के ग्रुणानानुवाद से सर्वोच्च गुणोी की उपलब्धि 


का | श्री जानन्दधनजी ने इसी उद्दंश्य से पाश्वंनाथ-जिनस्तुति मे इन सूत्रो 
को ग्रथित किया है 
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अगली गाथाओ में परमात्मा में सव॒से मुख्य गुण--जिसे ग्रुणशिरोमणिया 
गुण पारसमणि कहा जा सकता है, जिसके स्पर्श से स्वंगुणसम्पन्नता प्राप्त 
हो सकती है, उस ज्ञानगुण के विषय मे कहते हैं--- 

सर्वेव्यापी कहे सर्वजाशगपर), परपरिणमनस्वरूप, सुज्ञाती ! 

परछहपे करी तत्वपणु' नहों, स्वसत्ताचिदृरूप, सुज्ञानी ! । झुगारा 

अर्थ 

हैं स्वामी ! आपको (परम/त्मा के दूसरे दर्शन या धर्म वालो की ईश्वरीय 
मान्यता की तरह) लोग सर्वतब्यापी (सर्वपदार्थों से सर्वत्र व्यापक) कहें तो 
समस्त चराचर के ज्ञाता के रूप मे आप सर्वब्यापी हैं, लकिन सर्वपदार्थों से 
व्याप्त मानें तो आप परपरिणसन रूप हो जायेंगे । अगर आप (शुद्ध चेतन) 
परपदार्थरूप बन जायेंगे तो आपका वस्तुतत्वरूप (चेतनत्व) नहीं रहेगा । 
अत. तत्वत आप सर्वव्यापी नहीं हैं क्योकि आपकी सत्ता चित्स्वरूप है | 


भाष्प 


परमात्मा की सर्वेव्याषकता क्‍या, किस गुण से, और कंसे ? 
पूर्वंगाथा मे प्रभु के सबंच्चि गुण भौर उनकी आराधना का परम लाभ 
बताया गया था, अब इस गाथा में प्रसमणिरूप ज्ञानगुण और उपतके कारण 
उनकी सर्वव्यापक्रता के सम्बन्ध में गम्भीर चर्चा की गई है। सदंप्रथम हम 
ज्ञानगुण के महत्त्व के सम्बन्ध मे समझ लें। दूसरे द्वव्यों से आत्मा 
को अलग करना हो तो ज्ञानगुण को द्वी लेना पडेगा, ज्ञान ही एक ऐसा गुण 
है, जो आत्मा को अन्य द्रव्यो से पृथक्‌ करता है । ज्ञान-गुण प्रत्येक ज्ञेयपदार्थ 
के साथ जुड कर प्रत्येक ज्ञय को जानता है, ज्ञात हुए को दृसरो को ज्ञात 
करा कर उन्हे भी सर्वेज्ञाता बना डालता है । अगर आत्मा मे ज्ञानगुण न होता 
तो जगत्‌ मे कौन-कौन-से द्रव्य हैं ? कौन-कौन से तत्त्व है ? कौन-से पदार्थ है ? 
उनका क्या-क्या स्वरूप है ? यह किह तरह से है ? क॑से है ? कौन स्वगृण है, 
कौन परमाणु है ? स्वभाव क्‍या है, परभाव क्या है ? आत्मा मे कितनी शक्तियाँ 
हैं? कौन-कौन से गूण हैं ? उनके विकास में साधक-वाधक कौन-से तत्त्व हैं ? 
हमारी आत्मिक शक्तियों को कौन-कौन-से पदार्थ कंसे-कंमे रोकते हैं ? उस 
रुकावट की कैसे दूर किया जा सकता है ? इन सबका ज्ञान--यथार्थ बोध 
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कैसे होता ? पदार्थों का यथावस्थित स्वरूप ज्ञान के बिना कैसे जाना जाता ? 
इसलिए ज्ञान को बात्मा का सर्वोपरि गुण माना जाता है। परमात्मा मे ज्ञान- 
गुण सर्वोच्चरूप से विकसित होता है, समस्त ज्ञेयपदार्थ उनके ज्ञान में झलकते 
हैं, प्रतिविम्बित होते हैं । परमात्मा (शुद्ध आत्मा) के इसी ज्ञानगृण को ले कर 
एक चर्चा प्रस्तुत की गई है--'सबंब्यापी कहे 


प्रभो | आपको लोग सर्वव्यापी कहते हैं, जैसे कई घर्मों और दर्शनों वाले 
लोग ईश्वर को सर्वव्यापीज-सर्वपदार्थ में व्याप्त कहते हैं, निश्चयनय की 
दृष्टि से आत्मा भी सर्वव्यापक है। यहाँ यह सवाल खडा होता है कि परमात्मा 
को सर्वव्यापी अन्यदर्शनी लोगो की मान्यता की तरह ही माना जायगा, या 
ओर किसी रूप में ? जहाँ तक जैनदर्शन का सवाल है, श्रीआनन्दघनजी ने वस्तु- 
स्वरूप पर गहराई से सोच कर यहाँ उत्तर दिया है--“सर्वृव्यापी कहे सर्वजाण- 
गपणे! अर्थात्‌ परमात्मा को सर्वव्यापी कहा जाय तो कथचित्‌ सत्य माना 
जा सकता हैं। परमात्मा (शुद्ध आत्मा) का ज्ञान सकल चराचरपदार्थ और 
गुणपर्याव को जानता है, इस सर्वज्ञानता की अपेक्षा परमात्मा या आत्मा 
सर्वव्यापक विभु है। क्योकि जब ज्ञान सवको जानेगा सो सब ज्ञेयों का स्पर्श 
या प्रतिविम्व उस पर पड़ेगा ही। सबको जो जानता है, वह सवंच्यापी है | 
परन्तु यदि सर्वव्यापक का अर्थ यह किया जाय कि परमात्मा सर्वत्र सब 
पदार्थों में व्याप्त होते हैं, तव तो परमात्मा या आत्मा परद्रव्य में परिणमन- 
रूप या रमणकर्ता वन जाएगा, जो उसके स्वभाव के विरुद्ध है। इसलिए 
परमात्मा या आत्मा सर्वेपदार्थव्यापी नही हो सकता । 


एक प्रश्न और खडा होता है--सर्वज्ञानता के कारण जब परमात्मा सर्व- 
व्यापक विभु है, तव वे ज्ञानगुण से जिसे-जिसे जानेंगे, उस-उस ज्ञेय के रूप में 
ज्ञान और आत्मा परिणित हो जायेंगे, उस पदार्थ फो वे (शुद्ध आत्मा) पूर्ण- 
सया जान सकेंगे । जरा भी जानना शेप रह जायगा तो उनकी सर्वज्ञानता 
में कमी रह जायगी । क्योकि वह्‌॒ पदार्थ, सम्पूर्णरूप से उनके ज्ञान मे प्रति- 
ब्रिम्वित हो जाता है, अथवा ज्ञान उस रूप में (तदाकार) सम्पूर्ण बन जाता 
है, तभी मे उसे पूरी तरह से जान सकते हैं । कोई भो गुण-स्वभाव अपने आप 
में पूर्ण होता है, अपूर्ण तो सम्मव ही नहीं है। रुपया अपने आय मे पूर्ण है, पैसा 
अपने रूप मे पूर्ण है। अत शुद्ध (परमात्मा) की सर्वेज्ञानता समस्त ज्ञेयो मे तद्र प 





आत्मा के सर्वोच्च गुणो की आराधना घ्१७ 


परिणमन होने पर ही पूर्णता के शिखर पर पहुँची कही जाएगी ।” इसीलिए 
कहा गया---परपरिणसनध्वरूप' इसका समाधान यह है कि यह सच है कि 
“आत्मा कथचित्‌ परिणामी है', परन्तु यह अनन्त ज्ञानमय होते हुए भी पर- 
परिणति से अवाधित है | आत्मा का आत्मत्व जिस तत्व के रूप में है, वह पर- 
परिणतिरूप मे नहीं दिखना । अगर परमात्मा के ज्ञान को पूरी तौर से ज्ञेयाकार 
होना माना जायगा तो फिर ज्ञानगुण का आश्रयभूत आत्मा-८द्रव्य भी जे यरूप 
वन जायगा। ऐसा होने पर सर्वेज्ञ आत्मा अन्य-सर्वेपदार्थूप हो जायगा, और 
परमात्मा इस तरह का सर्वेव्यापक (विभु) माना जाए तो उसे परपदार्थ के रूप 
मे परिणत होना पडेगा । इस प्रकार परत्व प्राप्त हो जाने पर उस आत्मपदाये 
फा अपना जो स्वद्रव्य-क्ष त्र-काल-भावरूप स्वरूप है, वह रह न सकेगा, क्योकि 
परद्रव्य-क्ष अकाल -मावरूपता उसमे आ जाय तब तो स्वतत्वता या स्वस्वरूपता 
उसमे रहती ही नहीं। जगत्‌ मे प्रत्येक पदार्थ स्वद्रव्य-क्षे त्र-काल-भाव की 
अपेक्षा से स्वस्वरूप मे है, और परद्रव्य-क्षे त्र-काल-भाव की अपेक्षा से परपदार्थ 
रूप है। प्रत्येक पदार्थ अपने-अपने द्रव्य-क्षे त्र-काल-भाव मे परिणत होता 
रहता है। और पररूप [परत्व) से पर के द्रव्यादि मे रहित होता है, यही उसकी 
सत्ता है यही उसका स्वरूप है, उसी रूप में वह यथाथ पदार्थ है । 


निष्कर्ष यह है कि आत्मा का स्वभाव परद्रव्य मे रमण करने का नहीं है, 

तथैव दूसरे पदार्थ भी आत्मा (परमात्मा) के स्वरूप मे नही होते | अत शुद्ध 
आत्मा (परमात्मा) को सर्वव्यापक के नाम पर यदि परपदार्थरूप मे बनना मान 
लिया जाय तो वह परपदार्थ जैसा वन कर उसी मे रमण करने लगेगा। फिर 
आन्मा (परमात्मा) का अपना स्वातत्य कहाँ रहा ” फिर आत्मा को स्वतत्र, 
स्वात्मसुखभोक्ता कैप कहा जा सकेगा ? जब वह पररूप (दूसरे पदार्थ के रूप) 
में बन जाता है, तो उसका अपनापन (स्वत्व या आत्मत्व] नहीं रहता। इसी- 
लिए कहा है--पररूपे करी त्तत्वषणु नहीं अर्थात्‌ किसी एक आत्मद्रव्य का 
सचेतन दूसरे आत्माओं के सप में या मचेतनद्रव्य पुदुगलादि के रूप में परिण- 
मन होने पर अपना आत्मत्व नही रहता । आत्मा के पररूप बन जाने पर उसका 
आत्मत्व [स्वस्वरूपत्व) नही रहता | तथा परपदार्थ के नाश के साथ ही उसका 

, » भी नाश मानना पडेगा | आत्मा की सत्तार"स्वस्वरूप में अस्तित्व चिद्रूप-ज्ञान 
' [चितत्ा) रूप है । उसके पररूप होने पर वह अचेतनामय अज्ञानमय बन जाएगा। 
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फिर यह नही कहा जा मकेगा-- “आत्मा का स्वरूप चिद्रूप --चेतनास्प है। 
यही बात इस गाया में कही गई है--'स्वसत्ताचिदृरूप” | अगर आत्मा पर मे 
परिणत होने लगे तो वह अमव्य और अस्थिरस्वभावी हो जायगा। इसलिए 
द्रव्याथिक नय से आत्मा सर्वव्यापी है, परन्तु पर्यायाथिक नय से वह सर्वेब्यापी 
नही है । परमात्मा की परपदार्थ मे परिणमन करने के अर्थ में सर्वव्यापी नहीं 
अपितु सर्वज्ञानत्व के अर्थ मे सवव्यापी समझना चाहिए , क्योकि आत्मा की 
सत्ता-स्वरूपास्तित्व ममस्त पदार्थों को जानने की है, तद्र,पपरिणमन करने की 
नही, क्योकि उसका स्वभाव ज्ञानमय है । 


अगली ४ गाथाओ मे क्रमण. द्रव्य से, क्षेत्र से, कल से और भाव से 
मात्मा का परत्व बताया गया है-- 


ज्ञेय अनेके हो ज्ञान अनेकता, जलभाजन रवि जेम, सुज्ञानी ! 
द्रव्य एकत्वपरग गुण-एकता, निजपद रमतां खेम; सुज्ञानी छ्ु०३॥ 
अर्थ 


जझोय अतेक होने पर ज्ञान भी अनेकत्व को प्राप्त करता है। जंसे जल से 
भरे अतेक वर्तनो में एक सुर्य होते हुए भी अनेक सूर्य दिखाई देते हैं। सूर्य की 
तरह आत्मद्रव्य एक होते हुए भी गुणो का भी एकत्व होता है। मुक्त (सिद्ध) 
परमात्मा तो अपने अनेकग्रुणात्मक पदल्ष्यान मे आनन्दपूर्वक रमण करते हैं| 


भाष्य 


द्रव्य से आत्मा का ज्ञानगुण एव ज्ञेय 

इस गाथा में परमात्मा (शुद्ध आत्मा) के मुख्य ग्रुण-ज्ञान के सम्बन्ध 

मे द्रव्य से विचारणा की गई है कि जानने की चीजें (ज्ञेय) अनेक होने पर 

ज्ञान भी अनेक हो जाते हैं। इसे दृष्टान्त द्वारा समझाते हैं--जैसे सूर्य एक 

ही होतः है, परन्तु पानी स लवालब भरे हुए अनेक बतेंनो मे प्रत्येक मे उस 

सूर्य का प्रतिविम्ब पडने से पृथक्‌ू-पृथक्‌ अनेक सूर्य दिखाई देते हैं, उ्ती प्रकार 

ज्ञान होते हुए भी अनेक ज्ञयो में पृथक्‌-पुयक ज्ञेयाकार में परिणत हो जाने 
पर [वे ज्ञेय) जैसे अनेक हैं, वैसे शान भो अनेक हो जाता है । 


वास्तव में यह बात पर्यायदृष्टि से यथार्थ है कि ज्ञेय अनेक हैं तो ज्ञान 
भी अनेक है, यानी अलग-अलग आाविर्भाव की दृष्टि से उन ज्ञयो का ज्ञान 
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(जानकारी) भी अनेक प्रकार का होता है। प्रत्येक वस्तु अपनी विशेषता के 
अनुसार पर्याय की अपेक्षा से अलग-अलग प्रकार की मालूम होती है। प्रत्येक 
वस्तु मे उसकी अपनी विशेषता तो होती ही है। पर्यायान्तरगत व्यक्तित्व भी 
प्रत्येक वस्तु मे जरूर होता है। इसलिए पर्यायदृष्टि से ज्ञान अनन्त कहा 
गया है। जैसे वस्तुएं अनन्त हैं तो उनके पर्याय भी अनन्त हैं। वे पर्याय 
अलग-अलग नजर भी आते हैं। 

दूसरी ओर आात्मद्रव्य एक है, इसलिए उसका अपना ज्ञानगुण भी एक 
ही होना चाहिए। द्रव्य गुण का घरज"-आश्रयस्थान है। इस दृष्टि से गुण को 
अपने घर मे ही रमण करने मे क्षेमकुशन है, पर-घर जाने से क्षेमक्रुशलता 
नही रहती । जान अनेक होने से एक आत्मा के भी अनेक हो जाने की आपत्ति 
आती है। भरत एकद्रव्यरूप अपने घर मे एक ज्ञान की ही स्वरूपरमणता 
समाती जाय, तभी क्षेमकुशलता रह सकती हैं और उसका अपना स्वरूप प्री 
पूरा सुरक्षित रह सकता है। अन्यथा एक आत्मा अनेकरूप हो जाने से वह 
अपने एकत्वरूप-स्वरूप में क्षेमकुशल नही रह सकती । फिर बहुत से ज्ञेय तो 
परपदार्थ हैं, उनके साथ ज्ञानगुण द्वारा आत्मा जब पराये घर रमण करने 
जायगा तो ज्ञयो की तरह ज्ञान और आत्मा को भी अनेकत्व प्राप्त करना 
पडेगा, जो उनके लिए मार है, अपमान है, स्वृल्पच्युति है । 

प्रश्त होता है--ज्ञान का स्वरूप एकत्व ही है, तब द्रव्य का ज्ञानत्व उसमे 
फंसे घटित होगा, क्योकि वह॒ सब तक पहुँच न सकेगा ? इसलिए अनन्तज्ञेय 
से अनन्तज्ञानरूप ज्ञानमय एक आत्मा अनन्त आत्मस्वरूप हो जाता है। गुण 
सहभावी होता है, पर्याय फ्रमभावी होता है। सहभावी गृण, (धमं) की अपेक्षा 
से तीर्थ कर या सिद्ध अपने-अपने आत्मिक गृणो मे निजपद में आनन्दपूर्वक 
रमण करते हैं। इम प्रकार यहाँ द्रव्य का स्थायित्व और पर्याय में परिवतंनत 
चत्ताया । 

परक्षेत्रगत ज्ञ यने जाणवे, परक्ष त्रे थयु ज्ञान, सुन्नानी ' 

अस्तिपणु निजक्षेत्रे तुमे कह्लो निमंलता गुण मान, सुज्ावी ! ॥४७ 

अथ ;॒ 


पर (अन्य) के क्षेत्र में रहे हुए जानमे योग्य (ज्ञंय) पदार्थ को जानने से 
ज्ञान परक्षेत्री हुआ | आपने ही कहा था-ननज्ञान का निजक्षत्र में ही 
अस्तित्व है, यानी ज्ञान तो स्वक्षेत्र में रहने वाले आत्मा को ही होता है। 


का 


ध्ू२० अध्यात्म-दर्शन 


निर्मलता का अभिमान यानी शुद्धस्वस्वरूप की स्वतंत्रता या स्वस्वरूप की 
पूर्णता का अभिमान स्वक्षत्र में ही हो सकता है । 


भाष्प 
क्षत्र से ज्ञानमुण एवं जश्ञेंथ पर विचार 
इस गाया मे ज्ञान के दो प्रकार किये गए हैं--स्वश्वेत्रीय और परक्ष त्रीय । 
अपनी [ज्ञान की) अवगाहना से अन्य क्षेत्र मे रहे हुए जीव या मजीव द्रव्य 
का ज्ञान हो, उसे परक्ष त्रीय ज्ञान कहा जाता है। जे यपदार्थ अपनी अवगाहना 
मेनहो तो उसे परक्षत्रीय ज्ञान कहते हैं। परन्तु गुण औौर गृणी का 
अभेद है, इस कारण ज्ञान तो अयने अनन्त आत्मप्रदेश में रहा हुआ है। 
यहाँ शका उठाई गई है कि दूपरे क्षोत्र में रहे हुए ज्ञयो को (जयरूप 
प्रक्षत्र को) जानने से ज्ञान भी परक्षेत्र मे हुआ कहना चाहिए। ज्ञान 
दूसरे के क्षेत्र मे हो उसके लिए आपने कहा था--अपने क्षेत्र मे ही 
अस्तित्त्व है। परक्षेत्र मे स्वत्व नहीं है, अपितु परत्व है। वंगोकि अनन्त 
परक्ष त्रगत ज्ञेय रूपज्ञान, अनन्त हो जाने से एक आत्मा भी अनन्तज्ञानरूप 
होने से आत्मा स्वय अनन्तरूप वन जाती है। ऐसी हालत में आत्मा अपना 
एकक्षेत्रर्प एकत्व कैसे रख सकती है ? इसके उत्तर में श्रीमानन्द्घनजी 
कहते है-- 'निमंलता अभिमानं गुण और गृुणी के अभेद के कारण आत्मा 
का निर्मल ज्ञानगुण अपने अनन्त आत्मग्रदेश में रहा हुआ है। अपने क्षेत्र 
में ही ज्ञान का अस्तित्व बताया गया है। ज्ञान का स्वभाव निर्मलता है, इस 
कारण शीशे के समान निर्मल ज्ञानदपंण मे ज्ञेयपदार्थ दिखाई देता है, पर 
उसमेन्नान के क्षत्र मे, ज्ञेग जाता नही और न ज्ञान ज्ञेय में आता है। इममे 
गण-गणी में अभेद होने से सहभावी ज्ञायकधमे एक ही भौर साथ रहता है, वह 
ध्रव है, निम॑ंल है। ज्ञान की निर्मेलता के कारण ज्ञेयपदा्थे ज्ञान के पास 
आता नही, तथापि वह परक्षत्नीय ज्ञान भी निजक्षेत्रीय-सा स्पष्ट हो जाता है| 
ज्ञय विनाशे हो, ज्ञान विनश्वरू, कालप्रमारयं थाय |सु०॥ 
स्वकाले करी स्वसत्ता सदा, ते पररीते न जाय, सुज्ञानी ॥शा। 
अर्थ 
ज्ञेय पदार्थ नब्द होने से ज्ञान भी नष्ठ हो जाता हैं, क्योकि काल फे 
अनुसार ऐसा (किसी न किसो समय नाश) होता हीहै | स्वकाल (अपने आत्मा 
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के अनंतपर्यायी काल) को ले कर आत्मा की सत्ता--स्वत्व कभी परानुयायी 
महीं होती । आत्मा का स्वकाल अपनी सत्ता को ले कर होता है । 


भाष्य 

काल से आत्मा का ज्ञान एव ज्ञेय 
आत्मा का परपरिणमनरूप मे सर्वव्यापित्व मानने पर दूसरे दोष भी आते 
हैं, उनमे से कालगत दोष भी है। अतः ज्ञेय का नाश होने पर ज्ञान का भी 
माश होता है, यानी ज्ञान नाशवान हुआ। समय-समय पर परिवतेनशील 
काल की तरह ज्ञेयपदार्थ भी परिवर्तित होते रहते है, उनके भी उत्पत्ति- 
विनाश होते रहते है और इस कारण ज्ञान नाशवान सिद्ध होता है। ऐसा 
होगा तो प्रारम्भ में परमात्मा को हमने “झ्रुवपदरामी”' कहा था, वह घटिल 
नही होगा, क्योकि गृण-गुणी का अभेद है। ऐसा विचित्र परिणाम आए, तब 
वो जानने वाले ज्ञाता--भात्मा का भी नाश होते की सम्भावना है। ज्ञावी 
ज्ञान का नाश होने से उसके ज्ञाता आत्मा का भी नाश हो जायगा। इस 

प्रकार आत्मा भी क्षणिक सिद्ध होगा। परन्तु ऐसा होता नही । 


इसका समाधान करते हुए गाथा के उत्तराधं मे कहा है- 'स्वकाले करी 
स्वसत्ता सदा, ते पररीते न जाय' अर्थात्‌--पदार्थ की स्वसत्ता अपने काल की 
अपेक्षा से सदा-स्वंदा होती है। यानो वह स्वकाल की सत्ता दमरे काल के 
रूप मे नही जाती, स्वय भी दूसरे रूप मे नहीं जाती। यदि पर का काल स्व 
का काल बन जाय तो फिर स्व और पर में कोई भेद ही नही रहेगा। इसलिए 
अपनी सत्ता अपने-अपने काल की अपेक्षा से है ' यदि ऐसा नही माना जाएगा , 
तो घढादि अन्त्यि ज्ञेयपदार्थों का नाश होते ही ज्ञान भी नष्ट हो जायगा। 
इस तरह ज्ञान और ज्ञान का आश्रयभूत आत्मा भी नाशवान सिद्ध होता है। 
इमलिए यह माना गया कि स्वकाल में आत्मा का अनादि-अनन्तत्व होने से 
स्वसत्ता से चैतन्य ज्ञानगुण का खरूपान्तर होता है। वास्तव मे ज्ञय का स्वंधा 
नाश नही होता है, केवल पर्याय-परिवतेन होता है, उस समय उसका ज्ञान भी 
बदल जाता है, सर्वेथा नष्ट नही होता । मतलब यह है--ज्ञ यपदार्थ के पूर्व- 
पर्याय का नाश हो कर वह अपरपर्याय घारण करता है, तव पूर्वपर्याय का 
ज्ञान भी परपर्यायरूप बन जाता है। इस दृष्टि से आत्मा का और मात्मा 
के ज्ञानगुण का नाश नही होता । काल की भकपेक्षा से ज्ञेय की अतीत और 
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अनागतपर्याय. पलट जाती है, तब अतीतपर्याय वत्तंमान पर्याय को घारण 
करती है। इन सर्वपर्यावों का भासनप्॒र्म ज्ञान भें है। सिर्फ यह भासनधर्म 
दूमरे रूप में परिणत होता है। इमसे ऐसा आभास होता है कि ज्ञान में 
विनाणशी धममं हैं। यद्यपि वह स्वकाल की अपेक्षा से अपने उत्पाद-व्ययरूप 
परिणमन को देखते हुए ज्ञान उत्पादव्ययरूप है तथापि उसका धर्म (प्र वत्व) 
स्वसत्ता है, वह कदापि परमत्तारूप नहीं होता। इस तरह मिद्ध हुआ कि 
जीवद्रव्य स्वकाल से स्वमत्ता मे सदा अखण्ड पदार्थ है। स्वकाल ही स्व्ख्प है, 
प्रकॉल परस्वरूप है। इसलिए स्वस्वरूपी पदार्थ पररूप बन नही सकता | 


परभावे करी परता पामतां स्वसत्ता थिर ठाण, सु० 
आत्मचतुष्कमयी परमां नहिं, तो किम सहुनो रे जाण धसु० पशल्कु०द्ता 
अर्थ 
परपदार्थो फा ज्ञान करने वाला आत्मा अपने सिवाय (पर) पदार्थों के 
भावों (पर्यायों) की अपेक्षा से परतत्व (परपदार्थ ) को प्राप्त होने से स्व-आत्मा 
अपनी सत्ता (अस्तित्व) से कैसे स्थिर रह सकता है ? आत्मचतुप्क (अनन्त 
ज्ञान, अनन्तदर्शन, अनंतचारित्र और अनतवीय, ये आत्मा के चार गुण) परमे--- 
परपदार्थ में नहीं होते, तो यह (पर मे मिला हुआ) किस प्रकार सकल पदार्थों 
का ज्ञाता (सर्वेज्ञ) हो सकेगा ? 
भाष्य 


भाव से आत्मा का परत्व , ज्ञान-ज्ञेय की अपेक्षा से 

पू्वंगाथाओ मे द्रव्य, क्षेत्र और काल की बपेक्षा से आत्मा के ज्ञान और 
ज्ञषेय का विचार किया गया था, अब इस गाथा में भाव से ज्ञानज्ज्ञेय का 
विचार किया गया है। प्रतिवादी शका प्रस्तुत करते हैं कि आत्मा जब पर 
पदार्थों का ज्ञान करता है, यानी वह अपने से भिन्न परमाणु, आकाश आदि 
का ज्ञान करता है तो उन परपदार्थों के भावो-पर्यायों का ज्ञान भी चह करता 
ही है, तब ज्ञान पर्यायभावमय हो जाता है, ऐसा होने से वह परत्व को प्राप्त 
हो जाय, यह स्वाभाविक है। इसी का समाघान करते हुए वहा है-- स्वसत्ता 
थिर ठाण' अर्थात्‌ परवस्नु ज्ञयादि को जानने से परवस्तु को प्राप्त करने पर 
भी आत्मा की अपनी जानने की सत्ता स्वस्थात में ही स्थिर समझनी चाहिए । 
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यहाँ ईश्वर (आत्मा) को स्वव्यापी मानने वाले वादी फिर छाक्रा उठते हैं कि 
षया जात्मा परपदार्थत्व (परस्वरूप) को प्राप्त होता है ? उत्तर मे कहते हैं-- 
नही, आत्मा के अपने द्रव्य, कोत्र, काल, भाव दूसरे पदार्थ में सभव नही हो 
सकते और न दूमरे आत्मा मे सभव हो सकते हैं। इसलिए आत्मा परपदार्थ 
को प्राप्त नही होता | परन्तु आत्मा का जो निमंल ज्ञान है, वह ज्ञेय के आकार 
में परिणमन हो जाता है। किन्तु ज्ञान श याकार परिणत (ऐसा परभावप्राप्त) 
होने पर भी आत्मा दपंण की तरह अपनी आत्मसत्ता मे स्थिर रहता है। 


यहाँ फिर यह शका होती है--यदि आत्मा परपदार्थ मे परिणमन नही 
पाता, स्वय अपनी आत्मा में ही स्थिर रहता है और अन्य पदार्थों मे आत्मा के 
गुणचतुष्टय नही है, तब आत्मा अन्य संब पदार्थों का ज्ञाता (सर्वज्ञ) कंसे हो 
सकता है ? इसी प्रकार की शका वीसवबीसी' ग्रन्थ मे उठाई गई है कि 4 “जीव 
यदि स्वव्यापक नही है तो उसका जो घमं-ज्ञान है, वह आत्मासे बाहर कंसे 
हो सकता है ? और धर्मास्तिकायादि से रहित” अलोक में वह (ज्ञान कौर 
ज्ञानात्मा) की जा सकता है? “मतलव यह है कि किसी भी एक सर्वज्ञ 
आत्मा का ज्ञान लोकगत अनन्तपदार्थ, अनन्तद्रव्य व उनके अनन्तक्ष त्रो, 
मनन्तकालो मौर अनन्तभावों को तथा अनन्तपर्यायमय अनन्त-अलोकाकाशगत 
को भी जानता है, तो किसी एक नियत स्थल में स्थित एक ही आत्मा का 
ज्ञानग्रुण उप आत्मा के बाहर तथा लोक के बाहर (जहाँ धर्मास्तिकाय अधर्मा- 
स्तिकाय नहीं हैं।) अलोकाकाश मे कैसे जा सकता है ”? कंसे गति कर 
सकता है? 

पूर्वोक्त शक्ा का ममाधान अगली गाथा में श्रीआनन्दघनजी करते है-- 

अग्रुरूूघ निजगुणने देखता द्रव्य सकल देखत | सु० ॥ 

साधारणग्ुणनी साधम्यंता, द्णजलद्ृष्टान्त; सु० '।ल्लु० ॥॥७॥ 

अर्थ 

आत्मा के अगुस्लघु (षड्गुणहानिवृद्धि हप) गृण फो देखते हुए वह 

समस्त द्रव्यो (पदार्थों। को देखता है। इस अगुरुलघु नामक साधारण एक 


१ जीवो यण सब्वगओ तो तद्धमो कह भवइ बाही ? 
कह वा5ल्लोए धम्माइविरहिए गच्छद अणतें ? ॥ १८॥१८५॥ 
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समान) गण की द्रव्य-पदार्थमात््मा साधर्म्यता--समानघमित्व है, इस कारण 
एक पदार्थ दूसरे पदार्थ मे मिल नहीं जाता, जिस तरह दर्पण यथा जल 
में सामने जलती हुई अग्नि की ज्वाला का प्रतिविम्व हूबहू पड़ता है, लेकिन 
दर्पण और जल में वह ज्वाला, घुस नहीं सकती, न ज्वाला में थे दोनों घुस 
सकते हैँ । दर्पण, जल तथा ज्वाला तोनों में से कोई अपना धर्म (स्वनाव) नहीं 
छोडता । न ज्वाला से दपंण व जल गर्म होते हैं मोर न जल से जाग ठरीं 
होती है । इस दर्षण-जल के ह॒ृप्टान्त से एक दूसरे के पदायंत्व में एक दूसरे 
पदार्थ परिणत नहीं होते | 
साष्प॑ न्‍ 
एक द्रव्य का दूसरे द्रव्य में त मिलने का कारण अगुरुलघुगुण 


पूर्वगाथा भें जो शका उठाई गई थी, उसका समाधान इस गाथा में दिया 
गया है कि अगुरुलघु नाम का एक गुण ऐसा है, जिसके कारण आत्मा हवा से 
उड जाय, ऐसा हलका भी नहीं होता और न ही वह पहाड जैसा भारी होता 
है। जैसे शीशे मे वस्तु घुसती नही, फिर भी हुवहु दिखाई देती है, अयवा जल 
में वस्तु प्रचप्ट होती नहीं, फिर भी उसका पूरा-पुरा अतिविम्ब पडता है, 
इसी प्रकार अगुरुलघुफ्न के कारण आत्मा न्नयवस्तु में प्रविष्ट हुए बिता 
समस्त वस्तुओं को ह॒वहू देख लेता है। अगरुदनघुनामकर्म के उदय से आत्मा 
वस्तु में प्रवेश नही करता, नथापि उसमें उसका प्रतिविम्ब पडता है, इसलिए 
परवस्तु का नाश होने पर भी आत्मा के ज्ञानशुण का नाश नही होता । जिस 
प्रकार दर्पण मे और पानी मे प्रतिदिम्ब या छाया को झेलने की योग्यता 
(भक्ति) रूप समानता है,उसी प्रकार पद्गुणहानि-व॒ुद्धिस्प अपने अग्ुुरुलघृपर्याय 
गुण को ज॑से आत्मा अपने सम्पूर्ण ज्ञान से जान सकता है, देसे ही यह सामान्य 
गृण प्रत्येक द्रव्य मे एक सरीखा होने से आत्मा अपने से अतिरिक्त अन्य सब 
पदार्थों को जान-देख सकता है | 


मात्मा की सर्वज्ञता के बारे से विशेष स्पष्टीकरण 
उपयु क्त उत्तर बहुत ही सक्षिप्त है। इसलिए यहाँ हम ब्योरेबार इस 


वात को बताने का प्रयत्त कर रह हैं कि 'एक आत्मा का ज्ञान दूसरे सर्वंपदार्थों 
को कैसे जान सकता है -- 
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(१) आत्मा अपने सर्व-द्रव्य-क्षे त्रकाल-भावों को अपने सम्पूर्ण ज्ञान से 
जान-देख सकता है। इसमे कोई शका नही है, क्योकि स्वयं तो स्वय को 
जानता ही है (आत्मा का अस्तित्व अपने द्रव्य, क्ष त्र, काल और भाव के भाधार 
पर ही है। (२) परन्तु आत्मा मे जैसे अपने द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव 
हैं, वैसे ही दूसरे पदार्थों के द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव नहों हैं, यह भी मानना 
पडेगा । अर्थात किसी एक प्रस्तुत आत्मा के सिवाय जगतू मे जितने जड- 
चेतन अन्य पदार्थ हैं, उनके जो द्रव्यादि चारो हैं, उन सबका नास्तित्व 
(अभाव) भी आत्मा मे विद्यमान है। तभी वह आत्मा दूसरे पदार्थों से अलग 
होता है । (३) अगर ऐसा न हो तो वह भात्मा गौर दूसरे पदार्थ एकाकार 
हो जाय, सारा जगत्‌ एकरूप ही प्रतीत हो, कोई भी पदार्थ अलग-भलग 
प्रतिभासित ही न हो। किन्तु पदार्थ अलग-अलग होते हैं, उसका कारण है--- 
प्रत्येक पदार्थ अपने-अपने द्रव्य-क्ष त्र-काल-भाव के अस्तित्व के कारण उस-उस 
द्रव्यादिख्प है, साथ ही दूसरे पदार्थों के द्रव्यादि चारो उसमे नही है, उन सबका 
नास्तित्व उसमे है । इसलिए प्रत्येक पदार्थ के पृथक्‌-पृथक्‌ होने की प्रतीति हो 
हो जाती है । (४) जैप्ते स्वद्रव्य मे पर के द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव नहीं है, वैसे 
ही स्वद्रव्य के अपने एक प्रकार के द्रव्य, क्ष त्र, काव भाव मे दूसरे प्रकार के 
द्रव्यादिचा रो नही हैं, उनका उसमे अमाव होता है | उदाहरणार्थ--एक आत्मा 
नारकभाव मे था, तब उसमे जो द्रव्यादि चारो उस समय वत मानरूप मे थे, 
वे उस आत्मा के मानवभव में आज वत्तमानरूप मे नही हैं, अपितु भूतकालीन 
पर्यायरूप हैं। वर्तमानरूप मे उन पर्यायो का अभाव है। उसी प्रकार वतंमान 
पर्याय उस समय इस आत्मा में भविष्य के पर्यायरूप में थे, पर वर्तमानरूप में 
नही थे। अर्थात एक ही पदार्थ के द्वव्य, क्षेत्र काल भावों में भी परस्पर 

स्‍्वद्रव्यादि का अस्तित्व और परद्रव्यादि का नास्तित्व होता है। (५) किसी 
ज्ञानादि एक ग्रुण के स्वपर्याय दूसरे सुखादिगुणो की अपेक्षा से परपर्याय 
हैं। तथा एक-एक गुण के अनन्त-अनन्त पर्याय होते हैं, इस दृष्टि से एक ही 
आत्मा में एक-एक गुण के प्रत्येक पर्याय मे स्वपर्यायो का अस्तित्व और पर- 
पर्यायों का नास्तित्व होता है। (६) यो अस्तित्व और नास्तित्व इन दोनो ही 
पर्यायों का अस्तित्व प्रत्येक पदार्थ में होता है। ।७) इसलिए जो आत्मा अपने 
पर्यायो का अस्तित्व जानता है, उत्सी प्रकार वह अपने मे रहे हुए परपर्यायों के 
न स्तित्व के अस्तित्व को भी जानता है। अर्थात वह यह भी जानता है कि 
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अपने मे कौन-कौन से पदार्थ और उनके पर्याय नहीं हैं। उन नभी पदार्थों को 
और उनके पर्याथों को उस आत्मा को जानने पड़ते हैं। यो जानने पर ही वह 
अपने को पूर्णतया जान सकता है। अन्यथा, वह अपने को भी पूरी तौर से 
नही जान सकता । इसीलिए आचारागसृत्र मे कहा है-- जे एगं जाणइ, से 
सव्व जाणइ, जे सब्ब जाणइ से एग जाणइ । इस प्रकार स्व और परपर्यायो- 
भावों की पड़गूण तथा भाग की हानि और वृद्धि जैसी अप्रने में ही है, वैमी 
ही दूमरे द्रव्यों मे है। इस तरह की महशता के कारण जो अपने को पूर्णतया 
जानता है, वह समस्त द्रव्य को भलीमाँति जान सकता है! इसीलिए कहा 
है-- सकल द्रव्य देखंत”ः केवलज्ञान वी सम्पूर्ण ज्ञान करने की शक्ति इतनी 
मधिक होती है कि उससे तीनो ही काल के सर्वेपदार्थों का एक समय मे सम्पूर्ण 
ज्ञान प्रत्यक्ष टों सकता है। ऐसा न हो तो विश्वस्थिति ही अव्यवस्थित हो 
जाय । सामान्य मनुष्य के ज्ञान की बपेक्षा एक विद्वान्‌ का ज्ञान कितना गुना 
अधिक होता है ? वह सम्भव है, तो मर्वेज्ञ का ज्ञान उससे कई गुना अधिक 


हो, इममे सन्देंह ही क्या ? विश्व के व्यापक तत्त्वजों को इसमें कोई सन्देह ही 
नही होता । 


श्री पारस जिन पारसरससमो, पण इहां पारस नाहि, सुज्ञानी। 
प्ूरण रसियो हो चिजगुणपरसमां, 'आनन्दघन' मुझ मांहि, सु० झ्ु० ७ 


अर्थ 
श्री (फ्रेवलज्ञानरूपी लक्ष्मी) सहित पारसजिन (रागह्वपविजेता पाश्वनाथ 
परमात्मा) पारसमणि के रस के समात हैं, परन्तु यहाँ मेरे पारस रस नहीं है । 


सम्पूर्ण (रसपुर्ण ) रसिक अपने गणो के प्रतिसमय स्पर्श से आनन्द के घन- 
समान पारसमणि से भो वढ़कर “भत्मा” मुझ में है । 


१ कही कही 'परसमा' के बदले परसन्नो शब्द है, जिसका अर्थ है, आत्म 
गुणों मे प्रसन्न । 


आत्मा के सर्वोच्च गुणो की आराधना घ््र७ 


भाष्य 
पाएवं वाथ के समान पारसमणि क्या और फंसे ? 


पारसमणि मे यह गुण होता है कि उसके साथ लोह का स्प्र्श होते ही वह 
लोहा सोना बन जाता है। इसी प्रकार श्री पाश्वेनाथ प्रभु भी उसके समान 
पारस होने से वे भी अपमे सम्पक में आने वाले अन्य जीवो को अपने जैसा 
बना देते हैं। फिर भी पारप्तनाथ प्रभु पारममणि नही हैं, क्योक्रि पारसमणि 
तो जड, पत्थर है अथवा वह पारसरस मेरे मे नही है। मेरे में अभी तक पा 
(पाव) रस"-चौथाई रस भी नही है, तब मैं कंसे ध्रुवपद मे रमण करने वाले 
पाश्वेनाथ परमात्मा की बराबरी कर सकता हूँ । क्योकि पादवनाथ परमात्मा 
वीतराग बने है, अपने आत्मस्वरूप मे उनका प्रतिक्षण स्पर्श होने से अथवा 
अपने गो मे सम्पूर्ण प्रसन्न होने से वे अपने गुणों में सम्पूर्ण रूप से रसपूर्ण 
बने हैं, भानन्दघनरूप हैं उसी प्रकार का आतनन्दधन--आनन्दसमूहमय, पूर्ण 
राप्तिक आत्मा अपने निजग्ुणो के स्पर्श (गुणों से प्रसन्न) होने से मेरे अन्दर भी 
विराजमान है । उस भात्मा को केवल प्रगट करने की जरूरत है और वह प्रगट 
हो सकता है--शुद्ध आत्मग्रुणझषी पारसमणि के रस का प्रतिक्षण सस्पर्श 
होने से । 
श्री आनन्द्धनजी इस स्तुति का उपसहार करते हैं--प्रभो ! मैं (अन्त- 
रात्मा--मुमुक्षु) आत्म-- (पारस) रस का सदैव स्पर्श करके आप (परमात्मा) 
के साय एकरूप होना चाहता हूँ । जो जड पारसमणि है, वह निजग्रुण-प्रसन्न, 
पूर्ण रसिक, एवं आनन्दघन नही है, फिर भी अपने स्पर्श से दूसरे मे परिघर्तन 
कर सकता है, तो पूर्ण रसिक, स्वग्रुणप्रसन्न, आनन्दघन श्रीपाश्वेवाथ परमात्मा 
अपने स्पर्श से दूसरे का क्‍या नही कर सकते ? मैं आपकी स्तुति, भक्ति, सेवा 
या स्मरण इसलिए करता हूँ कि आप मे जैसा आनन्‍्दसमूह है, वैसा ही मेरे 
मे हैं, जिस आन्मगुण के सतत स्पर्श से आपने पूर्ण परमात्मरूप आनन्द (परमा- 
नन्‍्द) घन प्राप्त किया है, आप पूर्ण ज्ञानचेतनामम हैं, मैं अल्पज्ञानचितनामय 
(लोहवत्‌) हूँ आपके स्पर्श जेसा ही मेरा आत्मस्पर्श हो तो मेरे अन्दर रहे 
हुए आनन्दसमूह को प्रगट करके मैं भी आपके सारीखा ही बनूँ | बस, यही 
भेरी तमन्ना है। मुझ मे तिरोभूत रस आत्मगुणस्पशें से पूर्ण आविभुत हो, यही 
भावना है | 


प्र८ अध्यात्म-दर्श न 


साराश 

इम स्तुति मे श्रीआनन्दधनजी ने सर्वोच्च आत्मिक ग्रुणो के पुज एवं आत्मा 
के ज्ञानगुण की पूर्णता को प्राप्त श्रीपाश्वंनाथ परमात्मा के गरुणो के माध्यम से 
आत्मा के सर्वोच्च गुणोी की आराधना कैसे हो सकती है ? परमात्मा (शुद्ध 
आत्मा) किस गुण से सर्वव्यापक, द्रव्यक्षेत्रकाल-भाव की अपेक्षा से कहा जा 
मकता है, वह अन्यदर्शनीय मत की तरह सर्वेद्रव्यव्यापी क्यो नहीं है, इसकी 
विशद चर्चा की है । फिर शुद्ध आत्मा (परमात्मा) की सर्वज्ञता अकाट्य युक्ति 
द्वारा सिद्ध की है। अन्त में, पाश्व॑नाथप्रभु की पारसमणि के पूर्णरस से 
तुलना करके आनन्दघनजी ने अपनी आत्मा मे भी प्रतिक्षण आत्मगुणस्पर्श से 
वैसी शक्ति वाले पारस की कल्पना की है। कौर पाश्वंनाथ के समान प।रस 
बनने की कामना की है । 





२४ ; श्री महावीर-जिन-स्तुति-- 
परमात्मा से प्रर्णवीरता की प्रार्थना 


( तर्ज--धनाशभ्री ) 


वीरजिनेश्वर चररो लागरु वीरपणु ते मागु रे । 
मिथ्यामोह-तिमिर-धय भाग्यु , जीत नगारू वाग्यु रे धवीर० का 
अर्थे 
इस अवसपिणी काल के चौचीसवें तीयं कर ध्रमण भगवान्‌ महावीर 
स्वामी (परमात्मा) के चरण (सामायिक आदि चारित्र) का स्पर्श करके 
नमस्कार करता हूँ अथवा अपना अन्त-करण चारित्र में लगाता हैँ और उनके 
द्वारा बताई हुई या उनके जैसी वीरता माँगता हूँ, जिस वीरत्व के प्रभाव से 
प्रभु का मिथ्यात्व-मोहनीय एवं अज्ञानरूपी अन्धकार से उत्पन्न होने वाला एवं 
मात्मा को विह्नल बनाने वाला भय भाग गया था और केवलज्ञान प्राप्त करके 
कृतकृत्य होने से विजय का डका (नगारा) बज उठा था। 
भाष्य 
बीरता फो प्रार्थना . किससे, क्यो और कीसी ? 
पूर्वस्तुति में द्रव्य-पभेंत्र-काल-भाव से परत्व का त्याग करके परमात्मा से 
आत्मा के सर्वोच्च ग्रुण-शुद्धज्ञान का पारमरत्न प्राप्त करने की उत्कण्ठा 
प्रकट की थी। परन्तु आत्मा के अनुजीवी स्वगुणो या स्वशक्तियो को प्राप्त 
करने के लिए जब्र तक आत्मा में वीरता प्रकट न हो जाय अथवा आत्मा 
आत्मशक्ति या आत्मवीय से परिपूर्ण न हो जाय, तब तक स्वग्रुण या स्वशक्ति 
का प्रकटीकरण नहीं हो सकता । मतएव इस स्तुति में श्रीआनन्दघनजी ने 
वीतराग परमात्मा से वोरता की याचना की है। 
इस सन्दर्भ मे सर्वप्रथम सबाल यह होता है कि आम आदमी वीरता 
की माँग किसी बहादुर से या किसी साहसी पुरुष से करता है, अथवा जौ 
शस्त्र-अस्त्र चलाने मे निपुण हो अथवा युद्ध करने मे फुर्तीला बाँका वीर हो, 


पू३० अध्यात्म-दर्शन 


उससे वीरता सिखाने की प्रार्थना करता है, परन्तु यहाँ जिनपे योगीश्री 
वीरता की याचना या प्रार्थना कर रहे है, वे तो वीतराग है, उनके # तो 
कोई शत्रु है, न उन्हें शस्त्न-अस्त्र से किसी से लडना है, तन वे किसी प्रकार का 
युद्धकैशल दिखाते हैं और न ही ये बातें (पस्त्रास्त्र-सचालन आदि) किसी 
को सिखाते हैं, उनका मार्ग ही इन [सबको छोडने गौर छुडाने का है, वे तो 
हथियारो को छुडा कर निहत्था बनाते हैं, हिसाजनक युद्ध, शस्त्रास्त्रसचालन, 
शत्रुता, मारकाट करने मे बहादुरी आदि सबका स्वय त्याग कर बैठे हैं बौर 
दूमरो से त्याग कराते हैं, तव फिर ऐसे महात्यागियों और जगत्‌ से सर्वेथा 
उदामीन, निरपेक्ष वीतराग से वीरता की माग करना क्या उचित है, क्‍या 
युत्तिसगत है ? इसके उत्तर के लिए हमे वीरता की यथार्थ परिभापा भौर 
इयके वास्तविक अधिकारी को समझना होगा। क्योकि वीरता की याचना 
उसे करना न्‍्यायोचित है, जो सच्चे माने मे वीर हो, जिसने अपने जीवन 
मे पूर्णवी रता प्राप्त की हो, जो युद्धधीर, दानवीर गौर घमतोर से भी ऊपर 
उठ कर अध्यात्मवीर बन कर आत्मा पर लगे हुए राग-द्व प-मोह जादि रिपुओं 
या कमंशत्र ओ के साथ वीरतापूर्वक जूज्न कर पूर्ण केवलदर्शन एव अनतवीयें 
प्राप्त कर चुक्रे हो, जो वीरता के मार्ग से गया है, पूर्णवीरत्व की मजिल पर 
पहुँच चुका है, उमीसे ही वीरता की बाचना करना उचित है। इस दृष्टि 
से देखा जाय तो भ० महावीर स्वय आदि से ले कर अन्त तक वीरता के 
माग्नेयपथ से गुजरे हैं उन्हे वीरता प्राप्त करने के कारण, साधन, वीरता के 
म.र्ग में आने वाली विघ्न-बाघाओ, उपसर्गो और परिपहो का परिपक्व अनुभव 
है, इसलिए उनसे इस प्रकार की वीरता की प्रार्थना करना कोई अनुचित 
नही है । और वास्तव मे देखा जाय तो ऐसे अध्यप/्त्मवीरों से ही वीरता की 
तालीम ली जा सकती है। 

जो व्यक्ति सग्राम में बडे-बडे सुभटों से साहसपूर्चक जुझते हैं, जो प्राणो 
की बाजी लगा कर युद्ध मे अपने को झौंक देते हैं, जिनके पास हजारो-लाखो 
योद्धाओ की की सेना है, प्रचुर शस्त्र-गस्त्र हैं, जिनका शरीरवल बहुत ही चढा- 
बढा है, जो इन्द्रिय-विपयो के गुलाम हो जाते हैं, काम भौर कामिनी के कटाक्ष 
के आगे पराजित हो जाते हैं, कघायो और मोह के सामने भीगी बिल्ली वन 
जते हैं, मत की वासना-तरगो के सामने नतमस्तक हो जाते हैं, इच्छाओं के 
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समश्न दास वन जाते हैं, वे युद्धवीर हो, चाहे दामवीर, सच्चे माने मे वीर 
नही है । वे आध्यात्मिक हप्टि से कायर है, आत्मवनहीन हैं, क्लीव है । 
अव प्रश्न यह उठता है कि श्रीआनन्दघतजी ने प्रभु से वीरता की ही माँग 
क्यो की ? और कोई चीज माँग लेते ? प्रभु तो ओऔढरदातनी हैं, उनसे घन- 
सम्पत्ति, सन्‍्तान, घर, स्त्री, वैभव, हथियार, यश, मुकहमे मे जीत आदि से 
से किसी चीज की याचना क्यो नहीं की ” इसका उत्तर यह है कि दीघे- 
दर्शी, सयमी, और आत्मार्थी व्यक्ति इन शरीर से सम्बन्धित वस्तुओं की माँग 
नही करता, वह यह सोचता है कि पैसा, स्त्रीपुत्र, घर आदि चीजे तो इसी 
जन्म मे काम भती हैं, फिर वीतरागप्रभु से तो वही चीज माँगी जाती है, जो 
प्रकारान्तर से प्राप्त न हो सकती हो । अथवा जिस महानुभाव से जो चीज़ 
माँगना उचित न हो, उसे उनसे माँगना भी व्यर्थ है। इसी दृष्टि से 
श्रीआनन्दघनजी ने इस गाथा में सूचित किया है--बीरपणु ते मागु रे। वीर 
प्रभो | आप महावीर हैं, आपने जिस तरीके से महावीर रत्व प्राप्त किया है, 
वही महावीरत्व मैं आपसे चाहता हू । में भौतिक वीरता या बाह्य शूरवी रता 
नही चाहता, जो एक जन्म तक ही सीमित हो, या जिससे आत्मिक शत्रुओ के सामने 
दुम दवा कर भाग जाऊं; वल्कि ऐसी शूरवीरता चाहता हूं, जो जन्म-जन्मान्तर 
से मुझे धोखे मे-डालने वाले, मेरे दिमाग मे भ्रान्ति पैदा करने वाले और मेरी 
अनन्तग्क्ति को राग, हं प, मोह, काम, क्रोध भादि दुगु णो मे लगा कर छिन्न- 
भिन्न करने वाले हैं, उनसे निपट सकू , उनसे जूझ सकू और उन्हे खदेड सकू | 
मैं आपसे वैसी वीरता इमलिए चाहता हु कि अगर मुझमे वह आध्यात्मिक 
वीरता, चिविध आात्मशक्ति-सम्पन्मनता, या वीर्याचारपरायणता होगी तो मैं 
आत्म-विकास के लिए जो बुछ करना चाहता हूँ, स्वरूपरमणता में अखण्ड 
टिके रहने के लिए जिस प्रकार का पुरुपार्थ करना चाहता हूँ तथा सम्यर्दर्शन- 
ज्ञान-चारित्र की भरसक साधना करके एक दिन अनन्त-नज्ञान, अनन्तदर्शन 
अनन्त-अव्यावाघसुख और अनन्तवीये प्राप्त करना चाहता हूँ, वह कर सकूगा | 
इसीलिए मैं आपसे और किसी भी सासारिक वस्तु की यांचना न करके सिर्फ 
आध्यात्मिकवी रता की याचना करता हूँ , इस वीरता के प्राप्त करने से क्‍या 
होगा ? इस शका के मसमाधानार्थ स्वय श्रोआनन्दघनजी कहते हैं--' मिथ्या 
मोह मोह-तिमिर-भय भाग्यु, जीत नगारूँ वाग्यु रे ।! इसका भावार्थ यह है 
कि प्रभो ! महावीर ! जिस प्रकार आपके द्वारा महावीरता प्राप्त होते ही 
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मिथ्यात्व, मोहनीयकर्म, अज्ञानान्धकार आदि आपकी आत्मा के प्रवल शत्रझों 
का भय नष्ट हो गया, अथवा मिथ्यात्व, मोहनीयकम, अज्ञानान्धकार और 
भय ये चारो प्रवल शत्रु भाग गए, आपने अरिहिन्तपद को चरिता्थ कर लिया, 
ओऔर जब ये शत्र्‌ रणक्षेत्र छोड कर भाग खडे हुए तो वीरता के परिणामस्वरूप 
आपकी जीत का नगराडा बज उठा, लोग आपको रागढइ पविजेता कह 
उठे, सर्वत्र आपकी विजयदुन्दुभि बज उठी, लोग जय-जयकार करने लगे, 
उसी प्रकार मैं भी आपके पावन चरणकमलो में नमस्कार करके उसी आत्मिक 
वीर्य से परिपूर्ण वीरता की याचना करता हूँ। समस्त कर्मों और उनसे उत्पन्न 
हुए कषायो आदि समस्त विशावों का नाश होता है तब आत्मा पूर्णरूप 
से खिल उठता है और आत्मा का वीये भी सम्पूर्ण खिल उठता है। इस 
प्रकार की सर्वोच्च विजय होने से जीत का नगाडा वज उठता है। सचमुच 
एक चीरता की याचना करने से उसके अन्तर्गत उपयुक्त आत्मिक शत्रुओो 
का भयनिवारण, कर्मंशत्रुओ पर विजय का डका, अरिहन्तपद, साहस, मनोबल, 
घैयें, गाम्भीयें, आदि समस्त अनिवाये वस्तुएँ आ जाती हैं। जैसे एक अधे ने 
देव से वरदान माँगा था कि मेरी पौतन्रवधु को मैं सातवी मजिल पर सोने के 
घडे मे छाछ विलोते देखू, इस वरदान की याचना मे दीघे बायुष्य, अधघत्व- 
निवारण, सात मजला मकान, सोना, पुत्र, पौत्र, पौत्रवघू, गाय आदि बहुत-सी 
वस्तुएँ आ गई , वैसे ही योगीश्री ने महावीरप्रभु से वीरता माग कर उपयुक्त 
सब अध्यात्मयोग्य वस्तुएँ माँग ली हैं । 

वीरत्व से यहाँ तात्पयं है--भआात्मवीयं से। नामवीरत्व, स्थापनावी रत्व, 
द्रव्यवीरत्व, को छोड कर यहाँ भगवान्‌ से भाववी रत्व को प्राप्त करने का 
लक्ष्य है । 

अगली गाथाओों मे उसी आत्मवीय (आध्यात्मिक वीरता के प्राप्त करने 
का क्रम वताते हैं--- 

छउठमत्थ वीरज (वीय॑) लेश्या-सगे, अभिसंधिज मति अंगेरे । 

सुक्ष्मस्थुलू-क्षिया ने रगे, योगी थयो उमगे रे ॥ बीर० एरा 

अर्थ 

छद्मस्थ (सन्दकबाययुक्त) वीर्य (पष्डितवीयं ) के साथ शुभलेश्या 

(उत्तम परिणामवालोी धर्मे-शुक्ललेश्या) के सग (सगति) से अभिसन्धिज (आत्मा 
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का शुद्ध स्वरूप प्रकट करने की अभिलाषा) स्वयबुद्धता--स्वयप्रज्ञारूप मति से 
स्ववबोध के अगज"-प्रभाव से सुक्ष्म (आत्मा से रमण करने की सुक्ष्म) क्रिया, 
तथा स्थल (आत्मा फी पूर्ण तथा शुद्ध स्वरूप को प्रकट करने के हेतुरूप 
ारित्र, अहिंसा पंचमहाव्षतादि था ज्ञानांदि पचाचार-पालन की अवश्य 
आच रणीय) क्रिया के रंग (अभिलाषा) से परम उत्साह (उम्ग) पूर्वक घोगी 
(दृव्य-भाव से साधु) बना है! 
भाष्य 
छद्मस्थवीय : सुक्ष्मस्थुलक्तिया का उत्साह 
इस गांथा में वीय के क्रमिक विकास का लक्षण बत्ताया गया है। सर्वप्रथम 
घीये क्या है? उसका क्रमशः विकास कंसे होता है ? इस बात को भली- 
भाँति समझ लेना चाहिए। यद्यपि पिछली गाथा मे आत्मिक-वीरता की 
ध्याख्या की गई थी। परन्तु आत्मिक घीरता मे भी वीय॑ मुख्य वस्तु है। उसके 
बिना वीर ओर वीरता सभव नहीं होती, क्योकि घीयंवानू हो, वही वीर 
कहलाता है और जो वीर से परिपूर्ण हो, वह वीरता कहलाती है । 
१, रस, २ रक्त, हे मास, ४, मेद (चर्बी) ५ हड्डी, ६ मगज और 
७ दोीय॑ ये सप्त घातु हैं। ओोजस्‌ को कोई-कोई धातु कहते हैं, वह भी वीर्य 
के परिपाक के रूप मे है। इन सात घातुओ में से वीये अन्तिम धातु है। 
आहार पचने लगता है, तब उसमे से रसभाग और मलभाग अलग-अलग 
ही जाते हैं। मलभाग मलद्वार द्वारा बाहर फैंक दिया जाता है, भिन्‍्तु 
रसभाग मे रस से सर्वप्रथम रक्त चनत्ा है, फिर उसमे से माँस, चर्बी 
और हडिडियाँ बनती हैं, अमुक हड्डियो मे मगज (दिमाग) भर जाता है, 
उसमे से थीय बन कर वीर्याशय में चला जाता है। फिर वह शरीर मे फल 
जाता है, उससे शरीर में एक प्रकार की चमक-तेजस्विता या लावण्य, स्फूर्ति, 
सौन्दर्य और उत्साह आदि प्रतीत होने लगते हैं, इसे ही “भोजस्‌' कहते हैं । 
निरोगी (स्वस्थ) मानवशरीर मे ओजस्‌ चमकता है। सामानन्‍्यजनता की समझ 
ऐसी है कि उपयुक्त ७ धातुओं मे से सातवी धातु, जो वीय॑ है, उसी के 
कारण वीरता, पराक्रम गौर शौर्य प्रकट होता है, परन्तु यथार्थ वस्तुस्थिति 
ऐसी नही है । सचाई यह है कि शरीर का सब प्रकार का सचालक आत्मा 
शरीर मे व्याप्त रहता है, उसका एक गुण वीर्य है। इस वीर्यगरुण के कारण 
ही शरीर मे घातुओ का फक्रमिक निर्माण ऐसा होता है कि शरीर मे वह 
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सातवें घातु के रूप में प्रतीत होता है। शरीरस्थ वीर्य पुदुगलवर्धंणा से बना 
हुआ होता है । परन्तु उमके निर्माण में आत्मा का वीर्यगुण जितना प्रकट होता 
है, उतना ही, उतने वल वाला हो पौद्गलिक वीर्य प्रगट हो सकता है । यही 
कारण है कि शरीर छोटा होते हुए भी हाथी की अपेक्षा सिह मे वी८ (शक्ति- 
शालिता) मधिक होता है। वीर्य (शक्ति, वल, स्थाम, पराक्रम, शौर्य, उत्साह 
आदिरूप) मूल में मात्मा की वस्तु है, यह बात जैनदर्शन बहुत ही स्पप्टता- 
पूर्वक समझाता है| जैनदर्शन का कथन है कि छोटे-बडे कोई भी जन्‍्तु, कीट, 
पशु, पक्षी, मानव या देव वगेरह मन, वचन और शरीर से जो कुछ भी सूक्ष्म 
या स्थूल हलचल, स्पन्दन या प्रवृत्ति करते हैं, उन सबमे आत्मा का वीर्य ही 
काम आता है। उस वीर्य के विना जड मन-वचन-काय कुछ भी नहीं कर सकते 

आत्मा मे वीर्यशक्ति के दो भाग है। केवलज्ञानी प्रभु की ज्ञानशक्ति से भी 
उसके दो भाग न हो सकें, ऐसा एक भाग लें। उसका नाम वीर्य का एक अविभाग 
कहलाता है। ऐसे जननन्‍त वीयें-अविभाग प्रत्येक आत्मा मे होते हैं। परन्तु 
प्रत्येक आत्मा के सारे के सारे वीर्या श-विभाग खुले नहीं होते । अपितु न्यूना- 
घिक अशो मे थुले रहते हैं। वाकी के कम से ढके हुए (आवृत) रहते हैं। कम 
से कम खुनी वीयेणशक्ति व/ले जीवो से ले कर ठेठ सारी की सारी पूर्णंवीर्य॑शक्ति 
खुली हो, वहाँ तक के भी जीव (आत्मा) मिल सकते हैं। यह न्यूनाधिक वीर्य 
शक्तियो की एक तालिका दी गई है । किस जीव मे कितने हद तक का आत्मिक 
वीयें खुना होता है, इसका भी अल्पत्व-बहुत्व वताया गया है। आत्मा में जो 
स्फुरणा हुआ करती है, वह कर्म के सम्बन्ध के कारण होती है। जब तक आत्मा 
का वीये स्थिर नहीं होता, तब तक प्रकम्पित रहता है| ज्यो ज्यो कर्म कम होते 
जते हैं, त्यों-त्यो वीर्य मे स्थिरता जाती जाती है | अन्त मे, शैलेशीकरण के समय 
आत्मा मेरुपवंत (गैलेश) की तरह स्थिर हो जाता है। मेरु का तो हृप्ठान्त है; 
परन्तु मे की अपेक्षा भी आत्मा अधिक हढ, स्थिर, निष्कस्प बन जाता है । 
तथा तुरन्त एक ही समय मे मोक्षस्थान में पहुँच जाता है ।* योगीश्री ने सक्षेप 
में मुद्दों सहित वीय॑ के सम्बन्ध मे बहुत-मी बातें समझा दी हैं । 


१ ज॑ंनशास्त्रो में तथा कम्मपयडी, कममंग्रत्थ वगैरह ग्रन्यों मे इसका विस्तृत 
वर्णव है। उसका गहराई से अध्ययन करने से जैनददंनसम्मत आत्मिक 
वीयें का स्वरूप समझा जा सकता है। 
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वीर्य के दो प्रकार है--छद्मस्थवीय और मुक्तवीयं । जब तक केवल- 
ज्ञान प्राप्त नही होता, तव तक जीव छदमस्थ कहलाता है। छद॒मस्थ से यहाँ 
तालये है--अज्ञान मे फेसा हुआ जीव । उसका वीये कर्मों के कारण ढका रहता 
है, पूरा पूरा खुला नहीं होता। लेश्या का अथे है--आत्मिक अध्यवसाय८- 
कृष्णादिद्रव्यों के सहयोग से आत्मा मे उत्ान्न हुए अलग-अलग माव८""मन्तो- 
व्यापार । मदकपाय हो, तभी शुभलेश्या-धर्मलेश्या आती है और शुभलेश्या 
के साथ (लेश्या से सग--)सम्बन्ध हो, वहाँ पण्डिनवीय ज्ञानपूर्वेक आत्मभावो- 
ललास हो, तव तक अभिम्नन्विज योग कहलाता है। लेश्यायुक्त छंदमस्थ जीव 
की समझवबूझ कर इरादतन कायादि योग से होने वाली आत्मा की सुक्ष्म- 
स्थूल प्रवृत्तियों के आनन्द (रग) में आा कर उत्माहपुर्वक आत्मा योगी (मन- 
वचन काया के योगो वाला) हो जाता है, वह “अभिसधिज योग कहलाता है। 
ओर खास प्रकार के प्रयत्न>-आत्मा मे होने वाले सहज स्फुरण-से शरीर में 
जो प्रवृत्ति सहजरूप से चलती है। रक्त वगैरह घातुओ मे अनेक प्रकार की 
प्रवृत्तियो--(कम्पन, स्फुरण--एक मे से दूमरे मे होने वाला रूपान्तर चलता 
रहता है) से आत्मा में होने वाला स्फुरण--'अनभिसन्धिजयोग' कहनाता है । 

इन दोनो को सरलता से समझते हैं--हम नीद लेते हैं, उस समय भी शरीर 
के प्रत्येक घातु मे कुछ न कुछ प्रवृत्ति चलती रहती है, उस समय आत्मप्रदेशो 
मे भी कर्मों के कारण-खोजते हुए पानी के बतंन मे जैसे पाती उछलता रहता है, 
वैसे सतत प्रवृत्ति चालू रहती है, उसमे अनभिसधियोग कहते हैं । तथा जब हम 
चलते हैं या हाथ से कुछ उठाते हैं, तव कुड अलग ही किस्म की ताकत लगानी 
पडती है, उस समय शरीर तथा आत्मा में--मन-बचन-काया मे--श्रयत्नपूर्वक 
जो प्रवृत्ति चलती है, उस समय मन-बचन-काया मे जो योग उत्पन्न होता है, 
उमका नाम अभिसघेज योग है। 


१ दीरियष्न्तराय-देसक्वएण सब्वक्खएण वा लद्ी । 
अभिसधिजमियर वा तत्तावीरिय सलेसस्स ॥३॥ कर्मप्रकृति 
वीर्यान्तराय कर्म के देश से या सर्व से क्षय होने से प्राणियों को जो लब्धि 
उत्पन्न होती है, उसके कारण छदुमस्थ-लेश्यावाले सवंजीवो को जो 
वीर्य होता है, वह अभिसधिज (या अनभिसधघिज) वीर्य कहलाता है, 
(वाकों के केवनज्ञानी या मिद्ध भगवान्‌ का वीये क्षायिकवीर्य कहलाता है) 
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निष्कर्ष यह हुआ कि पण्डितवीर्य (ज्ञानपूर्वक आत्मभावोत्नास) होता है, 
तभी मभिसधिज (प्रयत्लपूर्वक कर्म ग्रहण करने योग्य) मति (स्वयप्रज्ञता या 
स्वयवुद्धता--शुद्धमति) प्राप्त होती है और उस शुभमति के सग से ससार के 
कारण-कार्य का त्याग होता है, और साधु बनने के वाद भी ५ महातन्नतादि की 
स्थूलक्रिया और निज भात्मा को निज आत्मा में स्थिर करने का--आत्मरमण 
करने की सूक्ष्मक्निया का रग (भाव) उत्पन्न होता है । 


यह सब देख कर श्रीवीरप्रभु को स्थूल भौर सूक्ष्म क्रिया करने का ऐसा 
मौका मिल गया कि ससार से विरक्ति हो गई ओर अत्यन्त उत्साह से वे सत्तार- 
त्यागी योगी हो गए। यानी छदुमस्थवीर्य जौर लेश्या के कारण कर्म ग्रहण 
होता है, यह सव देख कर वीरपरमात्मा अतीव उमग से योगी हो गए । 

असख्यप्रदेश वीयं असंखो योग असखित कखे रे। 

पुदूगलगण तेरी लेशु विशेषे यथाशक्ति सति लेखेरे ॥ बी० शे॥ 

अर्थ ' 

आत्मा के असंख्य प्रदेशों में से प्रत्येक प्रदेश में क्षयोपश मिक असंस्य-मसख्य 
आत्मदवीर्य फे अविभाग>-अभंश होते हैं ऑर उनको ले कर आत्मा उनके समूहरूप 
असंख्य सन-वचन-काया के योगोज--योगस्थानो फो चाहता है, समर्थ बनता है 
और उससे पुदुगलों के समृह से (कारण से) उसकी मदद (योग) से ग्रहण अथवा 
पुद्गलसमृह तथा लेश्या अनेक प्रकार की होने के कारण विशेषरूप से 
लेश्यओ के परिणामवल से वृद्धि प्राप्त हो जाती है, ऐसा जान लेना चाहिए । 

ह भाष्य 
कु क्षात्मा से वीर्य का स्थान 

प्रत्येक आत्मा के मसख्य आत्मप्रदेश होते हैं। उनमे से प्रत्येक प्रदेश में 
असख्य वीर्य के अविभाग अंश होते हैं। वह वीय॑ प्राय, क्षायोपशमिक चीये 
होता है । 

श्रीआनन्द्धघतजी इस विचार पर एकदम ठिठक गए, उन्होंने आत्मा की 
वीरता पर मनन-चिन्तन किया तो उन्हें याद आया कि अपनी आत्मा में कितनी 


१. किसी किसी प्रति मे लेशू दिशेवे' के बदले “ले सुविशेषे” है, अर्थ होता 
है---/पुदुगल समूह उसकी मदद से लेता है--ग्रहण करता है ।” 
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वीयंशक्ति है, वह कहाँ-कहाँ है ? मैंने प्रभु से वीरता माँगी, यह उचित तो नही 
लगता | जब अपने पास असख्य आत्मप्रदेश हैं और प्रत्येक आत्मप्रवेश मे असख्य 
अविभाग वीर्याश (आत्मवल) होते हैं ॥ यह बल (वीर्यात्ञ) जब वहिमु खी वन 
कर कंपन करता है, तव मनोयोग के लायक मनोवगंणा के पुदुगलो का ग्रहण 
करता है और उनसे मनोयोग वनता है। इसी प्रकार वचनयोग के लायक 
भाषावर्गणा के पुद्गलो को ग्रहण करने से वाणीयोग वनता है और इसी तरह 
कायायोग के लायक कायावगंणा के पुद्गलो का ग्रहण करने से कायायोग 
बनता है | इन योगो के सामथ्यं से लेश्या का परिणाम बनता है, और लेएया 
की परिणाम शक्ति से वृद्धि प्राप्त होती है। यहाँ आत्मवीर्य की मुख्यता है। 
आत्मा इन सब शक्तियो तथा मुख्यतः वीयंशक्ति का पावरहाउस है । अतः जो 
वीरता मैंने भगवान्‌ से मागी थी, वह तो मेरे अपने अन्दर है। इसके ब द उन्हे 
यह खयाल आया कि शरीर मेरा अपना ही पुदुगलसमूह है, जो लेश्याविशेष 
के द्वारा आत्मिक अध्यवसाय के योग से अपनी बुद्धि के अनुसार उसे ग्रहण 
करता है। मनुष्यगत्ति में तो आत्मिक अध्यवसायरूप लेश्या का जोर है, योगो 
का भी जोर है अत, शुभ उत्तम लेढ्या के माध्यम से अगर छद्मस्थवीयय भी 
अपने मे वढाए तो बहुत है। फिर यह हृढ आत्मविश्वास भी हो गया कि जिस 
वीरता को माँग तू भगवान्‌ से कर रहा है, वह तो अपने मे भरा है, सिर्फ 
उसे क्रमश प्रगट करने की जरूरत है। प्रभु से उस वीरता को माँगने की 
जरूरत नही थी । वह तो चाहे जिस गति मे जीव जाए, अपने अन्दर ही पड़ी 
है। जो वस्तु अपने अन्दर पडी है, उसे बाहर से माँगने की जरूरत नही है । 
वीर-प्रभु ने भी किसी टूमरे से नही मागी, स्वय पर आत्मविश्वास रख कर वे 
अपने वलबूते पर टिके रहे, मुसीवतों का सामना क्या, इसलिए वीरता के 
मार्ग मे आने वाले विघ्नो का जाल तोड सके । 


अगली गाथा मे वीये (वीरता) के स्थायित्व की वात श्रीआनन्दघनजी 
कहते हैं-- 


उत्कृष्टे वीरज' ने वेसे, योगक्तिया नवि पेसे रे ॥ 
योगतर्णी झ्लुवताने लेशे, आतमशक्ति न खेसे रे ॥ वीर० "४ 


१. कही कही 'घोरज ने बसे! की जगह “वीय॑ निवेशे' भी पाठ है। 
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अथ्‌ 
उत्कृष्ट (सर्वोच्च) वीर्य (आत्मशक्ति) के बशर-प्रभाव से या आधार से 
अथवा आत्म वीर्य के उत्कष्ट निवेश (विकास) होने ५९, मन-वचन-काया के 
योगो की क्रिया अथवा पुदूगलों को समय-समय पर प्रहण करने वाली योगो की 
चपलत,वश शुभाशुभ अध्यवसायजनित क्रिया (आत्मा मे) प्रविष्ठ नहीं होती | 
इस प्रकार योगों की निश्चलता (स्थिरता) के कारण (लश्यारूप पदृगल नण्ट 
हो जाने से) आत्मशक्ति (आत्मा की अनन्तशक्ति) जरा भी डिग नहीं सकती 
अयवा डिया नहीं सकती | 
साष्य 
दीय॑ की उत्कृष्टता योगो की स्थिरता 
इम गाथा में श्रीआनन्दघधनजी ने अपने में आत्मवीर्य (वीरता) प्रगट करने 
और फ़मण सर्चोक्चमीमा तक विकसित करने को बात अ त्मविश्वाम के साथ 
अभिव्पक्त की है। वे कहते हैं-- आत्मा के प्रत्येक प्रदेश मे अनन्तवीर्य (आत्म-« 
शक्ति) है । जब आत्मा अपने उत्कृष्ट आत्मवीर्य को सर्वच्चसीमा तक (प्रयोग 
करके) विकसित कर लेता है, यानी जब आत्मा मे उत्कृष्ट वीर्य (वीरत्व) खिल 
उठता है, तब मन-वचन-काया के योगो की प्रवृत्ति उसमे प्रविष्ट नही हो सकती, 
अर्थात्‌ उच्व-पुणस्थानक प्राप्त हो जाता है, तब तीनो योग मन्द पड जाते हैं 
ओर अन्त में स्थिर हो जाते हैं, आत्मा मे वीय॑ (वीरता+-शक्ति) बहुत बढता 
जत्ता है, विकसित होता जाता है, अनावृत हो कर सर्वोच्चसीमा तक पहुँच 
जाता है। इस प्रकार योगो की स्थिरता हो जाने पर क्मपुद्गलो को ग्रहण करने 
के रूप में तमाम क्रिया वद हो जानी है, लेश्या भी नष्ट हो जाती है । उत्कष्ट 
भात्म-वीय से आत्मा अयोगी, अक्रिय और अलेशी बन जाती है। आत्मवीर्य 
स्वतत्र बन जाता है| तात्पयं यह है कि उत्कष्ट वीय॑ं पर योग अपना कुछ 
भी प्रभाव नहीं डाल सकते। योगो की स्थिरता के साथ आत्मा भी उत्कृष्ट 
'रूप से स्थिर होता जाता है। ऐसी दशा मे त्रियोगो के पुदुगल आत्मा पर कुछ 
भी असर नही कर सकते । पुद्गलो का ग्रहण करना भी बद हो जाता है और 
योगत्रय छूट जाते हैं, तव आत्मा भी उनसे कोई प्रवृत्ति करा नही सकता । 
अर्थात्‌ उनकी मदद से नये कर्म या अन्य कर्मवर्गगाएँ लेया लिया नहीं 
सकता । पुद्गल और आत्मा दोनो अनग-अलग द्रव्य के रूप में अलग-अलग 
ओर स्वतन्त्र हो जाते हैं। दोनो का कोई सम्बन्ध नही रहता, दोनो एक दूसरे 
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का कुछ भी भला या दुरा नही कर सकते। योगो की श्रृवता (स्थिरता या 
निरोघ) का लक्षण यह है कि वह जब पराकाष्ठा पर होता है, तव मन चाहे 
जो काम करे, वचन चाहे जो बोले, काया भी यथेच्छु काम करे, किसी प्रकार 
का कर्मवन्धन नहीं कराते, न होता है, सर्वेक्तियाएं रुक जाती हैं। जैमे 
आठ रूचकप्रदेशो को कर्म लगते नही, वैसे ही आत्मा जब उत्कृष्ट वीरय॑ प्रस्फु- 
टित करता है, उस समय उक्त त्रियोग किसी प्रकार का कमंवन्ध नही करते । 
यह उत्कृष्ट वीय का ही परिणाम है कि आत्मा जब उत्कृष्ट वीय-स्फोट करता 
है, तव किसी प्रकार का कर्मबन्धन नहीं होता । आत्मशक्ति जरा भी घटती 
नही । निष्कर्ष यह है कि पूर्णवीरता की प्राप्ति के लिए आत्मा को उत्कृष्ट 
वीय॑ प्रस्फुटित करना चाहिए, ताकि योगो की स्थिरता हो जाय और भात्मा कर्म - 

बन्धन से रहित हो कर अपने में आत्मवीर्य को स्वतन्त्र और स्वाभाविक होने 
से अनन्त आत्मसुख का उपभोग कर सके। श्रीआनन्दधनजी उपयुक्त 
विवरण द्वारा वीतरागप्रभु से अपनी हादिक प्रार्थना ध्वनित कर देते है कि 
“प्रभो | ऐमा उत्कृष्ट वीरत्व (आत्मवीय) मुझ में प्रगट हो, मैं अपने उत्कृष्ट 
वीर्य का उपयोग कर सकू , ऐसी स्फुरणा या प्रेरणा अथवा अन्त णक्ति 
दीजिए ।” 


कामवीय्ये-वर्शे जेम भोगी, तेम आतम थयो भोगी रे । 
शूरपरणं आतम उपयोगी, थाय तेह अयोगी रे ॥बीर० ५॥ 


अर्थ ह 

जिस प्रकार इच्द्रिय विषयासक्त कामभोग करने वाला भोगी कामर्दर्य-- 
कासभोग स्पर्शा द्रपशुखभोग से उपयोगी शारीरिक वीके (शुक्रनाम के 
घातु से प्रपप्त शारीरिक शक्ति) के वश हो जाता है, आत्मा मैथुनसुखा भोगने 
में उत्कटता से तत्पर हो जाता है। उसी प्रकार आत्मा (अपना आत्मगुण) 
भी उतनी हो वीरता के साथ (जात्मा की अनन्तशक्तिपूर्वक) आत्मा के ज्ञाता- 
द्रष्टारूप गुण अथवा उपयोग में जुट कर पूरे आत्मवल के साथ मपने शुद्ध स्व- 
भाव का भोगी चन जाता है; वही आत्मा सन वचन-काया के योगों से रहित 
(अयोगी), शुद्ध आस्मस्वरूपी होता है । 


लि 


४० अध्प,त्म-दर्शन 


भाष्य 
कामवीर्य की तरह आत्मवीर्य का जवर्दस्त प्रयोगो ही अयोगी होता है 
जिस प्रकार मोहनीय कर्म के उदय से वालवीरय॑ वाले इन्द्रियासक्त विपय- 
सुखनोलुप कामी स्त्री-पुछमों को कामोत्तेजना होती है। जैसे खाने-पीने के 
शौकीत स्वादलोलुप चटोरे लोग पशथ्यकुपथ्य का विचार किये विना चाहे जैसी 
घटपटी, गरिष्ठ, मसालेदार, तामसी या मिष्टान्न पर हाथ साफ करने को 
टूट पडते हैं, वैसे ही काम (मैथुन) जन्य सुख में लुब्ध लोग किसी प्रकार का 
आधा-पीछा विचार किये बिना कामभोग में उपयोगी शारीरिक वीर्य (बलवीये) 
के कारण कामभोगो (मैथुन) के सेवन मे शीघ्र प्रवृत्त हो जाते हैं। वास्तव में 
कामवीय एक प्रवार का शारीरिक वीयें है जौर उसका उपयोग बालवीयें की 
तरह होना है। वालवीयय से कामभोगो की उत्तेजना होती है, जबकि पुष्टवीय॑- 
शवित उत्तेजना वाली नही होती, अपितु वल, वीय॑ और मेघाशक्ति को 
बढ़ाती है । 
कहने का तात्पयं यह है, कि जैसे वालवीय वाला कामभोग की तीतब्रता के 
कारण अपने कामदवीर्य के प्रभाव से इन्द्रियविषयासक्तिवश कामभोगों में 
जोरशोर से प्रवत्त होता है, वैसे ही पण्डितवीर्य (आत्मवीयं--आ>्मशक्ति) के 
प्रभाव से आत्मा जब घुद्धात्मभाव या आत्मग्रुण अथवा आत्मा के उपयोग में 
शूरवीरता रख कर प्रवृत्त होता है, यानी त्रियोगरूप वीय॑ के कारण अथवा 
उनमे प्रवर्तमान आत्मवीय के कारण जो वीरतापूर्वक अतीब तीव्रता से 
गात्मस्वभाव मे--आत्मा के उपयोग मे प्रवृत्त हो जाता है, वह आत्मग्रुण का या 
भात्मा का भोगी बनता है। और आत्मग्रुण को भोगने से यानी आत्मा में 
रमण करने से आत्मा मे वीरता आती है, आत्मवीरत्व के गुण से आत्मा के 
गुणों ज्ञान-दर्शन या ज तुत्व-द्रष्टत्व) का उपयोगी हो जाता है। और 'मात्म- 
ग्रुण में सतत वीरतापूवक [(तीत्नतापूर्वक) उपयोग से आत्मा अयोगी (मन-वचन 
काया के योग-व्य.पार से रहित) हो जाता है। निष्कर्ष यह है कि आत्मा 
मगर शूरवीरता रख कर अपने (आत्मा के) मूलगुणो मे ही उपयोगवान्‌ बने 
तो वह अयोगी बन सकता है। 
विरोधाभास का स्पष्टीकरण 
इस गाथा में कुछ शब्द विरोधामास पैदा करने वाले हैं, उनका स्पष्टीकरण 


_ कर देना आवश्यक है । आत्मा उपयोगी (ज्ञान-दशेन-चारित्र मे उपयोगवान) 


परमात्मा से पूर्णवीरता की प्रार्थना ५४१ 


हो, वह योगी तो हो सकता है, मगर अ-योगी कैसे ? इस विरोध का समाधान 
यह है कि यहाँ अन्योगी का अर्थ अध्यात्मयोंग से रहित नहीं, अपितु मन-वचन- 
काया के योग से रहित है । दूसरा प्रश्न है--अयोगी होने से पहले योगी था, वह 
भोगी कैसे हो सकता है ? इस विरोधाभास का समाघान यह है कि यहाँ योगी 
अध्यात्म-योगसम्पन्न के अर्थ में नहीं, अपितु मन-वचन-काया की प्रवृत्ति से 
युक्त होने के कारण है। इस प्रकार का योगी होने से कर्म वाध कर--साप्ता- 
रिक भाव प्राप्त करने से आत्मा को अपने किये हुए समस्त कर्म भोगने पडते 
हैं। इस कारण उसे भोक्ता>-भोगी कहते हैं, अथवा यहाँ आत्मभाव मे रमण 
करने वाला होने से साधक को आत्म-भोगी कहा गया है । 


क्या सब वीय एक समान नहीं हैं ? 


पहले भी हम कह आए है कि शरीरज घातुनिष्पन्न वीर्य और आत्म वीये 
दोनो में रात-दिन का अन्तर है। फिर भी कई लोगो की शका यह है कि 
मशीनो आदि मे या कई वस्तुओ में बहुत शक्ति होती है, उसे क्‍या कहेंगे ? 
यह स्पष्ट है कि यह आत्मा का वीय॑ तो है नहीं ? पौदुगलिक वीय॑ है। अमुक- 
अमुक वस्तुओं के सयोग से अमृक प्रकार की शक्ति यन्त्र आदि में पैदा हो 
जाती है, पर यह सव सप्रोगज है और परप्रेरित है। वे पदार्थ चेतन की तरह 
स्वतः उस वीयें को प्रगठ नही कर सकते । दूसरा कोई चेतन उनको परस्पर 
जोडता है, या सयोग करता है, तव जा कर उनमे विद्य त्‌ आदि की शक्ति पैदा 
होती है । दूसरी शका यह है कि शरीरान्त हो जाने के बाद एक गति से 
दूसरी गति मे, एक योनि से दूसरी योनि मे जीव को कौन ले जाता है, क्योकि 
शरीर कौर शरीर से सम्बन्धित शक्ति तो शरीर के खत्म होते ही खत्म हो 
जाती है । भात्मा को शक्ति निखालिस तो है नही, तब कौन-सी शक्ति है ? 
वह आत्मा की ही विक्ृृत शक्ति है । 

इसका समाधान करने के लिए हम वीय॑ के तीन प्रकार अकित कर रहे हैं, 
ताकि इन सव शकाओ का यथार्थ समाधान हो जाय 

१ श्वारीरिकवीयं--मैथुनसुख (वेर्षायकसुख) भोगने मे जो उपयोगी है, 
और जो सप्तम-धातु (शुक्र) रूप माना जाता है, जिसके कारण प्राणी काम- 
वासना से उत्त जित हो कर मंथुनसुख भोगता है, भोगी बनता है । 


हि 


हल 


प््ड२ अध्यात्म-दर्शन 


३ सासारिक वीर्ष--मन-वचन-काया के योगो के मारफत  भोगा जाने 
वाला बात्मा का बल-जिसके कारण कर्म वध जाने से आत्मा को सासारिक 
अवस्था भोगनी पड़ती है, अनादिकाल से--मोक्षममन न हो, वहाँ तक देव, 
नारक, मनुप्य और तियंत्र, स्त्री, पुरुष और नपु सक वर्गरह का रूप प्राप्त 
करना पडता है और विविधरूप से समार-परिश्रमण करना पड़ता है समार 
भोगना पडता है, इस दृष्टि से आत्मा भोगी बनता है । 

३. शंलेशीदीर्स या क्षायिकवीर्य--जो रत्नन्नयी की आराघना से, योगो 
की चपलता कम होने से, वीर्यान्तरायकम के सवथा क्षय होने से, मेरुपर्वत या 
सारे विश्व को हिला देने मरीखे क्षायिकभाव से अक्षय आत्मिक वीय॑ें प्रगट 
होता है, जिसके कारण आत्मा शैलेश--मे रुपवंत जैसा स्थिर और सुदृद हो 
जाता है, मन-वचन-काया के योगो से रहित अयोगी एवं स्थिर हो कर वीयेवान 
वन जाता है। 


इन तीनो में से पहला वीर्य काममोगी बनाता है, दूसरा संसार का भोगी 
बनाता है और तीसरा आत्मा को अयोगी वना कर मुक्त और सदा स्थिर 
अनन्त वीर्यवान बनाता है । 
'वीरपणु ते आतम-ठाणें, जाण्यु तुमची वाणो रे । 
ध्यान-विन्नाणे, शक्ति प्रमाण, निजन्न॒वषद पहिचारों रे। । चीर०४६॥ 
अर्थ 


बोरत्व, जिसे मैं आपसे माँगता था, उसका स्थान (निवास) तो मेरी आत्मा 
मे ही है, यह हकीकत मेने आपकी वाणी से ही जानो है। इसका माघार तो 
मेरे (आत्मा के) ष्यान, विज्ञान अथवा ध्यान के शास्त्रीय ज्ञान ओर झ्ञक्ति की 
अभिव्यक्ति (वीयोॉल्लास) पर निर्भर है। ओोर इसो प्रकार बात्मा अपने वोय॑ 
की स्थिरता, श्रुवता, वीयंवल, आात्मशत्ति अयवा अपने पझ्ुव॒पद (मोक्षस्वान) 
को पहिचान लेता है । 
भाष्य 


वीरता का मूल स्थान ४ अपनी आत्मा ही 
पूवंगाथा में श्रीआनन्दघनजी ने बताया कि 'वबीरतापूर्वक आत्मा 
स्व-स्व-भाव या बात्मग्रुण में उपयोगी वनी रहे तो एक दिन आयोगी बत 


कै 


| 
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जाता हैं, इस पर से शका हुई कि वह वीरता है कहाँ ? क्‍या वह किमी दूसरे 
के पास है ? अथवा वह इन बाह्य भौतिक पदार्थों मे है ” इसी के समाघानार्थ 
यह गाथा प्रस्तुत की गई है--'बीरपणु ते आतम-ठाणे' भर्थात्‌ वह वीरता, 
जिसकी याचना मैं वीरप्रभु से कर रहा था, वह मेरी आत्मा मे ही है। वीरत्व 
के प्रेरक (प्रयोजक) वीर्य का यथार्थ मूल स्थान, मूलभूत अधिष्ठान या आधार 
(?0प़थ7 ॥0056) तो बात्मा ही है । 


प्रश्न होता है कि यह बात कैसे और किससे जानी कि आत्मा ही वीरता 
का उद्गमस्थान है, मूलख्रोत है या अधिष्ठान है ” इसके उत्तर में वे कहते 
है--“जाण्यु तुमची वाण रे !” यह बात मैंने आप (वीतराग परमात्मा) के 
सिवाय अन्य किसी से नहीं जानी । आपकी रागद्वेषरहित नि स्वार्थ, निष्पक्ष 
वाणी (आगमोक्त वबचनो तथा गुरु-उपदेश) से जानी है। भावार्थ यह है कि 
दूसरे दर्शन या घम सम्प्रदाय के प्रवर्तंको में से किमी ने कहा--“वीरता की 
प्राप्ति मेरे देने से ही हो सकती है या ईश्वर की कृपा होगी, तभी वह देगा ।” 
परन्तु आपकी वाणी से यह वात स्पष्ट हो गई कि वीरत्व कोई मागने की या 
किसी को देने-लेने की चीज नही है, वह तो अपने ही अन्दर है, उसका अधि- 
ष्ठान तो आत्मा ही है। इस पर से मुझे यह भी निश्चित हो गया कि वीर्य 
शरीर की नही, आत्मा की वस्तु है। और बात्मा मे वीर्य की स्थिरता भी आप 
ही ने जगत्‌ को नवीन ढंग से समझाई है। > 


वीरत्व की स्थिरता की पहिचान 


इसी सन्दर्भ मे एक और प्रश्न उठता है कि वीरत्व की स्थिरता की 
पहिचान क्या है, किसी आत्मा मे वीरत्व कंसे स्थिर हो सकता है ? यह भी 
कैसे जाना जा सकता है कि किस आत्मा मे कितना वीर्य स्थिर हुआ है ? इसी 
के उत्तर में इस गाथा का उत्तरार्द्ध है- “ध्यान- विन्‍्नाणे, शक्ति-प्रमाणे, निज- 
प्रुवपद पहिचाणे रे | ' आर्थात्‌ शास्त्रीय धर्म-शुक्लध्यान के विज्ञान का आधार 
ले कर अपनी शक्ति के बनुमार आत्मा ज्यो-ज्यो ध्यान मे आगे बढता है, 
त्योन्यों अपनी आत्मा में वीय॑ की कितनी स्थिरता, कितना सामथ्यं, 
कितनी भ्र॒वता प्राप्त हुई है, यह अपने घ्यान के ज्ञान से जीव पहिचान 
सकता है, क्योकि वीर्य की स्थिरता और घ्यान ये दोनो लगभग एकार्थक 


प््डड नध्यात्म-दर्शन 


शब्द हैं। वास्तव में ध्यान आत्मवीर्य की स्थिरता- एकाग्रता का नाम ही है । 
ध्यान केग्ल शरीर या मन की एकाग्रता ही नही, मुख्यत॒या बात्मा की स्थिरता 
है । घरीर, मन और पवन (इ्वासोच्छ वास) की स्थिरता को उपचार से ध्यान 
कहा जाता है, पर वास्तव में ऐसा है नही | इसीलिए कहा गया है कि ध्यान 
(एकाग्रता) और विज्ञान से अपनी आत्मा में निहित वीरत्व या वीर्य की 
स्थिरता को व्यक्ति पहचान सकता है। ध्यान और विज्ञान की शक्ति पर से 
ही आत्मस्थिरता--भआत्मणक्ति के सामश्य को जाना-परखा जा सकता है। 


कई टीकाकार “भ्रूवपद' का अर्थ आत्मा का निश्चल स्थान” करते हैं, 
ऐसा अर्थ स्वीकार करने पर सगति इस प्रकार होगी--धर्मध्यान-शुवलध्यान 
से, विज्ञान--विशिष्ट श्र तज्ञानपूर्वक विवेक से एवं शक्तिप्रमाण यानी सम्यग्दर्शन 


पूर्वक चारित्रवल के अनुपात में अपनी आत्मा के पश्रूवपद (स्थिरपद) को 
व्यक्ति पहचान सकता है । 


अन्तिम गाया में अपनी शक्ति (वीरता) को प्रगट करने का उल्लेख श्री 
आनन्दघनजी करते हैं--- 


आलम्बन साधन जे त्यागे, प्रपरिणति ने भागे रे ॥ 
बक्षय दर्शन ज्ञान वेरागे 'आनन्दघन' प्रश्तु जागे रे शबीर०७॥ 
अर्थ 
घर्सेध्यानादि आलस्वनो, सन-वचन-काया के शज्रियोगरूप साधनों या धर्मोप- 
करणादि साधनो का पूर्णवीरता प्राप्त करने वाले जो महात्मा त्याग कर देते 
हैं, मात्मा से भिन्न-अनात्म--पौदगलिक भावो पर परिणति, अथवा परछूप८- 
वेभाविक भाव मे परिणति जब भगर-नष्ट हो जप्ती है; मथवा साध्य प्राप्त नहीं 
कर लेता, तब तक साधक अनेक अवलम्बनों (साम्रायिक-प्रतिक्रमणादि तपजपादि) 
तथा अनेक साधनों (साधुवेश, घर्मोपकरण, भिक्षाश्र्यादि एवं) परभायों में परि-' 
णति को अपनाता है, मगर ये सब जआत्मबाह्य, परभाव, परावलन्बन, परसाधन, 
एवं परपरिणतति आदि आखिरकार परवस्तु हैं, त्याज्य हैं, अत: इन्हे जो साधक - 
छोड़ देता हे, दर कर देता है, वह अक्षय(अविनाशोी) दर्शन (केवल-दर्शन), शान हे 


परमात्मा से पूर्णवी रता की प्रार्यना प््द्प्‌ 


(केवलज्ञान). बेराग्य (क्षपषक यथास्यातचारित्र) होने पर बोतराग से आनन्दघधन 
रूप प्रभु (परम समर्य) वन कर जागृत रहता है, शलेशी अवस्थारूप चारित्रमय 
रूप से सदा जागृत रहता है । उसकी ज्ञानज्योति जगमगाती रहती है । 


साप्प 
पूर्णवीरता को प्राप्ति के लिए परवस्तु का त्याग अनिवार्य 


साधक्र को जब तक साध्य प्राप्त नहीं हो जाता, तब तक वह अनेक 
आलम्बनो और साधनो को अपनाता है, अनेक परभावों और परपरिणतियो 
को भी अगीकार करतां है, कई सहायको से सहायता लेता है, परन्तु ये सब 
चीजें, या बात्मा से अतिरिक्त जो भी साधन, आलम्वन या परिणति आदि है, 
वे सब मनुष्य मे परावलम्बिता बढाने वाले है, जितना-जितना दूसरों का 
सहारा, सहयोग, सहायता या साधन मनुष्य लेता है, उतना ही उतना वह 
अधिकाधिक दुर्बल होता जाता है, ज्ञान के मामले में देखो, चाहे दर्शन के 
मामले में अथवा चारित्र के मामले मे देखो, सर्वेत्र पराश्चितता साधक के जीवन 
को मन-वचन-काया से दुर्बल मन और बल से पराधीन, परमुखापेक्षी और 
परभाग्योपजीवी वना देता है। वीरता, शौर्य, पराक़म, साहस, घैर्य और आत्म- 
दाक्ति को बढाने वाले के मार्ग में तो ये सत्र बहुत ही अधिक वाघक वस्तुए हैं। 
फिर तो मनुष्य ज्यो-ज्यो धन, सम्पत्ति, वस्त्र, उपकरण, भोजन, पेय, अथवा अन्य 
जो भी “मनोज, इृप्ट और मनोहर पदार्थ देखता है, त्यो-त्यो उसके मन मे 
उसके पाने की लालसा जागती है, वह नहीं मिल जाता है, तब तक बेचैनी 
रहती है, मिल जाने? पर कोई छीन लेता है या चुरा लेता है तो कष्ट होता है, 
वियोग होने पर दुःख होता है, इस प्रकार बहुत ही समय, शक्ति, दिमाग, 
आदि इसमे (परवस्तुओ के पीछे) खर्च हं ता है। इसीलिए जिनेन्द्र भगवान्‌ दूसरे 
की सहायता, सेवा और सहयोग की आवाज्ञाया अपेक्षा नहीं रखते, वे अपने 
ही वलवूते पर साधना के आग्नेयपथ पर चलते हैं, जो भी कठिनाइयाँ भाती 
हैं, उनसे जुझते हुए चलते हैं। संघर्ष से उनमे शक्ति प्रयट होती है। इमीनिए 
कहा है-- 


१ 'स्ववीय णव गच्छुन्ति जिनेन्द्र: परम पदम्‌ |” 


प्र अध्यात्म-दर्श न 


“जिनेन्द्र अपने आत्मवीर्य (आत्मवल) के आधार पर ही परम (वीतराग) 
पद को प्राप्त करते हैँ । भ महावीर ने भी बताया है कि “प्रभ्रोग (साधर्मी 
साधु के साथ महयोग व्यवहार, के प्रत्याय्यान से आत्मा आनम्बनों की अपेक्षा 
खत्म क्र देता है, निरावलम्बी साधक के योग आत्मस्थित हो जाते हैं, वह 
स्व॒लाभ में सन्तुप्ट रहता है, दूमरे से लाम को पाने की अपेक्षा नहों रखता, 
न ताकता है, न लालमा रखता है, न क्रिसी से याचना करता है, न अभिलापा 


रखता है। ऐसा करने पर वह सुखशय्या को प्राप्त करके निश्चिन्तता से 
विचरण करता है ।77 


इमी प्रकार भ० महावीर ने कहा है---उपधि (घर्मोग्रकरण) के प्रत्याख्यान 
(त्याग) कर देने से जीव अपरिश्रहभाव प्राप्त करता है निरुप्चिक मौर 
निष्काक्ष हो कर वह उपधि के बिना मन में क्लेश (वेचेनी) नहीं पाता ।* 
“सहायक का त्याग (प्रत्यास्पान) कर देने पर जीव एकीशाव को प्राप्त करता 
है, एकीमावभूत जीव एकत्व का चिन्तन करता हुआ अल्पन्नापी, थोडी जझंझटो 
वाला, अन्पकलह, अल्पकपाय, अल्पब्रहकारी, संयमवहुल, संबरवहुल एव 
समाद्वित हो जाता है । इसी तरह आहार, कपाय, योग, शरीर, भमशन बादि 
के प्रत्याख्यान (त्याग) के सम्बन्ध मे भी भगवान्‌ महावीर का बहुत ही सुन्दर 


१ 'समोगपच्चक्खाणंण भते! जीवे कि जणयद भोगपच्चक्खाणंण जीवे 
आलवणाइ खबवेइ । निरालवणस्स य आवयटिठ्या जोगा भवत्ति | सएण 
लाभेण सत्स्मइ परलान्न नो बासादेइ, नो तक्केइ, नो पीहेइ, नो पत्येद्द, 
नो अभिलसइ । परलाभ अणस्साएमाणे, अतक्केमाणें, अपीहेमाणे, अपत्थे- 
माणे, अगभिलनमाणे, दुज्ज सुहसेज्ज उवसप्ज्जित्ताणं विहरइ ॥ 

--5त्तराध्ययन सूत्र अ० २६ सू ३३ 

२ उवहिपच्चक्खाणेर झदीवे अपलिमर्थ जणयइ। निश्वहिएण जीवे निवरकंखी 

उवहिमतरेंण य न सकिलिसिज्जई ॥ ३७॥ 
३े. सहायपच्चक्खाणेण जीवे एगीभाव जाणयइ] एगीभावभूए य झा जीवे 
एगरत्त॑ भावेमार्ण --अप्पसदुद अप्पश्षझे, अप्पकलहे, अप्पकसाए, अप्पतुमतुमे, 
सजमवहुले, संवरवहुले, समाहिए यावि भवइ ॥३६॥ - 
-“-5त्तराष्ययन सूत्न म० २६, सू० ३७,३२६ 


परमात्मा से पूर्णवी रता की प्रार्थना ५४७ 


मार्गदर्शन है। इन सबके प्रकाश मे जब हम श्रीआनन्दघनजी द्वारा निर्दिष्ट 
आलम्बन, साधन, परपरिणति आदि बात्मा से भिन्‍न परवस्तु के त्याग पर 
विचार करते हैं तो बात सोलहो आने सही मालूम होती है। 


बास्तव मे साधक जितने ही अधिक साधनो, आलम्बनों, सहायको, 
घर्मोप्करणो या आहारादि परवस्तुओ या परभावों को अधिक अपनाता है, 
उतनी ही अधिक परिग्रहवृत्ति बढती है, राग-हे ष, अहकार, लोभ, इच्छाएँ 
आदि बढती जाता है और मनुष्य अशान्त, बेचैन, सक्‍्लिष्ट, अस्वस्थ और 
असत्तुष्ट रहता है। उसकी भौतिक और आत्मिक दोनो प्रकार की वीये शक्ति 
का ह्वाप्त हो जाता हैं, जो उसके तन, मन और आत्मा पर परिलक्षित हो 
जाता है। इसलिए पूर्ण आत्मवीरता के अभिलाबी साधक को परभावो एव 
परवस्तुओ से जितना नाता तोड सके, तोडना चाहिए, तभी उसमे वीरता 
जाग्रत और स्थिर होगी । 


साराश 

भ० महावीर परमात्मा की इस स्तुति मे वीरप्रभु से आध्यात्मिक वीरता 
की माग की गई है, परन्तु आगे चल कर श्रीआनन्दघनजी ने वीरयें की आत्म- 
प्रदेशो मे व्यापकता, वीय की स्थिरता, वीरतापूर्वक आत्मोपयोग का फल, 
वीरता का मूल अधिष्ठान, वीरता की अभिव्यक्ति में विष्चकारक आलम्बनादि 
का त्याग आदि की सागोपाग और अभिनव विचारधारा जैनदर्शन के परि- 
प्रेक्ष्य मे प्रस्तुत की है । मतलब यह है कि शारीरिक वीय॑ की अपेक्षा आत्मिक 
वीये का महत्व कई गुना अधिक है। ससार के दूमरे दर्शन जहाँ सप्तधातुओ मे 
से अन्तिम घातु वीर्य को ही सर्वस्व मानते हैं, वहाँ वीतरागदर्शन आत्मिक 
वीयें को महत्व देता है, शारीरिक बल, उत्साह, साहस आदि सबका आधार 
आत्मवीर्य है। यद्यपि शरीर, मन, बुद्धि, वीयें (शुक्र) आदि जरूर मदद करते 
हैं, लेकिन इन सबका प्रेरणास्नोत केन्द्र तो आत्मा ही है। बहुत-से लोग 
शरीर से दुर्वल होते हुए मी बडे-बडे साहसपूर्ण काम कर बैठते हैं, जबकि 
शरीर से सशक्त हुष्टपुष्ट लोग साहस के काम करने से डरते हैं, हिम्मत 
हार जाते हैं, इसमे मूल कारण आत्मवीरता की कमी है, इसी चीज की 
परमात्मा से श्रीआनन्द्घनजी ने याचना की है । 


मेरा भमिमत 


जिन-शासन मे श्वेतावर सप्रदाय के महात्माओं मे योगी श्रीआनन्दघनजी 
का एक विशिण्ट स्थान है। कवितारूप मे उनका चतुविशतिस्तव बहुत प्रसिद्ध 
और ज्ञान-प्रधान होने से विद्वज्जनो मे सम्मान्य है। 

अनेक मुनियों ने इस पर व्य झयाए भी लिखी हैं। श्रावको को भी भक्ति- 
रस उपलब्ध हुआ है। बडें-बडे पहुँचे हुए सन्नात पढित भी आपकी स्तुति 
से वोत्र प्राप्त करते हैं। तपस्वी मुनिश्रीमगनमुनिजी म सा की प्रेरणा 
से परत्न मुनिश्री नेमिचन्द्रजी म. सा ने परिश्र॑मपूर्वक हिन्दी भाषा में 
साधा रण जनता के लिए उपयोगी, उत्तम विस्तृत भाष्य लिखा है। प मुनिश्री 
का यह प्रयत्न स्तुत्य है। इस नवीन भाष्य को पढ कर भव्य आत्माएँ सम्यग्दर्शन 
की ओर बढेगी तो भाष्यप्रेरक तपस्वी श्रीमगनमुनिजी एवं भाष्यकार प० 
मुनि श्रीतेमिचन्द्रजी का श्रम सफल होगा । 


सुरजचन्द डाँगी (सत्य्रेमी) 
बडे मंदिर के पास 
वडीसादडी (राज ) 
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